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Änrnfefle* 

«ort  3. 6-  ßtoti. 
(„*S)tx  Gunter",  3a]|rgang  1850,  @.  185  unb  194.) 

aStr  tDoIIcn  über  bic  beftc  ©inrid^tutt^  bcr  Xurnfcftc  fprcd^cn.— 
Auf  bem  legten  allgemeinen  Xnmfefte  tn  ^annoücr  im  3.  1850 
Ijiefe  e§  in  ber  geftrebe:  „$IKänner  fpielcn  nid^t  tt)ic  5Hnbcr  jtoed:» 
Io§."  ?fun,  fo  lafet  nng  benn  öot  aQem  naä)  bem  ßtpccfe  jener 
feftlid^cn  ©piele  fragen,  nm,  tücnn  tpir  t)ier  einen  fidleren  2lng^ 
gongöpnnft  getponnen  l^abcn,  bag  tüeitere  folgered^t  entfd^eiben 
ju  fönnen.  —  Sd^  glaube  aber,  biefer  Qxotd  ift  ein  boppelter, 
je  nad^bem  eine  ©inttjirf ung  auf  bie  mitl^anbclnben  Xurncr  ober 
auf  bie  untl^ätigen,  ber  ©ad^e  nod^  fern  ftel)enben  ßufd^auer 
beabfid^tigt  ttjirb.  Sene  foQen  in  i^rem  ©treben  gefräftigt  unb 
bdolint,  biefe  in  il)ren  9lnfid^ten  geläutert  unb  getponnen  lucrben. 
Da§  ift  t)or  allem  bie  i5^age,  ob  fic^  beibeg  burd^aug  üereinigenr 
läfet,  unb,  ift  bieg  nid^t  immer  möglid^,  tpeld^eö  man  für  ba§ 
SBid^tigere  erad^ten  mu|  unb  öortpalten  laffen  foll. 

„aSenn  5IKenfd^en  in  jal^Ireid^er  SKenge  beifammcu  ftnb", 
fogt  Sacon,  „fo  tt)erben  fie  toeit  leidster  unb  el)er  gerfilirt." 
Seber  öergifet  bie  ©d^toäd^en  ber  eigenen  5ßerfönlid^feit,  giebt  bie 
tngftlid^feit,  mit  ber  er  fonft  feine  ©d^ritte  beioad^t,  auf  unb 
felbft,  toenn  er  meife,  bafe  if)n  im  ©etümmel  niemanb  bead^tet, 
erfüllt  il^n  bod^  ein  ungetoö^nlid^er,  I)ingebenber  3Kut,  i£)n  ju 
Xl^aten  bcfäl^igenb,  üon  benen  er  fonft  in  einfamen  ©tunben 
nur  träumt,  dr  ftür jt  fid^  in  ben  ©trom  beö  allgemeinen  3ubefö, 
toie  ein  fro{)er  ©d^totmmer  in  bie  lautere  glut,  bie  fid^  raufd^enb 
unb  bclebenb  um  feine  ©lieber  fd^miegt.  3a  eS  ift  gleid^fam,  aU 
flöffen  bie  ®eifter  felbft  jufammen,  al^  glid^e  babei  jebe  Äleinlid^^^ 
ieit  unb  ©ngl^erjigleit  ber  ©inselnen  ftd^  aug,  unb  eö  blieben 
nur  toenigc  erl^abene  unb  mädE)tige  ©ebanlen  übrig,  ttjelc^e  aüe 


iSecIcn  glcid^mäfeig  bcl)crrfcl^cn.  @o  gctoife  cö  ift,  bafe  bic  ganjc 
5IRcnfd^I)eit  ate  fold^c  gut  ift,  unb  nicmanb  Ijicran  ol^nc  eigenen 
fwigen  ©d^aben  jtDeifelt,  |o  geroife  ift  aud^  ber  ©a|  richtig: 
bie  3J?enfc^cn  tocrben  bcffer,  je  mel^r  man  il^rer  jufammen^^ 
nimmt.  —  3Son  bieftm  @a|e  gel^e  id^  au^.  Unfcre  Xurnfeftc 
erfüllen  nn§  mit  i^m  öocol^ncnben,  gegenwärtigen  nnb  naä)^ 
flingenben  ©efü^Ic  beg  gro^finne^,  toelc^er  ju  S^l^aten  er::= 
muntert  unb,  wa^  mt\)x  ift  ote  bieg,  ba§  ®emüt  gegen  bic 
anl^altenben  3J?ü^felig!eiten  ftäl^lt,  tt)elci^e  t)on  jeber  langen  unb 
ftiHen  Slrbeit  unjertrennli^  finb;  fie  beleben  t)or  allem  ba§  S8e^ 
toufetfein  berßufammengeljörigleit,  toelc^eg  in  allen  ©liebern, 
fotool^lt  unferer  engeren  ®emeinfd|aft,  ate  be^  gefamten  9SoIfe§, 
nid^t  lebhaft  genug  angeregt  toerben  fann;  lurj,  fie  mad^en  un§ 
unb  unfere  ©ad^e  ftärler  unb  beffer. 

änberg  finb  bie  ©inbrüde,  toeld^e  untbätige  Qn\ä)avitt,  für 
bie  bod^  üorgeblid^  unb  tl^atfäc^Iic^  faft  bie  meiften  Surnfefte 
gefeiert  toerben,  mitnel^men  foHen.  ®g  ift  jtüar  toatir,  bafe  nid^t^, 
felbft  ber  ©d^merj  nic^t,  fo  anftedEenb  toirft,  afö  eben  bie  greube, 
unb  anbererfeitg,  bafe  baö  ®emüt  für  neue  unb  tiefe  ©inbrüdte 
nie  fo  empfänglid^  ift,  afö  in  ben  SlugenblidEen  freubiger  Sluf==^ 
regung;  unb  be^l^atb  ift  bei  Setrad^tung  beg  9Berteg  ber  Xurn* 
fefte  aÖerbingg  auc^  ber  ®efid^t§punft  nid^t  au^  ben  Slugen  ju 
verlieren,  bie  aufeer^alb  ber  S5al^n  ftel^enbe  SKenge  ju  erfreuen, 
bamit  aug  ber  greube  an  unferem  Xreiben  eine  lebenbigere  %txU 
nal^me  baffir  ermad^fe.  Slllein  in  l^öl^erem  9Kafee,  glaube  id^, 
gilt  eg  \)kx  einen  Singriff,  nic^t  auf  ba§  ®emüt  unb  |)erj, 
fonbern  auf  ben  SBerftanb.  S^  gilt  gerabe  l^ier,  bi«  Ungefäl^r* 
lid^feit,  SBol^ltl^ätigfeit  unb  jugleid^  bod^  ben  Srnft  unferer 
Übungen  l^erauf  jufe^ren,  bamit  man  —  einfeljenb,  toie  fern  unö 
jcbe  urteifölofe  Überl^ebung  unb  feiltänjerifdbe  Sitelfeit  liegen  — 
bie  ganje  gfiHe  beg  SBorteifö  erfenne,  n^el^e  Sßolf  unb  ©taat 
baraug  jiel^en  fönnten.  ®a§  ©d^idfal  unb  ©ebeil^en  beg  Xurn* 
toefeng  rul^t  allein  in  ben  ©infid^ten  unb  Slnfic^ten  ber  Station. 
3d^  toiH  bie  mannigfad^en  klagen  über  bie  langfamen  gort* 
fd^ritte,  toeld^e  eg  an  btn  einjelnen  Drten  mac^t,  nic^t  toieber^^ 
Idolen;  toir  tt)iffen  aber  alle,  bafe  un^  bie  öffentlii^e  SReinung 
im  aÖgemeinen  noc§  feine^wegg  geneigt  ift,  bafe  unö  öielteid^t 
bie  äRel^rjal^t  nod^  mit  Slrgmol^n  unb  geinbfeligfeit  tjerfolgt, 
bafe  unfere  SBirffamfeit  nirgenb  Söoben  finbet,  too  tt)ir 
il^n  nic^t  erobern.  —  S)ie  Xurnfefte  gelten  afö  ein  nid^t  un^^ 
juefentlic^eg  ©tüd  biefeg  Santpfe^.    ©ie  foHen  barin  gleii^fam 


feierliche  Stu^jügc  fein,  tüeld^c  „aDcn  fd^retenben  unb  fd^iDeigenben 
©cgnem  bcr  Xurnlunft"*)  unfercn  offenen  ^tbruf  jutragcn: 
|)ier  bin  x6),  fommt  l^cr! —  ©etoife  l^aben  toir  bat)er  aHenörunb, 
fie  anä)  öon  biefer  ©eitc  l^cr  in  it)rcr  Sebcutung  unb  il^rcn 
^Jormcn  ju  :prfifen  unb  ju  bilbcn.  3n  t)ietcn  gfitten  tocrben 
getoife  l^ier  nur  biefclbcn  gorberungen  gcttenb  ju  mad^en  fein, 
toeld^c  aug  ber  juerft  feftgefteKten  ?lnft^t  fließen.  Saffen  fid^ 
ober  anbere  nic^t  nief)r  bereinigen,  bann  tt)irb  ben  fotgenbcn 
ßrtpägungen  xi)x  Siedet  toerben. 

S3enn  toir  nämlid^  bie  Xurnfefte  jenem  Äampfe  einorbneten, 
ipeld^er  für  jcbeS  neue  ®ute  t)or  fetner  allgemeinen  Slnerfennung 
unb  geredeten  SBürbigung  geführt  werben  mufe,  fo  tft  bod^  öon 
öom^erein  gewiß,  bafe  bie  Xurnfefte  jener  S?ampf  nid^t  felbft 
ftnb.  5)iefer  ift  öielmel^r  auf  einem  ganj  anberen  ®ebiete  aug== 
Sufec^ten,  too  nid^t  äußerlicher  ^runf  unb  weitfd^einenbe  Äuf^ 
T.C9ung,  fonbern  eine  innige  unb  nac^l^altenbe  Segeifterung  unb 
Überjeugunggtreue  ba^  ©ntfd^eibenbe  ftnb;  wie  id^  oben  fagte: 
eine  lange  unb  ftille  Slrbeit.  Slfe  in  ben  3at|ren  1819 
unb  1820  bie  öffentlid^en  Surnplfi^e  gefc^toffen  waren,  bie 
lurnfunft  famt  il^ren  5lnf)ängern  geästet  würbe,  ba  erl^oben  ftd^ 
t}on  aßen  ©eiten  fd^mä^enbe  unb  triumptjierenbe  Stimmen,  welche 
i^r  Slnbenfen  unb  il^re  Hoffnung  jugteicl  t^erwifd^ten.  Slber  if)re 
tjreunbc,  jum  2;eil  weit  t)oneinanber  geriffen  unb  burd^  bie  öer* 
fc^tebenen  2ebengt)erl)ältniffe  öereinjelt,  wirften  unabläffig  unb 
unbeirrt  im  ftiHen  fort,  um  nad^  Sßerlauf  t)on  jwanjig  Salären 
bem  erftaunten  SSolfe  wieber  afe  eine  ftattltd^  gerüfiete  unb 
fiegenbe  ^eerfd^ar  gegenüber jutreten.  ©old^e,  jebem  äußeren 
®lanje  entfagenbe,  entfd^loffene  geiftige  S;i)ätigleit,  bie  allein  ift 
cö,  Weld^e  un^  unferem  Qkk  wal^rljaft  näl^er  bringt.  SBer  finb 
benn  aber  am  ®nbe  unfere  3^fd^öuer  bei  S^urnfeften?  ©inb 
nic^t  bie  meiften  Äinber,  weld^e  ben  ©inn  beö  frembartigen 
©dbaufpieleg  nid^t  üerftel^en  fönnen,  finb  eö  ni^t  Sieugierige  unb 
Sßflaftertreter,  weld^e  nur  ber  5tlang  ber  3Rufif  au^  ben  ©traßen 
jufammenlocft,  bie  wir  burd^jiel^en,  ift  e§  nic^t  nur  biefelbe  bunt 
jufammengewürfelte  3J?enge,  bie  bei  jebem  ©otbateneinmarfd^  unb 
Seid^euäuge  jufammenläuft?  SBerben  wir  auf  biefe  wirfen  unb 
wirb  ung  bie  ©inwirf ung  auf  fie  öiel  l^elfen?  3d^  glaube  nid^t. 
®ie  aWitglieberliften  ber  Xurnöereine  jeigen  jwar  nac|  ben  Surn^ 
fcfteii  gemeiniglid^  einigen  ßiitt^ad^^,  boc|  l^abe  id^  ni^t  gefunben,, 


♦)  ©artbtttöfeft  öon  1818. 


ba%  bic  burd^  bic  auffällige  ßuftbarleit  ^erbeigcjogencn  äWttgfiebcr 
mit  befonberer  Xrcuc  unb  Stu^bauer  bem  SSeteinc  anl)änglic^  gc^ 
Joefen  tparen  unb  il^n,  fei  eg  in  einem  fräftigen  unb  benjufeten 
Sluftreten  nad^  aufeen,  fei  eö  mit  einem  regfam  frifd^en  unb 
einträd^tigen  inneren  ßeben,  toefentlid^  geförbert  l^ätten.  SBielmel^r 
geigen  gerabe  fie  jene  Unjutjerläffigleit  unb  SBiUen^unfic^erl^eit, 
tt)eld^e-bie  Xurnfunfi,  toenn  id^  fo  fagen  foß,  l^eimattoö  mad^t, 
toeil  fie  jebe  Sürgfd^aft  für  bie  gortbauer  ber  5Bereine  felbft 
hjegnimmt  unb  aUe  hjerft^ätige  gortbilbung  beg  befferen  Xeileg 
in  biefem  Vereitelt.  SBer  ja  nid^t  t)on  Slnfang  an  ber  Slnfid^t 
getoefen  ift,  bafe  fold^e  nur  jal^tenbe  (unb  ^wax,  tt)ie  gett)ife  alle 
©ädetoarte  unb  Äaffenfü^rer  ju  ilirem  Seibn)efen  bejeugen 
hjerben,  obenbrein  liöd^ft  nad^Iäffig  jalilenbe)  unb  aUenfaU^  tan^ 
jenbe,  fonft  aber  turnerifd^  toeber  für  fi^  noc§  für  anbere  for^^ 
genbe  SffJitglieber,  tüdä)t  ben  SSerein,  übrigen^  gleid^gültig  gegen 
fein  ©ebeifen,  lebigtic^  für  bie  :|3erfönlic§en  Qtütdt  i^rer  eigenen 
SSergnügung^fud^t  ausbeuten,  feine  Sölüte,  fobalb  fie  barin  eine 
SioHe  JU  f:|3ielen  anfingen,  nod^  jebeömat  untergraben  l^aben: 
ben  toerben  toatirfd^einlid^  traurige  Erfahrungen  in  feinem  eigenen 
greife  eineg  befferen  belel^rt  l)aben;  fie  luerben  i^n  t)or  aßem 
gegen  jebeö  lärmenbe  Stuftreten  nad^  aufeen  argtpö^nifd^  gemacht 
laben;  afe  l^öd^fter  S)ienft,  toeld^en  er  feiner  ©ad^e  leiften  fann, 
njirb  tl^m  erfc^einen  ber  unt)ertt)anbte  ^inbtidE  auf  bie  S3e^ 
tl^ötigung  ber  Xurner  felbft,  bie  ©ntttjidfelung  t)on  innen 
Ijerau^  toirb  Qid  unb  Qmtd  feiner  ©ntf^tüffe  unb  §anblungen 
fein,  unb  aud^  bei  Surnfeften  tt)irb  fc^IiefeUc^  bie  Unterl^attung 
unb  Jöelel^rung  jal^Ireic^  l^erbeigejogener  ßufdjauer  nur  fo  lange 
mafegebenb  fein,  ate  ni^t  SBunfi^  unb  SSorteil  ber  Xurner  felbft 
anbere  Sütaferegeln  erl^eifd^en. 

2lu§  biefer  allgemeinen  SBertfd^ägung  ber  Surnfefte  folgert 
ber  jenige,  hjeld^er  mit  itjrem  angegebenen  S)oppeltt)erte  einoer^ 
ftanben  ift,  für  i^re  (Sinrid^tung  unb  Slnorbnung  fofort  einige 
|)auptfiüd£e.  3^^^ft  niüffen  Surnfefte  in  i^rcr  Slnlage  eine  ge== 
toiffe  ®röfee,  in  i^rer  3Iu^fü^rung  eine  getoiffe  SBürbe  l)aben, 
5J)inge,  toeld^c  öoneinanber  ni^t  ju  trennen  finb;  benn  t)on  alle 
bem,  toag  man  öon  il)nen  ertt)artet,  fann  nid^tö  eintreten,  toenn 
nid^t  eine  äRenge  äufammenftrömt,  grofe  genug,  fd^on  burd^  ihre 
äußere  Srfd^einung  bie  ©inne  ju  erregen,  bur^  bie  SSielfältigteit 
ber  Jöegabung  unb  be§  S^erle^reg  jeben  einjelnen  aufjunjedEeti 
unb  fo  bie  Si^rinbe  ju  fd^meljen,  mit  toeld^er  un§  bie  Wct  un=* 
ferer  ©itte,  bie  Siid^tung  unferer  Silbung  äße  umgiebt.    3n  ber 


%t^ai  ffll^rcn  nur  größere  gcfte  bic  gcrntool^ncnbcn  äufammcn 
unb  btiben  fo  bic  SSrüdc  ju  tpeitrcid^enbcn  SJcrftänbigungcn,  bie 
©runblagc  für  ein  tt)ai|r|aft  gemctnfd^aftlic^cg  ©trcbcn.  ©ic 
oBcin  nc|mcn  uii^  bie  ©efangenl^eit  bc§  ©cmütcö,  tocld^e  un^ 
im  Ärcifc  unfcrer  täglid^en  ©enoffcn  niemate  gang  öcriäfet.  50ian 
cnpartct  t)on  fleincrcn  Xurnfeften  ein  engere^  Slncittanberfd^tiefectt 
wnb  größere  ipcrjlid^Ieit  ber  SScrcin^mitglieber,  man  l^offt,  bafe 
bie  geftfreube  bic  ©tanbcööorurteile  aufgeben,  bic  SJrübertic^teit 
aUcr  Säumer  öermcl^rcn  toürbc.  ^ä)  fct)e  aber  nic^t  ab,  wie 
bic^  äugelten  foll,  benn  tpo  id^  iebemtann  in  feinen  ©d^mäd^en 
wnb  ©tärfen  bereite  lenne,  ba  toirb  feine  aud^  noc^  fo  gut  an* 
gelegte  görmlid^!eit  me^r  mic^  baju  bringen,  beibe  ju  üergeffen, 
id^  »erbe  gar  nid^t  fo  aufgeregt  »erben,  bafe  id^  fie  üergeffen 
fönnte,  unb  »enn  id^  nun  einmal  ben  SKenfc^en  nid^t  leiben 
mag,  fo  tt)irb  ba§  I)ö(|fteng  mein  SJergnfigen  verringern,  getoife 
aber  midf)  nid^t  in  naivere  unb  l^erjli^ere  SJerül^rung  mit  i^m 
bringen.  Sn  jebem  Unbefannten  aber,  ben  id^  auf  einem  grö* 
fecrcn,  ferneren  Xurnfefte  erblide,  felje  id^  t)on  tjornl^erein 
tocnigften^  einen  Oleid^ftrebenben,  id^  l^abe  nic^t  3^^^  ^^^^^ 
ftrengeren  SKafeftab  an  ibn  ju  legen,  bag  graue  Xurnerfleib  t)er* 
birgt  mir  überbieg  feinen  ©taub,  unb  ba  er  ftd^  ol^net)in  bemühen 
toirb,  fid^  t)on  ber  beften  ©eite  ju  jeigen,  fo  nel^me  id^  jule^t 
einen  angenel^men  ©inbrud  mit  mir,  ber  mid^  in  ber  ©rinnerung 
ergebt  unb  mein  9Sertrauen  auf  ben  gortgang  unfereg  23erfe§  öer* 
gröfeert,  ol^ne  irgenbtt)eld|e  Siebenrüdfid^ten  nur  ju  berüt)ren.  — 
3ebe  Sefd^ränlung  auf  einen  engeren  Steig  t^erringert  bieSBereit* 
»iHigfcit,  ben  ©igentümtid^feiten  anberer  il^r  Siedet  einjuräumen 
unb  auf  frembe  ®ebanfen  einjuge^en,  beftärft  in  ben  einmal 
öorgefafeten  ?lnfid^ten  unb  ift  fo  gerabeju  ein  äÄittel,  bag  85e« 
toUBtfcin  ber  ©teid^l^eit  unb  ®emeinfamleit  ju  fd^tt)äd^en,  toelc^eg 
boc^  burd^  bie  S^^f^Jw^^^^^iinft  geftärft  »erben  foH. 

@benfo»enig  aber,  alg  bur^  Heinere  Surnfefte  bie  Säumer 
befriebigt  werben  fönnen,  weit  fie  weber  gerüt)rt  nod^  geftärft 
»erben,  »erben  S^id^ttumer  baburc^  ergriffen  unb  gefeffelt  Sm 
©egenteil  erfd^eint  biefen,  mögen  fie  nun  perfönlid^  bei  ber  geier 
jugegen  fein  ober  nur  baöon  burc^  anbere  öernefimen,  bag  ganjc 
(Setriebe  ä»edHog  unb  fpielcnb;  eg  bebarf  juöor  eineg  ge»iffen 
(Slanjeg,  um  fie  aug  i^rer  Xeitnal^mlofigfeit  auf jurütteln ,  unb 
bann  einer  gewiffen  öorfid^tigen  ©tärfe  unb  (Sntfd^iebenlieit  ber 
Äugfüljrung,  bamit  nid^t  ber  ©inn  unb  bie  SSebeutung  beg 
®anjen  über  einigen  Äujserlid^feiten  t)erfel)lt  »erbe. 
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Sc%  ^abc  ätt)ar  öorl^cr  auögcfül^rt,  bafe  bic  leitete  SRüdEft^t  für 
unferc  ^[nfid^t  nic^t  mafegebenb  ju  fein  braud^c,  aHctn  hjcnn  iäf 
aufrid^tig  fein  foU,  fo  liegt  anä)  bcr  geicr  fo  vieler  fleiner  Xurn* 
feftc  toirllid^  weniger  bie  SSergnügunggtuft  unb  baö  3SerfcI)rg* 
bebürfniö  ber  Surner  unb  no^  tocniger  bie  Stbfid^t  ju  @runb, 
ber  Xumfad^e  nad^  aufeen  ju  nü^en,  aU  ötelmel^r  eine  uner== 
quidEIid^e  SRu^mfud^t  unb  SRebenbul^Ierfd^aft,  toeld^e  fid^  gerabc 
in  ben  fleinern  SBereinen  am  pufigften  funb  t^ut.  ©ö  foK 
niemanb  t)or  itjncn  ettt)a§  borau^  tjaben;  fie  tooHen  jeigen,  ba§ 
fie'ö  aud^  lönnen,  ol^ne  ju  bebenfen,  bafe  fie  ftd^  unb  i^re  ©ad^e 
nur  läd^erlid^  mad^en.  S)a  toerben  bann  aDe  Xurner  ©eutfd^* 
lanbg  jufammengelaben  —  eö  fommt  ja  bod^  feiner;  ba  tperben 
©d^au turnen  gel^alten  für  ein  paar  Safen  unb  Äinbermäbd^en, 
au^  ein  ?ßrei§turnen  mit  Xrompetenfd^aH,  unb  f^liepd^  I)cifet 
eö  bann  im  Drt: 

„Si  l^ört,  h)ie  unfere  ®pa|en  fd^rei'n!" 

SRein,  gel^t  mir  mit  biefen  unglüdEIid^en  SSerfuc^en,  toeld^c 
unfere  ©ad^e  nur  tjerunterfe^en.  Stber  e§  bebarf  au^  getoife  nur 
einer  lauten  unb  Iräftigen  Anregung,  um  biefe  SBcrirrungen  ju 
befeitigen.  ®ie  SSereine  hjerben  mit  greuben  nad^  jebem  anberen 
3RitteI  greifen,  il^ren  Sifer  ju  betl^ätigen,  toeld^e^  toeniger  foft* 
f:|3ielig  unb  el^rentjoller  ift.  ®iefe  Keinen  S^urnfefte  finb  für  bie 
meiften  unter  il^nen  längft  eine  Saft,  für  aUe  immer  nu^Iog.  — 
SSieHeid^t  l^ält  man  mir  entgegen,  bafe  bie  tt)enigften  t)on  itinen 
tmftanbe  fein  toürben,  bie  größeren  S^umfefte,  für  bie  id^  fpred^c, 
jal^treid^  ju  befd^idEen.  S(|  fürd^te  ba§  nid^t;  benn  ba|  eö  big 
j[c|t  nod^  nid&t  in  ber  genjünfd^ten  Sluöbe^nung  gefd^el^en  ift,  l^at 
feinen  ®runb  eben  t)oräug§n)eife  in  ber  Softenjerf^jlitterung, 
toeld^e  burd^  bie  toicberl^olte  geier  fleinerer  geftü^Ieiten  öerur* 
fad^t  tourbe.  9Kan  ftede  nur  lieber  bie  ©renjen  ber  geft* 
bejirfe  nid^t  ju  toeit  unb  gebraud^e  für  bie  Xurnfefte  bie  ^or* 
ftd^t,  fie  frül^  genug  auäufagen,  toomöglid^  bereite  im  Slnfange 
beg  ©ommerö.  S)ann  toirb  man  fid^  njunbern,  toeld^c  SRegfam* 
feit  auf  ben  einjelnen  Xurnplä|en  auflebt,  hjie  man  fid^  ruftet 
unb  vorbereitet,  tüic  man  Sraft  unb  ®elb  fpart,  um  bei  if)nen 
nid^t  äurüdEjubleiben.  ®aö  tt)irb  ein  ganj  anberer  unb  eblerer 
S33etteifer  toerben,  ate  er  je^t  ftattfinbet  —  Unb  enblid^  tüirfen 
bic  großen  Xumfefte  nid^t  aDein  auf  bie  Slntoefenben,  fonbem 
mittelbar  toeit  l^inauö,  t)iel  toeiter,  afö  man  benft.  @g  ftrömt 
Don  itjuen  jebeSmal  ein  neues  Scbcn  burc§  aQe  SSereinc,  toelc^c 
baran  beteiligt  toaren;  eS  bilbet  fid^,  fragt  nur  bie  praftifd^en 
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Surner,  getoiffcrmafecn  eine  S^urnerjagc.  S)ort,  Ijetfet  c§,  fal^ 
id^  bcn,  ^a\)  x6)  ba§;  unb  btc  tl^attufttge  3ugcnb  fircdt  \x6)  freu* 
big  ju  bem  empor,  toag  bte  Srjätilung  berid^tet. 

Dl^ne  t5^age  ift  c§  red^t  eigentltd^  bie  Stufgabe  be§  „3Sor* 
ortS",  l^ier  anregenb  unb  entfcl^eibenb  inö  Wxttd  ju  treten. 
@r  unterfteHe  aDe  bie  öorl^er  aufgett»orfenen  gragen  fofort  ber 
^Beurteilung  ber  einjelnen  SBereine,  ttjeld^e  fte  i^rerfeitS  junäc^ft 
itid^t  in  ber  förmlid^en  Debatte  ber  allgemeinen  SSerfammlungen 
prüfen  mögen,  fonbern  lieber  im  täglid^en  ®efpröd^  auf  bem 
Xumplal,  tt)0  gerabe  über  fold^e  ©egenftänbe  eine  rid^tige  ®r* 
lenntniö  getoife  am  lei^teften  burd^bringt.  ®r  forbere  fobann 
bie  8Sereine  auf,  oHe  bie  geftlid^Iciten ,  todäjt  im  Saufe  be^ 
näd^ften  Sal^reö  gehalten  toerben  foHen,  fo  tt)eit  bieg  möglid^  ift, 
bereite  auf  bem  Dfterturntage  anjufünbigen,  fefee  I)ier  biejenigen, 
toeld^e  ber  ßage  ber  8SerI)ättniffe  nod^  geringere  ©rtoartungen 
erregen,  jurürf  unb  öertoeife  bie  feftluftigen  Xurner  fämtlid^ 
auf  bie  Übrigbleibenben  brei  §auptfeftc,  meldte  ju  5ßflngften, 
toenn  in  biefer  tt)anberluftigen  3^^^  ^^^^  ^twa  eine  größere 
Siumfal^rt  öorgejogen  toirb,  fobann  im  3uti  unb  im  (September 
JU  l^alten  tt)ären.  äWelbungen  Serben  nid^t  fehlen,  bie  93erftän=» 
bigung  unter  ben  SRiöalen  nid^t  ausbleiben.  S;er  SSorort  glaube 
nid^t,  bafe  bie  SBereine  in  fold^en  Slnorbnungen  eine  unjutäffige 
Seoormunbung  fet)en  würben;  im  ®egenteile  wäufd^en  fie  mit 
toenigen  SluSnal^men  nid^tS  fel^nlid^er,  al§  eine  burd^gretfenbe 
energifd^e  Oberleitung,  toeld^e  i^rer  f)äufigen  SRatlofigfeit  mit 
einem  SKal  ein  (Snbe  madjm  unb  fie  t)on  taufenb  SRfidEfid^ten 
cntbinben  tofirbe,  beren  Saft  fie  jefet  erbrüdt. 

Äaum  minber  toid^tig,  aU  bie  t5^age  über  ß^it  unb,  toenn 
iä)  mxä)  beö  SBorteS  bebienen  foH,  Quantität  eines  ^^urnfefteS, 
ift  bie  über  feine  innere  Slnorbnung  unb  Seitung.  93erh)irrung 
beleibtgt  baS  2luge,  ß^^^^^jibrigfeit  ruft  Unfrieben  unb  äRifemut 
l^erüor,  alfo  in  aÖem  baS  (Gegenteil  t)on  bem,  toaS  eine  tot>\)U 
georbnete  feftlid^e  ßwföwtntenfunft  berfprid^t.  ®§  ift  natürlid^ 
ni^t  meine  Slbfid^t,  cttoa  über  bie  öorteitl^aftefte  ©lieberung 
eines  S^ftjugeS,  bie  angemeffenfte  SSerjierung  eines  Äletter=» 
gerüfteS  unb  einer  Siebnerbül^ne,  ober  bie  befte  ^anbl^abung 
einer  S^anjorbnung  ju  fpred^en,  baS  finb  im  ®runbe  nur  hieben* 
binge;  ben  SKittelpunft  eines  SurnfefteS  bilben  bie  gemeinfd^aft« 
Kd^en  Turnübungen;  werben  biefe  abfid^tlid^  ober  auS  jufäUigen 
SRüdfi^ten  üemad^läffigt,  unb  mögen  bie  übrigen  t^eile  ber 
geier  bann  nod^  fo  tool^l  gelingen,  fo  ift  bod^  jugleid^  mit  ber 
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©tgentümlid^feit  anä)  oHe  Slu^jeid^tiung  beö  gefteö  baf)in.  (S§ 
gtebt  ber  billigeren  unb  nä^erliegenben  Sufibarfeiten  bann  fo 
melc,  bafe  toenigfieng  feiner  ber  Seitne^mer  fid^  ber  i5^age  ent*^ 
l^altcn  fann,  hjoju?  Sm  allgemeinen  ift  aber  ber  ©a^,  ba^ 
bie  3(rt,  mie  auf  einem  Xurnfefte  geturnt  toirb,  be[fen  SBert 
öorjugötDeife  beftimme,  nod^  nie  beftritten;  bie  Xurnfefie  finb 
uielme^r  gerabe  unter  biefem  ®efid^tö:|3unlte  fd^on  fo  oft  unb 
vielfältig  beleud^tet,  bafe  id^  mid^  in  ben  meiften  ^äßen  furj 
faffen  fann. 

SRad^brncttid^  ift  l^ertjorgel^oben,  bafe  fid^  jur  au^gebe^nteren 
^Betreibung  l^ier  roenigcr  bie  funftöoHeren  unb  fc|toierigeren 
Sinjelübungen  eignen,  ate  bie  gemeinfd^aftlid^en  grei^ 
Übungen;  njegen  ber  Q\x\ä)avitx,  toeit  barau^  bie  SRaturgemäfe«^ 
l^eit  beö  S^urnenö  aud^  bem  ungeübten  Singe  beutlic^  einleud^tet; 
megen  ber  Xurner,  tt)eil  einerfeit^  aud^  biefen  ber  natürlid^e 
ßufammenljang,  bie  ©nlieit  aUer  (Stieberfunft  nirgenbö  fo  flar 
toirb,  unb  anbererfeitö  niemanb,  aud^  ber  fd^toöd^ere  nid^t, 
jurüdEbteiben  toitl,  toenn  er  fo  mitten  im  ©etümmel  feiner  ©e^ 
noffen  unb  beö  8Solfe§  einmol  red^t  tebenbig  füljlt,  bafe  er  o^nc 
Surnfunft  fein  Surner  ift.  gürg  erfte  muffen  toir  un§  l^ierbei 
nod^  mit  ben  einfac^ften  unb  oBgemeinften  Vorübungen  begnü- 
gen,  bereu  SBefen  jeber  ol^nc  ©d^mierigfeit  auff äffen  fann,  unb 
bereu  2(uöübung  allen  leidet  mirb.  SSieöeid^t  mad^t  e^  eine 
günftigere  ßw^^^ft  möglid^,  fie  aümäf)lid^  burd^  jene  feierlicheren, 
finnöoQeren  Sieigen  ju  erfe^en,  toeld^e  bie  SSegrünber  ber 
neueren  beutfd^cn  Siurnfunft  tt)eit  früher,  afe  man  an  gemein^^ 
fd^aftlid^e  greiübungen  im  l^eutigen  ©innc  badete,  juerft  für 
fold^e  öffentlidEie  ©arfteHungen  forberten. 

9lug  äl^nlic^en  ®rünben  tt)urben  unter  ben  ©injelübungen 
njieber  bie  uralten  öolf^mä^igen  unb  öaterlänbif^en  Übungen 
be§  SRingenö,  Saufend  unb  ©teinftofeen^  ben  neuerfun* 
benen  Übungen  ber  ©d^ule,  ju  bereu  SSerftänbnig  unb  SBürbi* 
guug  ben  meiften  ber  ©c^Iüffet  fe^It,  öorgejogen. 

3d^  bin  toeit  entfernt,  ba§  S5eftrebcn  berjenigen  ju  tabeln, 
toeld^e  burd^  fold^e  Seifpiele  unmittelbar  barauf  l^inauö  ar^^ 
beiten,  bie  Suft  an  männlid^en  Seibe^übungen  im  SSoIfe  felbft 
allgemein  ju  verbreiten,  id^  fü^Ie  bag  ganje  ©emid^t  i^rer 
Orünbe,  id^  toünfd^c  unb  f)offe  mit  if)nen.  SRur  ba§  möd^te  id^ 
I)eroorf|eben,  bafe  nun  einmal  big  j|e|t  bie  Xurnfefie  nod^  nic^t 
äjolfgfefte  ftnb,  bafe  fie  aufeer  ben  Surnern  überall  nur  einen 
Keinen  Äreig  berül^ren  unb  bewegen,  unb  bafe  man  begf)alb  nid^l 
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toicber  um  einer  fernen  unb  unfid^eren  Sluöfid^t  totHen  bie  nal)c 
gelegenen  SSorteite  aufot)fere,  ha^  SJebürfnig  ber  Xurner  über 
ben  SBünfc^en  beg  SBoK^Ieben^  t)ergeffe.  —  S^orjug^metfe  für 
bie  Heineren  SSereine,  bod^  nid^t  blofe  für  biefe,  f)aben  bie  ^urn^ 
fefte  aufeer  ber  ibeeHen  Sebeutung,  xodd)t  mx  big  jefet  betont 
l^aben,  nod^  eine  gang  befonbere  SBid^tigfeit  baburd^,  bafe  fte 
i^nen  bie  genauere  Äenntnig  beftimmter  Turnübungen  jutragen, 
bie  fie  anbertt)ärt§  nid^t  erlangen  unb  o^ne  bie  fie  i^ren  Qtotd 
mäjt  erreid^en,  ja  nid^t  einmal  erfennen  fönnen.  SBie  toenige 
Vereine  I)aben  ba§  ®tüd£,  in  il^rer  äWitte  ober  il)rer  9iä£)e  einen 
Wtann  ju  finben,  toelc^er  mit  ber  nötigen  Äenntniö  jwgleid^  bie 
l^inreid^enbe  Slufopferung  befifet,  i^re  Sturnübungen  ju  leiten? 
3n  faft  allen  bagegen  finben  fid^  tt)ol)I  einige  ftrebfame  junge 
ßeute,  tt)eld^e  nur  auf  bm  redeten  SBeg  geroiefen  ju  tt)erben 
braud^en,  um  über  furj  ober  lang  biefe  fd^merjlid^  empfunbene 
ßfldEe  au^jufüBen.  SBieberum  märe  eö  ein  93erfennen  ber  ®ad^ 
löge,  rooDte  man  biefe,  t)on  beuen  bie  meiften  walirlid^  fd^on 
i^re  Qät  ju  Slate  galten  muffen,  tt)enn  fie  bie  l^inlänglic^e 
9Rufee  für  ein  tüd^tige^  Siurnen  finben  tooHen,  auf  baö  ©tu« 
bium  ber  2I)eorie,  auf  Sudler  öermeifen.  5)ie  lebenbige 
Überlieferung  ift  für  fie  aBeg.  ®ebenft,  if|r  älteren  Surner, 
einmal  an  jene  ©djlummerjeit,  toeld^e  an  t)ielen  Orten  noc§ 
über  bie  SKitte  beö  oergangenen  Sal^rje^nte^  l^erabreic^te,  toa§ 
i^r  ba  auf  ben  beftel^enben  Surnptä^en  fonntet  unb  ttiatet. 
?Kod^te  immertjin  ber  @eift  jugenblid^er  9iüftigfeit  unb  Siebe 
unter  eud^  rec^t  fid^tbar  toalten,  i^r  fd^autet  boc^  fef)nfüd^tig 
über  bie  ©d^ranlen  eurer  5ßlä|e  I)inaug,  meil  euer  ©tillleben 
eud^  am  (Snbe  bodl^  gar  ju  n^enig  frifd^e  9?a^rung  für  euren 
2;^atentrieb ,  eure  Surnlunft  braute,  toeit  bie  Übungen,  toeld^e 
il)r  burd^  eine  alte  Überlieferung  überfamet,  entn^eber  balb  ge« 
lernt  ober,  toeil  aöe  ßwifd^englieber  fehlten,  burc§  bie  SRebel 
einer  fagen^aften  ©c^toierigfeit  euren  ®ebanfen  entrüdft  tourben. 
©rinnert  euc^  bann  an  bie  erfien  Sefud^e  geübterer  Surner, 
ipeld^c  eud^  ben  SBagemut  unb  ben  Sleid^tum  glürflid^erer  Surn* 
<)lä|e  jubrad^ten.  Überfel^t  n^eiter  bie  Qät,  in  ber  fid^  burc^ 
einen  regen  fonntäglid^en  SSerfet)r  unb  t)or  allem  burd^  bie 
Xurnfefte  afö  feine  ^otenpunfte  bie  gäben  einer  tt)ed^felfeitigen 
Überlieferung  ätt)ifd^en  ben  entlegcnften  Sumpläfeen  anfnüpften. 
—  3ft  eg  mir  ertaubt,  £)ier  eine  jperfönlid^e  (Srfal^rung  einju^ 
f^alten,  fo  maren  j.  S8.  nad^  ®öttingen  Übungen,  meiere  il)rem 
ganjen  G^arafter  na^  offenbar  bem  Sumplag  in  ©urgborf 
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©tgcntümüd^feit  anä)  oHe  STiiöjeid^nung  bc§  gefiel  bal^in.  (S§ 
giebt  ber  billigeren  unb  nä^erliegenben  ßufibarleiten  bann  fo 
üiele,  bafe  toenigften^  feiner  ber  Seünefimer  fid^  ber  i5^age  ent 
Italien  fann,  hJOju?  Sm  allgemeinen  ift  aber  ber  ©a^,  bafe 
bie  %xt,  mt  auf  einem  Surnfefte  geturnt  tpirb,  beffen  SBert 
öorjugötpeife  beftimme,  nod^  nie  beftritten;  bie  Xurnfefte  finb 
uielmefir  gerabe  unter  biefem  ®efid^tö:|3untte  fd^on  fo  oft  unb 
Dtelföitig  beleud^tet,  ba§  id^  mic^  in  ben  meiften  fällen  furj 
faffen  fann. 

Siad^brürflid^  ift  Ijeröorgel^oben,  bafe  fid^  iux  au^gebel^nteren 
^Betreibung  l^ier  toenigcr  bie  funftt)oIIeren  unb  fc^mierigeren 
®inäelübungen  eignen,  aU  bie  gemeinfd^aftlid^en  grci^ 
Übungen;  njegen  ber  3"fc^^wer,  ttjcil  barau^  bie  SRaturgemäfe«^ 
Ijcit  be^  SEurnen^  auc§  bem  ungeübten  Sluge  beutlid^  einleud^tet; 
wegen  ber  Surner,  toeit  einerfeit^  aud^  biefen  ber  natürlid^e 
gufammenljang,  bie  ©nl^eit  aller  (Slieberfunft  nirgenb^  fo  Har 
toirb,  unb  anbererfeitö  niemanb,  aud^  ber  fd^n^äd^erc  nid^t, 
jurüdEbleiben  toiH,  tüenn  er  fo  mitten  im  ®etümmet  feiner  ®e* 
noffen  unb  be^  SSoIfeö  einmal  rec^t  Icbenbig  füfilt  ba^  er  o^ne 
S^urnfunft  lein  Siurner  ift.  gür§  erfte  muffen  toir  un§  l^ierbei 
nod^  mit  ben  einfad^ften  unb  aßgemeinften  SSorübungen  begnü- 
gen,  bereu  SBefen  jeber  ol^ne  ©c^wierigteit  auff äffen  fann,  unb 
bereu  Stu^übung  allen  leidet  mirb.  SßicQeid^t  mad^t  eg  eine 
günftigerc  3ii^"^ft  möglich,  fie  atlmäl^lid^  burd^  jene  feierlicheren, 
finnöotteren  Sieigen  ju  erfe^en,  wtläjt  bie  Segrünbcr  ber 
neueren  beutfd^en  Siurnfunft  tt)eit  früt)er,  ate  man  an  gemein- 
fd^aftlid^e  Freiübungen  im  heutigen  ©inne  badete,  juerft  für 
fold^e  öffentlidEie  ©arfteßungen  forberten. 

9lug  äfinüd^en  ©rünben  tDurben  unter  ben  (Sinjelübungen 
n^icber  bie  uralten  öolf^mäfeigen  unb  öaterlänbifd^en  Übungen 
beg  Siingen^,  Saufend  unb  ©teinftofeen^  ben  neuerfun* 
benen  Übungen  ber  ©d^ule,  ju  bereu  SSerftänbni^  unb  SBürbi* 
guug  ben  meiften  ber  ©c^Iüffel  fel^It,  öorgejogen. 

3d^  bin  tpeit  entfernt,  ba§  SSeftrebcn  berjenigen  ju  tabeln, 
tocld^e  burd^  folc^e  Seifpiele  unmittelbar  barauf  l^inauö  ax^^ 
beiten,  bie  Suft  an  männtid^en  Seibe^übungen  im  SBolfc  felbft 
allgemein  ju  verbreiten,  id^  füt)Ie  bag  ganje  (Setoic^t  i^rer 
Orfinbe,  ic^  toünfd^e  unb  l)offe  mit  if)nen..  SRur  ba^  möd^te  id^ 
I)erüor^eben,  bafe  nun  einmal  big  je^t  bie  Surnfefte  nod^  nid^t 
ajolfgfefte  finb,  bafe  fie  außer  ben  Xurnern  überaD  nur  einen 
Meinen  Äreiö  berül^ren  unb  bewegen,  unb  bafe  man  beö^alb  nid^l 
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toicbcr  um  einer  fernen  unb  unfid^eren  Slu^fid^t  toiHen  bie  nal^e 
gelegenen  SSorteile  aufot)fere,  baiS  S5ebürfnig  ber  Säumer  über 
ben  SBünfc^en  beg  93olföIebenö  öergeffe.  —  S^orjuggtoetfe  für 
bie  Heineren  93ereine,  bod^  nid^t  Mofe  für  biefe,  l^aben  bie  ^urn^ 
feftc  aufeer  ber  ibeeQen  Sebeutung,  meiere  toir  big  je^t  betont 
^aben,  nod^  eine  ganj  befonbere  SBic^tigfeit  baburd^,  bafe  fte 
i^nen  bie  genauere  Sfenntni^  beftimmter  Turnübungen  jutragen, 
bie  fie  anbertoärtg  nic^t  erlangen  unb  ofjue  bie  fie  i^ren  3^^* 
nid^t  erreichen,  ja  nid^t  einmal  erfennen  fönnen.  SBie  tt)entge 
Vereine  t)aben  baö  ®lüd,  in  if|rer  SRitte  ober  il^rer  3läf)t  einen 
3Konn  ju  finben,  toeld^er  mit  ber  nötigen  Ä'enntniö  jwgleid^  bie 
l^inreid^enbe  2luf Opferung  befifet,  i^re  Sturnübungen  ju  leiten? 
3n  faft  allen  bagegen  finben  fid^  tool)l  einige  ftrebfame  junge 
Seute,  toeld^e  nur  auf  ben  rechten  S3eg  gettjiefen  ju  toerben 
braud^en,  um  über  furj  ober  lang  biefe  fd^merjlid^  empfunbene 
Sücfe  augjufüBen.  SBieberum  n^äre  eg  ein  9?erfennen  ber  ©ad^» 
löge,  rooUte  man  biefe,  üon  beuen  bie  meiften  n)al)rtid^  fd^on 
i^re  Qtxt  ju  9iate  I)alten  muffen,  toenn  fie  bie  l^inlönglid^e 
aWufee  für  ein  tüd^tigeS  Xurnen  finben  njoHen,  auf  baö  ©tu« 
bium  ber  SJ^l^eorie,  auf  S5üd^er  öertoeifen.  S)ie  lebenbige 
Überlieferung  ift  für  fie  alleg.  ®ebenft,  xi)t  ölteren  Surner, 
einmal  an  jene  ©d^lummerjeit,  todä)t  an  bieten  Orten  noc^ 
über  bie  SKitte  be8  vergangenen  Sal^rjel^nteö  l^erabreic^te,  toa^ 
i^r  ba  auf  ben  befte^enben  Xurnpläfeen  lonntet  unb  tratet. 
3Rod^te  immerl^in  ber  ®eift  jugenblid^er  9iüftigfeit  unb  Siebe 
unter  eud^  red^t  fid^tbar  »alten,  il^r  fd^autet  boc^  fel)nfü^tig 
über  bie  ©d^ranlen  eurer  5ßlä^e  f)inaug,  n^eil  euer  ©tiUleben 
eud^  am  (Snbe  bodl^  gar  ju  toenig  frifd^e  9?a^rung  für  euren 
2;^atentrieb,  eure  Surnfunft  braute,  toeil  bie  Übungen,  toeld^e 
il)r  burd^  eine  alte  Überlieferung  überfamet,  entttjeber  balb  ge« 
lernt  ober,  tt)eil  aöe  ß^if^^^öKeber  fel^lten,  burc^  bie  SRebel 
einer  fagen^aften  ©d^toierigfeit  euren  ©ebanfen  entrüdt  mürben, 
©rinnert  eud^  bann  an  bie  erften  Sefu^e  geübterer  Surner, 
toeld^c  eud^  ben  SBagemut  unb  ben  Sieid^tum  glücflid^erer  Surn* 
plä|e  jubrad^ten.  Überfel^t  meiter  bie  Qtit,  in  ber  fic^  burd^ 
einen  regen  fonntdglid^en  Sßerfelir  unb  oor  allem  burd^  bie 
Sumfefie  atö  feine  ^otenpunlte  bie  gäben  einer  med^felfeitigen 
Überlieferung  jmifd^en  ben  entlegcnften  Surnplä^en  anfnüpften. 
—  3ft  e§  mir  erlaubt,  l)ier  eine  perföntid^e  ©rfa^rung  einju^ 
fd^alten,  fo  maren  j.  85.  nac^  ®öttingen  Übungen,  welche  iljrem 
ganjen  ©^uralter  nac^  offenbar  bem  Sumplag  in  ©urgborf 
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t^ren  Urf^rung  öctbanftcn,  unb  beren  SBeg  fid^  überbtcö  burc^ 
brei  ober  t)ter  ©tationen  t)crfolgcn  liefe,  burd^  folc^e  lebenbtge 
9Kitteilung  frül^er  gefommen  a(g  ©piefeetiö  ©d^riften.  —  ©old^er 
SSerlefjr  mxtt  bemnacl^  für  bie  Slu^breitutig  unb  Sefeftigung 
beö  Surnenö  ungleid^  me^r,  alö  bie  neuerbingg  oft  ertoäl^ntett 
fogenQtinten  SSorturnerfenbungen,  toetd^e  ebenfo  foftfpieltg 
Qfe,  totmi  fte  nid^t  jahrelang  fortgefe^t  toerben,  erfolglos 
finb.  Selebt  in  ben  SSereinen  tüicber  jene  einfacöe  ©aftfreunb» 
fd^aft  früf)erer  Xage,  itibctn  if)r  iljre  Slii^artungen,  loeld^e  il^r 
burd^  bie  unfetigen  3!urnerpäffe  unb  Sieifegefd^enfe  felbft  beför« 
bcrt  f)abt,  t)crnid^tet;  getüinnt  unb  ermuntert  bie  praftifd^en 
3;urner,  »eld^e  bie  S^u^Ioftgfeit  eurer  in  ©c^reibereien  fid^  er^ 
fd^öpfenben  SSerbinbungen  beläd^eln;  befämpft  enblic^  —  aud^ 
au^  biefem  ®runbe  mufe  id^  auf  bie  SJefd^ränlung  ber  Keinen 
SEurnfefte  bringen  —  ben  ®eift  beö  ©i^ein^,  tt)eld^em  fdjon 
feine  ßi^f^mmenfunft  mehrerer  Siurner  unb  gemeinfd^aftü^e^ 
Xurnen  me^r  möglich  ift,  oljne  barauf  folgenben  SSaÜ  unb 
®elage:  unb  it|r  werbet  jene  Übetftänbe,  tt)elc^e  burd^  bie  Un* 
erfat)rent)eit  unb  SSerlaffen^eit  Reinerer,  fonft  toacferer  SSereine 
entftel^en,  tt)enn  nid^t  DöHig  befeitigen,  fo  bod^  in  überrafdbenber 
SBeife  verringern.  SBor  aUem  forgt  bofür,  bofe  an  ben  ^mn^ 
feften  neben  jenen  aügemeinen  Übungen  ber  ©efamtl^eit  unb 
neben  ben  ni^t  minber  empfof)Ienen  ©injelfibungen  männlicher 
SRingfertigfeit  unb  SBe^rtjoftigfeit  aud^  nod^  eine  Qdt  übrig 
bleibe,  in  toeld^er  ftd^  aÖc  turnfertigen  unb  eifrigen  ©lieber 
fämtlid^er  vertretenen  ®emeinben  o^ne'®eräufd^,  toomöglicti  aud^ 
ol^ne  Qn^ii)a\xtXQ^bxanQt ,  jum  Sürturnen  jufammen  finben, 
um  in  raf^em  Sluötaufd^e  be§  ©elemten  unb  SReuen  eine  uner* 
toartete  S3elct)rung  unb  ^Bereicherung  .,it)rer  Äenntniffe  ju  ge* 
minnen.  3ln  fol^e  ©tunben  ftißer  Übung  i)at  man  aber  bei 
ben  neueren  Siurnfeften  immer  weniger  gebadet. 

mt  3eit,  toetc^e  geftsüge,  »iebeafte  unb  SäHe  übrig  licfeen, 
üertoanbte  man  auf  bie  Sluöful^rung  eineö  fogenannten  5ßreiö* 
turneng.  S)iefe  (Einrichtung,  welche  man  jum  Seil  ber  l^öd^ft 
toid^tigen  Srtüägung,  wie  fe|r  jeber  SBettftreit  unter  meljreren 
S)rang  unb  Äraft  beg  einzelnen  fteigert,  jum  Seil  bem  SBunfd^e 
beö  anberen  ®efd^(ed^t§,  aud^  feinerfeitg  einen  änteil  an  ben 
Seftrebungen  ber  äRänner  funbäugeben,  berbanft,  f)at  jebod^  in 
ber  lurjen  grift  weniger  Sa^re  bereite  fo  mannigfad^e  Übel* 
ftönbe  l^eröorgerufen,  ia^  man  an  it)rem  SQSerte  wohl  jweifel^aft 
werben  fann.    So  ift  überall  ein  gefä^rlid^eö  ©piel,  fid^  un* 
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mittelbar  an  bcn  ®t)rßcij  ber  äWcnfd^en  ju  tocnben,  bcnii  bcr 
S^rgeij  öcrliert  nur  aujuleid^t  ba^  entferntere,  t)ö^ere  3^^^, 
toelc^eg  im  ®runb  allein  ba§  erftreben^toerte  ift,  über  bem 
näheren  aug  bem  Sluge.  3ene  (£f|re  beö  5ßreigturnen^  entrüdt 
aug  bem  ©inne  ben  ®ebanfen  an  bie  tiefere,  innere  Sebeutung 
bcr  turnerifd^en  Semül^ungen ,  lel^rt,  auf  fünfte  einen  SBert 
fe|en,  ber  bod^  toatirlicl  nur  ber  Sunft  gebührt,  unb  beförbert 
baburd^  bie  ©infeitigfeit  ber  leiblid^en,  Sufeerlid^feit  unb  ®e== 
mütlofigleit  ber  geiftigen  SSilbung.  ©ie  trennt  ferner  bie  SBett*» 
turner  öon  ber  ©d^ar  iljrer  weniger  begabten  ®enoffen,  tüeld^e 
ber  Pflege  it)rer  Überlegenl)eit  einjig  üertraut  finb,  fc^afft  fo 
geiüiffermafeen  eine  turnerifd^e  Slriftofratie  in  ben  SSereinen, 
toeld^e  beren  toa^re  Slüte  jebeSmat  jerftört,  inbem  fie  ben  fd^ügen* 
ben  ®eift  be§  griebenö  au^  il^rer  ÜJtttte  loerbannt.  ©ie  »edtt 
enblic^  im  «ugenblide  beö  Sampfe^  felbft  ben  ®eift  be^  m%^ 
trauend,  toeld^er  auc^  in  bem  biUigften  Urteile  ber  Äampfrid^ter 
l)dufig  bcn  ©rgufe  parteiifd^er  geinbfeligfeit  erblidft,  nebft  ben 
uncblen  Seibenfd^aften  ber  äRifegunft  unb  be^  SReibe^,  ba  bod^, 
wer  e§  mit  ber  Xurnfunft  eljrlid^  meint,  fid^  umfomel)r  freuen 
foUte,  befiegt  ju  tt)erben,  je  toadEerer  er  ift,  unb  toer  getraut 
fi^  enblid^,  auf  bem  finftern  ®ebiete  ber  ßeibenfd^aften  mit 
fixerer  ipanb  bie  ©reuje  jtüifd^en  SReib  unb  |)abfud^t  ju  jiel^en? 
SBir  l^aben  toenigfteng  S^urner  gefel)en,  meiere,  na0  greifen 
begierig,  t)on  geft  ju  ^ft  jogen,  mit  »ibriger  Sitelfeit  fid^  auf^^ 
fpreijten  unb,  bie  gewonnenen  ©iegeöfränje  tagelang  nic^t  üom 
Äopfe  laffenb,  il)re  innere  ^ol^Il^eit  neben  ber  äußeren  S^re 
laut  unb  öffentlicl  jur  ©d^au  trugen;  toir  bemerften  anbertüärtg, 
wie  man  bie  ?(nfunft  tüd^tiger  Siurner  mit  fd^led^t  t)ert)ot|Ienem 
trger  wal^rna^m,  weil  man  ffird^tete,  ba^  i^nen  bie  geftifteten 
greife  äufaHen  möchten,  tt)ie  man  anbere  fogar  unter  nid&tigen 
SJortoanben  jurüdEmieg;  felbft  baö  ift  nid^t  uuerl^ört,  bafe  bie 
Äantpfrid^ter,  SRid^ter  unb  Kämpfer  jugleid^,  fic^  felbft  greife 
jujutt)enben  tt)ufeten.  Seifpiele  bleiben  öerfdEfWiegen.  Sc^  urteile 
nad^  meinen  ©rfa^rungen;  mögen  anbere  anberö  urteilen;  aber, 
menn  eg  nun  gar  möglich  tt)ar,  baft  auf  einem  fürjlic^  abge^ 
I)altenen  Surnfefte  äule^t  einem  Siebner,  tt)e(d^er  über  ®man^ 
cipation  ber  grauen  ni^t  ol^ne  ©atbung  ju  reben  toufete,  ein 
5ßrei§  für  geiftige  ^ugbilbung  gegeben  tourbe,  ba  ift  e§ 
bod^  fid^erlid^  ß^^^r  einmal  gegen  eine  ©itte  aufjutreten,  au§ 
ber  fol^e  ßerrbilber  l^ertjorge^en.  ^^  tt)irb  fjoffentlid^  nod^ 
nid^t  foweit  gefommen  fein,  bafe  eine  neue  Entartung  beö  Xur» 
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ncti§  e§  gu  einer  neuen  SBerntd^tung  reif  mac^t  5)er  öinbltd 
auf  ben  großen  Äampfprei^,  ©ieg  unferer  ©ad^e  über  auc  SSer=« 
teumbung;  SBerfoIgung  unb  SSerlodung,  tt)irb  eö  jcbem  leidet 
ntadben,  fid^  bcr  jtoeifetfiaften  @f)re  ju  entfd^lagen,  tocld^e  folc^e, 
id^  Darf  tt)of)I  fagen,  fEanbalöfe  S5eIof)nungen  bringen. 

^ä)  empfinbe  geringe  Suft,  biefen  ©egenftanb  weiter  au^äu»» 
fül^ren,  id^  überlaffe  il^n,  fonjte  nod^  mand^eS  anbere,  tt)a§  ic^ 
im  Dorl^ergefjenben  berührt  tjabe,  l^iermit  bem  9iac§benlen  ber 
einjelnen  unb  ben  Sefd^lfiffen  ber  SSereine.  äWöd^te  bereu  Stuf^» 
merffamfeit  nid^t  umfonft  auf  biefe  5ßunlte  gelenft  fein,  bereu 
rid^tige  Sluffaffung  auf  ba^  (Sebeil^en  beg  SurntoefenS  t)om 
tt)of)It]^ätigften  Sinfluffe  fein  mufe. 

®öttingen,  am  30.  September  1850. 


2. 

Die  )IlDet)rl)aj)i$keit  unb  Üb  iurnfefl* 

§Bon  Sttüuö  (SdftaKer. 

{„^a^  Spiel  unb  bie  Spiele."    ©in  Beitrag  jur  $fi)cöoIoöie  unb  ^äbagogif, 
»ie  aum  SJerftönbni«  beS  gefeHigm  SebenS.  SScimar,  bei  ©.  SSöl^Iau,  1861.) 


3uIiuS  ©draller,  geboren  1810  in  3RagbeBurg,  flubierte  feit  1829 
in  ßatte  ?ß§iIofop^ie,  »urbe  1834  a)oaent  unb  1838  ^rofeffor  bafelbft  unb 
ftatb  1868.  Unter  feinen  meift  gefd^id^tSpl^ilofopl^ifd^cn  unb  pf^t^olo* 
gifd^en  SSerfen  finb  bie  ^Briefe  über  ©umbolbts  ,,ÄoSmoS",  1850,  ant  be* 
lannteften.  S^ergl.  aud^  «P^ilofop^ifc^c  3Äonat8]^efte  I.  1868,  S.  61  ben 
S^Jac^ruf  öon  SSergmann. 


3n  unferer  3cit  fd^tuinbet  mit  bm  Satiren  bie  8uft  am 
Xurnen.  9?amentlid^  bei  bem  einen  me^r  afe  bei  bem  anberen. 
S)ie  befonbere  leiblid^e  S5efd^affen]^eit,  ber  beftimmte  SJeruf,  bie 
t)ortt)iegenben  geiftigen  Sntereffen,  ber  gange  Sitbungggang  öon 
ber  Äinbl^eit  an  —  aüee  bieg  f^tid^t  bei  ber  Söe^ie^ung,  toetd^e 
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toetd^e  tt)ir  in  fpätcren  Sal^^cn  jutn  Xurneii  ^abtn,  mit.  Äeiit 
gcbilbetcr  SRciifd^  braud^t  fid^  bc§  ®eftänbntffe§  ju  fc^ämcn,  bafe 
if)in  bag  Sumcti,  tote  c§  geipö^tilid^  getrieben  tpirb,  latigtoeilig 
fei  9lur  l^öd^ft  feiten  turnt  ein  ©rtoad^fener  au§  reiner  ßuft; 
er  l^at  einen  beftimmten  3^^^^  i^obei  im  Stuge.  ^U  ein  toefent- 
lid^eg  ©lieb  in  ber  Sugenberjie^ung  t)at  baö  Surnen  eben  bcn 
3iöed£,  ben  allgemeinen,  ben  ganjen  SKenfd^en  umfaffenben  Qtotd 
ber  ©rgiel^ung  nad^  allen  ©eiten  f)xn  ju  unterftü^en.  S)em 
Surnen  ber  ®rn)oc|fenen ,  b.  1^.  berer,  bei  ben  ber  Qrotd  ber 
ßrjie^ung  erreid^t,  toenigften^  tnfotoeit  erreid^t  ift,  ba^  fte  auö 
ber  ©rjiel^ung  ber  ©Itern  unb  ßel^rer  entlaffen  finb,  fteÜt  man 
einen  beftimmkren  Qto^d.  ®§  ift  bie  Sluöbilbung  jur  SBetjr^ 
l)aftigfeit.  9?atürlid^  bleibt  e^  bem  ©injetnen  überlaffen, 
einen  notieren  3^^^^  öci  feinen  Turnübungen  ju  öerfotgcn,  alfo 
ftd^  bamit  ju  begnügen,  fid^  burd^  ba^  Xurnen  gefunb,  Iräfttg, 
mobil  ju  ermatten.  S)ie  3Se]^rI)aftigIeit  ift  aber  für  ben  9Rann 
eine  fo  mid^tige  ©ac^e,  bafe  man  bem  S^urnen  feinen  njertooKeren 
3toecf  fe|en  fann,  ate  biefen.  Unb  jmar  t|at  man  bei  biefer 
SBeI|rt|aftigfeit  nid^t  bie  mannigfad^en  ®efal)ren  unb  Situationen 
im  Sluge,  in  toeld^e  ber  ©injelne  geraten  lann,  unb  n)o  e^  il^m 
t)on  ber  l^öd^ften  SBi^tigfeit  ift,  fid^  feiner  §aut  n^etiren  ju 
tonnen.  ®§  ift  bie  allgemeine  ©efal^r  be§  SSaterlanbeö ,  e§  ift 
ber  Srieg,  an  ben  man  benft.  SDie  SBel^rtjaftigfeit  im  Äriege 
foH  un§  ba§  Sumen  oerfd^affen,  biefelbe  toenigftenö  vorbereiten, 
unterftü|en.  Slud^  l^ier  bürfen  toir  nid^t  überfeinen,  bafe  bie 
förperlid^e  ^aft  unb  ©etoanbtl^eit ,  bie  un§  junäd^ft  unb  am 
fid^erften  ba§  Xurnen  giebt,  nod^  burd^au^  nid^t  bie  ganje, 
lüirflid^e  SBe^rliaftigfeit  ift.  3^  ^^^^^  gel)ört  aud^  bie  innere 
©efinnung  ber  SSaterlanbgliebe,  bie  SSereittoiQigfeit,  feine  befon« 
bereu  Sntereffert,  ben  genjol^nten  rut)igen  ®enu§  be§  ßebenö  ju 
o))fem,  mit  ber  Snergie  beö  SBiUen^,  fid^  bem  aügemeinen 
3toedE,  bem  S33ot)I,  ber  Siettung  be§  SSaterlanbeö  l^injugeben. 
@o  tt)enig,  toie  im  allgemeinen  bie  Ätaft  beö  Äörper^  mit  ber 
tttlid^en  ©nergie  be§  SBiUen^  in  einer  nottt)enbigen  SSejiel^ung 
tel^t,  ebenfo  toenig  giebt  bie  förperlid^e  SSetjrl^aftigfeit  nottoenbig 
aud^  jene  ibeale  geiftige  SBetjrl^aftigleit.  S)a^  Surnen  fann  aber 
biefe  mannigfad^  förbern.  ^lud^  liegt  eö  im  SBefen  beg  S?riege^, 
bafe  in  il^m,  fo  tDiä)txQ  anä)  bie  ibeale  aBet)rl)aftigfeit  ber 
Äömpfenben  ift,  bod^  o^ne  bie  !örperlicf)e  Sraft  lein  ©ieg  er^ 
rungen  toirb.  9Kag  au^  ba^  Surnen  nur  für  bie  Ieiblid)e 
SBc^rl^aftigfcit  forgen;  fein  SBert  ift  öoUftänbig  gefidl^ert. 
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Sc  mefir  toir  bcn  praftifc^cn  Qmd  beö  Xurnen^  fcft^alten 
unb  biefetn  mit  Sctoufetfcin  unferc  Übungen  unterorbncn,  befto 
entfc^tcbcncr  tovtb  unö  baö  Xurnen  ju  einer  Strbeit,  ju  einer 
ernften  Xl^ätigfeit  ©leic^üiel,  ob  toir  mit  Suft  ober  Unluft 
turnen,  ein  ©piel  ift  unö  ba§  Surnen  nid^t. 

Stimmt  nun  aber  ni^t  im  Xurnfefte  bie  ©a^e  eine 
anbere  SBenbung?  2Birb  ^ier  nic^t  ber  ©ruft  beö  Surnen^ 
jum  ©piel? 

SBa§  bie  ©injelnen  in  bem  S^urnfefte  bereinigt,  ift  ba§ 
©treben  nad^  bemfelben  3^^^^  ^^  SBel^r^aftigfeit  unb  bie  Stnä» 
crlennung  t)on  ber  SBid^tigf eit ,  bem  SBert,  ber  SBürbe  biefe^ 
3iele§,  toie  bag  Setoufetfein ,  eben  biefeg  gemeinfd^aftlic^e  ^xd 
erreid^t  ober  fic^  il^m  toenigfienö  genät)ert  ju  fiaben.  S)ie 
Xurner  unterbred^en  it)re  regelmäßige  älltag^arbeit,  um  bie  3bee, 
toeld^er  fie  nad^ftreben,  ate  fold^e  in  iljrer  Slögemeinl^eit  fid^  ju 
tjergegenmdrtigen  unb  jur  lebenbigen  Stnfd^auung  ju  bringen. 
JRatürlid^  mufe  baö  S5en)ufetfein  ber  SBetir^af tigf eit ,  tt)enn  c^, 
n)ie  im  Xurnfeft,  baö  ganje  ®emfit  in  Sefd^Iag  nimmt,  ben 
©inn  ber  Surner  auf  bie  ®efat)r  l^intoenben,  ber  fie  bur^  ben 
©efife  ber  SSel^r^aftigfeit  ju  trogen  üerftet)en.  ©ie  beulen  an 
ben  geinb,  mit  bem  fie  ju  fämpfen  bereit  finb.  S)iefer  (Sebanfc 
liegt  ni^t  ju  allen  3^^^^^  8^^^^  ^<Jt)e;  ein  brol^enber  Ärieg 
mufe  i^n  in  ben  SSorbergrunb  rüdEen.  S)afe  bei  ben  Surnfeften 
in  ßiebern  unb  Sieben  bie  Siebe  jum  SSaterlanbe  unb  bie  S5e* 
reitwiUigfeit,  i^m  im  Kriege  ju  bienen,  Dorsugöweife  jum  ?lug« 
brudt.fommt,  ift  bei  bem  mefentlid^en  3^^^,  toetd^en  fid^  bag 
Blumen  fteüt,  tJoUftänbig  in  ber  Drbnung.  S)ie  unbeftimmte 
geftbegeifterung  erhält  baburd^  einen  beftimmten,  i^r  entfprec^enben 
Snfialt.  SBenn  auc^  bie  ®elegen^eit  fel^It,  ben  S5etoeig  ber  er- 
langten SBe^r^aftiateit  ju  führen,  fo  toirb  bod^  menigften^  burd^ 
bie  geftftimmung  ber  leiblid^en  SBefir^aftigleit  bie  ibeale  l^inju* 
gefügt.  Sieben  biefen  Slu^brud  ber  feftlid^en  ©timmung  burd^ 
Sieb  unb  Siebe  tritt  al^  ebenfo  njefentlic^eö  SJioment  be§  S^urn* 
fefte^  bag  ©d^auturnen.  SIBerbingg  fd^eint  bieö  in  einem 
Surnfefte  bie  n)id^tigfte  geft^anblung  ju  fein.  S)ie  Surner 
jeigen  barin  ben  mirflid^  erlangten  S5efife  ber  SBet)rf|aftigfeit. 
©§  entftel^en  jebod^  gerabe  über  biefe  ©eite  ber  geftfeier  mannig- 
fod^e  Sebenlen.  üKögen  bie  Seiftungen  ber  Surner  aud^  nod^ 
fo  bebeutenb  fein,  fie  finb  nidE)t  ber  Slrt,  baß  fie  birelt  bie 
erlangte  SBefjr^aftigfeit  unb  ben  ernften  Qrotd,  tüüä)t  biefe  t)tx^ 
folgt,  jur  Srfc^einung  bringen.    SBir  braud^en  nur  an  eine 
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milttärifd^c  Übung,  an  ein  3Ranöt)cr  ju  benfcn,  ^ier  fjaben 
toir  bic  SBclirl^aftigfcit  in  einer  ganj  anbeten  SBeife  öor  un^, 
ote  in  ben  no^  fo  fräftig  unb  gefci^idt  aufgeführten  ©etoegungcn 
ber  Surncr.  S)ie  ß^W^it^f  todd^e  nid^t  burci^  eigene  Srfal^- 
tung  in  ha^  Xurnen  eingett)eil)t  finb,  toerben  immer  geneigt 
fein,  bie  ßeiftungen  ber  Sumer  ate  ÄunftftüdEe  ju  bejeid^nen. 
2)a6  fie  ben  Qtotd  ber  SBefir^aftigleit  ^aben,  fie^t  man  il^ncn 
nic^t  an.  gür  ba^  Surnfeft  bleibt  bieg  eine  ©d^toierigfeit, 
n^eld^e  burd^  eine  gefc^idEte  %vi^tüaf)l  ber  Übungen  ti)of|l  ge^^ 
minbert,  aber  nid^t  üoflftänbig  befeitigt  »erben  !ann. 

SSSerben  nun  aber  bie  S^umübungen  nid^t  eben  baburdb, 
bafe  fie  afe  geftf)anblungen  auftreten,  für  bie  Xurner  felbft 
jum  ©piele?  Sntfd^ieben  tt)irb  beim  g^fte  in  einer  anberen 
©timmung  geturnt  ate  fonft.  ®er  Sinjelne  jeigt  bie  erlangte 
gcrtigfeit  mit  bem  ©etoufetfein  i^reö  SBerteö,  obtoo^I  fie  nic^t 
bie  DoHe,  tt)irHid^e  SBel^rl^aftigfeit  felbft  ift.  SBirb  fid^  bei  aQer 
Segcifterung,  bie  man  für  ben  ^ieg  I)aben  mag,  nid^t  bod^  bic 
greube  geltenb  mad^en,  bafe  gegenwärtig  biefer  wirttidtie  Srnft 
nod^  nic^t  eingetreten;  bafe  man  alfo  feine  SBe^r^aftigfeit  nod^ 
in  gertigfeiten  barfteÜen  fann,  bie  in  biefer  ®eftalt  im  Sriegc 
feinen  $ßta|  ^aben?  2ft  nid^t  im  ®runbe  bag  ganje  Xurnfcft 
eigentlich  ein  friebtid^eg  geft,  ein  geft  ber  greübe  eben  barüber, 
bafe  bag  SSaterlanb  nod^  nid^t  in  bie  ©türme  be^  Äriege^  'otx^ 
toiddt  ift,  nod^  ni^t  bie  »elirl^aften  Scanner  jum  ©rnfle  ber 
©c^tac^t  ruft?  ©teKt  fid^  alfo  nid^t  ^icr,  tt)o  bag  Xurnen 
feinen  ^öd^ften  ©ruft  jeigt,  bag  SBer^ältniö  lieber  ^er,  tt)eld^eg 
ber  Änabe  jum  Xurnen  ^atte? 

Unbebenftid^  mcrben  gcrabe  nid^t  toenige  Don  benen,  tt)eld|c 
fid^  im  geftturnen  auöjeid^nen,  ben  Qxotd  ber  3Bel)rt|aftigfeit 
ganj  auö  ben  Slugen  Verlieren  unb  mit  unbefangener  greubc  — 
mie  bie  Änaben  —  il)re  gertigfeiten  probugieren.  ®ben  baburd^ 
Öaben  fie  eg  ju  biefer  SSirtuofität  gebrad^t,  bafe  fie  o^nc  SRefleEion 
auf  ben  SRu^en  fid^  für  förperlid^e  gertigfeiten  ate  fold^e  inter- 
«ffterten.  Safe  fie  im  Xurnen  leine  bebeutenben  i^aten  au§^ 
führen,  fann  i^nen  in  unferen  Sebengt»erl)ältniffen  nid^t  leidet 
entgegen,  ätteinen  fie  bieg,  fd^toingen  fie  fic|  ju  biefem  Surner« 
ftoljc  l^inauf,  fo  l)ört  freilid^  bag  Säumen  auf,  für  fie  ein  ©piel 
jU  fein;  eö  erhält  einen  unbebingten,  objeftiüen  SBert,  erfd^eint 
ate  bic  Erfüllung  einer  ernften  fittlid^en  ^flid£|t.  SBirb  biefer 
©tolj  nid^t  baburc^  ntcbergef^Iagen ,  bafe  man  fie  tt)cgen  t^reg 
©iegcö  nid^t  mit  ßorbeern  fränjt,  it)r  SRu^m  nidt|t  über  bie 

^irt^,  (BefamtcS  Surmoefen.   IV.  2 
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Orcnjen  unb  Sage  be^  S^urnfefte^  {)inQU§reid)t,  fo  tft  tl)re 
(Stteifctt  lücnigften^  eine  ganj  ungefä^rlid^e.  ©egentüärtig  ift 
iaum  iu  befürd)ten,  ba'ß  fold^e  ©tnbilbungen  audj  nur  jur 
l^ertfd^enben  Stimmung  ber  %t\lx\t\)mtx  be§  Surnfefte^  werben. 
Se  entfc^iebener  man  bie  Sriangung  ber  28e]^rl)aftigfeit 
afe  ben  Qxotd  beö  Sturnenö  feft^ölt,  befto  nä^er  mufe  e§  liegen, 
mtlitärifd^e  Übungen  in  bog  Surnen  aufäunet)men.  5)ie 
Debatte  l^ierüber  ift  je^t  eine  fe{)r  lebenbige.  Offenbar  ftnb  bie 
militärifci^en  Übungen  für  ha^  tniffenfd^aftlidEi  enttüidelte  natür- 
Iid)c  5:urnf^ftem  ein  fel^r  gefät)rIidE)er  geinb.  ©ie  brol^en,  biefe^ 
praftifd^  ju  burdjbred^en  unb  eine  SWenge  t»on  fein  au^gefon^ 
neuen  2)etail§  ju  abforbieren.  9?atürlid^  ift  bie§  nid|t  tüeiter 
ju  bef lagen,  ttjenn  ber  ))roftifd^e  3^^^  ^^^  Surnenö  babei  ge= 
förbert  tuirb.  Db  bieg  bur^  ®infüf)rung  mi(itärifd)er  Übungen 
ttjirffid^  gefd)iet)t,  üb  biefe  fij^on  bei  ben  Änaben  beginnen  foUen, 
in  tüeld^er  3iu§bet)nung  unb  in  meld^er  gorm  fie  aufjune{)mcn 
finb,  unb  ob  biefe  Umgeftaltung  beg  Xurnenö  nid^t  erft  bann 
öon  bebeutenber  praftifdier  SBic^tigfeit  ift,  roenn  awä)  ba§  9JiiIt' 
tärtüefen  mannigfad^e  SSeränberungcn  erleibet;  alle  biefe  gragcn 
finb,  fobalb  man  fid^  grünblid)  auf  fie  einlädt,  nid)t§  ttjeniger 
aU  öüu  einfad^er  Slrt.  @ie  berül)ren  unfer  SI)ema  ju  tüenig, 
al§  bafe  mx  nä^er  auf  fie  einget)en  füHten.  S)ie  mititärifd£|en 
Übungen  t)aben  offenbar  einen  Qmd,  orbnen  fid^  biefem  birctt 
unter;  eben  barum  erfd^einen  fie  un§  nidE|t  aU  ©piel.  S)asu 
!ommt,  bafe  in  ber  neueren  S!rieg§füljrung  ha^  3nbimbuum  nur 
fetten  @elegenl)eit  i)at,  feinen  9J?ut,  feine  Sapferfeit,  feine  förpcr^ 
Iid)e  @ett)anbtl)eit  au§  ber  SBetüegung  ber  SKaffen  hervortreten 
ju  laffen.  ©eine  inbiüibueUe  Sapferfeit  befielet  eben  in  biefcr 
Unterorbnung.  S)ie  betüegIicE)en  ©lieber  finb  S!oIonnen;  mit 
biefen  toirb  operiert:  bie  Snbimbuen  fe^en  fie  sufammen,  aber 
löfen  ftd^  ni^t  felbftänbig  t)on  ber  ^titt  log.  @rft  in  ben  3ln- 
fül)rern  —  big  jum  gelbferrn  f)inauf  fid^  fteigernb  —  toirb  bie 
inbiüibueHe  ©elbftänbigfeit  toieber  fid)tbar.  S)amit  jiel^t  fie  fic^: 
aber  aud^  immer  meljr  aug  ber  förperlid^en  5:eilna^me  an  bem 
Äampfe  ^eraug.  S)er  befel)lenbe  unb  ber  geI)or^enbe  ^SBiUe 
treten  nebeneinanber.  ®g  giebt  fd^üefelid^  nur  einen  fdf)Iedöt^in 
probuftiDen  3!SiIIen.  Slud)  in  ben  militärifdien  Übungen  fann 
biefe  abfolute  Unterttierfung  unter  ben  SESiHen  eineg  anberen  nie 
fe{)ien.  Sine  S^iggiplin,  eine  Unterorbnung  unter  einen  allge- 
meinen SBiUen  tennt  Dag  ©piel  aud^;  fie  toiberfprid)t  burd^aug 
nid)t  feinem  SESefen;   üerliert  aber  in  biefer  Unterorbnung  bag- 
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3nbit)tbuum  jebe  @t)I)Qrc  feiner  befonberen  XI)ättgfett,  fann  e§ 
fid^  ttid|t  in  feiner  ©igentümlid^feit  jugleid^  ^eröort^un,  fo  toirb 
ba§  ©piel  öon  untergeorbnetem  SBert. 

SBenn  tt)tr  Änaben  bt§  jum  üoHftänbigem  ©ebraud^e  ber 
SBaffen  l^inauf  mtlitärifd^e  Übungen  üome^men  laffen,  fo  toerbcn 
fte  bieg  tro|  be§  ernften  3^^^^^^^  toeld^en  tt)ir  babct  im  ?luge 
^aben,  immer  aU  ein  ©olbatenfpiel  anfe^cn.  Snttjietoeit  fie 
^ierburd^  jur  njirttid^en  SBet)r]^aftigfeit  vorbereitet  toerbcn,  ift 
nid^t  mit  ©id^ert)eit  ju  beftimmen.  S33ot)t  möglid^,  bafe  bic 
Unteroffijiere,  tüeld^e  fpäter  biefe  fd^on  eingeübten  Snaben  unter 
3ud^t  befommen,  barüber  ßlage  führen,  bafe  gerabe  btefe  tl^nen 
bie  meifte  9lot  mactjen,  inbem  fte  fid^  einbilbeten,  fertige  ©olbaten 
ju  fein,  im  ©runbe  aber  bod)  nod^  nid^tö  üerftünben.  $Kit  ber 
ibealcn  SSel^rl^aftigleit  üer^ält  eö  fid^  ä^nli4  6^  fann  bieg 
©olbatenfpiel  ber  ^^antafie  beö  Knaben  einen  ©d^toung  unb 
eine  9fiicf|tung  geben,  tüeld^e  big  in  fein  Söiannegalter  ^tnetn 
üon  iDefcntüd^em  Sinfluffe  ift.  2Äit  ©id^er^eit  aber  l)ierauf  ju 
red^nen,  toare  eine  arge  S^äufd^ung. 


2' 


3. 

gel^altcn  am  18.  Dftobcr  1818  in  aWaricnwcrber. 

(,,Der  18.  be8  SBctnmonbS  1818  ju  gtaucnl^olm'',  ®cbi(i^t  in  4  ©cfängcn 

Don  ^eiml^otb,  Lettin  bei  ißaud,  1819.) 


SBil^elm  @(i^röcr,  geboren  1766  in  bor  «DJarf,  ftubierte  in  ^aUe, 
koo  er  im  ^aifenl^auiS  erlogen  war,  nnb  würbe,  na^bem  er  lange  3cit  bie 
toerl^iebenften  (Stettungen  belleibet  §otte,  1808  ^rebigcr  in  ®ur8fe  bei 
S^orn,  1810  SfiegierungSs  unb  ©tftulrat  Don  Königsberg  in  bcr  9ieumarf, 
1811  in  SWorienwerber.  1813  j(i^(ug  er  ha^  Angebot  ber  fJü^rerfleHc 
eine«  fianbioel^rbotaittonS  ouS  unb  trat  afö  SäQcr  in  bie  fiü|owfti^e  greis 
fcftar  ein.  ^n  feiner  ©tettung  wirfte  er  mit  großem  @ifer  für  bie  ©n« 
fül^rung  beS  2;umen8  in  38cf4preu6en. 

©eine  Siebe  jur  ^umfac^e  befunbct  ein  „pro  memoria",  worin  er 
bei  ©eginn  ber  Surnfperre  in  ^reufeen  beim  SWinifterium  in  uners 
fci^rorfener  ^eife  für  baS  Xumen  eintritt,  "äüäi  i«  feinen  omtlicften  (Sr* 
laffen  em))fte^It  unb  befürwortet  er  bie  $f(ege  ber  SeibeiSübungen.  dt 
ftarb  om  6.  3)ejember  1828  on  einem  langwierigen  fiungcnleibcn.  5)ic 
na^fte^enbe  ^tht  würbe  oon  ©d^röer  naci^  einer  turnerifd^en  freier  beS 
18.  OftoberS  am  greubenfeuer  in  3J?arienwerber  (graun^olm)  gel^alten. 
S)ic  poetifdfte  ^orm  gab  i^r  ber  SScrfoffcr  erft  fpdtcr  im  4.  ©cfonge  (bie 
tveucrfäulc)  feine«  oben  genannten  iurngebi(fttc«.  38affmaun«borf  l^at 
[xdl  ba^  SBerbienft  erworben,  un«  in  feinem  ©c^riftd^en  „äurnerifc^sSSater* 
länbifdftc«  aus  bcr  Krieg«*  unb  ©icgeSjcit  unferer  Später",  ^eibclbcrg  1870 
biefc«  ©ebid^t  neuerbing«  oor  Singen  gerücft  ju  l&abcn,  öon  bem  3^^« 
((guler,  ,,8r.  S.  Sa^nS  2BcrIe",  SR.  öion,  $of  1887  IL  @.  906)  fogt,  e« 
fei  erfiienen:  „3)amit  ouci^  ba«  2:urnen  in  ^reufeen  nid^t  IlangloÄ  ju 
®rabe  gel^e". 


^eilige  ©d^atten,  bie  jüngft  in  ^clbengeftalt  für  bergrctijett 
^immltfd^eö  ®ut,  für  Siedet  unb  eroige  SBatir^ett  geblutet, 
^äter  unb  ©ö^n'  unb  S3rüber,  bie,  $erb  unb  §etmat  ju  f^ü^en, 
Sü^n  bie  männlid^c  S3ruft  entgegen  bem  ©d^tüerte  getragen, 
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Surcm  ®ebä(^tntj^  gcioei^t  fei  bic  ©tunbc  bcr  Kü^rung,  bc^  ®anfc§ 
Unb  bcr  eignen  Sr^ebung,  bie  I)eut'  aU^ier  un^  üetfammelt 
Sin  finnbtlbttd^er  glamme  *)  berßäuterungßctd^cnunbätta^nung! 
2In  i^r  fott  fid^  emärmen  bai  ^erj  für  baS  ^öd^fte  bcr  @üter 
Unb  au§  bent  Setd^  ber  ©egciflrung  für  Unbcrgänglic^cö  trinfen; 
§ier  fid^  ftäl^Ien  bie  SBruft,  ben  $f eilen  bc^  9?etbcg  ju  trogen, 
Unb  ücrleumbrifd^er  S3o§{)eit,  befprifeenb  mit  meud^Iifc|em  ®ifte, 
SBaö  an  ^crrlid^en  SSIüten  bem  ©dtjofe  ber  3^^^  fi(^  enttounben; 
§ter  ftci^  ftärfen  bcr  ®eift  jur  SRottoel^r  gegen  baö  ©d^teid^gift 
©d^nöber  SSerttJcid^Iid^ung,  felbftifd^er  ßuft  unb  lauer  ©efinnung, 
SBScId^e  mit  Äaltfinn  fd^aut  auf  batcrlänbifd^e  Xugenb. 
D  bafj  tt)ie  ©timme  beö  ©onnerö  eö  un^  burd^bränge  bic  ^erjen, 
©ruber  au§  beutfd^em  Ocfd^Iedl^t,  bafe  jene  öergeben^  geblutet, 
SBenn  in  gleid^er  ©efinnung  nid^t  feft  xon  bel^arren,  wie  jene 
©lül^enb  in  feuriger  ßiebe  für  SEBalirl^eit  unb  SRed^t  unb  entbrennenb 
®egen  ®ett)alt  unb  greüel  üon  ^eiligem  3^^^^?  ^^""  ^^^  ^^^^ 
©old^e  ©efinnung  Vererben  auf  unfere  Äinber  unb  (£nfel. 
S)cnn  toaö  Verbürgt  bem  Qtaatt  gebeil^Iid^e  greilieit,  ate  greifinn 
©einer  SSetool^ner,  ttjaö  ®tüdE  bem  ©auö,  afe  bic  SBeiö^eit  be^ 

§aug^erm? 
©old^erlei  ©inn  jiemt  jeglicher  3^^  bod)  mutigen  SRingcnsJ 
Unb  befonnenen  fiantpfe^  bebarf  t»orneI)mti^  bic  unfre, 
SBo  gcbanfenlo^  3agen  nad^  Suft  unb  fetbftifd^e  Säufd^ung 
Sllleg  Dcrad^tenb,  toa^  über  Die  ©renjen  ber  S;ierf)eit  ^inau^reid^t, 
SQ3o  argliftige  ©o^^eit,  beS  ^olfö  gered^tefte  SBünfd^e 
3Rit  öerlcumbrifd^cr  QunQz  ju  |)od^t»errat  unb  ®m:pörung 
iStentpcInb,  ^n  tilgen  auf  immer  öerräterif c^  brol^'n  unb  öcrmeffen, 
SB3a^  in§  geben  SSegeiftrung  unb  Äraft  freifinnig  gerufen, 
SBa8  mit  ©trömen  be§  ebelften  ©tutö  ad^!  teuer  erlauft  ift! 

@mft  fürtoal^r  ift  bie  ^tit  unb  ©ruft  gejiemet  bem  SRanne, 
SBo  aug  bem  Äampfe  be^  Sllten  unb  dienen  auf braufenbe  ©äl^rung 
aSon  S3efonnenf|cit  nur  unb  treubeliarrtid^em  SBiUen 
geft  in  ben  S3aud^  bcö  l^od^auffd^äumenben  Äeffete  gebannt  tt)irb, 
I)afe  nid^t  über  ben  Sianb  ftinftrömenb  bie  ®Iut  ung  öerjet)re. 
®mft  ift  bie  Qzit,  crnft  fei  aud^  biefe  ben  Xoten  geweifte 
gcicr!    D  blidEt  beifällig  auf  unö,  it)r  rät)m(id^  ®cfall'nen, 
®ic  toir  ben  S5unb  ber  Sreu'  an  eueren  ®räbern  erneuern, 
©cm  gerec^teften  Äampf  aE'  unfere  Äräfte  gelobenb. 


*)  Cftoberfcuer. 
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©icl^c,  bictoeit  in  griebcn  il)t  tuf|t,  bcr  itbtfd&en  ©anbc 
Sebig  unb  irbtfd^er  ©org  unb  beg  unbefrtebigten  ©e^nen^, 
SBrauft  ber  erbitterte  Äampf  tüilb  tpogenb  ob  eueren  ©räbern, 
S)enn  mit  greiftnn  !ämpfet  unb  Stecht  felbftfüd^tiger  |)od^mut. 
Stimmer  ja  toirb  bem  ©terblid^en  8ftul)e,  folang  er  auf  Srben 
SBaHt  unb  untJoUbrad^t  ift  ba^  it|m  befcf)iebene  Xagttjerf. 
®rofe  fürwal^r  ift  ba§  unfre;  benn  t)iel  ift  ju  jäten  be§  Unfraut^, 
®l)e  gebeiljlid^  bie  ©aat  auffpriefet,  bic  geträniet  mit  beutfd^em 
Slute  bie  lautere  grud^t  in  golbener  Sfire  bem  beutfcfien 
©d^nitter  jur  Qdt  foE  bieten  ber  Iieife  erfel^neten  Srnte- 
5)arum  feiere  feiner,  bem  S!raft  ju  toirfen  unb  ©infid^t 
SBarb  uon  oben  unb  feiner  üerf^n^enbe  in  eiteler  SBeltluft 
S)ie  tf)m  geworbene  Äraft,  bamit  nid^t,  bic  blutigen  ^äuptcr 
Sluö  ben  Arabern  gefpenftifd^  erl^ebenb,  bie  Soten  un§  fragen: 
SSo  ift,  ©öf)ne,  bie  grucf)t,   fo  bic  blutige  ©aat  eud^ 
getragen? 

©ruft  ift  bie  Qüt  unb  3taum  nid^t  für  eitele  greuben  unb 
Äurgn^eif, 
3Bo  fid^  beö  frifd^eren  ßebenö  ®eroäd^§  jart  feimenb  entfaltet 
Unb  ®efe§  unb  ©itte  nun  l^arren  ber  neuen  ©eftaltung. 
|)ier  gilt'ö,  toadfer  ju  fein  unb  rüftig  unb  rein  ju  bttDa\)xm 
^eiligen  ©inn  für  SBa^rf)eit  unb  SleS)t;  f)ier  gilt  e§,  in  ©nfalt 
Snjuerfennen,  toa^  SÄönner  Don  ^od^finn  |)eilfame§  finbenb 
^eilfam  er:probt,  bie  ©emfiter  in  fräftger  ©efinnung  ju  einen, 
ßaffet  aud^  un§  benn,  fj^^^i^^^^  i^  Sintrad^t,  Sieb'  unb  SSertrauen 
i$eft  äufammen,  ein  93oIItt)erf,  fte^n,  bamit  mir  gead)tet 
^on  ben  SSöIfern  umt)er,  t)on  treulofem  geinbe  gefürd^tet, 
©tarf  burd)  un§  felbft  unb  reid)  an  Sugenb  un§  tpürbig  ber  grei^eit 
ßeigen  unb  fold)  Äleinob  auf  unfere  @nfe(  vererben! 

®ud^,   i!^r  Süngling',  entflamme  bor  allen   bie  freubigfte 
©etinfud^t, 
(Sud^  JU  toürb'gen  ©enoffen  be^  iMU  ber  euren  ju  bilben, 
©Icid^toie  fold^eö  S3eruf  eud^  ift  unb  ßiel  ber  SBeftrebung! 
®enn  berufen  ja  feib  il)r,  ju  toad^en,  ju  forgen,  ju  toirfen, 
Unb  toann  fein  Siuf  erfc^aUt,  für  ba^  ßanb  ber  S?äter  ju  ftreiten. 
©ie^,  e§  liegt  in  euerer  §anb  be§  teueren  3^^^^!^ 
Unb  eö  ift  euer  bie  ©d^ufb,  ttjenn  je  üertoetfen  bie  Sorbeern, 
SBeld^'  um^^aupt  it)m  gefd)Iungen  ber©ieg  ruf)mtt)ürbiger  SSäter; 
333enn  fein  §oben  bur^  fredEje  ®ett)alt  enttoei^et  unb  SBiÖfür 
Sc  mit  bem  SÖIute  ber  SBrüber  getränft  mirb  ober  beö  SRod^bar§ 
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3a,  eg  tft  euer  bie  ©d^ulb,  tüenn  bcr  gretlieit  erfc^Ioffenc  SBIüte, 
©orglid^  gepflegt  üon  euerer  §anb,  ju  [d^önerer  grud^t  ntd^t 
(Suerem  SBoIfe  bereinft  l^eranreift,  ßabung  getüd^renb. 

2)rum  feib  roader  unb  tüd^tig  in  allem,  roa^  je  il)r  beginnet, 
2)rum  aud^  eieret  ben  l^eutigcn  Sag  unb  freut  eud^  ber  SWänner, 
3)ie  tf)n  rü^mlid^  bereitet  bem  SBoH,  eud^  SÄufter  unb  SJorbilb; 
Unb  fo  oft  er  eud^  wieber  im  Seben  no(^  feieret,  in  tJeftgtanj 
Äe^r'  er  eud^  toieber  unb  Suft,  cr^eUt  burd^  teuc^tenbc  geuer! 


4. 

gehalten  beim  ^umfefte  am  1.  Dftobcr  1836  5U  SSutgborf. 

SSon  9einri4  ^Httt^aU 

(„?3ef^reibung  bcS  om  1.  SBcinmotiat  ju  SBurgborf  gefeierten  2:urnfefteS.' 
Söern  1836.    »erlag  öon  (£.  §1.  genni,  (Bof^n.) 


^einrieb  Sangetl^al,  geboren  ben  3.  September  1792  ju  (Erfurt, 
toar  in  SBittiSau,  S3urgborf  unb  Äeil^au  SWitarbeiter  fjr.  fJrBbel«  unb 
nebft  feinem  J^oKegen  äJlibbenborf  ein  Surner  aud  ber  ^afen^eibe  unb 
fiü|omer.  ^on  ^bolf  @pieg,  ber  1838  na^  S3urgborf  fam  unb  bort  baS 
Xurnen  übernal§m,  erl^ielt  Sangetl^at  mand^e  Anregung.  (&x  war  bann 
fpäter  »orftel^er  einer  äJ{äb(i^enf(^uIe  in  Sern,  jule^t  ^rebiger  unb  Si^irc^en^ 
rat  in  ©(i^Ieufingen ,  jog  [id^  erblinbet  nadi  ^eill^au  jurüd  unb  ftarb  am 
21.  3uni  1879. 


SBarum  ftnb  toir  l^eute  fo  feierlich  üerfammelt?  Sßem 
tönen  eure  freubigcn  ßieber?  3Boffir  biefer  fd^öne  ©d^mudE  ber 
blumigen  ©etoinbe  um  bie  bebeutung^üoHen  getd^en?  SBa^ 
l)at  bie  ©onne  ^cute  bie  bunfetn  SBoIfen  öerfd^eud^t,  bafe  l^eiter 
unb  Har  ber  §immel  fid^  über  un^  wölbt? 

SBir  feiern  ein  geft.  Unb  toem  gilt  ia^  geft,  bag  tt)ir 
feiern  ?  ©ie  ftel^en  oor  un^^  in  lebenötJoUem  ^eife,  benen  bie» 
geft  gilt:  c^  ftnb  eure  Äinber,  i^r  ©ttern!  e^  ift  bie  3ugenb 
biefer  ©tabt,  i^r  Sugenbfreunbe !  ®in  Äinberfeft,  ein  3ugenb» 
feft  feiern  toix  l)eute.  SBarum  ift  ein  fold^eö  geft  unS  fo  l)od) 
unb  »ert?    5)ic  l)o^en  ®üter  be§  Sebenö,  bie  mir  errungen, 
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tüQg  Xiefeö  tüir  gefüMt,  tt)ag  §of)eö  toir  gebac^t,  tüeld^c  (Sr* 
fal)rungen,  oft  fd^tücr  erfaufte,  toir  im  Sebcn  gcmad)t  l^aben: 
aÜeö  fud^en  tt)tr  tote  ein  ©omenforn  in  ba§  Seben  unfetcr 
Äinber  cinjufenfen,  ba^  eö  mit  ücrjüngter  firaft  in  il)nen  feimc, 
fproffe  unb  tt)ad)fe.  2a,  bic  Sugenb  f)at  ben  ©cruf,  ba§,  ttjoffir 
unfer  ^erj  erglül^ete,  f ortjubilben ,  bem  3^^^^  ^^^  SßüUcnbung 
nä^er  cntgegenjufül)ren.  S)arum,  in  ber  3ugcnb  I)aben  tt)ir 
unfere  lebenbige  Unfterbtid^feit  l^ier  auf  biefer  unferer  (£rbe. 
Unb  barum  ift  aud^  unö  @rtt)acf)fcnen  ein  Sugenbfeft  fo  \)oä) 
unb  n)ert. 

3n  jebem  gefte  tüoHen  tt)ir  ein  S3ebeutung§t)oIIe§ ,  ettpo^, 
ba^  unfere  ©eele  liebt,  gang  in  ung  aufnel)men,  bofe  e§  un^ 
burd)bringe,  bamit  n)ir  e§  im  Seben  feft  beroaI)Ten,  treu  pflegen 
unb  fortbifben.    SBeld^em  S5ebeutung§t>oEen  gilt  nun  bie^  geft? 

SBa§  lieben  tt)ir  benn  überl^aupt  in  unferen  fiinbern  ?  2)ie 
SKütter  fönnen  Dor  aßen  ba^  eine  un§  fagen.  SBie  finb  fie 
t)on  SBonne  erfüllt,  ttjenn  bag  Säd^efn  beö  ®äugling§,  menn 
bag  §inaufreid)en  feinet  ärmd^enö,  um  fie  ju  umfaffen,  i^nen 
fagt,  tt)ie  fie  geliebt  toerben.  (£§  ift  bie  Siebe  ber  ft^inber  ju 
tt)nen.  SBag  fßnnten  fie  aber  §ö{)ere§  lieben  unb  pflegen?  — 
^enn  in  ber  Siebe  gur  9J?utter  leimt  unb  fprofet  bie  Siebe  jum 
SSater;  in  i^r  lebt  bie  allgemeine  äWenfdienliebe ,  bie  Siebe  jur 
$Ratur,  iu  jebem  S3Iümd^en,  bog  il)nen  in  it)r  erblüht;  in  it)r 
lebt  unb  toaltet  bie  Siebe  ju  bem,  t)on  bem  aße^  Seben  fommt, 
in  bem  oüe§  Seben  ru^t.  Unb  worin  tt)oI)nt  biefe  Siebe?  3n 
bem  fül^Ienben  ®emüte.  S)a§  ®emüt  ift  ba^  eine,  ba§  toir 
in  unferen  Sinbern  lieben  unb  pflegen. 

3)ag  Qmtxt^  fönnen  bor  aßen  bie  SSäter  un§  fagen.  SBie 
freuen  fie  fic^,  ttjenn  ba^  Äinb  naä)  aCem  ben  fragenben  SBüct 
menbet,  ttJenn  e§  ju  il^nen  lommt  unb  n)iffen  miH:  n)arum  ift 
ba§?  unb  tt)0^er  fommt  bag?  unb  tt)ie  ift  ba^  geworben?  u.f.  tt). 
SBa^  erreget  unb  betoeget  aber  biefe  gragen  in  i^m?  ®g  ift 
ber  benfenbe  ®eift. 

2Da§  S)rittc  fönnen  bie  SÄütter  toie  bie  SBdter  un§  fagen. 
SSie  freuet  e§  bie  9Jiutter,  toenn  bie  Xod^ter  l^elfenb  il^r  in 
itiren  ©efc^äften  jur  Seite  fte^t!  2Bie  ben  Spater,  toenn  ber 
©ol^n  fc^on  mit  träftigem  5lrm  i^n  unterftü^en  fann!  SBem 
bauten  fie  biefe  §üfe?  S)er  fd^affenben  S^atfraft  in  i^ren 
Äinbern.  ®emüt,  ®eift  unb  ^tl^atfraft  finb  bie  brei 
Orunbfröfte  ber  menfd^Iid^en  Seele,  unb  alleö,  waS 
tt)ir  in  unferen  Äinbern  Heben,   ad^tcn  unb  pflegen,  ift 
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in  btcfcm  ©reigccinten  entl^alten.  5)iefcg  ju  cntoicffln 
unb  auSjubilbcn  ift  barunt  auäj  btc  Ijol^c  unb  Ijetüge  ©orge 
bcr  ©ttcrn.  Slbcr  balb  füllen  fic,  tüte  bte  3^^^  ^^^  «^^ift  oud^ 
bic  SD?itteI  tl^ncn  fel)Iett,  um  ben  Iierüorftrebenben  Gräften  ber 
Äinbcr  genfigen  ju  fönnen.  ©ie  üerbinben  fic§  nun  mit  SWenfci^en, 
benen  bieg  ju  t|un,  befonberer  SBeruf  il^re^  ßebenö  ift,  mit  ben 
Seigrem  ber  Äinber:  bag  ^^ater^aug  eint  \iä)  mit  bem 
©d^ull^aufe;  unb  mic  in  jenem  t)ortt)aItenb  ba^  ®emüt  ge:pflegt 
unb  flcbilbct  toirb,  fo  in  biefem  öortoaltenb  ber  ®eift. 

S8o  ift  aber  nun  bie  britte  ©tätte,  tt)o  ebenfo  öortoaltenb 
btc  2;^atlraft  entfaltet  toirb?  —  S)iefe  getpeif)te  ©tätte  ift  bie, 
auf  ber  toir  un§  eben  befinben:  eö  ift  ber  Xurnpla^,  e^  ift 
bieg  grflne  ©otteg^aug,  toorauf  ringö  toir  fold^e  2lnftalten  fef)en, 
bie  ber  ©nttoicfelung  ber  S^l^atlraft  gelten.  S)ag  SJater^aug, 
btc  ©d^ule  unb  ber  S:urnpla|  finb  olfo  bic  brei  fjei^^ 
Itgen  ©tü^en,  burd^  toeld^e  bie  Sugenb  l)erauf  fid^ 
btibet  jum  freien,  frol^en,  felbftänbigen  3Äenfc^en:= 
bafcin  unb  SKenfd^enleben!  — 

Sebeg  ©ebeutungööollc  beg  menfc^Iid^en  Sebeng  fudjen  tt)ir 
burd^  gefte  ju  ergeben  unb  ju  beleben,  ©o  feiern  njir  gur 
6rf)ebung,  jur  Sntfaltung  unb  SBUbung  beö  ©emüteö  unfere 
gamitienfefic,  t)or  aUem  bie  ©eburtgfefte  ber  Sinber,  beg  SSaterg 
unb  ber  SJiutter;  unb  in  feiner  gamilie  foHte  ber  ©eburt^tag 
eineg  il^rer  ©lieber  ot|ne  irgenb  eine  geier  t)orübergel)en ,  benn 
an  biefem  5;agc  logen  Seben  unb  %ob  auf  ber  SBagfd^ate  — 
unb  ber  SSater  im  §immet  \)at  gütig  für  bog  Seben  entfd^ieben; 
foHten  toir  barum  nidE)t  an  biefem  Sage  ganj  befonberg  lebenbig 
in  uns  füllen,  toa^  biefeS  fieben  unö  gegeben,  unb  »aS  biefeS 
Seben  in  ftd^  felbft  fei!  — 

©0  feiern  toir  jur  lebenbigen  ©rregung  beö  Oeifteö  unferet 
fiinber,  jum  öoUen  ®ef ül)Ie  beg  SBerteS  ber  ©d^ule  für  ba§  Seben 
unferer  ^nber  unfere  ©^ulfefte.  Unb  tt)ir  foUten  fein  Surnfeft 
feiern,  fein  geft  für  bie  Stnftalt,  burd^  toeld^e  üor  aüem  bie  %f)aU 
fraft  gcbilbet  toirb?  —  SBaS  f)ilft  bie  enttoidEetung  beö  ©emüteS 
unb  ®eifteg,  toenn  tt)ir  nid^t  ba^,  toa^  toir  fül)len  unb  benfen, 
auc§  in  %i)at  öerioirflid^en  fönnen?  SBarum  üerfd^tüimmen  fo 
mand^e  SKenfc^en  tu  bunfeln  ®efüf)Ien,  toarum  träumen  onbere 
in  leeren  ©ebanfen?  —  ©ie  öerftetien  eg  nid^t,  i^ren  ©efül^Ien 
unb  ©ebanfen  burd^  bic  %i)at  ftörper  unb  ©eftalt  ju  geben. 
S)ic  %\)at  giebt  bem  S)enfen  unb  gürten  ©aft  unb  Seben,  wie 
fie  ibm  erft  bie  SSoHenbung  giebt.    Unb  barum  tialten  tpir  bie 
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Slnftalt,  tüeld^e  bie  SI)at!raft  in  unfercn  Sinbern  enttPtdelt,  fo 
]^od).  Unb  fic,  bie  %f)attta^t,  ift  ba§  ©ebeutung^DoUc,  bafe  iptr 
burd^  unfer  l^eutigeö  geft  eri)c6cn.  3a,  bie  %i)attxa^i,  bie 
©ntttJtdEelung  ber  %{jattxa\t,  ba§  turnen  ift  eö,  bem 
unfere  I)eutige  geier  gilt;  tütr  feiern  ein  Surnfeft;  unb 
toir  finben  biefe^  geft  aU  ben  eigentfid^en  ©d^lufe  in 
bem  fdjönen  ßranj  unferer  Sugenbfefte. 

Unb  tüie  entroidtelt  unb  bilbet  benn  ba§  Surnen  bie  %f)aU 
fraft  in  ben  Äinbern?  darüber  foQte  id^  tt)ol)t  einige  SBorte 
fagen.  Sd^  toill  aber  nid^t  baö  mel)r  ©elannte  eud^  nä^cr  t»or^ 
führen.  S^r  ttjifet  alle,  toie  bie  leiblid^en  Stäfte  be§  SRenfd^en, 
burd^  ipeld^e  tnir  bem,  ttjaö  tt)ir  benfen  unb  füt)Ien,  Äörper  unb 
©eftalt  ju  geben  bermögen,  burd)  ba^  21urnen  nad^  allen 
Seiten  entroiäett,  geftärft  unb  auögebilbet  n)erben.  Sure  Äinber 
ttjerben  e§  eud)  genug  erjäl)It  I)aben,  ttjaö  fie  an  bem  ober 
jenem  Sage  jum  erfteumale  üermod^t  ^abcn,  unb  toie  immer 
i^re  Gräfte  gemad^fen.  —  Sj^r  \)abt  eö  aud£|  oft  banfenb  an* 
erlannt,  tüie  burd^  biefe  ftetigen  Übungen  bie  ®efunb^eit  eurer 
Sfinber  tt)ädE)ft  unb  gebeit)t.  3f)r  fd^aut  c^  an  jebem  Übung^- 
tage,  n)ie  ein  frifd^ere^  9tot  bie  SBangen  eurer  Sfinber  belebt  — 
S^r  ^abt  anä)  aüe  fd^on  bemerft,  toie  fo  mand^e  Übungen  ju 
biefem  ober  jenem  ®efd|äfte  tüd^ttg  unb  gefc^idt  mad^en;  xoxt^ 
mo^l  ha^  Xurnen  auf  fold^e  einjelne  Slnroehbungen  im  Seben 
gar  nid^t  9tüctfid)t  nimmt ;  fonbern,  ba  e^  bie  Seibe^fräfte  nad^ 
allen  9iic^tungen  au^bilbet,  fo  ift  baburd^  aud^  fd^on  gegeben, 
bafe  eö  ben  SJZenfd^en  für  jebeö  ®efdE|äft,  baö  it|n  ertoarte,  aud^ 
tiicf)tig  unb  gefd^idft  mad^t.  —  @^  ift  eud^  aud)  nid^t  entgangen, 
mie  baö  ^^urnen  für  Stbtoenbung  ober  SRettung  in  ©cfa^ren 
fo  förberlid^  unb  l)eilfam  ift;  toie  ein  förperlid^  gemanbter  unb 
tädjtiger  50ienfd^  fid)  unb  anberen  Slngft  unb  SRot  in  g^eube, 
unb  für  @d|meräenötl)ränen  greubentt)ränen  l)ert)orrufen  !ann. 
Stilen  bieg  tooUte  id^  nur  berül)ren,  nid^t  weiter  erörtern.  Stber 
ein  anbereg  ift  eg,  toorauf  id)  woijl  eure  Stdjtfamfeit  leiten  möd^te. 

SBag  ift  too^l  bei  jeber  SE^at  bag  ©rfttoefentlid^e,  burd^ 
mlä)t^  fie  gebeit)t?  @g  ift  ber  re^te  9tnfang§punft.  3e 
toid^tiger  eine  %i)at,  um  fo  feltener  für  fie  ber  rid^tige  Slugen« 
blid  jum  SBeginn.  3ft  er  oorbei,  bann  bringt  jeber  falfd^e  An- 
fang nur  ^Bernid^tung  unb  3Serberben,  namenlofen  ©d^merj. 
©ctjauet  in  alle  ®efd^id)te,  t»ergangenc  toie  gegenwärtige,  um  tief 
ju  fül^len,  mie  toal^r  bieg  fei !  —  Sluf  tt)ie  uielfac^e  SBeife  loirb 
aber  bag  ginben  unb  ©rfaffen  beg  red)ten  2lnfanggpunfteg  in 


27 

bem  S^urnen  geübt!  ©d^auet  bie  einfad^cn  Übungen  beg  ©eil- 
laufend  unb  ©eilfpringenö ,  »eld^c  fd^on  bie  ÄIcinen  tote  bic 
©rofeen  erfreuen!  SRur  einen  Slugenblid ju  früC)  ober  ju  f))ät  — 
unb  e§  giebt  flatt  be^  ©elingenö  ber  Übung  einen  ©d^Iag  mit 
bcm  ©eile.  §ier  ift  ber  ^nfangöpunft  oon  außen  gegeben, 
©(^auet  aber  bie  ©pringübungen  in  bie  §ß]^e,  toie  in  bie  23eite, 
frei  unb  mit  bem  ©tabe;  ^ier  muß  ber  redete  Slnfangöpunft 
öon  bem  5^urner  felbft  gemad^t,  unb  auf  bie  redete  SBeife  ge? 
ma^t  toerben,  toenn  ber  ©prung  gefingen  foQ.  ^?lber  nid^tö 
Äufeereö  l^inbert  i^n  ^ier.  ©d^auet  nun  aber  bie  Übungen  be^ 
äKngen^,  ©c^toingen^,  gedt)ten§,  beg  ©d^toebe^^  unb  §inf* 
fam))feö  u.  f.  to.;  ^ier  mufe  im  SSiberflreben  oon  außen  bor 
rechte  ?lugenblid  j^m  Eingriffe  gefunben  unb  ergriffen  »erben. 
3ö,  fd^auet  bei  aUen  Übungen  ba^  frifd)e  unb  mutige  @in* 
fe^en  ber  Äraft;  überall  Übung  im  redeten  Srfaffen  beö  ?(n^ 
fangSpunfteö.  S^r  fönntet  mir  entgegnen,  tt)ie  fo  mand^e  unferer 
58oreItern,  bie  nid^tö  oom  Xurnen  gemußt,  bod^  fo  oft  ben 
ri^tigen  3lnfang§punft  ju  il)rem  |)anbeln  erfaßten,  dagegen 
aber  muß  ertoogen  werben,  toie  fie  meift  bem  oortoaltenben  Qk- 
ffi^febrange  folgenb  I)anbelten.  3e^t  bagegen,  too  fo  forgfättig 
ber  benfenbe  ®eift  au^gebitbet  toirb,  moburc^  aud)  aUe  gotgen 
beö  Xt)unö  unb  aUe  ®efal)ren  beöfelben  mel^r  borauögefd^aut 
iwrben,  toeldtieö  fo  leidet  %ux6)t  unb  ß^^^f^^  ctjeugt,  je^t  be* 
borf  e§  barum  aud^  einer  ganj  gleid^  forgfältigen  Slu^bilbung 
ber  X^tfraft. 

Unb  toa§  ift  baö  3^^i^^f^"tli<^^  ^^^^  SSoHbringen  jeber 
I^at?  —  ®^  ift  bie  rid^tige  ^JSerteilung  ber  Äraft;  fo  baß 
nid^t  immer  gleid^  beim  Anfange  bie  ganje  tJoUe  ^aft  eingefe^t 
tocrbe,  moburd^  e^  gefd^ä^e,  ha^  fie  jute^t  unb  oft  am  redeten 
fünfte  fehlte,  fonbern  baß  man  fie  fpare,  toeife  uerteile  unb 
Dorjügtid^  für  befonbere  fünfte  aufbetoafire.  ©d^auet  nun,  toie 
bieö  bei  allen  Übungen  be^  Saufend,  ©pringenö,  Älettern^, 
ßlimmenS,  wie  bei  allen  ?lrten  beö  Äömpfenö  unb  audt)  fd^on 
bei  fo  oielen  greiübungen  geübt  mirb!  ©el)et  ben  ^^urner, 
ipenn  er  fpringt,  mie  leictjt  er  anfängt,  unb  mie  er  feine  ganje 
Äraft  auf  ben  Hbfprung  bertoenbet.  ©e^et  i^n,  roenn  er  lämpft, 
toie  er  feine  t)otte  Sraft  für  ben  SlugenblidE  fpart,  tt)o  ein  ent^^ 
fd^iebener  Singriff  il^m  ben  ©ieg  t)er^eißt.  ©et)et  it|n  laufen, 
ftettern,  flimmen,  toie  er  feine  Äraft  jum  Slu^bauern  toeife  tjerteilt! 

Unb  toaö  ift  baö  S)ritttoefentlid^e  bei  SSoUbringung  jeber 
^at?  —  @^  ift,  toie  eö  aud^  getje,  bie  flare  S3efonnen^eit, 
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ba§  ruhige  ©leicfjgetuic^t  beö  fiebeng,  bic^,  bafe  ber  äWenfd^ 
ben  ©d^tüerpunlt  feinet  ßeben^  nid)t  öerlterc.  —  Unb  tote  tüirb 
bieg  burd^  bag  Xnmm  geübt  unb  auögebilbet  ?  —  ©d^auet  aUe 
Übungen  mit  ben  mannigfaltigen  SSenbungen,  ©Teilungen  unb 
©c^ttjingungen  beg  ßeibe^,  fo  bei  fielen  greiübungen,  ferner  am 
Sied,  93arren  unb  ©d^toingpferb  u.  f.  tt).  SBoburd^  Dorjttgüd^ 
gelingen  biefe  Übungen?  2)aburd^,  ha^  ber  ^iurner  in  allen 
Sagen  unb  93etüegungen  feinet  Seibeö  feinen  ©d^toerpunft  ju 
finben,  baö  ©leiäigemid^t  unb  bie  SBefonnenl^eit  ju  ermatten 
meife ;  ben  ©d)tr)crpunf t  berloren ,  taumelt  unb  faßt  er.  S)araug 
get)t  aber  aud^  t)ert)or,  tpeld^e  tiefe  S3ebeutung  fold^e  fd^ttjingenbe, 
brel)enbe  Setoegungen  be§  Seibcö  l^aben,  unb  tt)ie  mir  un§  mo^I 
^fiten  foHen,  i^nen  eine  SJiiJBbeutung  ju  geben. 

Unb  giebt  e§  nod^  einö,  mag  bei  SSoUbringung  einer  %i)at 
unö  mefentlid^  ift?  Sa,  eg  ift  bag  be^arrlid^e  Slugbauern 
hi^  gum  ©nbe,  mag  für  §inbernig  aud^  !omme;  unb  bieg  ift 
bag  üierte  unb  le^te.  SßJie  bieg, aber  burd^^^  ba^  Blumen  ge* 
bilbet  merbe,  bag  fdjauet  in  aßen  Übungen.  Überall  ift  ^inbernig 
unb  ©d^mierigfeit,  unb  überall  muß  fie  übermunben  merben,  ja 
überall  mufe  fie  mit  fteigenber  Str:a\t,  mit  l^ßtjerer  Slugbauer 
übermunben  merben. 

@ü  bejief)unggt)oH  entmidett  bie  Xurnfunft  bie  21l^at!raft 
unferer  Sünber.  Unb  barum  feiern  mir  ^eute  mit  ^ol|em  Siedete 
unfer  Sumfeft.  Unb  it)r  aÜe,  bie  it|r  mit  SBortunb  %l)at 
bafür  einftimmtet,  i^r  l^abt  gemife  fd)on  lebenbig  cuern  S)anf 
empfunben  in  bem  gefteigerten  t^atfräftigen  ßeben  biefer  Äinber 
in  ber  le^tüergangenen  Qdt,  in  ber  er^ö^ten  greube  berfelben 
ju  biefem  gefte.  ^abt  xi)x  nid£|t  bemerft,  alg  geftern  nur  um 
einen  Sag  bag  geft  t)erf(|oben  mürbe,  mie  aller  SStidte  traurig 
\\ä)  feniten?  unb  alg  ^eute  morgen  bag  Oemölf  fid^  üerjogen,. 
mie,  gleid^.  ber  ©onne  t)om  I)eitern  blauen  §immel,  bie  greube 
t)ön  it^rcm  2lngefid^t  ftral)lte  ?  3a,  bieg  ift  eine  grofee  ©emäj^- 
rung  für  bie  geier  biefeg  gefteg.  Unb  nod|  eine  jmeite  mitt 
iä)  augfpred^en. 

^a^  nod)  je  93ebeutenbeg  für  bie  ©ntmidelung  ber  SWenfd^^^^ 
^cit  gefd^al),  an  allem  nal)m  ftetg  ber  meiblid)e  ©inn  ben  tt)ätigften, 
förbernbften  2lnteil;  unb  —  ben  fd^önften  ©(^mudt,  bie  fdpönfte 
SBei^e  biefeg  gefteg,  mir  berbanlen  aud^  it)n  ber  bereinten 
Xeilna^me  b^^  meiblid^en  ©inneg! 

Unb  nun  nod^  einige  SBorte  an  eud^,  il^r  Äinber!  —  SBot)! 
l^ätte  iä)  am  liebften  gleid^  anfangg  ju  eud^  mid^  gemanbt,  menn 
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n\ä)t  bic  crfte  geier  bicfcö  gcfleö  an  ntid^  bic  Slufforberung  gc* 
mac^t,  cS  in  feiner  innem  ©egrfinbung  offen  barjulegen.  S35elci^c 
SBorte  lägen  mir  aber  nä^er,  ate  bie,  njeld^e  gtcic^  beim  Snt- 
ftel^cn  bc§  5^umerlebeng  bie  ®runbtoorte  be^felben  waren,  unb 
bie  ^ier  in  einem  mel|r  öorüberge^enben  S3ilbe  an  biefem  Xum* 
^aufe,  ttjie  in  einem  mefir  bleibenben  unb  baju  betoeglid^en 
Silbe  in  biefer  fd^önen  ga^ne  Dor  eud^  ftel^en: 

rig^U^f   f^cif  fröt|üd^,  fromm!" 

Sa,  frifci^  ift  beö  SurnerS  ßeben.  „SBer  f)at  fo  frifd^eg, 
leid^te^  SJtut  tooi)l  in  ber  ganjen  SBelt,  ate  Xurngebrüber  wo^t 
gcmut  auf  i^rem  freien  J^elb!"  SBenn  il^r  ^ier  auf  biefen  ?ßla^ 
fommt  —  tt)ie  fc^wierig  aud^  bie  Übungen  eud^  erfc^cinen  —  il^r 
ne^mt  eure  ütaft  jufammen  unb  legt  frifd^  |)anb  an§  SBerf. 
Unb  tocnn  eö  eud£|  audti  nici^t  jum  erften,  jweiten  unb  brüten 
SRale  gelungen,  immer  bleibt  f rif d^  euer  SÄut,  bie  ©d^toierigfeiten 
ju  lieben,  bi§  il^r  burd^gebrungen.  —  Unb  toenn  i^r  l^ier  fo 
»arfer  mit  euren  Gräften  gerungen,  wie  füt)tet  i^r  jurücffc^renb 
euren  gangen  ©inn,  aH'  eure  Seben^fraft  erneut  unb  verjüngt! 
SBie  madtjt  aDeö  einen  neuen  ©inbrucf  auf  eud^.  SBie  fe^et  i^r 
jeftt  frifd^  ein  jur  SSoUbringung  beffen,  wag  eud^  obliegt.  Unb 
wie  fc^ct  i^r  aud^  öor  allem  frifc^  ein,  um  wirfüc^  ju  mad^en, 
roa^  tnä)  in  eurem  inneren  ßeben  ate  l)eiliger  SBorfa^  entftanb. 
3a,  Dom  Slnfang  beö  Xurnerlebenö  an,  wer  ein  eifriger,  wadEerer 
Sumer  war,  ift  auc^  ein  eifriger,  waderer  ©c^üIer,  ift  ein  tüd^:* 
tigcr,  cMer  SRenfc^  in  jeber  SBejie^ung  gewefen;  benn  „nie  fäumet 
ber  Slurner,  wo  eg  gilt  ba^  ®ble,  ha^  ®ute!'' 

Unb  frei  ift  beS  Xurnerg  Seben!  grot)Iodfet  eure  ©eele 
nid^t  bei  bem  SBorte:  frei  ift  ber  Säumer!  SBiffet  aber,  nimmer 
l^at  ber  Drbner  aUeö  Sebeng  einen  ^reiö  o^ne  SRingen  unb 
fianH)fen  gefegt  S33ag  ift  benn  atfo  frei?  unb  woburd^  wirb 
ung  biefeg  l^of^e  ®ut?  —  3ft  etwa  frei,  wer  ttjun  fann,  toa^^ 
\\)m  beliebt,  wag  il^m  eben  in  ben  ©inn  lommt?  Sft  alfo  SBiÜ=» 
für  g^ei^eit?  —  S)ag  werbet  il)r  alle  fogleid^  jurfidEweifen;  benn 
wag  gel^örte  baju  fürÄraft?  Sag  fönnte  jaaudt|ber©d^wäd^ftc; 
bann  wäre  grei^eit  ja  ©d^wac^I)eit;  benn  SSittfür  ift  ©d^road^- 
^eit.  3a,  SBiUfür  ift  nod^  üiel  niebriger  alg  ©d^wad^^eit;  benn, 
^at  nid^t  jeber  t)on  eud^,  aud^  ber  Äleinfte  fd^on,  etwag  ju  tl)un, 
ju  ooHoringen,  bag  feine  ©eele  wiH,  bag  ber  @eift  aHeg  Sebeng 
in  i^m  Witt?  —  SBer  aber  üon  jeber  äufeeren  Sinwirfung,  bie 
eben  fommt,  fid^  bewegen  läfet,  fo  bafe  er  wie  ein  Äal^n  ol^ne 
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SRuberer  bon  ben  SSinben  umt)ergetricben  totrb,  berntQg  bcr  ba§? 
3ttm,  er  tft  ber  äußeren  ©intoirfung  iintettt)an,  er  i[t  i^r  Äne^t, 
SBillfür  tft  S?nec^t[cf)aft,  itnb  gBi(I!ür  tft  barum  getg^ 
^eit.  Sft  barum,  it)r  Äinber,  —  unb  barauf  merfet  tDO^I,  — 
fd^on  frei,  tüer  in  einem  freien  fianbe  tDotint?  —  SRtmmerme^r; 
melmel^r  felbft  mitten  in  ber  ©flaüerei,  mitten  in  ben  S3anben 
fann  eg  freie  3)Zenf(^en  geben.  Sd^  fönnte  eud)  baöon  grofee 
Seifpiele  aufzeigen.  —  Unb  toa^  ift  benn  nun  greit)eit?  Sn 
allen  S)ingen  ift  ein  ®efe^,  eg  ift  il)r  SBefen,  ba§  au§  ®ott  ift. 
@tet§,  überaß  unb  in  allen  9Ser^äItniffen  btefe^  ®efe§  ju  fuAen 
unb,  fofte  e^3,.tt)a§  eö  n?oIIe,  ju  tl)un,  i^m  ju  ge^orfamen: 
ba§  ift  greil)eit.  aBol)l  fträuben  fid^  ba  oft  ber  SBa^n  unb  ber 
au§  bemfelben  entfpringenbe  irre  SBiHe;  xooi)i  ftet)et  ba  oft  bic 
©elbftfud^t  im  geraben  SBiberfprud^e  mit  ber  ^orberung  biefe^ 
©efe^e^,  Slber  i)abi  it)r  noc^  nid)t  gel)ört:  „SBer  fi^  felbft  be- 
jtoungen,  ift  größer,  al§  ber  eine  gange  SBelt  erobert"  ?  benn  — 
er  t)at  feine  innere  .f)eimat,  fein  eigentliche^  ©elbft  errungen, 
grei  ift  barum  einjig  nur,  mer  biefe^  ®efe|  liebt  unb  tl^ut; 
unb  nur,  ttjer  e§  liebt  unb  tt)ut,  fann  e§  immer  beffer  fcnncn 
lernen;  unb  nur,  toer  e§  fennt,  fann  burd)  btefe§  t)tmmltfci^e 
unb  ett)ige  ®efe|  bag  ®efefe,  ttjeldjeä  unter  ben  2Kenfcf)en  nod^ 
gilt,  flären,  ber  SSoHfommenfieit  nät)er  führen  unb  baburcft  §eil 
bringen.    S)a§  ift  ia^  SBefen  ber  greit)eit. 

Unb  fef)t  nun,  tt)ie  i^r  ^ier  buri^  alle§  biefer  grei^eit 
entgegengefüt)rt  »erbet;  benn  toietüofil  i^r  euc^  frifd^  unb  frei 
im  frifcfien  freien  betnegt,  fo  ift  t|ier  überaß  beftimmte  Drb* 
nung,  beftimmte^  ®efe^,  ein  ®efe|,  n?ie  eö  au§  ber  ©aci^e  felbft 
f)ert)orgef)t.  @o  tnie  it)r  eud^  nur  l)ier  üerfammelt,  fogleid^  feib 
il)r  in  beftimmte  Stiegen  abgeteilt;  in  jeber  9iiege  i^at  jeber 
feinen  beftimmten  5ßla^;  jebe  Stiege  t)at  it)re  beftimmten  Übungen, 
unb  jebe  Übung  mufe  auf  eine  fe^r  beftimmte  SBeife  auögefü^rt 
tperben;  aud)  folgt  jeber  Übung  tnieber  eine  beftimmte  anbere: 
überaß  ift  entfd^iebeneö  ®efe^,  unb  überaß  ift  beftimmte  gorbe^ 
rung  für  entfd)iebenen  ®el)orfam  biefem  ®efe^e. 

SBie  ift  aber  jeberjeit  ber  toaderen  Xurner  SSerfjalten  ge* 
tocfen?  —  ©tet§  toaren  fte  if)rem  güljrer  jur  Seite,  fo  ha^ 
fie  nid)t  nur  felbft  biefeö  ®efe^  entfc|ieben  befolgt,  fonbern  i^m 
felbft  auc^  bei  benen,  bie  gern  ber  SBißfür  fröt)nen,  Sldjtung 
unb  ®eltung  ju  üerfdiaffen  gettjufet  ^aben.  Unb  wie  fie  auf 
bem  Surnpla^e  tnaren,  fo  l^aben  fie  fid)  aud|  in  aßem  übrigen 
Seben  bemä^rt.    S)a§  ift  bie  grei^eit,  bie  mir  meinen ;  unb  baS 
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ift  bic  gretlieit,  bic  ber  ^^urncr  bei  allem,  tüaö  er  fttf)It,  bcnft 
nnb  t^ut,  iDtrHtdE)  ju  ntai^cn  ftrebt 

Uttb  fröl)Iid)  ift  be^Surnerg  ßeben!  SBeld^'  einen  [d^önen 
Slang  f)at  unö  aud^  bie^  SSSort!  „gröt)Iid)  unb  frei  bin  ici^, 
jud^l^ei!''  Sa,  „ber  Slurner  fei  frö|lid)  immerbar,  mie  it^ 
©tüdfeg  SSeÜe  aud^  toanfe."  —  SBag  benimmt  benn  aber  fo 
oft  bem  SKenfd^en  ben  fröl^Iic^en,  tool^tgemuten  ©inn?  SBenn 
itim  ^inberniffe  unb  SBibertoärtigfeiten  fommen.  S)er  loadEere 
Surner  aber  n^eife  burc^  bie  ftetige  (£rfal)rung,  tt)ie  ^inberung 
unb  .^emmung  bie  Äraft  üben,  unb  ipie  Übung  bie  Äraft  grofe 
äie^t  unb  ftat)lt.  „9?ur  Übung  ftäl)rt  bie  Sraft,  unb  Sraft  x\i% 
toa^  Seben  fd^afft."  S)arum  tnirb  aud^  in  ber  SBibernjörtigfeit 
nie  be§  Surner^  frof)er  Seben^mut  getrübt,  öielme^r  ge^t  er 
allem  in  ber  feften  3wt)erfidE)t  entgegen,  bafe  baburdt)  fein  ®e^ 
famtteben  er^öl)t  toerbe.  ©tet^  tönt  bag  SSäort  it)m  ju:  „S)rum 
ringt  mit  ©ruft  unb  gleife;  benn  —  ßeben  ift  ber  ^reiö!" 

Unb  tt)ag  ift  ba^  merte  unb  (e^te  SBort?  —  gromm  ift 
ba§  Seben  be^  Xurnerö!  —  ©tili  unb  t)eiter,  tüie  ber  blaue 
^immelögrunb  ia  oben,  XüxxV^  in  unferer  ©eele,  tpenn  tt)ir  ben 
©inn  biefeg  SSorteö  t)ernel)men:  fromm  ift  ber  Xurner.  S)a 
er  in  aüen  Sagen  unb  SBetüegungen  feinet  Seibeö  ben  eigenen 
©d^ttjerpunft  ju  betuafiren  ttjeife:  toie  foHte  er  n\6)t  in  aüen 
(greigniffen  unb  SSer^ältniffen  feinet  Sebeng  ben  ©d^roerpuntt 
alle§  Sebene  ju  betpa^ren  ftrcben  unb  ju  betua^ren  tt)iffen?  — 
Sa,  in  allem  gfil)ten,  S)enfen  unb  SLl^un  ftrebt  ber  »ädere 
Xurner  jum  ®runbe  aHeö  Seben^.  „S)a§  f)eitigfte  SBort  ift 
tief  t^m  in§  §erj  gefd^rieben;  ®ott  ift  fein  SSater,  ®ott  ift 
fein  ^ort,  er  ^ört  nie  auf,  it)n  ju  lieben.  2Äag'^  ftttrmen  unb 
ftfirjen  um  it)n  l^er:  mit  ®ott  fte^t  ber  Surner  feft  unb  f)e]^r!" 

Unb  barum  ift  ber  Surner  frifd);  benn  immer  empfängt 
er  fein  Seben  neu  unb  ber  jungt  au§  bem  DueU;  immer  fd)Iägt 
fein  ^erj  toarm  unb  treu  allem  ®uten  unb  Sblen  entgegen. 

Unb  barum  ift  er  frei;  benn  ba§  ®efe|  in  allen  fingen 
unb  SSer^ältniff en.  be§  Seben§  ift  üon  bem  ®otte,  ben  er  liebt ; 
ttrie  foUte  er  nun  biefe^  fein  ®efeg  nitf)t  lieben?  @r  l)at  unb 
ffit)It  e§  aU  fein  eigenfte^  Seben. 

Unb  barum  ift  er  frö{)Iid|;  benn  aud^  ade  Hemmungen 
unb  SBiberroärtigteiten,  bie  it)m  auf  feinen  Sebenötuegen  fommen, 
\)at  biefer  ®ott,  ben  er  liebt,  it)m  beftimmt:  toie  foHte  er  fie 
nun  nid)t  mit  ungetrübtem  Seben^mut  aufnet)men,  in  ber  feften 
3uöerfic|t:  fie  finb  in  Übereinftimmung  mit  feinem  Seben  unb 
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fütiren  jum  |)cüe.  Sa,  frol^  mai)t  itjfn  bcr  l)o^c  ®cban!e:  „S)er 
SSater  im  ^immel  berldfet  tnid^  nid^t,  unb  wenn  and)  bag 
mutige  äuge  brid^t" 

S)arum  frifd^,  frei  unb  fröl^Iid^  ift  ber  Xurner;  benn  er 
ift  fromm. 

Sa,  bieg  finb  unb  bleiben  bie  bicr  ©runbtoorte  be^  Xurncr^; 
fie  betoa^ret  etoig  aU  bie  ©terne  eureö  Seben§!  „®ie  traget 
ate  ®epräge  bon  aufeen  ^er,  toie  tief  in  beö  |)erjeng  ®runbe !" 
Unb  biefe  gal^ne,  auf  ber  it)r  fie  eud^  entgegenleud^ten  fe^t,  nie 
möge  fie  i^rer  Untofirbige  f flirren.  3a,  „ber  S^urner  ift  feines 
SRamenö  nid^t  toert,  tüenn  er  nid^t  auf  bie  öier  SBorte  l^ört" 

Se|t  aber  freuet  eud^  eures  regen,  frifd^en  S^urnerlebenS ; 
freuet  eud^  ber  fd^änen  ©tötte,  bie  mie  öon  ber  9iatur  fetbft 
ju  einem  Xurnpta|e  getoei^t  ift.  gäi|Iet,  toie  ringsumher  bie 
9latur  erfrifd^enb  eu^  antoe^et;  toie  bie  bid^ten  SBipfet  ber 
Säume  eudE)  ftüftern;  toie  ber  ®mme  Hare  gluten  eud^  um- 
raufd^en  unb  bie  l^ol^en  g^Ifen  bort  eure  Sude  auftoärtS  rid^ten ! 
©d^auet,  toie  bie  alte  S5urg,  bie  im  l^eifeen  ©ommer  forgenb 
bie  §i|e  eud^  abtoet)rt  unb  im  !alten  SBinter  f d^ü^enb  eu^  in 
i^ren  ©d^ofe  aufnimmt,  mütterlid^  ju  eud^  l^erabf^aut.  äKand^e 
fttt)ne  unb  t)oI)e  3;f|at  n)arb  ba  oben  im  |)erjen  getobt;  mand^eS 
Xurnfeft  tüarb  ba  in  alten  3^^^^^  gefeiert.  Se^t  finb  biefc 
^fte,  it)r  Änaben  unb  aud^  xi)x  SRöbc^en,  in  eure  frö^Iid^n 
3ftei^en  gelommen,  um  eure  Äraft  unb  euren  3Äut  erftorlen  ju 
mad^en.  S)arum  freuet  endo  beS,  freuet  cud^  t)or  allem  beS 
heutigen  XageS,  als  beS  erftcn  gefttageS,  ber  eud^,  ii|r  Surncr 
unb  Turnerinnen  alle,  je^t  fjier  öerfommelt  l^at,  unb  ber  eud^ 
nun  einlabet,  eure  Äräfte,  njie  eS  in  alten  3^^^^"  ^^  ^^en  ge* 
fd^a^,  rüftig  ju  üben  unb  in  fd^önem,  eblem  SSettftreit  nad^ 
bem  jebeSmat  öorgeftedEten  3^^^^  P  ringen.    Sa: 

Geturnt,  geturnt  nitt  aller  Äraft 

3m  grünen  Q^otteSl^auS! 

©ic'8  unfrc  treue  Siittcrtc^aft 

©cübt  im  l^artcn  ©trau^; 

2Sic  fic'S  geübt  mit  ©c^wert  unb  ®|)eer 

3m  luftigen  Xurnier. 

SBir  rufen  alte  Äräfte  l^er, 

Unb  barum  turnen  mir. 


5. 

,,iFrif(i)!  frei!  frö|)U4f!  fromm!" 

gehalten  bei  ber  Sffentltd^en  $Tei§t)etteUung  am  ®i)mnQftum  ju  Q^rlangen, 

am  l.^uguft  1856. 

(^^cutfd^c  Xurnscttunö"  1856.    6.95—104.) 


ßubtoifl  S)öbcrlcin,  geboren  am  19.  3)ejembcr  1791  in  Scna, 
fhibierte  in  SWünd^cn  bei  SH^ierW  ^IftUoIogic,  tourbe  1815  ^rofeffor  bcr 
alten  fitttetatur  in  S3em  unb  1819  IRcItor  am  ^^mnaftum  unb  $tofef{or 
an  ber  ^odbfd^ute  p  Erlangen.  @tn  f^teunb  t)crnünftiger  Sugenberjtel^ung, 
beförbcrte  er  nad^  Gräften  bie  iJeibeäübungen.  @r  ftarb  am  9.  9ios 
)}ember  1862. 


S)er  9ificfbltd!  auf  baö  j^eute  fid^  abfd^Iiefeenbe  ©d^ulja^r 
t)crt)fltd^tct  unö  abermafe  ju  innigem  S)anle  gegen  ®ott.  ©einen 
©cgcn  erlennen  totr  nid^t  in  tneitliin  glänjenben  grüd^ten,  nid^t 
in  einem  S^ft^"^  unferer  Stnftalt,  ber  unö  ju  bem  ftoljen 
©etoufetfein  öerleitcn  !önnte,  „toie  tDir'8  je|t  fo  l^errlid^  toeit 
^thtad)V\  tool^I  aber  in  feinem  @d^u|e  öor  äußeren  Unfällen, 
m  feiner  Srl^altung  beS  5^ieben^,  toie  im  Sanbe,  fo  aud^  in 
unb  aufeer  unferer  ©dbule,  enblid^  in  ber  ©törlung  unfeter 
Äraft  unb  unfereö  SBiUeng,  um  nad^  beftem  SBiffen  unb  5Ber== 
mögen  fein  SReid^  fflrbern  ju  l^elfen.  @o  f)at  ba§  ©c^ulja^r 
ol^ne  ©törung  begonnen,  ift  o^nt  Unterbred^ung  Verläufen  unb 
fd^tiefet  mit  ber  ©ntlaffung  einer  nid^t  geringen  Slnjal^I  oon 
3öglingen  ob,  bic  an  l^iefiger  Slnftalt  gefud^t  l^aben,  toa^  fie 
follten,  unb,  aud^  nad^  einem  Isolieren  Urteil  afe  bem  unferigen, 
gefunben  fiaben,  toag  fie  tooHten.    6^  toar  ein  ©reifad^eä,  toa^ 

^itt^,  0efamtcS  ZumiMfen.  IV.  3 
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ftc  felbft  unb  il^rc  @ttern  öon  bcr  ©d&ule  toünfd^cn  unb  er^ 
toartcn  burften:  ©d^onung  unb  ^ßftcgc  il^rcr  letblid^cn  ©cfunb* 
I)eit,  görberung  i^rer  geiftigen  Äräfte  unb  Äcnntniffe,  unb  Stug^ 
bilbung  il^rcg  fittlid^cn  SBcfcnö.  SBtötoeifen  opfert  bic  ©d^ut 
crjiel^ung  in  bcftcr  3tbftd)t  unb  nur  auö  etnfcitigem  @ifcr  bic 
eine  biefer  SBerpftid^tungen  ber  anbcren  auf,  ober  öcrnad^Ififftgt 
jnm  minbeftcn  bie  eine  über  ber  anberen.  SBieöiel  klagen  l^aben 
ftd^  anberroärtö  fd^on  laut  gemad^t,  bafe  unter  übertriebener 
Stnftrengung  beö  ®eifte§  bie  natürlid^e  ®nttt)idCeIung  beö  jugcnb* 
lid^en  "fiörperö  leibe,  unb  fo  ber  Sernenbe  feine  ©elel^rfamfeit 
mit  feiner  ©efunbl^eit  erlaufe.  SSor  biefcm  SRifegriff  pten  n)ir 
ung  forgfam  aug  eigener  Überjeugung ,  toxt  naä)  l^ö^erer  SBei- 
fung,  unb  l^alten  unö  fogar  öon  bem  blofeen  ©d^ein  unb  SBer^ 
bad^t  einer  fofd^en  Übertreibung  frei.  S)aö  barf  iä)  tt)enigften§ 
I)offen;  benn  fo  fet)r  id|  aud^  ate  SSorftanb  mein  Of)x  nid^t  blofe 
für  laute  Söefc^toerben  ber  @Itcrn,  fonbern  aud^  für  geheime 
Sefürd^tungen,  gegrünbete  ober  irrige,  offen  t)afte,  fo  fam  mir 
bodt)  öon  jefier  niä)t  leicht  eine  Ätage  öon  folcfier  Slrt  ju  Dl^ren. 
©ie  toürbe,  tt)ie  bei  mir,  fo  aud^  bei  ben  übrigen  Seigrem  bie 
uerbiente  Siüdftd^t  finben.  S)enn  ber  Seib  ift  jtoar  nur  bcr 
untergeorbnete  2)iener  beg  ®eifte§,  aber  jebem  Wiener  gebüfirt 
teite  an  fid^  fd^on  Sld^tung,  tcitö  bebarf  er  felbft  ber  nötigen 
©tär!e,  wenn  eö  feinem  |)errn  tDo\)l  fein  foÜ.  Unb  iounberbar! 
je  fräftiger  fid^  ber  Äörper  fül^lt,  um  fo  leidster  gel^ord^t  er  bem 
(Seifte,  ttjie  umgc!el^rt  ber  fd^njöd)Iid^e  Äörper  jugleid^  ber  eigen* 
finnigfte  ift,  einem  reijbaren  hänfen  öergleidjbar.  S)enn  fo 
entfd^ieben  audE)  bie  ®rfat)rung  unb  ©efd^id^te  ben  gleifeenbcn 
©a^  tt)iberlegen,  ba^  ein  gefunber  ®eift  unb  eine  gefunbe  ©eele 
nur  in  einem  gefunben  Körper  tt)o]^nen  !önne,  eine  fo  untt)iber^ 
fprcd|Iid^e  SBatirl^eit  ift'g  bagegen,  bafe  öoUcö  ißebcngglüd  unb 
ungel^emmte  S33irlfamleit  burd^  leibli^e  ®efunbl)eit  bebingt  finb. 
SBie  tt)ir  fo  bem  ßeibe  nid^t  burd|  ein  Übermaß  öon  ®ciftci^* 
arbeit  fd^aben,  fo  fud^en  tt)ir  i^n  aud^  ju  förbem  burd^  bic 
5ßffege  ber  S^urnlunft.  35a^  rid^tigc  S3ert)ättni§  öon  ißeibeg* 
unb  ®eiftegübungen  nennt  SRouffeau  eine  Hauptaufgabe  bcr 
Srjiel^ung.  Stfö  bie  Xurnfunft  uor  40  Satiren  mieber  aug  bem 
®rabe  ftieg,  njarb  fie  öon  mand^em  uerrannten  ©ele^rten,  bem 
felbft  ein  ©pajiergang  3rftt)erfd|tocnbung  unb  äRüffiggang  fd^ien, 
mit  grimmigem  ßaffe  betrad|tet;  bie  SScfonnenen  begrüßten  fie 
alg  längft  uermi|te§  SRittel  bcr  Sugenbbitbung,  unb  toa§  felbft 
nodE)  jung  toar,  umfaßte  fie  mit  S3egeifterung  unb  ftempelte  in 
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feiner  äWafetofigfeit  fie  jur  einzigen  OueÜe  ber  ©efunbl^eit,  ber 
SBeigl^eit,  ber  Xugenb,  ber  ißiebenötDfirbigfeit,  ©o  bitbetc  fid^ 
ein  einfeitiger  Äultnö  ber  Äraft;  toaö  bem  SKenfd^en  bancben 
9KiIbc  giebt,  bie  ©tubien,  bie  |)öflid^!eit,  bie  JBefd^äftigungen 
cinc^  ftiHen  ©ernüteg,  fallen  fid^  öielfad)  al8  Duetten  ber  SBeid^^ 
Itd^leit  angefeinbet  ober  öerbäd^tigt.  S)er  JRüdfd^Iag  blieb  nid^t 
QUO.  äud^  grembe  ber  ©ad^e  fürd^teten,  bicfe  ©d^ule  ber 
aWannl^aftigleit  ntöd^te  in  eine  ©d^ule  ber  diof)dt  ausarten. 
®ic  Siegierungen,  nod^  ^irgereS  beforgenb,  fd^Ioffcn  bie  Xurn* 
pla^e.  Se^t  finb  fie  längft  »ieber  geöffnet,  aber  ber  eigentüm«^ 
lidöe  ®cift,  ben  ber  SSater  beg  bcutfd&en  Surnwefen^  bamatö 
biefen  Übungen  einl^aud^te,  ift  gett)id^en  mit  feinen  Sid^t^  unb 
©d^attenfeiten.  S)er  JBerliner  Xurner,  lurj  nad^  ben  JBefreiung^ 
fricgen,  ^atte  bag  Siedet  unb  bie  ^ffid^t,  iebem  Surngenoffen 
ba^  ©tüdE  Andren  oug  ber  |)anb  ju  f plagen,  mit  bem  er  il)tt 
ber  S33eidE)Iic^feit  frönen  fal^.  S)agegen  fd^ämte  fid^  ber  Süng* 
ling  öon  24  Salären  fo  tüenig  alg  ber  jel^njäl^rige  Änabe,  in 
bem  groben,  leinenen  DrbenSHeibe  ber  Xurner  ju  erfd^einen,  too 
e§  aud^  fei;  jugleid^  aber  tüagte  er  aud^  öieleö  afe  S^or^eit 
unb  SSerbilbung  ju  öerad^ten,  ju  öerbammen,  aud^  tool^t  ju  ber^^ 
folgen,  toa^  feine  SSäter  unb  Stirnen  ate  nottoenbigen  3;eit  ber 
toal^ren  Silbung  ju  betrad^ten  Qttoo^nt  toaren.  2)ie  neue  3^it 
fanb  jene  SBiebergeburt,  bie  bag  2;urntoefen  anftrebte,  aUju 
braftifd^  unb  aHjU  lauftifd^;  je^t  ift  eö  auf  bie  blofeen  SeibeS^ 
Übungen  jufammcngefd^rumpft,  bie  früfier  nur  ber  äufeere  8[n= 
^alt^punft  eincö  tief  in  baö  innere  Seben  eingreifenben  3^^^^^ 
fein  fönten.  Slber  galten  toir  t)on  ben  ©rinnerungen  jener 
^offnung^*  unb  begeifterungöreidEien  3eit,unb  öon  ben  Sid^tfeiten 
jcneö  SurnttjefenS  aud^  aufeer  biefen  Übungen  nodE)  fonft  feft, 
toag  fortjuleben  öerbient!  ®aju  jäl^Ie  id^  ben  be!annten  SBal^t 
ft^rud^  ber  Xurner:  „grifd^,  frei,  fröt)Iid^,  fromm!"  ©dE)on  ber 
äufeerc  Älang  biefei^  ©prud^eg  tl^ut  bem  beutfd^en  Dl^re  »ol^t; 
e§  Prt  gar  gern  SBorte  berbunben,  bie  einanber  an  ®eift  öer^ 
ttjanbt  unb  jugleid^  an  Saut  äl^nlid^  finb,  unb  ber  SSerein  biefer 
t)ier  alfo  öerbunbenen  S33orte  ift  bem  ed^ten  beutfd^en  ©inn  unb 
©ernüt  tt)a]^rl)aft  abgetaufd^t.  S)iefer  ©prud^  nennt  fauter  Sigen* 
fd^aftcn,  bie  jeber  liebenbe  SSater,  ol)ne  Stugnal^me  eineg  ©tan^^ 
bc^,  einem  ©oI)ne  toünfd^t,  bie  jeber  Änabe  unb  3üngling  in 
jeglid^cm  ßeben^Iaufe  erftrebt.  @0  giebt  nod^  biete  ®üter  unb 
öielc  Sugenben  aufeer  biefen  öieren,  6^re,  SRad^t,  ®elet|rfamleit, 
©Übung,  fiunft  unb  öiele^  anbere,  »onad^  ber  eine  ©tanb  ftrebt, 

8* 


36 

tt)Q^rcnb  bcr  anbete  c^  öerad^tet,  aber  ein  frifd^eö  unb  freiet 
ßeben,  einen  fröl^Iidben  unb  frommen  @inn  ad^ten  unb  roünfd^en 
SSauer  unb  j^ixt\t,  SBürger  unb  Äünftler,  ©olbat  unb  ©elej^rter. 
S)iefer  SSercin  bilbet  befonberS  für  alle  tDaf)xt  Sugenblid^teit 
eine  ®runblage,  giebt  einen  Jfnabcn  unb  3üngling  toie  er  fein  foQ. 

Stud6  un^  befeelt  fein  fe^nlid)erer  SBunfd^,  afe  auf  bicfem 
®runbe  oauen  unb  auf  fold^em  95oben  bag  pflanjen  ju  lönnen, 
toa^  toir  unferen  S^öKugen  an  befonberer  S33iffenfd^aft  unb 
Äunft  nod^  tüeiter  ju  geben  l^aben.  Saffen  ©ie  mid^  barum, 
SSercl^rtef te ,  mit  tt)enigem  augfu^ren,  toorin  biefe  ©igenfd^aften 
beftel^en,  unb  tt)ie  toir  fie  ju  pflegen  unb  jU  förbern  bemüht  finb. 

SBie  bie  ganje  Sugenbjeit  bem  grül^Iing  gleid^t,  fo  cnt* 
fprid^t  bie  grifd^e  ber  3ugenb  ben  Srfd^cinungen  beö  grül^Iing^, 
bem  frifdEien,  faftigen  ®rfin  beg  SBiefengrafeö  unb  beS  Söaum= 
laubeö.  SBa§  in  ber  neu  ertoad^enben  9iatur  grünt,  ba§  er* 
fd^eint  am  äKenfd^enlcibe  gerötet,  ©in  Änabe  ober  3üngling 
mit  roten  SBangen  ift  i>a^  ©innbilb  ber  ®efunbl)eit,  meiftenö 
aud^  ber  Äraft  unb  Sebcnbigfeii  2)iefe  2lrt  öon  grifd^c  t)ermag 
bie  ©d^ule  tt)ot|I  ju  rauben  burd^  Übertreibung  ber  Slrbeit  unb 

ber  3^^^^/  ^^^^  fi^  i^  S^^^tt  ^^^^  i^  förbern  ift  fie  unüer- 
mögenb,  tt)enn  nid^t  bie  ^äu§IidE)e  ©rjiel^ung  i^orangcl^t  unb  ba§ 
JBeftc  tt)ut.  SBo  aber  SSater,  SKutter  ober  Xante  ba^  teure 
©öl)nlein  am  liebftcn  mit  ß^^^^^rot  auffüttert,  il^n  für  ba§ 
SöaÖfpiel  unb  ben  SRingfampf  mit  feineögleid^en  unnatürüd^er* 
toeife  burd^  ferjenerleud^tete  S^anjptd^c  unb  ©d^aufpiel^äufer 
entfd^äbigen  tt)iQ,  il^n  in  bie  altHugen  Äreife  ber  ©rtoad^fenen 
bannt,  bamit  er  ja  nid^t  ettoa  einem  ©d^ultameraben  öom  S)orf 
ein  ungefd^Iiffencö  SBort  abt)öre,  il^n  überhaupt  ber  9?atur  unb 
feinem  öffentlid^en  Seben  entreißt,  unb  lieber  in  einem  fdE)ön* 
getoärmten  Xreibl^auö  aufttjadifen  täfet  --  ba  fönnen  rote  Sadfen 
nid^t  gebeitien,  unb  toenn  fie  fd^minben,  mufe  am  ®nbe  gar  bie 
Set)ranftalt  bie  |)auptfd^u{b  tragen,  ate  tüenn  fie  mit  ber  ©d^ul:= 
arbeit  bem  bertüö^nten,  gefd^toöd^teu  9J?agen  eine  aüjulräftige, 
unDerbautid^e  Äoft  biete.  Slud^  \)aV  iä)  mand^em  Sßater,  ber 
feinen  ©ot)n  rül^mte,  bafe  i^m  bie  ©infamfeit  lieber  fei  ate  aÜe 
®enoffenfd|aft,  unb  ein  93udö  lieber  afe  alleö  ©pieljeug,  feine 
greube  burd^  S5eben!en  unb  SBiberfprud^  trüben  muffen.  Slein, 
tt)ir  förbern  nad^  Äräften  jene  grifd^e  ate  ben  9iaturjuftanb 
ber  3ugenb,  unb  tonnen  tt)ir  il^r  rote  SBangen  unb  fräftige 
©lieber  nid|t  geben,  fo  fotten  toenigften^  i^r  JBene^men  unb  il)re 
Semegung  jugenbüd^  crfd^einen.    SBie  öiele  unferer  je^igen  unb 
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cl^cmaligcu  Bßflß^Ö^  erinnern  fid^  meinet  fd^erjl^aft  gel^altcnen 
unb  boä|  ernft  genteinten  Qovnt^,  toenn  id^  fic  auf  bem  SBege 
jur  ©d^ute  ober  gar  auf  bem  |)eimn)cge  nad^  bcenbcter  arbeit 
unb  auf  ©pajierflängen  gemäd^tid^  fd^Icid^en  fal^,  ftatt  bewegfid^ 
gc^cn.  ißieber  foÜt  il^r  ntid^  —  |abe  id^  il^nen  tool^I  fd^on  p* 
gerufen  —  in  jugenblid^er  §aft  über  ben  |)aufen  rennen,  aU 
buxd)  baö  JBitb  fold^er  9iufe  unb  SKarftofigfeit  in  ©d^rcdten 
fc^en ! 

S33ag  bie  Seigrer  in  biefcr  SBeife  im  Keinen,  ba^  foH  im 
großen  bag  Xumtt)efcn  toirfen.  SRöd^ten  bod^  ^icr  bie  äufeeren 
Serl^&Itniffe  bem  guten  SSSißen  ber  Seigrer  entfpred^en!  SHIcin 
ein  paffenber  5ßla5,  bie  ©runbbebingung  freubigen  ©ebeil^enö, 
gehört  nod^  ju  unfercn  frommen  S33ünfd|en.  Unb  tt)irb  biefer 
3Bunfd^  cinft  erffillt,  bann  bflrfen  toir  uns  öieHeid^t  audE)  ber 
Hoffnung  l^ingeben,  bafe  jugleid^  bie  redE)tc  g^eubigfeit,,  !omme, 
unb  bie  ©^filer  felbft  erfennen  unb  fül^Ien,  tt)ie  biefe  Übungen 
für  i^r  SHter  bie  geeignetften  finb,  toie  fie  baö  Xanjen,  9ieiten 
unb  ged^ten  vorbereiten  unb  einfttoeilen  erfe^en. 

aber  aud^  frei  toiH  ber  Surner  fein  —  ein  SBort,  öiel- 
fad^er  Deutung  fällig,  grei  glaubt  fid)  ber  SBüftting  erft  bann, 
locnn  fein  ®cfe^  unb  feine  2(uffid^t  if)u  l^inbern,  feinen  öauncn 
JU  frönen  unb  fein  ®ut  ju  öcrpraffen.  grei  nennt  fid^  ber 
Sfirger,  toenn  er  für  unbequeme  5ßffid^ten,  bie  er  übernommen, 
roo^lttidtige  SRed^te  unb  ©id^erl^eit  geniest  grei  rfil^mt  fid^ 
au^  ber  SRfirt^rer,  toenn  er  im  ®efängniö,  in  Äetten  unb 
SSanben,  auf  ber  gt^Iterbanf  feinem  ©tauben  treu  bleibt  unb 
bem  3ttJing]^errn  juruft:  „9J?ein  Seib,  ben  it)r  fnetet,  ift  nid^t 
mein  3d^;  ®eift  unb  ©eelc  finb  nod^  unb  bleiben  frei."  |)ier, 
wo  c^  baS  getoöl^nlid^e  Sebcn  gilt,  toitt  blofe  jene  mittlere  grei^ 
^cit  öerftanben  fein,  toefd^e  neben  gemeffenen  $ßf(idE)ten  aud^  ge* 
meffene  SRed^te  befi^t.  S)er  ?tnfprud^  auf  eine  fotd^e  grei^it 
enlfte^t  unb  toäd^ft  in  jebem  SKenfd^en  mit  bem  erftcn  ©rioa^en 
unb  mit  bem  SReifen  feiner  SSernunft  unb  ift  ein  öoÜbered^tigter. 
3ur  aSal^rung  feinet  3?edE)teg  treiben  ben  gefunben  Süngling 
fd^on  feine  SRatur  unb  ber  alte  ?lbam  in  i^m;  bie  ®rjie|ung 
finbet  feltener  Slnlafe,  il^n  jur  ©egentoel^r  ju  ermuntern,  afö 
jur  SRad^giebigfeit  ju  ermafinen.  ?lber  fie  mufe  aud^  ben  redeten 
grcil^citSftnn  unb  ben  ebten  ©tolj  forgfam  fronen.  3d^  felbft 
gel^e  in  biefer  ©d^onung  öieHeidEit  aHjutoeit,  »enn  id^  fogar  ber 
falfd^n  ©d^am  gern  nad^jugeben  pylege,  biötoeiten  eine  3^^*" 
mutung  fallen  laffe,  bie  ein  überjarte^  ©l^rgefül)!  Deriefet,  aucft 
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tt)enn  e^  bte  toai)xt  unb  tDirflid^c  ©l^rc  ntd^t  berührt  Unb  bc^ 
obad^tct  im  gletd^cn  %a{lt  ein  anbetet  Sehtet  baö  entgegen* 
gefegte  SSetfaften,  bringt  et  feine  teifete  ©tnfid^t  bem  ©d^ület 
auf,  nötigt  il^n,  bie  falfd^e  ©d^ara  ju  übetwinben,  fo  l^anbelt  et 
mit  gleid^et  öeted^tigung  tt)ie  id^,  unb  ift  biefet  SRangel  an 
^atmonie  batum  nod^  feine  ©iöl^atmonie,  toebet  an  fic^,  nod) 
in  ben  Singen  bet  ©^ület. 

S)te  fttengfte  ©(|uljud^t  läfet  bet  Übung  bet  Sibetalität 
nod^  ©pieltaum  genug.  SSequem  tegiett  ftd^'^,  too  gutd^t  unb 
©d^tedCen  aÜmäd^tig  ^ettfd^en;  il^t  S^riumpl  ift  jebod^  nid^tg, 
afö  ungeftötte  ®efe|lt(^Ieit  Slbet  mit  biefem  %xxnmp\)t  toiH  fid^ 
bie  (Stjiel^ung  nid^t  begnügen,  ^immetoeit  öetfd^ieben  t)on  bet 
blofeen  gutd^t,  jenet  einzigen  ©tä|e  bet  ©Ifaüetei,  ift  bie  S^t- 
futd|t,  bie  ®tunblage  aüet  ©ittlid^leit  unb  gteifieit.  (Stft  too 
bet  Königin  @t|tfut(|t  nidE)t  fteitoiQig  5ßla^  gemad^t  tt)itb,  ba 
mufe  bet  ©d^etge,  %uxä)t  genannt,  il^t  ben  SBeg  bat)nen.  3)iefe 
©tjtfutd^t,  ^odEiaj^tung  unb  ©d^eu  genügt  allenfalls  fd^on  attein, 
um  ben  3^^^  ^^^^^  f^^^^"  ©tjiel^ung  ju  etteid^en;  gefeilt  fid^ 
ebod^  JU  il^t  aud^  nod^  Siebe,  SSetttauen,  Slnl^ängüd^feit,  fo  l^at 
te  um  fo  leid^teteg  ©piel,  unb  bie  g^eien  fül)len  fid^  mit  biefen 
äefül^Ien  nut  nod^  fteiet,  ®S  mag  20  3a|te  l^et  fein,  ate 
infolge  öon  (Stfal^tungen,  bafe  eö  bet  l^eutigen  3ugenb  oft  an 
S^tfutd^t  mangele,  i>tt  allgemeine  Söefel^l  an  bie  ©dEiulbel^ötben 
etging,  oiefelben  gotmen,  mit  benen  bet  ©olbat  feinem  ^aupt== 
mann  Untettoütfigleit  bejeigt,  aud^  bon  unfeten  Sünglingen  ju 
betlangen,  afö  ba  finb:  ©tiÜf teilen  bei  bet  Begegnung,  g^ont* 
mad^en  u.  bgl.  ©afe  toit  biefem  JBefel^le  nut  unDoÜftänbig 
golge  leifteten,  l^at  unö  tt)ebet  je  geteut,  nod^  eine  9iüge  jugc^^ 
jogen.  Qn  fotd^en  ©etoaltmafetegeln  iff^g  nod^  Qtxt,  toenn  fie 
fi^  unentbel^tlid^  geigen,  tt)enn  anbete  SRittel  etfdj^öpft  finb. 
©in  alteö  ©ptid^toott  tat,  ben  legten  ^feil  füt  bie  äufeetfte 
®efal)t  im  Äöd^et  jU  betoal^ten.  äfö  S)an!  füt  biefe  Sld^tung, 
bie  unfetetfeitö  bet  gteil^eit  unfetet  Böflt^^fle  Ü^P^t  tüitb,  öet* 
langen  tt)it  bon  it)tet  ©eite  nid^tg,  afö  ben  ted^ten  ©tolj,  baS 
®ef  ül)l  il)tet  eigenen  SBütbe  unb  toal^ten  gteil^eit.  Sine  Anbetung, 
biefeö  ©toljeö  ift  bie  tüdfid^tSlofe  SBal^tl^eitSliebe.  Se  fteiet  bet 
SRenfd^  ift,  befto  »eniget  fül^lt  et  bie  SSetfud^ung  jut  Untt)a]^t:= 
l^eit,  toeld^e  oft  füt  ben  SlugenblidE  nü|lid^,  niematö  abet  fd^ön 
unb  eI)tent)oH  ift.  ©o  angefel^en  ift  bie  Süge  nid^t  blofe  Untcd^t 
unb  ©ünbe  öot  ®ott  unb  SRenfd^en,  fonbetn  ttägt  aud^  bie 
©d^mad^  bet  gutd^t  unb  geigl^eit  in  fid^,  tt)eld^e  !einegtt)egS 
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bnxä)  ifxi  jtocibeuttgcn  SRu^ra  ber  ©d^taui|ctt  aufgetpogcn  toirb» 
Äcin  QtD^^d,  bafe  jebcr  !ernl)aftc  Änabe  lieber  bem  einfad^ 
großen  Sld^iHe^  mit  bem  2btotn,  afö  bem  Dtelgetoanbten  Db^ffeu^ 
mit  bem  gud^fe  gleid^en  mag. 

©iefeö  JBetoufetfein  eine^  freien  3*^fto^ibe§  ift  bie  SBorbe- 
bingung  beg  grol^finn^;  benn  —  frö^Iid^  ift  bag  britte  ©tid^* 
toort  tt)ic  beö  Sumerö,  fa  anä)  jebeg  gefunben  Änaben  unb 
Sünglingö.  Suftig  fann  auä)  ber  ©Kaöe  toerben,  toenn  er  mit 
einem  SRaufd^e  unb  tierifd^em  SBol^Ifein  ftd^  für  eine  ©tunbe 
SBcrgeffenl^eit  feinet  traurigen  Seben^  erlauft  S)ic  grö^Iid^feit 
aber  ift  eine  bauernbe  ^eiter!cit  ber  ©eele,  gleid^öiel,  ob  fie  fid^ 
laut  mad^t  ober  nur  in  fid^  fetbft  Dergnügt  ift.  SBie  ba^  toaf)xt 
ficben^glüdE  in  einer  redeten  üRifd^ung  unb  Slbn^ed^felung  öon 
©ruft  unb  ©d£)erj,  öon  Arbeit  unb  ©enufe,  ja  fogar  öon  greube 
unb  ©d^merj  beftel)t,  fo  mad^t  aud^  unfere  ©laubenölelire  bei 
all  i^rer  ©trenge  bennod^  biefe  gröpd^feit,  toenigftenö  ber  3u^ 
gcnb,  el)er  noc^  jur  $ßffid^t  atö  jum  SSoriourf.  Ober  n^eld^' 
anbercn  ©inn  afe  biefen  l^ätte  ber  ©pru^:  „greuc  bid^,  3äng^ 
üng,  in  beiner  3ugenb!''  greilid^  ni4t  otine  ben  Seifaft: 
„unb  toiffe,  bafe  bi^  ®ott  um  bieg  aue^  toirb  öor  ®eri^t 
führen!" 

SlUe  äd^tung  Dor  einer  jugenblid^en  SRatur,  toie  fie  ate 
Slu^nal^me  üorfommt,  bie,  ber  lauten  ^^röl^Iid^teit  ab^olb  unb  bem 
l^ö^eren  Seben  frül^jeitig  jugemenbet,  nur  im  fteten  @rnft  eine 
üoäere  JBefriebigung  finbet,  ale^  il^re  ©enoffen  in  il^rer  Reiter«» 
feit;  aug  biefen  Staturen  finb  gro|e  3Ädnner,  tiefe  S)enler,  eble 
S)ic^ter  hervorgegangen.  Stber  innige^  SRitleiben  bem  Änaben, 
toeld^er,  ol^ne  burd^  einen  Isolieren  öeruf  fold^er  Strt  entfd^ulbigt 
unb  entfd^äbigt  ju  fein,  nur  auS  9J?angeI  an  Seben^Iraft  öom 
to^cn  Sh:eife  feiner  Sllterggenoffen  fid^  jurüdEiiel^t  unb  il^m 
remb  bleibt,  bie  ®infamlcit  ober  ben  Umgang  mit  ©m^ad^fenen 
uc^t;  ganj  gegen  bie  SRatur,  gleid^üiel  ob  ein  citleS  ©treben 
na^  SluHugl^cit  ju  ®runbe  liegt  ober  eine  feige  gi^^^t  bor  ben 
©enoffen,  »eil  iln  ungebunbenen  3ugenb!reife  ber  g^inb  nid^t 
fc^onen  tmH,  ber  g^^^i^ii^  nid^t  fc^onen  barf.  ®r  öerfäumt  eine 
nottocnbige  (Snttt)idEeIung  feinet  ©elbft,  loäl^renb  fein  Iieitcrer, 
gefefliger  SKitfd^üfer,  tt)ie  ber  2)id^ter  fagt,  ftreitenb  feine  Äräfte 
übt  unb  fül^It,  mag  er  ift,  unb  fid^  balb  ein  9»ann  fü^It. 
®a^cr  förbern  toir  bie  ©efeÜigfeit  unferer  S^ofixiQt  auf  aüt 
SB5cifc,  unb  feiten  begegne  id^  einem  einfamen  ©pajiergänger, 
o^ne  i^n  ju  fragen,  ob  er  benn  feinen  ^J^eunb  jum  friebli(|en 
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ober  feinblid^cn  Stuötaufd^  ber  ©cbanfen  bcft^c,  ba  beibeS  fo 
natürltd^  afe  nü^tid^  fei.  ©elbft  jene  gcbanfcnlofe  Stngetoöfinung, 
bte  ©tirn  ju  falten  unb  finfter  ju  blicfen,  o^ne  innerltcfi  SBer* 
brufe  m  füllen,  pflege  xä)  afe  Unnatur  ju  rügen,  too  fte  mir 
aufftöBt.  S)ie  ©d^uljud^t  wirb  burd^  beriet  ®rie^gram  unb 
Äopf^ängeret  aUerbing^  crleid^tcrt  unb  ber  Slntafe  ju  ©d^ut 
ftrafen  verringert;  aber,  tl^r  Dbrigfeiten,  i^r  S3äter,  if|r  ©d^ufc 
ntänner,  bie  i|r  je^t  3^^9^^  meiner  offenen  9?ebe  feib,  legt  bie 
|)anb  auf 8  |)erj;  tt)enn  i^r  nur  bie  SBal^l  l^abt  jtüifd^en  einem 
ftrenggef e^li^en ,  ftraflofen  ßöfiting  of)ne  tieferen  ®runb  beö 
®eift  unb  ©emüteö,  ober  einem  Iräftigen,  übermütigen  Surfd^en, 
bem  bei  feiner  ®eiftegfrifd&e  unb  |)erjenSgüte  nur  bie  ©d^ul* 
mänbe  ju  eng,  bie  ©d^ulorbnung  ju  fd^toer,  ber  ©dEiulgel^orfam 
JU  unnatürlidl  fd^eint,  toeld^en  tocrbet  i^r  eud^.  lieber  jum  ©ol^ne 
münfd^en,  toeld^em  eine  t)offnungöreid^ere  3^^^"ft  öorauöfagen? 
Ober  tt)äre  eud|  ber  S8e(|er  mit  trübem,  aber  rul^igem  3n|alte 
toünfd^enötüerter,  afe  toenn  er  fauft  unb  brauft  unb  überfdE)dumt 
unb  allenfalls  auf  bem  fauber  gefegten  JBoben  gledEcn  jurüdE^ 
läfet?  3^if^^^  beiben  giebt  e§  freilid^  eine  redete  9J?itte:  öoHe 
3ugenblraft  mit  bem  ©fange,  bem  überfd^äumenben  95ed^er  ^vl 
gleid^en,  aber  jugleid^  aud^  mit  ber  ffiraft,  biefen  ©rang  ju  be* 
^errfd^en;  allein  unter  jel^n  fertigen  9J?ännern  nähert  fic^  biefer 
SKitte  !aum  einer;  unter  l^unbert  tt)erbenben  Sünglingen  aber 
feiner;  benn  aQeg  öoHlommen  redE)te  SD?afe  ift  SBeis|cit,  bie 
eigentlidEie  SBeiöl^eit  aber,  bie  ben  ©d^mudE  beö  SllterS  bilbet,  ift 
fein  fileib,  baS  ber  Sugenb  tooI)l  anfielt.  @in  tt)eifer  Änabe  ober 
3üngling  toürbe  einen  großen,  aber  jugleid^  grauenl)aften  ©n^ 
brudE  mad^en,  njie  bie  übernatürlid^e  Srfd^einung  eines  ®eifteS. 
SBaS  mic^  betrifft,  fo  bin  id^  gegen  ben  Übermut,  ben  Seid^t^ 
ftnn,  felbft  bie  Unbotmöfeigfeit  ber  Sugenb,  wenn  aud^  im  |)anbeln 
ftreng,  bod^  im  |)erjen  gnöbig;  Ja  —  ic^  fag  eS  unöer^o^len  — 
felbft  bann  nod|,  tt)enn  biefe  Ssergel)ungen  an  bie  ©renjen  ber 
3?o]^eit  anftreifen;  nur  ber  ®emein^eit  mufe  ber  gel^ler  fem 
bleiben;  benn  aud^  ber  Sbelftein  !ann  rp^  fein,  aber  nimmer- 
mel^r  gemein.  2)enn  bie  SRol^eit,  bie  äufeerung  einer  ungc« 
äugelten  SRaturlraft,  ift  tieilbar,  bie  ®emetnl^eit  aber,  tt)eld^e  feine 
^aft,  fonbern  ein  Ünöermßgen  ift,  tourjelt  tief  in  ber  ©eele 
unb  Derfd^möt)t  üon  öorn^erein  alle  SCrjnei  ber  ©rjiel^ung.  ®egen 
bie  gemeine  ©enfart  bin  id^,  felbft  toenn  fie  angeboren  unb  an* 
erjogcn  fein  foHte,  unbulbfamer,  unöerfölinlid^er,  afe  id^  felbft 
tt)ünfd^e.  8lud^  fie  ift  freilief}  mand^cr  greube  fällig,  ber  tierifd^en 
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Sluggelaffcttl^ett,  bcr  l^erjlofen  ©pottluft  unb  ber  fatanifd^en 
Sd^abenfreube,  aber  nimmermel^r  jener  realeren,  fd^önen  gröl)* 
fid^!cit,  bte  ber  Umgebung  ebcnfo  tool^Itl^ut  toie  bem  grö^* 
Keinen  fclbft. 

35tefem  Sßerein  öon  grtfd^e,  grei^eit,  grol^ftnn,  ber  ben 
85efi|er  in  ftd^  öergnügt  unb  bor  SKenfd^en  lieben^n^ürbig  maä)t, 
fel^lt  nur  no(|  bte  ftrone,  burd^  bte  aüein  er  aud^  üor  ®ott 
gilt,  bie  gi^ömmigfeit. 

SBenn  ber  Säumer  fid^  fromm  nannte,  fo  tooHte  er  burc^ 
biefe  Sugenb  tt)ebcr  einem  frommen  ßamm  gleid^en,  baö  feiner 
Dtjumad^t  fid^  betoufet,  mit  ©rgebung  alle  Qimalt  erbulbet,  nod^ 
aud^  bem  frommen  Sinftebfer,  beffen  ganjeö  ßeben  in  ©otteö*^ 
betrad^tungen  unb  befdE)auUd|em  Umgänge  mit  ®ott  aufgellt 
5)cm  t^atfräftigen  ©d^öpfer  be§  Surnerfprud^eg  fd^toebte  me|r 
bie  ®otteöfurdE)t  öor  3lugen,  afe  bie  eigentlidCje  g^ömmigfeit 
S)ie  ®otteöfur(|t,  bie  ju  allen  S)ingen  nüge  ift,  läfet  fid^  ju* 
gleid^  allen  TOenfdben  ate  5ßftttf)t  auferlegen;  bie  eigen ttid^e 
grömmigfeit  aber  ift  mel^r  eine  ©otteggabe  ate  eine  menfd^Iidf)e 
$fKc^t  unb  gebärt  ben  beöorjugten ,  feltenen,  tiefen  ©emütern 
an,  toeld^e  im  unmittelbaren  Sßerlel^re  mit  ®ott  ein  gröfeereö 
®lüd  finben  aU  in  aÜem  irbifd^en  SBirlen.  S8ei  toeitem  bie 
grßfeerc  9J?e^rjaI)I  fd|uf  au^  gröberem  ©toffe  bie  Siatur,  unb 
aud^  ben  ®uten  unter  i^nen  genügt  eö,  ifire  §anbtungen  im 
großen  toie  im  Keinen  burd^  ben  fteten  ©ebanfen  an  ®ott  ju 
^eiligen.  S)er  eigentlid^  glömme  fü^It  fid^  aU  blofeer  grembting 
auf  ber  @rbe  unb  fel^nt  fid^  abjuf^eiben. 

3u  biefer  ©eelenftimmung  bie  Sugenb  erjiel^en  ju  tooHen, 
ttdre  unnatürlid^,  toürbe  frud^tlog  bleiben  ober  fd^timme  grüd^te 
tragen,  too  nid^t  grömmelei  unb  §eud^elei,  bodE)  toenigften^  alle 
grüd^te  ber  Übertreibung,  Überbrufe  nnb  Sßorurteil  aud^  gegen 
ba§  9iid^tige.  SlÜein  nur  ber  unbebad^te  @d^tt)ä|er  ober  ber 
fdbftbetoufete  ©otteöteugner  !ann  bag  SK^ftil  unb  $ßietiömu§ 
nennen,  »enn  bie  d^riftlid^en  Seigrer  an  einet  d^riftlid^en  ©d^ule, 
unb  jtoar  nic^t  auöfd^Iiefelid^  in  bem  eigenttid^cn  3?eIigionS* 
unterrid^te,  il^ren  ©d^ülern  beutlid^  mad^en  unb  einprägen,  bafe 
bürgerliche  Sied^tfd^affenl^eit  unb  bie  Sld^tung  frember  Siedete  im 
toctteften  ©inne  ba^  SlQcrgeringfte  finb,  toaö  fidE)  einem  @^ren* 
manne  gumuten  läfet,  ba|  Sbelftnn  unb  ©rofelieräigfeit,  toeit 
^öl^erc  S;ugenben,  ate  jene  gemeine  S^rüdEiIeit,  toenigftenS  öon 
bem  ertoartet  toerben,  ber  fid^  ju  ben  ©ebitbeten  jäl^It,  jene 
©eftnnung,  toeld^e  nid^t  in  Singen  juerft  an  ftd^  fetbft  unb 
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an  bic  ©einen  ben!t,  fonbern  immer  gleid^jeitig  an  baS  SBoI)I 
unb  S33el^e  beö  9iad^6arg,  be^  SRitbürgerö,  beg  SKitmenfd^en,  unb 
biefem  aud^  Opfer  bringt,  unb  bei  biefen  ßiebeötoerfen  nid^t  feine 
@t)re  bor  ^ugen  ^at,  fonbern  feinem  inneren  S)range  folgt,  unb 
fte  nid^t  alg  SSerbienft,  fonbern  gleid^fam  ate  blofee  ^ßffid^t  ht^ 
tröd^tet.  9Kit  biefem  ©belfinne  mar  ber  ®ried^e  unb  SRömer, 
ate  mit  bem  t)6d^ften  ®i|)fel  ber  Sugenb  unb  ©ittlid^fett,  ju^ 
frieben;  ber  malere  ß^rift  !ennt  nod^  ein  §öt|ercg:  ba^  atteö 
©Ute  nid^t  um  feiner  felbft  miHen  gefd^e|e,  fo  fd^ön  aud^  ba^  lautet, 
fonbern  alle§  im  ^inblidE  auf  ®ott,  aßeö  nur,,  um  fein  9?eid^ 
ju  förbern.    5Dag  ift  bie  ©ottegfur^t. 

SJiag  bie  3J?e^rjaI)I  ber  ©d^üler  in  ben  3ugenbja^ren  biefe 
gorberung  überhören  ober  fie  für  ein  fd^öneö,  fd^toörmerifd^e^ 
S3ort  of)ne  fjö^ere  Säebeutung  für  ba^  toxtüiä)t,  tt)erftf)ätige  ißeben 
l^alten,  mag  fie  beö  ©laubeng  fortleben,  au^  ol^ne  biefen  ©inn 
ein  red^tfdiaffeneg,  nü^Iidieö,  e]^renn)erteö  aWitglieb  ber  menfc^- 
lid^en  ©efeüfd^aft  nnb  felbft  ein  gottgefälliger  9J?enfd&  fein  ju 
fönnen;  —  baö  aüeS  barf  ben  ßetirer  nid^t  ber  $ß^id^t  cnt= 
binben,  nad^  bem  §öd^ften  ju  ftreben,  nid^t  ein  menfd^IidE)eg, 
fonbern  baö  göttlid^e  unb  d^riftlidie  3beal  auf jufteHen,  unb  beffen 
njenn  aud^  fpätere  Stnerfenntniö  ben  Salären  unb  ber  SHtergreife 
unb  ber  Srleud^tung  öon  oben  ju  übertaffen. 

©d^on  oft  l^abe  id^  an  biefer  ©tette  meine  Überjeugung 
auögefprod^en,  bafe  unfere  @ele^rtenfd|ule  eö  üerfd^mä^t,  blofee 
ßetiranftalt  ju  fein,  bafe  fie  fid^  üon  einer  eigentlid^en  ®rjie]^ungö== 
anftalt  nid^t  burdi  iljren  3^^^^  fonbern  nur  burd^  bie  minbere 
SSoUftänbigleit  ber  öufeeren  SWittel  unterfd^eiben  toiÜ,  bie  i^r 
jur  Srreic^ung  beg  gleidEjen  3^^^^^  ä"  ®ebote  ftel)en,  S)enn 
toir  muffen  bie  Slufgabe  ber  ©rgie^ung  mit  ber  5<imilie  teilen 
unb  finb  baburd^  in  unferer  SSSirffamleit  n)enigfteng  gefd^tt)äd^t, 
tueil  leinerlei  Seilung  ber  ©etoalt,  im  SSerglei^e  mit  einer  ein- 
l^eitlidEien  ßeitung,  bie  äKad^t  erl^öfit  unb  ben  ®rfoIg  beffer  ftd&ert. 
SBie  ernft  tt)ir'g  aber  mit  biefem  Steile  unfere^  öcrufeö  nel^men, 
mögen  bie  eben  Vernommenen  95e!enntniffe  bart^un,  toeld^e  mit 
feinem  SBorte  unfere  ©d^üler  aU  ßel^rlinge,  fonbern  auöfd^Iiefe^ 
lid^  ate  3ögßuge  ing  Stuge  faffen  mod^ten.  SSilbung  ift  unfere 
Slufgabe;  SBiffeufd^aft  unb  Äunft,  ®efe]^rfam!eit  unb  ©inftd^t 
finb  nidE)t  felbft  öilbung,  fonbern  nur  Seile  berfelben,  il^re  |)ebel; 
unb  tro|  il^reö  ^ol^en  SSerteS  blät)en  fie  leidet  auf,  toenn  nid^t 
bie  ftttlidEie  |)ätfte  ber  S)emut  unb  93efd^eibenl)eit  l^inleitet,  toie 
ein  tool^Itl^ätigeg  ©egengift  ber  ernften  ©efa^r  Dorbeugt 
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SBcrcl^rtc  @Itcm  unferer  geliebten  ©d^üler!  Sie  Heinere 
^dlfte  ber  Stjietiungöpftid^t  liegt  in  unferer  |)anb;  benn  nur 
für  ein  S)rittteil  be§  Sageg  fiberlaffen  ©ie  Sl^re  ©öl^ne  unferer 
Äuffid^t;  bie  größere  §älfte  ber  Slufgabe  unb  bie  boppelte  ^dt, 
bie  Slufgabe  ju  löfen,  bleibt  3l^nen  ungefd^mälert  borbel^aiten, 
naä)  3latnx^  unb  ©taatggefe^en,  nad^  Sl^rem  unb  unferem  SBißen. 

aSaö  bliebe  ju  tt)ünfd^en  übrig,  toenn  ton  mit  beiben  ^ar^ 
teien,  g^^U^^  ^"^  ©d^ule,  njetteiferten,  jebe  in  ben  einer  jeben 
gegönnten  ©tunben,  bie  unS  genteinfd^aftlid^  anbefol^fenen  ©eelen 
möglidöft  fidler  ju  jenem  einen  3^^^^  ^inäVJfi^i^^n,  über  bcffen 
SBefen  unb  SBert  tpir  inögefamt  nur  eine  Überjeugung  ^egen! 


6. 

gel^alten  ^eimSd^toäbifd^en  Xurnfefte  ju  9^eutlingcn,  ben  22.®e^tetnbetl845, 

jum  ©d^luffc  beS  3:umctt8. 

{„%f)to\)ox  ©corgii,  ^tuffö^c  unb  ©cbid^te."  ©ütc  ©amnilung  toon  3.(S^.Sion. 

^of,  m.  Sion,  1885.    @.  11.) 


Xf^tohox  ©corgii,  geboren  ben  9.  S^nuar  1826  ju  ©Jungen, 
befugte  bte  unter  Rettung  t)on  ^lum))))  ftel^enbe  ©rjtel^ungSanftalt  ju 
©tcttcn  im  SRcmStl^oI,  wo  er  Diele  tumerifc^e  Slnrcgungcn  cnHjfing,  unb 
bad  ©Jünger  $äbagogiunt.  9?ad^  einem  jmeiten  %ufentl§ah  in  ^tetten 
bejog  er  Dftem  1843  mm  ©tubium  ber  S^e^te  bie  2:übinger  ^od^ft^ule, 
1845  bid  1846  bie  ^eibelberger  unb  beftanb,  na(^  2:übingen  jurüdgetel^rt, 
1847  bie  erfte  3)ienftt)rüfung.  1851  ftcbelte  er  bon  ©tuttgart,  wo  er  jt* 
feit  bem  1.  ^ejember  1849  alS  Slec^tdlonfutent  niebergelaffen  l^atte,  nac^ 
©Jungen  über,  ^ier  lebte  er  im  Greife  einer  jal^Ireit^en  fl^amilie,  bi^  er 
ft^  im  ^Iter  ju  einem  6ol^ne  nac^  ^ill^elm^borf  in  Württemberg  jurüc!' 
50g,  Wo  er  am  25.  @e))tember  1892  in  ftiQer  Burüdgejogenl^eit  ftarb. 

^umerift^  trat  ©eorgii  juerft  im  Saläre  1844  ]§ert)or  aU  begeiftem« 
ber  [Rebner  bei  einer  2:umfa]^rt  fd^wäbift^er  Xurner  nad^  bem  ^ol^enftaufen. 
^u3  bem  eifrigen  Tübinger  SBurft^enfd^after  würbe  ber  Dbmann  ber 
fd^wäbifd^en  ^urnerft^aft.  ^at  er  bod^  an  ben  jiftl^riid^en  greften  feineS 
^eimatlanbeS  nid^t  nur  atd  f^eftrebner,  fonbem  aut^  ald  $reidtumer, 
bann  al3  ^am))frid^ter  tl^äägen  Anteil  genommen.  ®eit  1848  gab  er  baS 
,,XurnbIatt  für  unb  au«  @(öwaben",  f<)äter  bie  ,,©JUnger  Sumjeitung" 
heraus,  bie  1856  afö  ,,5)eutj(öc  Xumieitung"  na(ö  ütipm  überfiebeltc. 
3n  S^erbinbung  mit  ^aUenberg  erliej  Q^eorgii  1859  jenen  JRn^  j^r 
Sammlung",*)  ber  ba«  erftc  „%tu\\6it  Xumfeft''  am  17.  bi«  19.  3uni  1860 
in  Coburg  jur  f^olge  l^atte.  damals  trat  er  an  bie  6))i(e  eined  9(u3« 
fd^uffeS  ber  beutft^en  Xurntoereine,  feit  1868  ber  ,,beutf(!&en  2:umerfd6aft''. 
^ad^bem  er  länger  aU  25  gal^rc  (SubiläumSfeier  beim  3)reSbener  Sum* 
fefte  1885)  biefe»  Stmt  gefül^rt  l^atte,  ernannte  il^n  ber  9.  Xumtag  in 
Coburg  1887  jum  ©l^renDorpöett^cn  ber  beutfdfeen  2:umerf(!6aft.  3)a8 
7.  5)eutf(öe  Xurnfcft  in  SWünd^en  1889  jeigte  ben  beutf(öen  2:umem  jum 
legten  Wlait  bie  l^ol^e  ®reifengeftalt  il^red  gefeierten  f^ül^rerS  in  alter 

*)  SSergl.  @.  59  in  biefem  SBanbe. 


^r^cotior  (SeotQii. 
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Slüftigfeit.  93efonber9  bejei(^nenb  für  ©eorgii  ftnb  feine  ^nfprad^en  bei 
befonberen  ©elegcn^eiten ,  Don  benen  n^ir  beSl^alb  meistere  aufgenommen 
l^aben.  3m  übrigen  bermetfen  mir  auf  bie  (Sammlung  bon  3-  ^-  Sion: 
^X^eobor  ©corgii,  feine  Sluffäfee  unb  ®ebi(^te",  ©of,  SR.  Sion  1885. 


gcftßd^  blaute  bcr  ^immel  über  ©erg  unb  X^al,  al^  bie 
rüfttgen  ©^aren  öon  ua|  unb  fern  mit  frö^Iid^em  ©ange,  mit 
fKegenben  gähnen  einjogen  burd^  bie  Xl^ore  ber  alten  ®taht, 
grüne  Äränje,  freubige  SBKdEe,  t)erjtid^eg  SJBiöfommen  überall; 
unb  fonbte  ber  SWorgen  aud^  Siegen,  unb  jogen  bie  SBoHen 
brolienb  um  bie  §äupter  ber  Serge,  eS  fümmerte  unö  nid^t; 
unbcforgt  jogen  bie  njeifeen  @d|aren  l^inaug  jum  XummeI|)Ia^e, 
Übung  auf  Übung  folgte  in  njadEerem  SBettIam|)fe,  bis  »ir  ben 
§immel  bejtoangen,  benn  präd^tig  unb  Mar  fcf)aut  er  ^ernieber, 
unb  jouberifd^  jittert  ha^  Slbenbtid^t  burd^  ber  Söäume  ®rün, 
bie  ©pi|en  ber  SJergriefen  im  §intergrunbe  nod^  aufflammen 
§u  loffcn  in  golbenem  ßid^te. 

2Bar  ber  Empfang  ber  9iatur  nid^t  ganj  freunbüd^,  mar 
eö  ber  ber  SRenfd^en  um  fo  mei)r;  gaftlid^  öffneten  fie  bie  2;i)ore, 
aufjune^men  bie  fremben  Unbefannten  am  eigenen  §erbe,  fie 
aufjunei^men  ate  ©lieber  ber  eigenen  gamilie. 

SBa§  ift  eS  aber,  baS  aO!  biefe  rüftigen  ©d^aren  }ufammen= 
gefül^rt,  »aS  biefe  Xaufenbe  öon  fdE)auenben  Slugen  öerfammett? 
njaS  foHen  bie  galinen,  luftig  flatternb  im  9Ibenbn)inbe  ?  Sin 
S^urnfeft  ift  eg,  ein  Xurnfeft,  baö  auS  aUcn  ®auen  ©d^tuabenS, 
baS  Don  ben  Ufern  be§  SÄainö  unb  beö  9tf)einS  bie  3ünglinge 
unb  SRdnner  jufammengefü^rt,  bie  aU  Surner  fid^  befennen. 

©Ott  id^  eud^  lange  fagen,  toa^  njir  njotten,  toa^  n)ir 
ftreben?  2t|r  müfet  eS  felbft  am  beften  »iffen;  benn  baS  ift 
ja  ba§  SBorred^t  beS  benfenbcn  SÄenfd^en,  baß  er  fid^  jum  Se^^ 
wufetfein  bringt,  toaS  er  tl^ut,  toarum  er  eS  t^ut ;  aber  anberen, 
bie  cg  nod^  nid^t  toiffen,  toiö  id^  eS  fagen:  SBir  »oöen  ganje 
aWenfd^en  toerben;  e§  ift  nid^t  öiel  unb  ift  bod^  aöeS;  benn  eS 
Reifet,  atte  Är&fte,  toeld^e  bie  9iatur  in  unö  gelegt,  cnttoicfeln, 
in  biefcr  ©nttoidfelung  atte  anberen,  bie  ganje  feett  ju  umfaffen. 

Sßol^I  mögen  öiele  nod^  fein,  bie  mitleibig  nod^  läd^eln 
über  unfere  8emüf)ungen,  bie  ju  ^od^  ftd^  bünfen,  ein  Surner 
p  ^§en ;  fie  finb  enttoeber  St(oren,  ober  fie  toiffen  nid^t,  toaS 
fie  tl^un.  Slel^mt  fie  einmal  mit  ju  euren  Übungen,  euren 
©pielcn,  lafet  fie  if)re  ©lieber  redten  unb  ftredEen,  bafe  fie  füi)Ien, 
fie  Ifiibtn  arme  unb  Seine,  bafe  fie  empfinben,  toaS  eS  tieifet, 
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mübc  ju  fein,  unb  fd|ä^en  lernen  einen  gefunben  ©d^Iaf.  SRel^mt 
fie  mit  auf  eure  ga|rten,  »enn  ifyc  bie  ^öl^en  ber  Serge  er^ 
fteigt  unb  mit  frifd^em  Sluge  i)erabfcf)auet  auf  bie  %f)akx, 
burd^fd^tungen  öon  ber  glüffe  fitbernem  SBanbe,  überfäet  mit 
freunblid^en  Dörfern  unb  Müfienben  ©täbten;  toenn  xfyc  Wem 
in  3lrm  burd^  bie  grünen  SBälberfd^atten  bal^inäieliet,  atmenb 
bie  reine  ßuft  ber  Statur,  eud^  freuenb  eurer  Äraft  unb  ®e* 
funbt)eit;  net)mt  fie  mit  jum  fröljlid^en  Ätange  ber  Sedier,  »o 
in  traulid^er  ©tunbe  ber  greunb  bem  greunbe  im  9lrme  ru^t, 
wo  bie  ©orge  bon  ber  ©tirne  fliel^t  unb  frei  unb  ungeliemmt 
bie  §erjen  f dalagen;  net)mt  fie  mit  ju  euren  Söeratungen,  bafe 
fie  lernen  nad^jubenfen  über  if)re  eigenen  9lngelegenf)etten,  lernen 
einem  ©anjen  ftd^  fügen,  eigene  Sntereffen  f)öl|eren  jum  Dpfer 
ju  bringen;  tafet  fie  öoöenbö  ju  fold^'  einem  gefte  lommen, 
Xüo  ba§  innere  SBefen  ber  ©ad^e  in  fd^öner  ©eftaüung  erfd^eint, 
Jüo  jeber  fid|  burdi  ba§  ©anje  gehoben  unb  geabett  fül|tt;  lofet 
fie  füllten,  tüaö  e^  tieifet,  fid^  ju  jeigen  in  feiner  Sugenb  (Slanj 
unb  ^errtid^feit,  geehrt  ju  fein  öon  toadtttn  äWännem,  be^ 
tüunbert  t)on  fd^önen  grauen,  lafet  i^nen  bteö  alleö  Har  tüerben, 
unb  bann  fragt  fie  tt)ieber,  ob  fie  Xurner  fieifeen  tüoHen. 

©taube  aber  feiner,  id^  t)alte  bag  Xumen  für  ein  ßauber* 
mittet,  atle  gel)ter  ju  I)eben,  alle  ©d^äben  ju  bannen;  eö  mag 
eine  grofee  Steige  fein,  tt)etd^e  nie  ®egner  aufjäl^ten,  unb  e§  mag 
ein,  tt)ir  I)aben  fie  »irftid^  —  fie  treffen  un§  nid^t;  benn  toir 
treben  banadb,  unö  beffer  ju  mad^en,  unb  für  einen  ©trebenben 
finb  geljtcr  feine  SSortt)ürfe,  nur  ebenfo  öiete  Slufforberungen, 
ipeiter  ^n  ringen.  S)od^  tt)enn  tüir  aud^  jugeben,  bafe  ber  ®in== 
jetne  SÄänget  t)at,  bie  ©ac^e  fetbft  l^at  feine,  fie  ift  rein  unb 
grofe,  unb  tüenn  aud^  oft  Unöerftanb  unb  ©etpatt,  toenn  bie 
3eit  fetbft  mit  if)ren  SBirren,  tt)enn  einjetne  ©lieber  eine  Xrübung 
üerurfad^ten,  immer  toieber  ftegreid^  ftieg  fie  entpor. 

(Sine§  aber  freut  mid^  am  meiften,  bünft  mir  bag  ^öd^fte 
an  unferer  ©ad^e:  e^  ift  ba^  gteid^mad^enbe,  »enn  if|r  toollt, 
bemofratifd^e  (SIement,  bafe  atle  fid^  fügten  aU  SSrüber,  at^ 
Ääm))fer  für  eine  grofee  ©ad^e,  fürg  Sßaterlanb;  e§  f)at  ber 
Unöerftanb  ber  ©darauf en  öiete  aufgerid^tet,  bie  f)emmenb  ba* 
ftef)en  für  eine  freie  ©nttoidetung;  toir  l^aben  feine,  loir  fennen 
feine,  ai^  bie  jtoifc^en  gut  unb  fd^Ied^t;  bie  nad^  bem  ©uten 
ftreben,  finb  fid^  atle  gteid^. 

®§  gef)t  je^t  ein  ^fingen  unb  ein  ©et)nen  burd^  unfere 
ßeit,  feiner  tpetfe,  toa§  ba  njerben  fott.    SBenigen  nur  mag  e^ 
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öcrgötint  fein,  über  ber  ßeit  ju  ftel^en,  mit  ))rop]^etifd^em  Stuge 
in  bie  ß^'^^^ft  i^  [cJ^auen;  baö  aber  lann  jeber  unb  ba^  foö 
jeber,  bafe  er  für  feinen  Xeil  tS)\it,  »aö  er  lonn,  unb  fo  tt)oÖen 
aud^  ttjir  ung  ruften,  tooHen  ftreben,  bafe  tpir  tpadEcre  SWänner 
»erben,  ju  jebem  ©treite  unb  Äampfe  geredet,  njenn  bag  SSater* 
lonb  ruft;  benn  bie^  ift  ja  ber  SBoben,  in  bem  toir  tourjeln, 
bie§  ift  ber  ^erb,  ber  9[Itar,  bem  tDxx  unfere  Äräfte  n)eil|en,  in 
unferen  ©erjen  tpenigftenö  ba^  greie,  ©rofee,  ba^  unö  aÜe  eint. 

S)er  Sag,  auf  ben  n)ir  lange  gel^offt,  auf  ben  »ir  un§ 
lange  gefreut,  ift  bor  übergegangen,  er  ift  t)inter  unferer  ^offs' 
nung  nid^t  jurücf geblieben ;  toir  f)aben  gejeigt,  n)a§  tDXX  leiften 
fönnen,  I)aben  unferen  SKitbürgern  gegeigt,  bafe  nod&  ein  frifd^er 
®eift  in  ber  Sugenb  lebt,  ber  f)offen  läfet  für  lünftige  3^^*^^! 
ipir  I)aben  un§  alle  wadEer  gehalten;  allein  unter  biefen  aßen 
lieber  einige  am  trefflid^ften ;  biefe  mögen  l^inneljmen  ben  5ßreig, 
ber  i^nen  juerfannt  tnorben;  fie  fouen  i^n  ]^innet)men,  boc^ 
nid^t  für  fid|  allein;  er  ift  ©emeingut  aller,  alle  l^aben  mitge^ 
ftritten,  fie  finb  bie  Xräger. 

9?el>mt  fie  mit  in  eure  ^eimat,  jeigt  fie  euren  SBrübern, 
bie  nid^t  aud^  fommen  fonnten,  bringt  il)nen  Äunbe  öom  gefte, 
ba§  toir  gefeiert,  bringt  ilinen  Äunbe  t)on  Sleuttingeng  n)adEeren 
Xumern,  feinen  gaftlid^en  Söürgern,  feinen  l^olben  grauen. 

SBe^altet  feft  in  euren  ^erjen,  tt)al)ret  unb  pfleget  eg  treu, 
tt)a§  eud|  Kar  getoorben  an  biefem  S^age:  ber  ®eift  ber  3ugenb, 
ber  ®eift  ber  ©inigleit,  bie  S3egeifterung  für  eine  grofee  ©ad^e, 
unb  biefe  SBegeifterung  foH  bleiben  baö  S5anb,  baö  un§  ju- 
fammenljält,  big  tnir  un^  n)ieberfel|en ;  foö  fortbauern  unb  n)ac^ 
Heiben  öon  geft  ju  geft,  big  toeiter,  immer  toeiter  ba^  Xurnen 
feine  ?lrme  ftredCt,  big  eine  Xumfette  aöe  ®aue  beg  beutfd^en 
SBaterlanbeg  umfpannt,  (Sinigfeit  fd^affenb  nad^  innen,  fidlere 
Sd^u^toel^r  nad^  aufeen. 


7. 

Jtftxtbt  ^tt3al)nB  fteb^igflem  (Seburtstag  am  IL  ^ugufl  1847^ 

gefprod^en  bei  ber  ^benbtafel  in  bcr  ^afenl^eibe. 
SSon  t^anö  Serbinottb  SRaj^mantt* 

(©.  g.  «Rafetnann,  ^5Utc8  unb  ißcucö  üom  turnen",  l.^cft,  a5crlinl849, 

@.  95.) 


3n  großen  S^agen  geboren,  I)at  bie  beutfd^e  Xutnfunft  Dor 
brcifeig  Satiren  ftd^  glei^  brci  große  S)en!tage  i^rer  lieiligcn 
©eburtgjeit  ertod^tt,  in  ber  §offnung  äugleidö,  biefelben  ju 
ctoigen  geiertagen  unfereö  SSoIfcö  unb  ^aterlanbeS  mit  fid^  unb 
burd^  fid^  grofe  jn  jietien:  ben  31.  SRärj,  ben  18.  Suni  unb 
ben  18.  Df tober.  SSie  ein  ju  frü^  geborene^  ßinb  aber,  l|at 
bie  bcutf^e  Surnfunft  bamafe  gleid^  nad^  njenigcn  njad^cn 
SIugenbüdEen  unb  (ebl)aften  ßi^dungen  einen  SRad^fd^Iaf  bon  faft 
breifeig  Salären  l^atten  muffen,  e^e  fie  jüngft  crft  ju  nun  l^offent= 
lid^  langem  unb  fid^  tägtid^  me^r  unb  mcl^r  fräftigenbem  unb 
georbnetem  ßeben  ermad^en  fonnte.  ©ingebenf  bcg  frönen  ÜÄor== 
gcntraumg  if)rer  Sugenb,  \)at  fie  ba^er  jenen  brei  großen  %mU 
tagen  be^  SSatertanbe^  nod^  jtoei  anbcre  geiertage  t)injugcfügt, 
bie  man  ber  ßiebe  unb  ©anfbarleit  toirb  laffen  muffen;  i^ 
meine  bie  beiben  ©eburtötagc  il^rer  gtoci  Segrunber;  benn  bie 
Surnhinft  i)at  bereu  jtoci;  juerft  einen  —  fönigtid^en,  ilircn 
9ieubegrünber,  bcr  1842  bie  Maren  SBorte  t)om  Xlironc  fpra^, 
ba^  bie  ßeibeöübungen  fortan  einen  uncntbcl^rlid^en  SBeftanbtcit 
ber  3ugcnbbilbung  auömad^en  foUten.  ©einen  ©eburtötag  toirb 
uns  bcr  Df tober  bringen:  »ir  aber  bringen  aud^  ^eutc  biUig 
fotc^em  ßanbeSöatcr  suerft  unferen  ließen  unb  lauten  2)anf  bar : 
S)er  Äßnig  lebe  lange  unb  lebe  I)od^!  —  ^iernad^  toenbe 
ic^  mid^  aber  ju  bem  anberen,  ju  bem  erften  unb  eigcntlid^cn 
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SBcgrfinber  bcr  Xurufunft,  bcm  t)eutc  fiebettätgiälirigen  ®eburt§* 
taggfinb,  ber,  auf  fltQem  S)orfe  an  ber  (SIbe  geboren,  in  ben 
fd^weren  3al)ren  be§  SSalertanbeg  öon  1806 — 1813  einer  ber 
tiefgreifenbften  SSorbereiter  jener  großen  SJefreiungöja^re  »urbe, 
mit  beren  erftem  Slufflammen  er  anä)  faft  ber  @rfte  auf  bem 
©ammelpla^e  in  Söre^Iau  toar.  — 

am  16.  Slpril  1806  —  fo  balb  nad^  ber  ©d^Iad^t  bei  3ena 

—  Ijatte  griebrid^  Subtpig  "^a^n  in  ba§  ©tammbud^  ber 
SBartburg  bei  ©ifenad^  eingefd^rieben:  ,,(Sö  toirb  ein  anbere§ 
ßcitaltcr  für  S)eutfdE)Ianb  lommen  unb  eine  ed^te  S)eutfd^t)eit 
toieber  aufbtüi)en.  S)a  toerben  hjir  fd^öne  Sräume  öernjirftid^t 
finben,  unö  nid^t  melir  barüber  öernjunbern,  tüeil  toir  enbtid^ 
auö  ial)retangem  XobeSfd^Iummer  txxoa6)ttxL**  — 

SSor  nun  etoa  jelin  Sal)ren  begegnete  mir  in  9Ründ^en  auf 
ber  ©trafee  ein  SKann  tnieber,  ber,  feit  er  in  ber  Sü^otofd^en 
©d^ar  bem  SSatertanbe  feine  ©d^ulb  abgetragen  ^attt,  in  ber 

fdften  Srjieliungöanftalt  ju Sefirer  ber  alten  (Bpxa^cn 

unb  ber  ©efd^id^te  (unb  ein  fel)r  tüd^tiger)  getpefen  unb,  fo  oft 
er  aud^  auö  ß^rtoürfnig  mit  bem  nun  f(^on  berftorbenen  SSor^ 
ftanbe  toeggegangen,  bod^  ftetö  jurücfgefel^rt  loar,  loeil  er  fid^ 

—  t)om  bortigen  roten  3Beine  nid^t  trennen  fonnte.  Sl(^  idE) 
benfelben  mit  ben  3Borten  be^  ©taunenö  begrüßte,  toie  er  nad| 
3Rflnc^en  fäme,  anttoortete  er  mir  in  feiner  nie  abgelegten  bur* 
f^ifofen  Siebettjeife  (er  l^atte  einft  in  Sena  ftubiert):  „Si,  id^ 
i|abe  lange  genug  htn  fd^ujeijerifd^en  3Bein  gefoftet,  fo  mufe  ic^ 
nun  bod^  aud^  einmal  bag  SKünd^ner  95ier  ftubieren";  aber  faum 
I)attc  er  biefe  3Borte  l^erauSgeftofeen,  fo  toarb  er  ernft  unb  nad^*^ 
finnenb  unb  fügte  enblid^  beioegt:  „S)er  alte  Sal^n  »ar  bod^ 
ein  5ßrac&tmenfd6!  ©d^on  1809  ettoa  l^at  er  'mal  ju  mir  gefagt: 
Äerl,  laß  bod6  oaS  öerftud^te  ©aufen;  benf  einmal,  toenn  e§ 
logginge,  unb  bu  fel^lteft  bann!"  —  ©o  jog  Sal^n  bamafö 
toedEcnb,  toamenb  unb  ttjerbenb  einlier  auf  ben  großen  Sag,  ba 
bie  ©aat  jur  ©rnte  reif  unb  bag  SÄafe  be§  S)rängerS  t)oIl  fein 
toürbe.  3m  Saläre  1809  lam  er  mit  bem  ©injuge  be^  Äönig§ 
nad^  ©erlin.  ^fö  er  ba§  Sal^r  barauf  auf  bem  l^iefigen  ®rauen 
Älofter  in  ben  mittleren  unb  oberen  Älaffen  Unterricht  erteilte, 
unb  jwar,  toa^  too^I  toenige  glauben  möd^ten,  SReligionöunterrid^t, 
ba  toufetc  feiner  toie  er  (ba§  l^atte  er  öon  feinem  SSater,  bem 
Sanbprebiger,  unb  öon  feiner  mertoürbig  bibelfeften  SKutter  ge^ 
<rbt),  bic  ^eilige  ©d^rift  alten  unb  neuen  SJunbeö  anjutoenben, 
um  feinen  anbäd^ttgen  jungen  Qnf)üxttn  ben  ermutigenben  S5e* 

^irt^,  OefamteS  Zurnivefen.  IV.  4 
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tt)ci§  ju  füllten,  bafe  cö  bodj  mit  ber  3D?en[d^f|ctt  immer 
bcffcr  gctporben  fei  unb  immer  beffer  toürbc.  SBeld^eit 
©lauten  in  einer  Qzxt,  ha  bie  SWeiften  öerjagten!  — 

Slfö  enbtid^  t)or  SKoSlaug  glammenglut  ba§  ®i§  fd&molj 
unb  be§  ©orfen  Sfigengebäube  jufammenbrad^,  ba  trat  I|ier  in 
Söerlin,  nod^  et)e  bc§  ÄönigS  Slufruf  erfolgte  unb  (Stimmen  laut 
tüerben  burften,  im  felben  ®rauen  Stofter  in  ber  Unterrid^tg== 
ftunbe  be§  fetigen  5ßrofeffor  ©iefebred^t  ein  ©^üler  auf  unb 
f))rad^  ftatt  einer  ertparteten  9iebeübung  einen  bonnernben  Slufruf 
jum  Äantpfe  furo  SSatertanb,  ber  anl)ub:  ,,2)eutfd^e  SWänner, 
frifd^  auf!  3Baffen  unb  SBeI)r  jur  panhl"  unb  t)on  ^a^n  f)tx^ 
rfil)rte.  S)er  genannte  5ßrofeffor  ©iefebred^t  ftaunte,  berftummte, 
I)örte  ftiQ  ju  ®nbe  unb  fagte  bann  tief  ergriffen  nur  nocf): 
„Äinber,  n)ir  ttJoQen  beten  unb  für  t)eute  f^Iiefeen!" 

S)ie  3eit  toarb  erfüöt  unb  am  24.  Suli  1818  fd^rieb  Sa^n, 
t)om  gelbe  nad|  SBerlin  I)eimfel^renb,  abermate  in  ha^  ©tamm- 
bud^  ber  SBartburg  ein:  ,,®rofeeö  ift  gefdiel^en,  (Sröfeereg 
Jüirb  fommen.  S)er  5Korgen  ber  neuen  beutfd^en  SSelt  t)at 
begonnen.  SBir  l^aben  Unglaubtid^e^  erlebt  unb  erlitten  unb 
atettung^fd^Iac^ten  gef dalagen,  toie  fie  feine  ©efd^ic^te  fennt.  @o 
werben  toir.  nun  enblid^  einmal  an  bie  ^errlid^!eit  beö  beutfd^en 
®emüte§  glauben,  bie  Stu^tönberei  bcrbanncn  unb  unfere  SSoIfö* 
tümtid^feit  berfte^en  lernen.  Überall,  too  bie  beutfd^e  B^nge 
rebet,  fel^nt  man  fidE)  nadE)  einem  neuen  beutfd^en  Sleid^e.  S)arum 
lootten  n)ir  mit  freubigem  SRute  beten:  ,,Unfer  Sieid^  fomme!''  unb 
für  Sßolf  unb  SSatertanb  feinen  ©ebanfen  ju  l^od^  l^alten,  feine 
Slrbeit  ju  langfam  unb  mü^eboH,  feine  Unternehmung  ju  ftein« 
lic^,  feine  %^at  ju  getoagt  unb  fein  ^p\tx  ju  grofe."  — 

Saum  toar  Sa^n  1814  auö  bem  gelbe  nad^  SBerlin  surüdE^ 
gef ef)rt,  f o  toar  er  am  anberen  Sage  aud^  f d^on  loieber  auf  feinem 
S^urnpta^e  in  ber  §afen]^aibe:  nad^  ber  ernften  SKänner* 
arbeit  alfo  n)ieber  beim  3ugenbn)erfe.  —  öetoeiö  genug,  ba& 
er  biefe§  1810  unb  1811  nid^t  nur  um  beö  augenbtidEIid&en 
ßtoedeg  (ber  Befreiung  au§  teiblid^er  9?ot)  tvxUm  erfonnen  ooer 
begonnen  l^atte,  nod^  Joeniger  als  ein  t)orübergef)enbe§,  mit  feinem 
Xobe  ettoa  erlöfd^enbeg  geuertoerf,  fonbern  ate  eine  ©tut,  bie 
fortbrennen  foöte  alle  Xage,  afö  einen  ©trom,  ber  baS  Seben 
beö  ganjen  SSoIfeS  in  feiner  Sugenb  fortgefefet  erfrifc^en  unb 
erneuen,  ein  SBefen,  bag,  bie  Sugenb  ergreif enb,  mit  il^r  reifenb, 
tion  ©efd^ted^t  gu  ©efc^Ied^t  oererben,  in  aÜe  feine  ©lieber  ber^ 
n)od^fen,  ®d^Iafff)eit  unb  Ünfauberfeit  berbrängen  unb  ein  rid^- 
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ttgcS  ©bcnmafe  ätotfd^ctt  ßcibltd^feit  unb  ©cifitgleit  l^erftcHen 
fottte.  ^6)  freue  mid^,  i)ier  unb  gerabc  am  l^euttgen  Xage  mal 
red^t  Hat  unb  entfcf)ieben  au^^pxt^m  ju  tonnen,  tooöon  id^  in 
meiner  Sugenb  ber  unmittetbarftc  ^eugc  toar,  inbem  id^  t)om 
erften  ©ntftel^en  be^  Xum^^ta^e^  l^ter  in  ber  §atbe  jal^relang 
mit  3a]^n  auf  ba§  SBertrautefte  lebte  unb  öcrlel^rte,  bafe,  aöem 
gefd^tt>ä|igen  unb  gei)äffigen,  ftereot^j)  nod^  ^eute  umgetragenen 
W)ti)o^  jum  %xoi^t  unb  ungead^tet  aUer  Unruhe,  Ungebutb  unb 
SSertoirrung  jener  betpegten  3a|re  t)on  1815 — 1819,  bie  id^ 
gletd^faQg  offen  befenne  unb  leine^njegö  ableugnen  tD\Si,  Sal^ng 
innerfte  Stbfid^t  unb  eigenfter  Snbätpecf  bei  SBegrünbung  feineö 
Seben^toerleg  langau^blidEenb  unb  im  öoUften  unb  tpeiteften  ©inne 
be§  SBorteö  rein  unb  tief  erjiel^erifdE)  n)ar.  3)urd^  atte  feine 
früiiercn,  bamatigen  unb  f))äteren  ©d^riften  toel^t  nur  biefer 
eine  (Seift;  bie  lül^nften  Silber  feiner  eigentümtid^en  Siebe  l^atten 
ftctg  nur  biefe  grünblid^e  S5urd^:=  unb  Umbitbung  beg  SWenfdöen 
Don  innen  l^eraug  an  ber  ©efinnung  jum  ßiete.  @g  n)ar  it)m 
ftet§  um  aUfeitige  S)urd^bitbung  beg  ganjen  SÄenfd^en  an  Seib 
unb  ©eele  ju  tl^un,  t)om  Knblid^ften  SRorgentraume  bt^  jur  männ=^ 
lid^ften  5B3ad^i)eit  unb  Siüfiigfeit. 

S)afur  befa§  er  eine  tounberbare  ®abe,  bie  (Semüter  burd^ 
unmittelbare^  Sßorteben  ju  ergreifen,  unb  eine  fd^Iagenbe  Siebe' 
fünft.  Sebe§  feiner  SBorte,  eingegeben  t)om  Stugenblide  unb  ftetö 
Doli  grofeartigfter  Slnfd^auung  be§  menfd^Iid^en  ©injelteben^  n)ie 
beg  ©efamtteben^  im  SßoHe,  toar  unbeabfid^tigt,  bod^  ftetö  fort- 
rcifeenb  unb  ^eilige  ®ntfd)tüffe  medEenb.  ®r  l^at  nie  moralifiert 
unb  bag  ®emüt  jerffeifd^t;  er  toax  ftetö  unmittelbar  in  feinem 
Xöun  unb  ßaffen:  ein  gaujer  9Kann  im  motten  ©inne  beö 
SBorteg.  ©ein  Stidf  xa\ä)  unb  tief,  feine  ®ebärbe  belebt  unb 
belebenb,  feine  Siebe  ftetö  finnbilblic^  unb  feml^aft,  feine  ©e- 
bauten  erl^aben  unb  erl^ebenb,  fein  Xl^un  ftetö  t)oIIfte  Settjäl^rung 
feiner  SBorte.  Dft  tt)ar  feine  Sfiebe  tt)ol^t  berb,  berb  aud^  nid^t 
feiten  bie  S5en)eife  feineö  t)orüberfal^renben  Unmutes  über  Unorb* 
nung,  gaull^cit,  (Semeinl^eit;  aber  oft  l^abe  id^  il^n  nad^  fold^en 
rafd&en  Sfuftoattungen  freunblid^ft  Wd^etnb  fagen  ^ören:  „Sd^ 
fann  nur  böfe  tt)erben,  toenn  id^  fel^e,  bafe  meine  greunbe  titoa^ 
Summet  tl^un  n)oIIen."  3n  ber  ©tüle  be§  näheren  Umganges 
gab  er,  ber  Raffer  aller  ©enttmentatität  ober  t|attofen  ®emüt^ 
lid^teit,  ein  burd^  unb  burd^  jarteg  ®emüt  tunb;  in  ber  gänj^ 
lid^en  ffirforgenben  Eingebung  an  bie  Sugenb,  öor  allem  aber 
in  ma^Iofer  Uneigennü^igteit  gegen  iebermantt,  namentlid^  gegen 
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%cmt,  fud^te  er  feincSgletc^en;  er  tüar  ber  ©eifteööater  feiner 
Turner,  tt)te  ber  SWäl^röater  feiner  ßüfeotoer. 

5)iefe§  83i(b  eine§  gönsen,  mannhaften  @rjiet)erg  t)oII 
tl^arträftiger  ßiebe  i)at  mir  feine  ßeit  öertoifd^en  fönnen  nnb  foll 
mir  niemanb  rauben.  Sd^  ^abe  in  meiner  Sugenbjeit  unb  meinen 
f))äteren  SKanne^ja^ren ,  bie  an  ©riebniffen  unb  (Srfal^rungen 
gerabe  nid^t  arm  tüaren,  auf  bem  ©ebiete  ber  ©rjiel^ung^funft, 
junäd^ft  freilid^  ber  ©d^ule,  nur  eine  öerujanbte  ©eele  gef unben, 
fo  grunbl)erfd£)ieben  fie  fonft  tt)aren:  id^  meine  ben  mir  unuergefe» 
lid^en  ©^^illedfe,  ben  toir  bal)er  aud£),  aU  e§  1813  einmal 
))Iö|Iid^  alle,  öieöeid^t  gerabe  bie  Älafftfer  red^t  ftoffifdE)  öer- 
arbeitenben  klaffen  beS  8BerberifdE)en  ©^mnafiumS  tpie  ein  ßauf= 
feuer  burd^Iief:  „Sal^n  tt)äre  ate  Süfeotoer  ba  unb  ftänbc  unten", 
afe  nun  bie  ganje  ©d^ule  unaufliattfam  bie  Xreppen  f)inab=: 
ftürjte,  mit  tt)irflid^  l^eöfter  S!riegerfreubigfeit  im  SBtidte  bid^t 
an  Sal)n  gebrängt  ftel^en  finben,  toäl^renb  bie  übrigen  Seigrer 
in  2tutorität§rfidtf)aItig!eit  auf  ber  Sngefeleitcr  ber  ®d^uttret)pe 
in  ben  ©d^ujarm  ber  ©d^üler  einge))ferd^t  gefel)en  tüurben.  — 

®ö  ift  eine  bead^ten^tüerte  S^^atfa^e  ber  SBettgefd^ic^te,  bafe 
in  grofecn,  id^  meine  fturmbetoegten  ßeiten  (benn  grofe  crad^te  ic^ 
fie  alle,  nur  ba^  bie  einen  mel^r  ftiH  bie  @aat  bergen  unb 
befeimen,  njeld^e  anbere  jur  (Srnte  reifen  foUen),  bafe  alfo  in 
fturmbetoegten  Qdttn,  toenn  eine  grofee  Äraft,  namentUd^  bie 
Demeinenbe  unb  öernid^tenbe,  jur  Steinigung  unb  9iüftigung  ber 
©eifter,  tt)ie  ein  ßaöaftrom  l^erüorbric^t,  aud^  anberfeit^  fd^on  bie 
Reifen  I)erl)orgetrieben  finb,  baran  jene  fid^  brid^t;  ba§  bie  ®eg« 
ner  fc^on  geboren  finb,  unb  ba^  ein  ©orfe  fid£)  auf  feinem 
©turmlaufe  jum  SBeltfaifertl^rone  t)on  ©tufe  ju  ©tufe  feine 
S^obfeinbe  fetber  erjie^t.  ©o  teilt  e§  ©otteö  europäi- 
fd^eg  ®Ieid^gett)id^t,  unb  ein  fold^er  geborener  ©egner  Stapo- 
leonS  mit  anberen  (j.  85.  @.  äR.  2lr übt)  toax  gr.  ß.  Sat)n  — 
grofe  in  feiner  Söe^arrlic^feit  unb  ©ntbel^rung^fraft ,  grofe  in 
feinem  unbeugfamen  ®Iauben  an  bie  SBiebergeburt  be§  SSater^^ 
lanbeö  unter  feinen  angeftammten  gürften  toä^renb  jener  fd^Iimm* 
ften  aller  Qtxkn,  too  aud£)  auf  feinen  Äopf  im  „SRonitcur"  ein 
^reiö  gefegt  toar;  grofe  üoräüglid^  barin,  bafe  er  bamate  fc^on 
auf  ein  bteibenbeg,  immer  frifd^eö  SSerjfingungö^  unb  ©rgänsung^'^ 
mittet  beö  ßffenttid£)en  ©rjieljungöteefeng  fann;  grofe  enbtid^  aud^ 
barin,  bafe  er  über  ba^,  teaö  er  für  feine  beften  unb  reinften 
Slbfid^ten  im  befreiten  SSatertanbe  teiben  mufete,  burd^au^ 
feine  Sittcrfeit  in  fid^  nad^-  ober  auf  ber  3^^9^  ^^"9-    SSenig* 
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ftcttg  fd^rieb  er  mir  am  britteit  3luguft  1843  noc^  einen  SBrief, 
ber  unmittelbar  mit  ben  SBorten  anl^ub:  „®^  foHte  billig  ^eute 
im  ganjen  ^^reufeifd^en  Sanbe  feftüc^er  geiertag  fein,  bod)  eö  fe^lt 
ber  ©inn  jur  Sluffaffung  beg  fegenöreid^en  SSirfen^." 

2)iefe  Xreue,  biefen  Slbel  ber  (Sefinnung,  biefe  ungetrübte 
^ingebung  an  bie  Hoffnung  unb  ba^  §eil  be^  SSatertanbeö  i)altt 
id)  für  bie  |)errli^feit  feinet  Sebenö,  für  ben  fd^önften  Si(|en»^ 
franj  auf  feinem  greifen  Raupte,  tt)ie  für  baö  §öd^fte  im  SÄen^^ 
fd^en*,  SSoIfö^  unb  ©taattnUhm  ixbni)avLpt  S)abor  berfd^toin- 
bct  jebe  menfd^tid^e  ©d^tpäd^e,  bon  ber  feiner  frei  ift 
unb  ttjarum  feiner  auf  Srben  ben  ©tein  auff)eben  ober 
rid^ten  unb  berbammen  barf.  — 

%btt  id&  f))red^e  faft  toie  bon  einem  2lbgefd^iebenen,  nid^t 
nur  Slbtüefenoen,  tüä^renb  ber  rüftige  ®rei§  no^  jünglinggfräfttg 
unb  biete  Süngtinge  unferer  Xage  befd^ämenb  an  ber  Unftrut 
einl^ergej^t.  3)e§  SRenfd^en  Xage  ftet)en  in  ®otteg  §anb,  aber 
trügt  nid^t  aöeö,  fo  tüerben  ben  feinigen  nod^  mand^e  l^inju* 
getrau  tperben.  3Rögen  biefetben  erfüllt  fein  bon  ber  freubigen 
Xf)atfad^e,  ba§  ber  ©ebanfe  feiner  Sugenb,  baö  SBerf  feineö 
Seben§  immer  reid^er  unb  reiner  fid^  entfalte  unb  bertoirflidEie, 
ba§  nid^t  nod^  einmal  menfd^lid^e  ©itelfeit,  Ungebulb  unb  Un* 
lauterfeit  baöfelbe  erfd^üttere! 

©0  l^ebt  benn  mit  mir  bie  (Släfer  unb,  nad^bem  mir  nad^ 
ber  ©itte  unb  bem  9iebebraud^e  ber  SSäter  bem  Slbmefenben 
SKinne,  b.  i.  2)anf  unb  ©ebäd^tniö  getrunfen,  f))red)et  laut  mit 
mir:  §eil  bem  SSaterlanb!  |)eil  ber  beutfd^en  Xurn- 
fünft!    |)eil  griebridö  Subtüig  Sal^n!    ®r  lebe  f)od^!! 


8. 

gcl^altcn  Beim  ©d^toäbifd^en  Xumfeft  ju  ölberad^,  bcn  24.  «uguft  1857. 

SSon  X^eoHot  ®eorgit 

(^^eobor  ®eorgü,  ^uffö|e  unb  ®ebi(^te'',  (Sammlung  üon  g.  (S).  Sion. 

3fl.  Siott,  ©of,  1885.  (S.  163.) 


SBorbemerfung.  ^ä^  mu^  euci^  bitten^  im  ©elfte  eu^  nat^« 
ftel^enbeS  S3ilb  bor  ^ugen  ju  fül^ren:  %or  mir  in  nieiten  Ihicifen  gelagert 
,,bie  Pannen  im  grauen  ®etoanbe'',  bal^inter  unb  red^tS  ben  93erQ  l^inauf, 
^opf  an  ^opf,  ber  3uf(i^Aitc^  l^arrenbe  ^enge,  bid^t  l^inter  mir  ber  Sfung:: 
frauen  reicher  ^ranj,  über  mir  unb  rec^^tS  pr  ®eite  bie  gral^nen,  luftig  im 
Sinbc  flattemb,  mand^^  eine  mit  ben  fd^toar^^^rot-golbenen  Sarben;  über 
ba8  aQeS  beS  ^benbl^immetö  fd^önfted  ^ämmerlici^t;  unb  toie  nun  bie 
erften  SBorte  oefproci^en^  ringd  ieber  Saut  ftd^  legt,  fo  bafi  SBort  um  SBort, 
l^alb  unbetou^t  in  ber  SBegeifterung  grüAe  [iq  brängenb,  toeit  l^örbar 
IftinauSfci^aQt,  bis  ein  taufenbftimmiged  $od^,  mit  bem  i(^  auf  unfere 
(Saci^e  gefdgloffen,  mir  fagt,  ba^  idi  ju  ®nbe. 

SBag  ift  ber  tpunbcrbarc  (Slanj,  ber  um  biefe  gefte  tüel^t, 
bafe  fte  mit  immer  neuem,  etotg  jungem  Qanhtt  ba^  ©erj  eineg 
jeben  erfüllen,  bem  e§  noc|  irgenb  leoenbig  in  ber  S3ruft  f dalägt? 
Sft  eg  beg  §immete  Solan  unb  ber  @onne  ®oIb,  bie  bem  ^eu* 
ttgen  Xage  fo  ^errlid^  geleuchtet?  ©ie  fd^einen  aud^  fonft  bem 
freubig  belegten  §erjen ;  —  ift  eg  ber  Ärei§  ber  froren  Sugenb* 
genoffen?  S(ud^  fonft  finbet  fid^  ein  fold^er  jufammen,  nnb  flid^t 
fid^  mand^mal  barein  ber  Sungfraucn  blül^enber  ^anj;  — 
finb  eö  bie  toel^enben  ^al^nen,  bie  Ilingenben  SBeiferi  ber  aJhifit, 
wogenbe  SÄenge,  bie  feftlid^  gefd^müdcte  ©tabt?  —  S)o^  aUeS 
l^at  teil  an  bem  ©lanje,  aber  fte  finb  bag  SBefen  nid^t;  — 
ober  finb  eg  unfere  Übungen,  bie  in  feltener  güUe  öon  Äraft 
unb  ©etpanbtl^eit  an  un^  öorüberjogen  unb  bie  ftauncnbe  SWenge 
entjüdften?  J)aö  leiften  aud^  anbere,  bie  ein  ©etperbe  barauä 
mad^en,  fo  fd^ön  unb  nod^  fd^öner.    SBag  bie^  alleS  ju  einem 
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®anjcn  bereinigt,  tpaö  c§  mit  Scbcn  burd^bringt,  tüQg  il^m  bie 
redete  SBeifie  gtebt,  bai  tft  ber  ftttlic^c  ©cbanle,  bte  fitt^ 
Itd^c  3;^at,  bie  l^erauötpäd^fl  in  ©d^toung  unb  ©))rung,  bafe 
imfcrc  Sugeitb  inmitten  unb  gegenüber  ber  allgemeinen  @r^ 
fd^Iaff;ung  unb  SBerfinnüd^ung  an  fic^  burd^  ©clbftübertpinbung 
unb  Übung  barf teilen  toiu,  n)ag  in  gefunbem,  fräftigem  Seibe 
ein  ftrcbenber  ®eift  öermag,  bamit  ein  jeber,  nac^  ber  ®a6e, 
bie  i^m  t)ertie]^en,  n)erbe  ein  ganger  3Rann.  —  S)aS  ift  eö, 
tpag  un§  ju^ammenl^ält,  toa^  ipirft,  ba§  bie[e§  gefte^  ®(anj 
unb  biefe  gefteöfreube  nitfit  öerftiegt,  toie  bie  <S>pxtvi,  öertr)el)t 
öom  SBinb,  fonbern  fortlebt,  aud^  njenn  bie  Xage  be§  Qtto!>f)n^ 
lid^n  ©eteifeö  toieberfel)ren,  unb  aud^  in  biefen  ba^  Setpufets: 
fein  baöon  unb  bie  ©rinnerung  baran  toadE)  erljätt,  big  n)ieber 
ein  geft  fid^  anreit)t,  unb  fo  biefe  gefte  atö  teud^tenbe  Slinge, 
bie  unfer  ßeben  umfd^Iie^en,  mit  bie  ®en)ät)r  bitben  t)on  etoiger 
Sugenb  unb  ©d^önl^eit.  ©o  toirb  audö  ber  befte  3)anl  bafür 
gejoHt,  bafe  eine  ganje  ©tabt  in  felbfttofer  Eingabe  bem  gefte 
fid^  getoibmet,  bafe  ööttig  grembe  in  §aug  unb  gamitie  aufge== 
nommen  tporben ;  unb  »enn  tpir  fortgegangen,  na(|  aUen  ©eiten 
jerftreut  im  engeren  unb  tpetteren  ^aterlanb,  fo  loirb  nod^ 
mand^er  Älang  nac^l^allen  unb  ein  unfic^tbareg  SBanb  fid^ 
toeben  um  aUe  ©lieber  eineö  fold^en  gefte^.  ©trebe  ein  jeber 
barnad^,  bafe  er  feine  ©Aulbigfeit  t^ue,  äunäd^ft  an  fic^,  bann 
in  ber  gamitie,  n)ie  im  ffireife  ber  ©enoffen,  bamit  er  bafte^e, 
ein  ftoljer  ©tamm  im  SBatbe  beutfd^er  Sid^en,  fo  toirb,  »enn 
aud^  erft  in  Ipäkt  Qtxt,  barau^  fid^  aufbauen  beg  SSaterlanbe^ 
Heiligtum,  in  toeld^em  fid£)  gut  n)ot)nen  lä^t,  in  grei^eit  unb 
Säolilftanb  —  unb  barum  ein  |)od^  auf  unfere  ©ad^e  ber 
beutfd^en  Xurnerei,  bafe  fie  »ad^fe,  blül^e  unb  gebeil^e, 
jjefet  unb  alle  ^tit  big  in  ©toigleit!" 


9. 

gcl^altcn  Beim  (Sd^auturncn  beS  „5(IIgemcincn  Xumbercin»''  p  SciJ)5ig, 

bctt  5.§ruguft  1860. 

(,,Ü6er  ba8  beutle  Xurncn."     5luffä^c  unb  SSorträgc  öon  Sl.  3Kartcn8 
öon  ®.  9lcuf(i^c.    2.  ?luflagc.    Seipjtg,  ©troud^  1884.    (S.  43.) 


WItoin  aylorten«,  geboren  am  18.  Dftobcr  1832  ju  fiei<)5ig,  wib* 
metc  \xä),  na^bem  er  eine  gute  <S(i^uI6iIbung  genoffen,  bem  ©anbelÄftanbe 
unb  Befonberä  bem  S)roguengef(i^äft.  @cit  frül^efter  3^9«"^  tourjcitc 
inbeS  fein  (Streben  unb  Scben  int  Säumen,  auf  beffen  S3etrieb  in  SJcrcinen 
er  in  bcn  fünfziger  unb  in  ben  erften  fecftjiger  Igö^^cn  einen  unoerfenn* 
baren  Hinflug  ausgeübt  l^at.  @etne  audge^eid^nete  teci^nifd^^  @(^ulung 
oerbanfte  SRartenS  neben  öorjüglid^en  Förderanlagen  bem  fleiftigen  SBer^ 
fc^r  im  Seipjiger  „5lllgemeinen  2:umoerein"  (mit  16  3ö^tcn  toar  er  l^icr 
Vorturner)  unb  namentlich  beffen  erftem  Seigrer,  6arl  ©unj;  bic  erflc 
Slnregung  p  f(j^riftfteßerif(i^er  Arbeit  gab  iftm  1850  3.  ©.  Sion.  SWartenS 
Scftreben  toar,  baS  Säumen  frei  oon  allen  SfJebcnabfid^tcn  aI8  eine  für  p* 
bcftcl^enbe  Äunft  ju  erl^altcn.  3n  bicfcm  (Sinne  leitete  er  au(i^  bic  öon 
il^m  in  Seipjig  begrünbetc  „S)eutfd6e  iurnjeitung"  üon  1856  biS  1859. 
@r  fal^  mit  Hoffnung  auf  ben  SBau  einer  neuen  großen  Xurnl^aHe  in 
ßeipjig,  auf  bie  ^Berufung  feines  greunbeS  Sion  an  ben  ^lllflemeinen 
^urnöerein  unb  auf  baS  3.  S)eutf(fte  Surnfeft,  ba  raffte  bcn  29id]|rigen 
ftarfen  9Kann  am  26.  gebruar  1862  ein  tücIift^^eS  9?cröcnfiebcr  l^intocg. 
©eine  t»or5ÜgIi(j^eren  Sluffäfe  unb  SSprträgc  pnb  öon  ®.  9ieufd^e  gefam* 
mclt  toorbcn  unb  unter  bem  Sitel  „Über  baS  beutfc^^c  Xumen''  (f.  oben) 
erfc^^ienen. 


SBir  finb  ju  @nbe!  ©ic  l^aben,  geeierte  Stntocfcnbc,  bem 
SBitbe  utiferer  Xljättgfcit,  ba§  in  ben  jüngften  ©tunben  ft^  i)ter 
entroUte,  SI|re,  tote  td^  glauben  barf,  njol^ltüollenbe  Slufmerffam- 
feit  gefd^enft,  unb  id^  fomme  im  9iamen  beö  SSerein^  bafür  ju 
banfen.    SBir  öerfuc^ten  l^eute,  tüie  attjäl^rlid^,  in  bem  engen 
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9lal)mcn,  ben  ßeit  unb  SRaum  utig  aufnötigten,  ein  ©emälbe 

unserer  Setriebönjeife  ber  Surnfunft  ju  geben,  ein  ©emätbc, 

bag  in  einjetnen  ^üQ^n  'okUti^t  mißlungen,   aber  bcnnod^  gc* 

tm§  betoeifenb  genug  toar,  um  erfennen  ju  laffen,  tt)ie  n)ir  bie 

©od^c  ber  Setbe^übungen  auf f äffen,  toa^   bemnad^  biejenigen 

Don  3l^nen  ju  ertoarten  ^aben,  tüeld^e  früher  ober  fpäter  bie 

unferen  toerben  ttjoHen;  benn  ber  QtDtd  unferer  ©ad^e  ift  ein 

boppelter:  toir  tooöen  junäd^ft  unö  fetbft  in  unferem  ©treben 

fräftigen  unb  burd^  einen  fröl^Iid^en  Sag  belol^nen;  bann  aber 

aud)  ©ie,  bie  jur  Qdt  nod^  unt^äligen,  ber  ©ad^e  nod^  fern^ 

ftel^enben  ß^^f^^i^^^^  getoinnen  unb  3^re   Slnfidbten    über  bie 

Sumfad^e  läutern,  bamit  aug  ber  blofeen  greuoc  an  unferem 

treiben  eine  lebenbigere  S^eilnal^me  baran  bei  Sinnen  ertoad^fe. 

S)a§  ®efel)ene  foQ  einen  Singriff  auf  Sl)r  ®emüt,  auf  3^r  §erj, 

am  meiften  aber  auf  3I)ren  SBerftanb  mad^en;  ©ie  foUen  cinfel^en 

lernen  bie  Ungefät)rKcfifcit,  SBot)Itl^dtigfeit,  §arm(ofigfeit  unb 

jugleid^  bod^  ben  @rnft  unferer  Übungen ,  bamit  fie  f d^Iiefeüd^ 

bie  ganje  güHe  ber  SSorteite  erfennen  mögen,  tt)eld£)e  SSotf  unb 

<S>taat  baraug  jiel^en  fönnten.    SBir  tüiffen  red^t  tt)oI|t,  bafe  bie 

©d^tdtfale  unb  ha^  ©ebei^en  beö  S^urnttjefeng  aUein  in  ben  Sin* 

ftd^ten  unb  Slnfid^ten  ber  Station  liegen,  unb  be§f)alb  geben  »ir 

öor  aQem  SSoIfe  gern  unb  oft  ß^^Ö^i^  ^6  bon  unferen  ^t^ 

ftrebungen,  gteid^fam  etniabenb  jur  Seilnal^me  baran;  ton  toiffen 

aug  langjähriger,  jum  Seil  bitterer  (Srfal^rung,    ba§  unfere 

SBirffamfeit  nirgenb  SBoben  finbet,  too  toir  il^n  ni^t  erft  loarben, 

unb  be^I)alb  t)ertel)ren  toir  möglid^ft  ununterbrodEien  mit  ber 

öffentlichen  SReinung,  um  ilire  Slu^fprad^e  jU  üeranlaffen,  \>t&^ 

i)alh  begel^en  toir  aud^  Xurnfefte,  bie  gleic^fam  feierlid^e  Sluä- 

jüge  finb,  toelc^e  aßen  fd^reienben  unb  fd^ttjeigenben  ®egnern 

ber  Sumfad^e  unferen  offenen  gelbruf  jutragen:  ^ier  finb  toir, 

fommt  I|er!  —  ^ud^  Sinnen  rufe  id^  ba§  ju,  toenn  aud^  in 

anberem  ©inne;  e^  foö  feine  Slufforberung  jum  Äam))f,  fonbem 

eine  SKal^nung  jum  äWitt^un  fein,  jebod^,  ic^  ftel^e  nid^t  an, 

bag  ju  fagcn,  eine  fefir  ernfte  SRal^nung;  benn  bie  feorte, 

ttjetd^e  t)on  biefer  ©teile  fd^on  mand^eö  3a^r  5^nen  jugerufen 

iDurben,   gejiemen  fid^  nid|t  in  gorm  einer  bef^eibenen  Sitte, 

fonbem  idb  barf  fie  Srinnerungen  an  ^ftid^ten  nennen,  bie  ©ie 

alle  fid^  felbft  unb  gieren  9iad^fommen,   alfo  ber  9Kenfd|l^eit 

gegenüber  ju  erfßUen  fiaben.    SSor  aöem  finb  bie  Sltern  öer* 

pflid^tet,  t|re  Äinber  turnen  ju  laffen,  bamit  biefe  ju  einem 

frafrigeren  unb  finnengefunberen  ©efd^led^te  l^erantoa^fcn,  afe 
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unfcrc  ))l^^fifd^  bcrlommcttc  ©cncration;  bamit  cmft  bcr  Sfing^ 
Kng  bcm  Staate  gegenüber  feine  erfte  ^flid^t  erfütten,  b.  ^. 
fein  SBatetlanb  öcrteibigen  tann,  toa^  l^eutjutage  bie  meiften 
nid^t  fönnen;  bamit  bie  einfüge  (Sattin  i^rer  Seftimmung,  bie 
SKutter  gefuttber  Äinber  ju  toerben,  geredet  toerben  lönne,  toa^ 
gegenwärtig  t)iele  ebenfafig  nid^t  fönnen.  —  S)ie  SBal^rl^ett  tft 
bitter,  aber  eS  tft  eben  bie  SBa^rlieit.  —  Unb  an  biefelben 
^flid^ten,  tüeld^e  bie  SSäter  unb  äRütter  unter  3^nen  gegen  il^re 
yla^fommen  l^aben,  mufe  id^  @ie  aöe  um  S^rer  felbft  toiUen 
erinnern;  ©ie  n)iffen,  bafe  3f|r  Seib  ein  Xem^jel  be^  ©eifte^ 
tft,  unb  ein  jeber  mufe  fid^  fd^ämen,  ber  biefeö  (Seiftet  SBot)n=^ 
ftätte  nid^t  toürbig  unb  rein  erl)ält.  —  SBir  bieten  \a  jjebcm 
ba§  feine;  bem  SKanne,  bem  Sfinglinge,  bem  Änaben,  bem 
SWfibd^en,  »ir  laffen  jebcn  turnen,  »ie  eö  fidE)  für  fein  (Sefd^ted^t 
unb  ^Iter  gejiemt,  bürfen  be^l^atb  aber  aud^  ertoarten,  bafe 
man  fic^  ber  SBolittl^at  ber  Seibe^übungen  ougemeiner  teilliaft 
tnad^e,  aU  biötier.  StöerbingS  fann  man  mit  ®enugtl)uung 
fagen,  bafe  namentlid^  in  ben  legten  3al|ren  ber  Stuffd^toung 
be§  Sturntpefenö  ein  fittlid^er  unb  f tetiger  getoefen  ift,  bafe  t)or 
aßen  unfer  SSerein,  jM  ber  äal)trei(|fte  unb  blül^enbfte  in 
©eutfd^Ianb,  eine  gebeil^lic^e  SBirffamfeit  entfaltet,  unb  bafe  »ir 

mit  größerer  ß^^^^^fi^^  i^  ^^^  3^^^^f^  fd^auen  bürfen,  aU 
jemals,  ©old^e  Hoffnung  benn,  toenn  aud^  fd^on  oft  getäufd^t, 
foH  ung  aud^  ferner  bleiben,  unb  in  biefem  ©inne,  in  bem 
SBunfd^e,  bafe  red^t  öiele  t)on  3I|nen  ber  l^eutige  Xag  unb  feine 
©inbrfidEe  un§  jufü^ren  möd^te,  fpred^e  id^  bon  ^erjen:  Auf 
SßJieberf  e^en !  — 

SBag  id^  eud^,  treubetoälirte  ®enoffen,  ju  fagen  l^abe,  ift 
ipenig:  ic^  toiU  eud^  nur  baran  erinnern,  bafe  e§  nod^  immer 
gilt  augjut)alten.  83ei  bem  Santpfe,  ben  tpir  täntpfea,  ent^ 
fd^eiben  nid^t  augenblidlid^e  Srfotge,  nid^t  gefte,  toie  baö  I)eutige, 
mit  ben  Slnregungen,  toeldEie  fie  auf  lurje  3^it  nur  geben,  fonbem 
jum  ©iege  ,,t)erl|ilft  nur  eine  innige  unb  nad^t(altenbe  SJegeifte- 
rung  unb  Überjeugung^treue,  unb  eö  gilt  eine  lange  unb  ftiHe 
Slrbeit  otine  5ßrunf  unb  fd^netten  Sol^n,  eine  entfd^toffene  geiftige 
Stjätigfeit. 

$BSie  td^  eud^  bor  mir  fel^e,  bie  einen  im  ®tanje  ber  3ugenb, 
bie  anberen  in  ber  äRänntid^feit  gülle,  id^  toeife,  für  euc^  ift  bie 
Steitna^me  an  ber  S^urnfac^e  mel^r  ate  ber  p[ü(^tige  aieij  be§ 
ÄugenblidCeö;  ttjir  njiffen,  ha%,  ttjenn  3a^re  Vergangen  fein 
werben,  bie  aud^  unfere  §äupter  bIeidE)er  uni  unfere  ©c^ncn 
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fd^taffcr  mad^cn,  bod^  ctnc§  uni^  bleiben  tptrb  —  ein  jugcnblid^ 
frifd^eg  ^erj  unb  eine  fcfte  männüd^e  SJBtUengfraft,  uvb  bog 
banfen  totr  bem  Xurnen.  Äann  cS  aud^  tiid^t  bie  ewige  Sugcnb 
getpfil^ren,  mit  bem  bcr  ©dl^immer  be§  Slltertumö  feine  ®ötter* 
gcftaltcn  umtleibet,  fo  öermag  e^  bod^,  nn^  to^jfer  unb  tüd^tig 
ju  crl^altcn  gegen  bie  Slnfed^tungen  biefeö  Sebeng,  unb  ba§  ift 
jo  öofiauf  genug.  —  ©o  mögen  benn  gefte,  toie  bag  iieutige, 
fort  unb  fort  3^"9^i^  ablegen  baöon,  ba§  wir  ben  9Wut  nod^ 
lange  nitfit  öerloren  l^aben,  il|n  aud^  nimmer  öerfieren  werben, 
bafe  wir  Vertrauen  l^aben  ju  un§  fdbft  unb  SSertrauen  ju  bem 
gefunbcn  ©inne  be^  beutfd^en  SSoIfeö. 

Unb  wenn  wir  fomit  Sfinen  froI)en  3J?ute§  unb  unberjagt 
jurufen:  baä  beutfd^e  S^urnwefen  wirb  unb  mufe  blül^en  unb 
gebeil^cn,  bann  ftimmen  @ie  gewife  aöe  freubig  ein  unb  rufen 
mit  un^: 

bag  Sturnen,  e§  lebe  I)od^! 


10. 

Huf  }Vix  «Sammlung. 

^on  ^eolior  Seorgii  unb  d.  SMtnhtt^. 

(^3)eutf(ä^e  Surnjcitung"  öon  1860.  @.  22.) 


^allenberg,  geboren  am  5.  Oftober  1825  in  fiubtotgdburg  in 
®(j^toaben,  bcfucl^te  bort  bie  9lealf(]^ule  unb  toanbte  [xdi  bem  ^anbcISftanbe 
|tt.  93on  (Sdppingen,  too  er  mit  £.  (Sci^oKer  einen  Sumberein  gegrünbet 
pattc,  ging  er  naci^  (Stuttgart,  ^icr  leitete  er,  ein  eifriger  ^^urner  unb 
tCnl^&nger  3^^n8,  ben  er  auf  bem  Hanauer  Surntage  1848  perfönlid^ 
lennen  gelernt  l^atte,  ben  Stuttgarter  S^ännerturnberein.  92ad^  längerem 
9ufentl^alte  in  $ari8  unb  bieten  großen  Sleifen  in  „fernen  Weltteilen",  l^at 
ßd^  ftaßenberg  je^t  in  Sinbau  am  93obenfee  niebergelaffen.  @ein  grögteS 
SSerbienft  um  bad  turnen  ertoarb  er  ftci^  1860,  aU  er  mit  feinem  t^reunbe 
unb  SanbSmann  ^1^.  ©eorgii  ben  unten  ftel^enben  iHuf  5ur  ©ammlung 
erlief,  ber  ba8  J^oburger  gfeft  1860  unb  bamit  einen  Sluffd^toung  ber  ganzen 
Xumfat^e  beranla^te.  @r  fc^rieb  neben  Heineren  arbeiten  in  S^umjeitungen 
ein  9leifetoerf :  i)ie  SReerturnfal^rt  jum^eücdpont.  ©elbftoerlag.  fiinbaul892. 


3n  ber  jweiten  ßälfte  be^  vorigen  Sal^r^unbertö,  afö  e^ 
traurig  um  bie  Srjiefung  ber  Sugenb  auöfal^,  afe  ß^t^i  ®to* 
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xinb  3tüang§f)äufer  für  alleinfeügmadienb  galten  unb  alle  l^etteren 
®enien  beg  Sebenä  für  immer  öerbannt  fd^tenen,  entbot  ®ut§=s 
mutf)ö  mit  feinem  Stuf  jum  ^^urnen  btn  erften  S^fte^grufe  ber 
beutfdien  jungen  SBelt,  unb  ©d^nepfentl^al  tüaxb  bie  ol^mpifd^e 
SBiege  ber  beutfd^en  S^urnfunft.  — 

S)a§  Si(f)t  griff  um  fid^,  balb  f(f)au!elten  nnb  flaggten  an 
ben  beften  @rjiet|ungött)erfftätten  be§  beutfd^en  ®eifte§  bie  SRaft^ 
fpi^en  unb  ein  neueö  Seben  für  bie  aufftrebenbe  SD?enfd^f)eit 
naf)m  feinen  Slnfang  unb  gortgang. 

Stuf  biefem  ®ange  ift  ba^  tumerifd^e  (glement  ju  einer 
Sntroidfeiung  gekommen,  bie  e§  nnsertrennlid^  mit  bem  S3it 
bungggang  beg  beutfd^en  SSoIfeS  berbunben  t|at. 

3n  3at|n§  „SSoIf^tum"  liegt  fd)on  ein  gut  ©tüd  SBeiterbau, 
fo  jtüar,  bafe  3at|n  bie  SSerlörperung  be§  nationalen  ^rinjipg 
im  "^^urnen  unb  ®utgmutf)ö  bie  ®^mnaftif  aU  Srjiefiung^s' 
unb  S5ilbung§mittel  bertritt. 

Stber  jerftreut  an  taufenb  ©tätten  enttnidelt  fid^  bie  ®aat 
unferer  patriotifd^en  Sel^rmeifter ;  tnir  begnügen  un§  mit  bem 
ibealen  S5eh)u6tfein,  ba|  ein  gemeinfameö  3^^^  föi^  ^^^  ^^^^' 
lid^en  unb  geiftigen  SluSbau  unfere^  SSoItetumö  bor^anben  ift, 
h)ir  begrüben  unö  ate  SBrüber,  tnenn  ber  ßufaH  SSerh)anbteg 
äufammenbringt ;  e§  giebt  fd^ttjäbifd^e,  Seipjiger,  Dffenbad^er, 
SKündöener  Surnfefte :  jebod)  nirgenbö  tritt  tjerauö,  toobon  bod^ 
ein  jeDer,  bem'g  mit  feiner  ©ad^e  redE)ter,  f)eiliger  Srnft  ift, 
burd^brungen  fein  mufe,  ba^  ein  ©d^ritt  borh)ärt§  ju  gefd^e^en 
l^at,  baJ5,  toie  auf  allen  anberen  ©ebieten  unfereä  SSoIfölebeng, 
fo  aud^  auf  bem  turnerifd^en  bie  ßeit  reif  getoorben  ift  jur 
f eftlid)en  S5etptigung  be§  einigen  SBoHenö  unb  ©trebenö  beutf ^er 
Station. 

2)enn  in  ben  geften  liegt  tizn  ber  Srnft  unb  bie  S5ebeu== 
tung,  ba'iß  fte  einer  unter  glei(^en  Sebingungen  tjerantoad^fenben 
3ugenb  unb  enth)idelten  9)?ännlid^feit  ju  nid^t§  anberem  bienen 
foUen,  ate  jur  SSorbereitung  auf  grofee  2)inge,  benen  unfer 
SSaterlanb  getoad^fen  fein  mufe,  balb  unb  ganj. 

2)arum  jiemen  fid^  im  je^igen  ©tabium  ber  ©nttoidelung 
unfereö  SSoHeS  gemeinfame  %i)atm,  bon  Säegeifterung  getragen,  — 
Dpfer,  mit  greubigfeit  gebrad^t  für  un^  unb  unfere  ^nber. 

©efte^e  fid^'g  ein  jeber  tjeute  offen,  maö  er  morgen,  burd^ 
bie  Umftänbe  gejtoungen,  bod^  befennen  mu§:  e§  fte{)en  QtmaU 
tige  3^i^^^  om  ^orijont  unfereg  Sßaterlanbe^ ;  perfibe  Sfpoftel 
ber  Uneinigfeit  bertt)irren  bie  Snftd^ten,  in  todt  abliegenbe  Sager 
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jcrfallen,  gruppiert  ftd^  ba§  beutfd^e  93oH;  bte  kleinen  ftnb  xaU 
Io§,  bic  ©rofeen  unein^;  ba  fann'ö  nid^t  ausbleiben,  ba§  ftd^ 
bie  Sager  abfonbern  unb  jebeg  fid^  auf  fid^  felbft  ju  ftü^en 
fu^t.  ©d^on  bietet  ba§  SluManb  toiHig  bie  ^anb;  Siufelanb 
prefet  bas  laue  ^reufeen  (fiel)e  SreSlau),  granlreid^  liebäugelt 
mit  bem  ©elbftbeftimmungSre^t  ber  SSöIfer  unb  ftei)t  nid^t  an, 
im  SluStanb  ba§  gutsuf)eifeen,  toaö  in  [einer  3J?itte  öerpönt  ift, 
„bie  Slebolution" ;  Öfterreid^  tru|t  unb  bleibt  bal^eim! 

SBaö  ift  ba  anberS  übrig,  aU,  auf  fid^  felber  geftü^t,  bie 
gefunben  Sriebe  ber  germanifd^en  SBelt  ju  lebenbiger  (lntfal= 
tung  ju  bringen,  Segeifterung  ju  toedfen  unb  ju.  erl^alten  ? 

©ei)en  mr  einmal  ah  Don  ben  taufenb  unb  abertaufenb 
SRficffid^ten,  in  benen  man  un§  gefangen  f)ält;  fte  ftnb  be§ 
2;eufete  9^e|;  je  mel)r  fie  gelten  laffen,  befto  fefter  fd^nürt  er 
ftc  ju;  —  befennen  mx  frei  unb  offen,  maS  toir  tooHen,  unb 
bie  moralifdEie  SKad^t  ber  öffentlid^en  3)?einung  tt)irb  tro|  alle- 
bem  unb  aUebem  jule^t  ©ieger  fein! 

$RapoIeon  IIL,  man  mag  fonft  benfen,  n^aS  man  n^itl  — 
begreift  bie  3nftinfte  feiner  Station;  au§  ben  S5anben  ber  S3er= 
träge  öon  2lnno  1815  toiti  er  fie  befreien  unb  öerfud^en,  i()ren 
alten  ©lanj  h)ieberf)eräuftellen. 

SBeW)  ein  gefätjrlid^er  9tad&bar!  —  Stber  nur  bann  ge= 
fä^rlid^,  toenn  baS  beutfd^e  SSoIf,  refp.  feine  Slegierungen,  nid^t 
einfel^en,  ttjaS  ba§  9?aterlanb  bebarf  unb  barnajl  f)anbeln. 

Unb  nod^  ift  ba§  möglid^;  benft  bod^  fein  Patriot  au§ 
unferer  SKitte  fo  gering  öon  feinen  S5rübern,  baß  er  iljnen 
nid^t  grofee  2)inge  jutraut,  tt)enn  gemeinfam  get)anbelt  tt)irb. 

^on  fold^en  ^orauSfe^ungen  ging  ber  (Sebanfe  auö,  ber 
im  ©eptember  ju  (Göppingen,  junäd^ft  im  Äreife  ber  fd^toäbifd^en 
Xumgenoffen,  bie  Sbee  anregte,  im  Saufe  beS  Saljreö  1860  in 
einer  ©tabt  SRittelbeutfd&IanbS,  tttva  Äoburg,  ein  „aßgemeineö 
beutfd^eS  Xurn-  unb  Sugenbfeft"  abjul^alten,  ttjaS  bamafe  bei= 
fällig  aufgenommen  n)urbe  unb,  ba  fein  förmlid^er  Slntrag  ge- 
f teilt  toat,  au^  nid^t  l^at  abgelefjut  tt)erben  fönnen,  ttjie  einige 
^refeorgane,  in  bereu  Äram  jebe  Siunbgebung  gegen  ben  er* 
toad^cnben  SSolfögeift   pafet,  unrid^tigertoeife  öerfünbigt  fjuben. 

35ie  gorm,  in  n^eld^er  nun  ein  fold^eS  geft  abgehalten 
toerben  fönnte,  ju  beftimmen,  toäre  bie  Aufgabe  eines  ÄuS- 
fd^uffeS,  ber  enttt)eber  freiwillig  ober  burd^  Slborbnung  ju* 
fammentritt  unb  märe  ba^  toeitere  f)ieruber  am  beften  ber  Se* 
fpred^ung  in  ber  „Xurnjeitung''  fiberlaffen. 


62 

®ic  %^at  fclbft  toäre  nun  einmal  ung  ©eutfd^cn  eigen; 
fte  f^Iicfet  \thtn  SSergleid^  mit  anbeten  SBötfem  aug;  aud&  l^at 
baö  @(f)illerfeft  inäh)ifd^en  ben  ©oben  geebnet  unb  unfere  SRotiöe 
Dom  September  gered^tfertigt. 

£)i)  nun  bie  angeregte  ©ad^e  fid^  auf  einem  5ßunft,  tote 
juerft  beabfid^tigt,  öercinigen,  ober  in  örtIidE)C,  aber  gleid^jeitig 
in  ganj  2)eutfd^Ianb  abju^altenbe  gefte  tjinauglaufen,  ober  an 
ben  ©reigniffen  jdEieitem  tt)irb  —  genug,  tt)ir  ftellen  fie  l^in  afö 
ein  toürbigeS  unb  natjeliegenbeä  ^id  unferer  Seftrebungen,  be* 
grfifeen  bamit  baö  neue  3at|r  unb  übergeben  fie  ber  bcut[d^cn 
^urnertoelt  ju  freunblid^er  ®rh)ägung. 

Stuttgart  unb  Solingen,  im  3anuar  1860. 

6.  Äallenberg.    %\),  (Seorgii. 


11. 

JeHrebe 

beim  1.  S)eutfci^en  Slumfcfte  ju  Äobutg,  am  17.  3um  1860. 

(^S)a8  1.  S)cutfd§e  %uxn'  unb  ^ugcnbfcft  ju  ÄoBurg,  16.  bt8 19.3uni  1860", 
herausgegeben  öon  a:^cobor  ®eorgii.   Seipäig,  ©rnft  ÄetI,  1869.) 


greunbe,  Säumer,  örüber  unb  il^r  alle,  bie  tl^r 
gegentt)ärtig  feib!  (Sin  beutfd^eö  2;urn=^  unb  3ugcnbfejt! 
3Ba§  liegt  nid^t  aÜeS  in  biefem  SBorte:  3ung  fein!  @g  l^ei^t 
leben,  unb  jung  bleiben  fann  man  lange!  5)er  9htf  ift  er* 
ffungen  burd^  S3erg  unb  %\)al,  unb  gefommen  finb,  bie  loir 
t|ier  l^aben,  unb  bie  nid^t  gefommen  finb,  l^aben  ia^  geft  ju 
|)aufe  mit  gefeiert  unb  ®rüfee  gefenbet  auf  ben  glügän  beg 
§li^e§.  ®iefe  S^l^atfad^e,  ha^  t)on  ber  SRorb*  unb  Dftfee  fernem 
©tranbe  big  too  ber  Sllpen  fd^neegefrönte  §äupter  ragen,  bafe 
überall  unfere  ^Bereinigung  öon  froi^en  §crjen  beutfd^er  Sugenb 
gefeiert  n)irb,  ift  öon  |o]^em  SBerte,  unb  wenn  loir  fonft  nid^t^ 
mit  in  bie  |)eimat  trügen,  afe  ha^  öett^ufetf ein ,  bafe  iaufenbc 
unb  Slbertaufenbe  jugenblid^er  §erjen  k)oü  ^odögefül)te  mit  unS 
gefdblagen  l^aben,  fo  toirb  bieS  ^en)ufetfein  greube  unb  SJhit 
felbft  im  Äantpfe  un^  berleilien! 
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Slber  fotd^  ein  geft  tft  e§  mä)t  aHein,  toaä  tüir  tüollen; 
bic  SCagc  getjcn  t)orüber,  ber  3ubel  berraufd^t  —  nt(f)t  aber 
üerflingen  foßen  bie  %bnt,  niäjt  t>txf)aUm  bte  SBorte,  ntd^t 
öetloren  fein  bie  ©aat,  bie  mx  au^geftreut  I)aben !  SBir  tjaben 
jwar  leinen  S3unb  gegrünbet  nnb  feine  ©tatnten  gefd^riebcn  — 
toaö  l^ente  fd^on  gefagt  tourbe,  toaiir  ift  e§ :  ber  S3unb  beutfd^er 
Sugenb  beftetjt  bnrd^  aUe  bentfd^en  ®anen,  unb  h)enn  tt)ir  aud^ 
barüber  nid^tö  befd^Ioffen  l^aben,  fo  f)offe  id^,  bafe  ber  S3unb 
bennod^  tt)ac|fen  nnb  gebeil^en  toxxb  jnm  2Bot|Ie  be§  ^aterlanbeg ! 
Unb  lommt,  tt)ie  bie  einen  meinen,  balb  ober  fpäter  bie  ©tnnbe 
ber  ©efal^r  unb  ber  (gntfd^eibung,  fo  fpred)e  id^  jttjar  für  feinen 
t)Ott  ung  ein  binbenbeg  ©elübbe  an§,  ntitäujiel^en ;  aber  bag 
tt)ct§  id^,  bafe  ein  Süngling  unb  ein  SWann,  ber  e§  fid^  jur 
Scben^aufgabe  gentad^t  ^at,  auf  ber  ®runblage  feinet  ßcibcg 
unb  ©eifteö  ein  tädE)tige§  2)afein  l^eranjubilben,  öoÜ  Äraft  unb 
SBiUenSftärfe,  auf  bafe  er  für  fid^,  in  feinem  Äreife  fein  |)au§ 
unb  feine  gamifie  lüefjre,  fd^ü^e  unb  jebtt)eben  geinb  nieber== 
fd^Iage  —  bajs  fold^e  Seute,  bie  jal)rdang  burd^  Qviä)t  unb 
aWül^e  i^re  Äraft  geftäfjlt  l^aben,  in  ber  ©tunbe  ber  ®efaf)r 
nid^t  bie  fd^led^teften  Säntpfer  fein  tt)erben,  aud^  tt)enn  fein 
95unb  gefd^Ioffen  tt)urbe. 

Aber  greunbe,  id^  toieberf)oIe,  toenn  biefeö  geft  nid^t  ein 
Ätang  bleiben  foH,  ber  balb  berraufd^t  unb  öergeffen  tt)irb,  fo 
muffen  loir  e§  bei  ber  ßeimfel^r  in  bie  ftiüen  Äreife  im  frifd^en 
Slngebenfen  bel^alten  uno  an  ber,  jtoar  ftiüen  unb  nid^t  burd^ 
SJcifaH  belofinten,  2;f)at  ber  tägli(^en  Übung  an  Seib  unb  ©eele 
weiterarbeiten ;  tt)enn  jeber  forgt,  ba%  er  einen  mit  in§  ^immet 
ret^  bringt,  unb  bie  ätt)ei  forgen,  ia^  t)ier  glüdflid^  ftnb,  fo 
weife  jeber,  bafe  balb  SÄiHionen  t)eraugfommen,  unb  fo  reil^t 
fid^  SRing  an  Sfting,  Ort  an  Ort  ®au  an  ®au. 

Säumen  fieifet  öewegung,  2;urnen  l^eifet  leben,  unb  ber 
lebt  nid^t,  ber  fid^  nid^t  frei,  im  SSoHgefü^Ie  feiner  ffraft  be^ 
wegen  fann.  SBenn  bieg  ju  alter  S5ewufetfein  gefommen  ift, 
fo  weife  bann  jeber  öon  felbft  unb  ofjne  Weitere  grage,  ba'^ 
bann  mit  einem  SKale,  mit  einem  ©daläge,  wenn  e§  nod^  bd 
wäre,  alles  berf^wunben  ift,  wag  ung  bebrüdt  ^at.  5)enft 
eud^,  ba^  ganje  Sßolf  mad^e  eine  @i|f)odEe,  eg  lägen  2;aufenbe 
öon^^ntnem  auf  ii^m,  unb  einer  fommanbierte:  „S)eutfdE)eg  SBoIf, 
ergebe  bid^!"  fo  fallen  bie  Saften  ab  wie  ©preu.  Slber  Seute, 
eine  @i$t)ode  unb  ein  Slufftemmen  fann  man  nur  mad^en, 
ipenn  man  fid^  geübt  f)at,  unb  wenn  nur  20000  ba  finb,  fo 
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genügt  ba^  mä)t,  eg  muffen  SÄiÜionen  fein;  alfo  gefit  l^inaug 
atö  ^poftel  in  eure  §etmat,  ju  prebigen  unb  ju  f^jred^en,  ju 
raten  unb  toirfen  fürg  ^eilige  beutfd^e  SReid^,  eö  tüirb  un§  er^ 
blütjen  unb  bleiben  ffir  immer!  ^ber  baö  !ommt  nid^t  im 
©d^Iafe  unb  of)ne  Wüi)t,  e§  foftet  Arbeit,  an  fic^  Hein,  aber 
lang  unb  auäbauernb.  3)a§,  toaö  un§  über  3iad^t  in  ben 
©d^ofe  fäÜt,  gel)t  über  9?ad)t  öerloren,  ba^  l^aben  tüir  erlebt, 
alfo  mufe  jeber  auf  ber  ®runblage  feinet  eigenen  befd^eibenen 
S)afein§  toirfen.  Seber  ftrebe,  ba^  er  fid^  afö  ®anje§  fü^te, 
unb  nad^  ber  Seigre  öon  ber  2lnäiet|ung§fraft  mirb  ein  ganjer, 
t)oIIer  3)?ann  unb  Süngling  immer  lieber  anbere  finben,  bie  er 
ansieht.  3d^  glaube,  mit  biefen  SBorten,  ttjenn  audE)  nid^t  t)oII:= 
fommen,  unb  mand^er  fagt  t)ielleid)t  etttja^  überfdEimänglid^  unb 
fd^tüärmerif dE),  ba^  geft,  fo  tt)ie  idE)  eö  aufgefaßt,  bargelegt  ju  ^aben. 
Sugenb,  frot|e§  §offen  unb  öegeifterung  getjören  jufammen,  unb 
in  ber  SBegeifterung  gfammen  glühen  bie  fd^önften  9iofen;  'aber 
SBegeifterung  of)ne  ©runblage  berftadert  tüie  ©trotjfeuer.  9?ad^^er 
mufe  ba§  nüd^terne,  bel^arrlic^e  ©d^affen  lieber  eintreten. 

3Bir  l^aben  einft  gefeiert,  tüir  fonnten  e§  aber  fo,  tt)ie  ttjir 
e§  feierten,  nur,  toeil  ein  beutfd^er  gürft  un§  fein  Sanb  er== 
fc^Iofe,  tneil  eine  ©tabt  biefeö  Sanbe§  un§  il^re  Stjore,  toeil 
,  bie  Bürger  biefer  ©tabt  gaftlidE)  i^re  §äufer  geöffnet  l^aben 
unb  unö  eine  ©tätte  bereiteten.  SBir  I)aben  biefe^  ^eft  im 
SSottglanje  ber  Sugenb  gefeiert,  unb  eö  fehlte  babei  nid^t  bie 
©d^öntieit.  ©ans,  i^r  Sungen,  toirb  ber  Wlann  nur,  ttjenn  er 
ju  jtüeien  unb  bennodt)  ein§  ift,  unb  ttjer  öon  euc^  e§  nod^ 
nid^t  ift,  i^r  I)abt  e§  aUe  im  ©inne,  bafe  i^r  eud^  eine  l^olt, 
menn  bie  ©tunbe  gefd^Iagen  t)at.  Slber  aud^  bie§  ®Iüd  er^^ 
blüf)t  nur,  toenn  ein  gefunbeö  unb  gangeö  S)afein  mitgebrad^t 
wirb!  —  Unferen  ^ant  fpred^en  toir  nun  t)or  altem  bem 
^errfd^er  biefeö  Sanbe§  au§  für  fein  freunbüd^eö  ©ntgegen* 
fommen,  ben  2)anf  beutfd^er  ßerjen,  einen  S)anf,  ben  toir,  toentt 
eö  einmal  ^dt  ift,  nid^t  beffer  bemeifen  !önnen,  ate  baburd^, 
bafe  toir  bem  SBorte  bie  %i)at  folgen  laffen.  3d^  fpred^e  ber 
©tabt  Coburg,  i^ren  S8el)örben  unb  i^ren  bürgern  ben  boHeu 
unb  tiefgefül^lten  ®anl  au§  für  bie  ®aftfreunbfd^aft  unb  Se*^ 
reittüiüigfeit,  mit  ber  fie  unö  empfingen;  unb  eu^,  il^r  3ung« 
frauen  in  ber  3ugenbfd^öne,  eud^  grüfee  id^  mit  ben  innigften 
©lüdmünfd^en  für  bie  ßi^'fit^ft.  31)^  feib  jung  toie  toir,  unb 
toenn  aud^  nid^t  mit  un§  jufammen,  fo  foU  bod^  jeber  k)on 
eud^  ba^  Seben  fröt|lid^  erblühen! 
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9?ad^bem  id)  fo  unfcrer  ^flid^t  beö  S)anfe§  genügt,  f(f)Ite§e 
xä)  mit  ben  tpenigen  SBorten:  2So  ftetjen  toir?  too  leben  tütr? 
ttjofür  Xüirfen  tütr  ?  —  3l\ä)t  gerabe  in  ©ac^fen^Äoburg,  SBürttem^ 
berg,  SÄeiningen,  SBaben,  unb  tt)ie  bie  Staaten  aUc  tjeifeen  — 
tüir  leben,  tüir  atmen,  mir  benfen,  tritt  fpred^en,  mir  I)anbeln  im 
beutfc^en  SSaterlanbe,  unb  nur  fürbiefe^  beutfd^e  SSaterlanb 
fann  jebeö  meiterc,  allgemeine  ©treben  gelten,  ^iefeg  SSater^:: 
lanb,  fd^on  t)iel  genannt  unb  t)iel  befungen,  mit  mand^em  §od^ 
unb  mand^em  2;runl  gefeiert,  e§  ift  unb  bleibt  für  immer  uhfer 
einiget,  fo  fd^öne^  unb  t|errlid^e§  SSaterlanb!  Slüf  bafe  ju  ben 
toeiten  ®auen  unb  ju  ber  ©d^öutjeit  feiner  SBerge,  feiner  SBätber, 
feiner  glüffe  aud^  balbmöglid^ft  bie  (Sin{)eit  unb  greitjeit  fomme! 
9Wd^t  ate  Xurner  nur,  fonbem  afe  beutfd^e  Bürger  muffen  mir 
unfer  2;eil  reblidE)  beitragen,  menn  aud^  burd^  bie  S^urnerei  mit 
für  ba§  ®ebeif)en  unb  für  baö  3Bot|I  unfereö  SSaterlanbej^ ! 

©d^Iiefeen  mir  für  ^eute  biefeö  geft  nid^t  mit  einem  §od^, 
fonbem  ftifl  im  §erjen,  inbem  mir  einen  Slugenblidf  lang  bie 
SBflnfd^e  überbenfen,  bie  jeber  jum  SBot)Ie  be§  ^aterlanbeö  l^egt. 
9ict)met  bie  §üte  ab,  benfe  jeber  babei,  mag  er  mag,  unb  ge* 
lobe,  Sreue  ju  l^alten  l^eut  unb  für  alle  3^^*!*) 


12. 

D  e  tt  k  f  d)  r  t  f  t  ^ 


(^5)cutf^e  SCurttäcitung"  1860.   @.  112.) 


®g  ift  eine  2;t|atfad^e,  burc^  bie  ©efcJjid^te  aller  Qtxkn  unb 
ißblUx  bef tätigt,  ba^  2Bot)Ifein  unb  @ebeit)en  im  Snnern  unb 
in§befonbere  ©id^erl)eit,  2lnfet)en  unb  3Raä)t  naä)  aujsen  nid^t 
Dor^anben  fein  fönnen  ot)ne  leibliche  ®efunb{)eit,  Äraft  unb 
^fi^tigfeit  ber  SSoIfögenoffen  im  einjelnen  unb  ganjen.  @ie 
^aben  in  frül^erer  3^^*  ^^^  beutfd^en  SSotfe  nid^t  gefel^It;  — 


*)  e«  nahmen  ou8  139  @täbten  970  Surncr  am  gcftc  teif. 
^irtl^,  (SkfomteS  Zumtoefen.   IV.  5 


t)cn  SJcgtcrungcn  unb  SBolfSöertrctungen  bct  Staaten  bc«  ^eutf(]^cn  SunbcS 
ßcttibmct  Don  bct  am  17.  unb  18.  Sunt  1868  ju  Coburg  ücrfammclt 

gcwcfencn  beutfd^en  ^urncrfd^aft.  ^ 


i 
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bafe  unfer  SBaterlanb  tjeutjutage  fid^  berfclben  nid^t  in  bent  SRafee, 
tt)ic  iDünfd^cn^tüert,  erfreut,  tt)trb  ntemaitb  bejtoetfeln  tooüm,    . 

3tfö  in  ben  3af)ren  1813—1815  unfer  SSaterlonb  ia^  3ö^ 
langjäl^riger  fd^mäl|Iid^er  gremb^errfd^aft  abtoax^,  tt)or  bie  fd^on 
t)or|er  begonnene,  in  jenen  3^^^^  ^^^  Sa^n  neu  begrünbete 
Pflege  ber  Seibeöübungen,  Xurnen  genannt,  mit  eine  ber  ntäd^«= 
tigften  ©tü^en  unb  §ebel  ber  bamaligcn  ©r^ebung.  @§  ift  biefe 
Pflege  ber  Seibe^übungen,  baö  S^urnen,  naä)  jenen  3^^^^^  tro^- 
bem  nid^t  aügemein,  nid^t  SSoIte^  unb  ©taat^fad^e  getoorben.  — 
3toar  l^aben  einzelne  SSereine  ba  unb  bort  bie  ©ad^e  be^  Stur= 
nenö  treu  gef)egt,  —  eö  tourben  ba  unb  bort  SInfänge  gemad^t, 
baSfelbe  in  bie  ©deuten  unb  in§  §eer  einjuffi^ren ;  aud^  läfet  fid) 
nidjt  t)erfennen,  ba§  ia^  'i£urnen  feitbent  an  fid^  felbft  fd^ä|en^^ 
ttjerte  ©rfa^rungen  unb  (SntnjidEelungen  burd^gemad^t  I)at;  aHein 
tpenn  eö  Xtjatfad^e  ift,  ba^  bie  SItttgüeber  fämtli^er  2;urn^ 
vereine  in  beutfd^en  Sanben  auf  tttoa  30000*)  ftd^  belaufen 
mögen,  unb  ha%  in  ben  meiften  ®taattn  e§  mit  S)urd^fäl)rung 
ber  SeibeMbungen  in  ©d^ule  unb  §eer  bei  ben  Slnfängen  öer^^ 
blieben  ift,  fo  toirb  jebermann,  bem  ia^  SBol)!  unb  ®ebei^en  be§ 
SSaterlonbeS  am  §erjen  liegt,  bamit  einberftanben  fein,  bo§, 
jumal  in  Qtxttn,  in  n^eldEien  bie  gefteigerte  geiftige  ©nttoidelung 
unb  ba^  einfeitig  auf  Srtnerb  unb  (Senufe  gerid^tete  ©treben 
bringenber  ate  je  baö  ©egengetoid^t  leiblid^er  S^üdjtigfeit  öer^^ 
langen,  in^befonbere  aber  in  ^dtm,  in  toeld^en  bem  SSaterlanbe 
früher  ober  fpäter  grofee  unb  fd^toere  kämpfe  beöorftel^en  !önnen, 
fobalb  unb  fo  fräftig  afe  möglid^  ^anh  gelegt  h)irb  an  ba^ 
aSerf  ber  nationalen  Srjie^ung  unb  !ricgerifd^en  SSorbilbung  be^ 
SSoßeö  auf  ®runb  leiblid^er  Übungen,  unb  bieg  um  fo  mel^r,  ba 
bie  folgen  unb  grüd^te  fold^er  ©rjie^ung  in  öoHem  Umfange 
nur  langfam  unb  na^  Salären  reifen  !önnen.  Sn  t)oHer  ©r- 
fenntniö  öorfte^enben  ©adjberlialteg  unb  mit  bem  SBefenntniffe,. 
ba^  nad)  il^rer  @rfal)rung  unb  Überzeugung  ba^  3^^^  ^^f  ^^^ 
SBege  freiwilliger  ^Bereinigung  allein  ni^t  öoUftänbig  erreid^t 
n^erben  fann,  legt  bie  am  17.  unb  18.  Suni  in  Äoburg  'otx^ 
fammelte  beutfd^e  Surnerfclaft  burd^  ben  l)iermit  beauftragten 


*)  ©0  bicl  ctlDQ  im  ^al^rc  1860.  a)ic  ftatiftif^c  ©rl^cbung  üom 
1.  guli  1862  wies  1284  Xurnöcrcinc  mit  134  507  SRitglicbcrn  auf.  ißac^ 
ungefäl^rcr  @d§ö^ung  betrug  im  Quli  1864  bie  §lnjal^I  ber  S^umöcreinc 
2000,  bie  Slnja^l  i^rcr  SDlitglieber  180000,  im  gal&re  1891  am  1.  Sanuar 
4763  Sßereinc,  baruntcr4252  mit  421726  TOtgliebern  jur  beutfc^en  Surncr^ 
fc^aft  gc^rig. 


67 

untetärid^neten  SluiBfd^ufe  bcn  Stcgierungen  unb  SSolföDertretuitgen 
fcbntltd^er  beutfd^er  Staaten  nad^ftel^enbe  Slnträge  ju  toctterer 
5ßtüfung  unb  balbigftcr  SSertDtrfltd^ung  t»ertrauen§t)oÖ  t)or: 

L  2)te  Pflege  leibli^er  Übung,  ba^  beutf^e  Säumen  nad^ 
Sal^n,  ©ptefe  unb  (Sif den,  njtrb  aU  ipefentüd^er  SBeftanbteil  ber 
®räte]^ung  unb  be§  Unterrid^t^  in  allen  ©d|ulen  eingeführt. 

Site  einjelne  Folgerungen  tjierbon  ergeben  fid^: 

1.  ®a§  2;urnen  ift  eine  ebenfo  bere^tigte  unb  tt)id^tige  S)i§' 
jiplin,  tote  jebe  anbere. 

2.  S)ie  Qdt  f)ierffir  toirb  be§i)alb  in  entfpred^enbem  SÄüfee  au§ 
ber  attgenteinen  ©d^uljeit  genommen. 

3.  ©^  finb  alle  ©d^üler  tjierju  t»er^)f lichtet;  Slu^nal^men  finben 
nur  bei  lörperltd^er  tlnfät)ig!eit  ftatt. 

4.  5)a§  turnen  ift,  toie  jebeö  anbere  Sel^rfad^,  bei  ß^ugniffen, 
^Prüfungen,  SSorrüdEungen  in  I)öt|ere  klaffen,  Slbgang^=  unb 
^ufnatjmeprüfungen  ju  berüdfid^tigen. 

5.  55ie  nötigen  Sei)r!räfte  l^ierfür  finb  in  tl)unlid^fter  gcitfürje 
äu  befc^affen. 

a.  (gö  tt)irb  ber  Unterrid^t  an  aßen  Setjrerfeminarien,  fotoie 
an  ben  Unit»erfitäten  eingefül^rt. 

b.  9Son  jebem  Seigrer  h)irb  bie  öefäl^igung,  ben  S^urn- 
unterrid^t  ju  leiten,  ate  lüefentüd^e^  Srforbemiö  fetner 
StnfteHung  Verlangt 

c.  ®g  toerben  ß^^^^tt^^^ö^fto^t^^  i^  ^^^^  Staaten  er- 
rid^tet,  in  toel^en  ben  eigentlichen  Xurnlel^rem  ®elegen^ 
t)eit  jur  Stuöbtibung  gegeben  toirb. 

d.  ©old^e  befonbere  Sef)rer  tt)erben  an  aUen  gröfe^ren  Sei)r* 
anftalten  angefteUt. 

e.  SDie  Übungen  J^aben  bag  ganje  Satjr  tjinburd^  gleid^:= 
mäfeig  ftattjufinben ,  tt)e§^alb  überall  bie  geeigneten 
Siäumlid^Ieiten  ju  befd^affen  finb. 

§infid^tlid^  beö  SSetriebeö  unb  ber  heiteren. (Sinjel^eiten,  bie 

fid^  au§  entfd^iebener,  rüd^alt^lofer  SDurd^fü{)rung  ber  oben  auf== 

gefteHten  ©runbfäfee  ergeben,  befdEieiben  tt)ir  un§,  ba^  9tät)ere 

au^ä^fü^ren,  unb  befd^rän!en  un§  auf  jtoei  SSemerfungen. 

1.  S)ie  grei==,  DrbnungS^  unb  ®emein=Übungen,  ferner  Saufen, 

(Springen,  SBerfen,  9fiingen,,,S'lettern  bieten  einen  für  bie 

größere  SRenge  genügenben  Übungöftoff,   ber  ol^ne   !oft^ 

fpielige  ©inrid^tungen  unb  ®eräte  überall  für  Set)rer  unb 

©d^üler  gleid^  fafelic^  unb  anfpred^enb  öorgenommen  h)er^ 

ben  fann. 


68 

2.  Site  (Snbjiel  bicfer  turnerifd^en  (grjieliung  mufe,  neben  dd^ 
gemeiner  leiblid^er  nnb  getftiger,  aud^  bte  friegerifd^e  Xixä)^ 
tigfett  für  ©rfüUung  ber  aßen  gemeinfamen  SBel^rpffici^t  im 
^uge  bel^alten  toerben. 

II.  SBenn  bie  jungen  Seute  bte  ©(|ule  üerlaffen,  fo  ^ört 
ber  äufeere  3^ö"9  8"^  gortbetriebe  ber  Seibe^übungen  jtoar 
auf,  afiein  abgefe^en  k)on  ber  sub  TU  ftd)  ergebenben  Stuffor- 
berung,  ttJtrb  in  ber  ©d^ule  bei  rid^tiger  S5et|anblung  biefe§  Sefir*' 
gegenftanbeä  fo  t)iel  Siebe  jur  ©acfte  bei  ben  SKeiften  ertoa^t, 
e§  tvxxh  biefe  mit  ber  ganjen  Statur  fo  bertoadifen  fein,  bafe  bie 
SKetjrja^I  in  freien  SSereinigungen  bie  Seibe^öbungen  fortpffegen 
ttjirb.  §ier  ift  eS  bann,  n)0  bie  SBirIfamfeit  ber  beftelienben  unb 
entftel)enben  ^^umbereine  junäd^ft  h)irb  eintreten  lönnen.  2)ie 
beutfc^e  Xurnerfd^aft  erflärt  jebod^  aufeerbem  i^re  t)oße  S3ereit= 
tDiÖigfcit,  mit  ben  it|r  ju  ®ebote  fte^enben,  immertjin  nid^t 
unbebeutenben  ©rfa^rungen  unb  Gräften  baö  S^urnen  in  ben 
©deuten  ju  unterftü^en,  eventuell  bi«  jur  öefd^affung  genfigenber 
Xurnlel^rer  ju  leiten,  unb  getoartigt,  ba^  öon  btefem  Slnerbietcn 
möglid^ft  umfangreid^er  ®ebraud^  gemad^t  njerbe. 

III.  Äommt  fo,  toenn  aud^  erft  nad^  3at)ren,  ber  ®r^ 
füllung  ber  SBet)rpfIi^t  —  mag  biefe  nun  allgemein  ober  nur 
einen  %di  beö  SSoIfeS  treffenb  (Slonffription)  fein  —  eine  tur- 
ncrifd^burd^gebilbete  unb  baburc^  friegerifd^  üorgebilbete  Sugenb 
entgegen,  fo  foHte  anberfeit§,  unb  jnjar  fofort  unb  ungefdumt, 
in  aQen  §eeren  ber  beutfd^en  SBunbe^ftaaten  bie  Sluöbilbung  be» 
©injelnen  mt  größerer  Slbteilungen  im  Saufen,  ©pringen,  SIet=« 
tern  unb  Älimmen,  tjerbunben  mit  möglid^ft  öoHfommener  gü^* 
rung  ber  §ieb=^,  ©to^-  unb  ©d^ufeh)affen,  §au^jtaugenmerf  unb 
ßielpunft  fein,  auf  ba^  Straft  unb  ©id^er^eit  in  bem  ©njelnen, 
©d^tagfertigfeit  in  ben  SRaffen  fei,  unb  ba'^  im  Äantpfe  für 
Saterlanb  unb  §au§  unb  §erb  bie  eine,  gleid^  burc^gebilbete 
Äraft,  unter  einer  Scitung,  ben  ©ieg  an  bie  beutfc^en  gal^nen 
feffele! 

SBirb  fo  turnerifd^e  'ilüc^tigfeit  ate  §auptbebingung  eine§ 
tüchtigen  SBef)rmanne§  angefe{)en,  fo  n)irb  e§  fid^  öon  felbft  ate 
nötig  unb  bifiig  ergeben,  ba^,  toenn  bte  erftere  jum  eigentlid^en 
aBaffenbienfte  fd^on  mitgebrad^t  n)irb,  bieg  burd^  ®eh)cil^rung 
einer  abgefürjten  SDienftjeit  Stnerfennung  finbe. 

^ierburd^  toirb  ber  leiblid^en  Übung  in  ^  ber  ©(f)ule  über 
bie  Qdt  beö  freien  Seliebenö  l^inüber  t)on  ber  Übung  unb  Qnä)t 
im  §eere  bie  §anb  geboten;  e§  tt)erben  in  biefen  beiben  fo 
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öiel  tüd^tige  Strafte  für  bte  ©ac^e  be§  SlurnenS  gebilbet  unb 
gewonnen  ttjerben,  bie  bem  freitDiUigen  ©treben  in  ben  SSereinert 
tüieber  jutoad^fen,  bafe  e§  bei  einer  fo  natfirlidien,  einem  gefunben 
SKenfd^en  ober  fold^en,  bie  e§  ttjerben  _  ttJoQen ,  fo  jufagenben 
©ad^e  nid^t  anberg  fein  !ann,  afö  bafe  in  nid^t  jn  langer  Qtit 
leiblid^e  Xüd^tigfeit  nnb  eben  bamit  frifd^e  (Seiftigfeit,  t)or  aÜem 
aber  redete  SBe{)rt)aftig!eit  atlgentein  ift  in  bentfd^en  Sanben, 
unb  bafe  bann  beö  SSaterlanbeö  (£inf)eit  unb  ®röfee  unb  eben 
bamit  aud^  feine  9D?ad^t  unb  ©id^erl)eit  gegen  unb  t3or  jebem 
geinbe  ettoa^  ©elbftoerftänblid^eö  unb  ßtüeifellofeö  fein  werben. 
SBie  toir,  nad^  unferem  befdtieibenen  '^^eile,  tjierfür  treulich 
aud^  fernerl)in  toirfen  njoQen,  fo  {)offen  n)ir,  bafe  bei  ben  ©e* 
toalten,  bie  auf  ben  großen  ©ebieten  ber  ©d^ule  unb  beö  §eere§ 
bag  entf^eibenbe  SBort  ju  f^jred^en  l^aben,  ba§,  toaö  mx  tjier, 
in  ©rfüÜung  einer  unö  obliegenben  ^flid^t,  für  bie  ©ac^e  be^ 
Xunienö  nadt)  allen  ©eiten  ju  mirfen,  angeregt  I)aben,  ein  ge== 
neigtet  £)f)x  unb  eine  gute  ©tätte  finben,  unb  ba§  balb,  el)e  eö 
für  rui)ige0  SBirlen  ju  fpät  werben  lönnte,  ber  SInfang  gemadE)t 
werben  möge,  ber  in  feinem  gortgange  !ein  Snbe,  fon^ 
bem  rei^eg  Seben,  ^raft  unb  SBol^Ifein  für  jeben  ®in= 
jelnen,  SD?adE)t  unb  ©röfee  furo  ©anje  I)aben  wirb. 

Sm  Flamen  unb  Sluftrag  ber  beutfd^en  Surnerfd^aft: 

Xl^eobor  ©corgit,  Sded^tSaniüalt  auS  ©feUngen. 
Dr.  med.  gcrbinanb  ®ocJ  auS  iJinbenau  bei  ßeipsig. 
@.  Äallenberg,  5?aufmann  au8  Stuttgart. 
Dr.  med.  ©buarb  5lngcrftcin  auS  SBerlin. 


13. 

lUettierebe 

bei  ber  ©runbftcmicguttg  bcS  Sol^nbenlmal«  ju  S3crlin,  bcn  10.  Sluguft  1861. 

^on  mbtxt  ^mx. 

L^thtrdhvLÖ)  sur  Erinnerung  an  baS  2.  «agemcine  S)etttf^c  2:nrns  unb 

Subelfeft  5U  S3erlin,  ben  10.,  11.  unb  12. 5luguft  1861",  öon  @.  tlngerftein 

unb  e.  S3är.    Sloidau,  @.  93är,  1861.   @.  52.) 

9^id^t  otine  ®ott  ift  baö  SBer!  erfonnen  unb  begonnen, 
bem  ^ier  ein  Senhnal  gegrünbet  roixb;  nid^t  ol^ne  ®ott  ift  e§ 
in  toed^felnber  ®unft  unb  SSerfennung  biö  l^eute  gebiei^en,  ntd^t 
ol^ne  ©otteö  Slnregen  unfer  f)eutige§,  feftlt(f)e§  beginnen.  S)arum 
gebüt)rt  unö  ber  Slufblid  na6)  oben,  bem  SBerfe  bie  l&eiltge 
SBet^e. 

S)er  ©runbftein  ift  gelegt;  fo  meitien  toir  tt)n  benn  baju 
t)or  allem,  bafe  fid^  über  t^m  erl)ebe  boö  3J?aI  beg  2)an!e§ 
unb  beö  Srinnernö,  be§  S)att!eö,  toeld^en  fünfjtg  3o||re  bem 
SÄanne  fd^ulbig  getoorben  unb  geblieben  finb,  ber  l^ier  in  biefe^ 
SBalbeö  ©d^atten  bem  reinen  3ugenbleben  bie  ©tätte  gefunben, 
bie  redete  §eimat  getuonnen.  So,  reineö  Sugenbleben  unb 
tjolle  SKenfd^enbilbung  I)at  er  ber  Änabentoelt,  un§  ^aben 
unb  3ünglingen  biefer  ©tobt,  bamafe  äurüdEgegeben,  bafe  fie  in 
frol^em  Spiele  unb  frifc^er  Seibeöübung  t3or  allem  S!naben  feien, 
ju  3ünglingen  unb  9J?ännem  fid^  felbft  —  fid^  gegenfeitig  — 
bilbeten  unb  big  in  fpäte^  Stiter  fid^  frifd^en  Sugenbfinn  be== 
toa^rten.  5Dan!,  ja  5Dan!  gebührt  bem  SKanne  unb  bem  SBerfe, 
ba§  er  burd^bad^t  unb  i)ergefteUt.  ©o  fünbe  benn  biefeö  3RaI 
tl^m  SDanf  in  fernfte  Qdtl 

SaJ3t  unö  ben  ©tetn  bann  toeii)en  bem  lebenben  ©ef^Ied^te, 
ber  gegenwärtigen  geftberfammlung  jum  SRale  frol^en  S3e^ 
gegneng  unb  SBieberfinbenö.  Sin  ©inn  unb  ein  ®e^ 
banfe  öereint  ^eute  S)cutfc^Ianbg  Sugenb  aUerenben.  SRid^t 
nur  bie  fid^tbar  ©egenmärtigen ,  nein,  fotoeit  S)eutfc^e  tüol^nen 
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unb  bcutfd^c  3^^S^  fprici^tf  beutfd^c^  Seben  unb  beutfAe  ©ttte 
gelten,  btegfctt  unb  jenfett  bcS  aBeltmcercg,  !ennt  man  unb  ^jtcifet 
jugleid^  mit  unö  bcn  SRomen  Solang,  atö  be§  öegrünberö  bcr 
beutf^cn  S^urnfunft,  ber  in  il^r  ein  S5anb  gehoben  um  baö 
beutfd^c  SSoH,  um  jung  unb  alt  unb  aüe  ©täube  unb  alle 
®aue;  unb  freubigeö  ®rfennen  be§  mdd^tig  tt)ad^fenben  3^9^^ 
biefer  ©in^eit  getofil^rt  un^  biefeg  geft  ^oä)  nx6)t  ju  ftüd^- 
tigern  greubenraufd^e  ift  eö  gefommen.  @§  mot)ne  unö  aÜe, 
ba§  geft,  ber  ©tein  unb  balb  baö  tyoät  ©enfmal,  ba^  SBerf 
nid^t  rul^en  ju  laffen,  ba^  tüxx  feiern,  fonbern  mit  vereinter 
Äraft  öon  jeber  ©teile  ju  förbem,  bafe  nid^t  nod^  ferneren  ®e^ 
fd^Icti^tern  bie  SBo{)It]^at  be^felben  öorentl^alten  bleibe. 

3ufe^t  fei  biefer  ©tein  gett)eif)t  jur  SRal^nung  allen  fom^ 
menben  ©ef^ied^tent,  mit  Streue  feftju^alten  ba^  ganje  Xurnen, 
tt)ie  e§  ber  ®rünber  grofe,  öoH  unb  rein  unb  tief  gebadE)t  unb 
aud^  in§  SBerf  gerid^ tet  ^at,  bafe  nid^t  fein  SBefen  öertoren 
ge^e  unb  in  9Sergeffent)eit  gerate,  tt)o  man  nur  feine  S^rümmer 
^egt  ol^ne  feinen  ®eift! 

Sa,  §err !  ®ott !  fegne  bief e  ©tätte,  befenne  bidt)  p  bief em 
SBerfe  al^  bem  beinen  unb  förbere  e§  ju  feinem  3ide,  benn  eö 
ift  Iieitig.  Unb  e§  getjört  audE)  bieö  ju  beinem  SReid^e, 
bafe  ®eift  unb  SBille  fid^  bef  gefunben  Seibeö  ©lieber, 
©äfte  unb  triebe  in  fteter  Übung  unternjerfen. 

3)aju  §err!  fegne  unb  ht^ütt  biefe  ©tätte,  bafe  t)on  bem 
©teine  gunfen  ber  SSegeifterung  fprül^en  unb  jünben  für  ba^ 
SBerf  ber  öoHen  3D?enfd^enbiIbung  —  bafe,  ate  öon  gelfen,  öon 
il^m  ber  dueU  reinen  Sugenbleben^  fortqueÜe  jebtt^ebem  ein* 
jelnen,  ju  unöertoelflid^er  Sugenbfraft  unb  Sinigung  unferem 
beutfd^en  SSoIfe  unb  Sßaterlanbe! 

2)aäu,  §err,  fegne  biefe  ®t&ttt,  baju  bie  ganje  ^eftüer* 
f  ammlung : 

S)er  §err  fegne  bid^  unb  bet)üte  bid^! 

2)er  §err  laffe  fein  Slngefid^t  leud^ten  über  bir  unb  fei  bir 
gnäbig ! 

35er  ^err  ert)ebe  fein  Stngefid^t  auf  bidE)  unb  gebe  bir  feineu 
grieben !    2lmen ! 


14. 

beim  ©d^aututncn  bc8  2.  a)cutfd§en  a:umfcftcS  juSetlin,  ben  11.  Slug.  1861. 

(^®eben!6uci^  jur  ©rinncning  an  baS  2.  tlttg.  S)cutf(öc  Slum*  u.  gubcifcft 
auScrlin."   »on  ©.  Slttgcrftctn  u.  ©.  SBär,  gtöidau,  @.  S5ät,  1861.  @.  66.) 


©buarb  gcrbinanb  Stngcrfteitt,  geboren  htn  1. 8e|)tembct  1830 
ju  83erlin,  befud^tc  bort  bie  9lealf^ulc  unb  baS  ©^mnaftum  ^^jum  ®raucn 
Älofter"  unb  turnte  unter  Sübcd  in  beffen  ^nftalt,  too  er  öon  feinem  20. 
big  26.  ^af^xt  Vorturner  war.  SSon  Oftern  1850  an  ftubierte  er  in  SSerlin 
«Kcbt^in  unb  beftanb  im  SBintcr  1859  bie  @taatg<)rüfung.  Sltö  ©tubent 
!^atte  ^ngerftein  bie  fd^ioebifd^e  ^eilg^mnaftif  in  Sf^eumann«  Äurfaal 
!enncn  gelernt,  al8  SWilitärarät  ma(|te  er  einen  ÄurfuS  in  ber  Äöniglid^en 
3entraltumanftalt  unter  IRot^ftein  mit  unb  befd^ftftigte  fic^  barauf^in  ein:= 
ae^cnb  mit  bem  ©^)ie6fc^cn  Säumen,  @cit  1857  SSorptcnber  be8  S5erliner 
äurnrateS,  würbe  Slngerftein,  ber  jic^  fd^on  an  ber  Äbfaffung  ber  ^tnU 
fd^rift  ber  beutfd^en  S^umcrfc^aft  (f.oben  (5.  65  ff.)  beteiligt  l^atte,  im  3o§rc 
1861  3Jiitglicb  bc8  SluSfcftuffeS  ber  beutf^en  Surnöereine.  S3eim  2. 3)eutf4en 
Xurnfefte  in  SBerlin  1861  war  er  SSorft^enber  beS  berliner  geftaugfc^uffc« 
unb  ]§ielt  ]§ier  beim  allgemeinen  @d^auturnen  bie  nac^ftel^enbe  IRebe.  1863 
würbe  auf  fein  SSetreiben  bie  grofee  ^Berliner  ^urn^allc  erbaut  unb  ©buarb 
5lngcrftein  alS  ftäbtifc^cr  Oberturnwart  bafelbft  angcftellt.  ^u8  bem  Sluö* 
fd^uffe  trat  er  wegen  ber  5lrbcit8Iaft  feiner  amtlichen  (Stellung  1875  au8, 
furje  Seit  fpäter  legte  er  aud§  baS  Slmt  eine«  ^rciSöertreter«  (^rei8  III  b, 
93ranbenburg)  nieber,  ba8  er  feit  1863  verwaltet  l^atte.  S)en  fiebjiger 
tricg  machte  er  al8  aRilitärarjt  mit.  a5i8  1874  ftanb  er  an  ber  (Bpm 
ber  berliner  ^urnerf d^aft,  bie  er  1863  mit  begrünbet  l^atte,  bem  SluSfc^uff c 
ber  brci  ^Berliner  Siumgaue  gel^brt  er  al8  erfter  SSorfi Jenber  an.  @eit  1890 
fülftrt  er  ben  Xitel  ^rofeffor.  (Sbuarb  Slngcrftein  fc^ricb  neben  ja^lreicfeen 
^uffäjen  in  tumerifd^cn  Scitfd^riften  mit  ulubolf  ©d^ulje  gemeinfam  einen 
ßeitfaben  ?ium  Turnunterricht  in  Änaben=  unb  aRdbc^eufd^uien,  SBerlin  1858, 
1859  bie  ©c^rift:  „dtn^  jum  STumen'',  mehrere  3)enffd&riften,  1870  bai„%fito^ 
retifd^e  ^anbbu(ft  für  2:umer''  (Sf^cubcarbeitung  öon  3)icter8  ,,9)lerfbüd^lein") 
unb  in  ©emeinfcftaft  mit  (SJ.  Mhx  bie  ^^auSg^mnaftif  für  ®efunbe  unb 
Äranle'',  16.Slup.,  unb  bie,,4>augg^mnaftif  fürSRäbcften  unb  2frauen'',8.^ufl. 


5ln8  SSaterlanb,  an«  teure,  fc^Ucfe  bic^  an, 
3)aS  l^alte  fcft  mit  bcinem  ganjen  ^erjen, 
a)a  fmb  bie  ftarfen  SäJurjeln  beincr  Äraft. 

©0  ift  t»or  50  Satiren,  afe  baö  SSaterlanb  in  ©d^mac^ 
unb  Unterbrüdung  lag,  oom  alten  äJJeifter  Sat)n  bie  bcutf^e 
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2;urnlunft  in  beutfc^em  ®eifte  gefd^affen.  3^^^  ^Rettung  bcg 
9SaterIonbe§  unb  feiner  l^öd^ften  ®üter  wat  ba§  SBerf  erbad^t. 
SÄännli^  SJiingen  unb  ©treten  [ollte  bie  Seiber  unb  bie  ®eifter 
ftä^Ien  unb  männlid^en  ©inn  sum  2)ienfte  be^  SSaterlanbe^ 
töeden.  S^id^t  nur,  um  bie  SWugfeln  ju  tjärten  unb  bie  ©eignen 
ju  ftraffen,  nid^t  blofe,  um  IeibIidE)e  ®efunb^eit  ju  erfaufen, 
nid^t  tnie  man  einen  Söffel  Slrgnei  nimmt,  ttjurbe  ba^  ^^urnen 
betrieben.  Siein,  ber  3Äenfd^t)eit  {)öd^fte  3^edEe,  ber  öaterlän* 
bifd^en  Segeiftcrung  ebelfte  3^ele  foüte  bej§  2;urnerö  ©trcben 
erringen.  5Darum  erglül^ten  auc^  bie  ®eifter  für  bie  neue, 
eble,  ^eilige  ©ad^e,  unb  ber  gun!e  neuen  Seben^  toaUte  im 
ganjen  SBaterlanbe  auf  ju  einer  leuc^tenben  l^eiligen  ®Iut,  bie 
alle  ^inbe  unb  Unterbrüder  {)inn)egfengte.  S)ag  Surnen  tourbe 
grofe,  tüeil  e§  öaterlänbifdE)  unb  bolfötümüd^  toar,  unb  fo  fonnte 
e§  baö  SSaterlanb  retten. 

Slber  eö  fam  eine  3^it  ^^^  ginfterniö  unb  ber  S^rauer  über 
S)eutfd^Ianb.  SludE)  bie  eb(e  ^^urnerei  tourbe  gedd^tet  unb  t»er* 
bannt,  aber  nid^t  t»ernic^tet.  ®enn  unter  getjt  nic^t,  tt)a§  reiu 
unb  ebel  jum  §öd^ften  ftrebt.  Sänge  bauerte  bie  9^ad^t.  SSiele 
eble  SKänner  gingen  in  il^r  unter,  fie  fa^en  nid^t  ba^  SRorgen* 
rot  beö  neuen  Sageö.  Slud^  ber  alte  SReifter  ^at  fein  2öer£ 
nid)t  gefrönt  gefet)en.  Slber  h)ie  nad^  langem  Siebet  boc^  bie 
©onne  enblid^  burd^  bie  SBoßen  bricht,  mie  nad^  langer  Siad^t 
immer  toieber  ein  neuer  SWorgen  tagt,  fo  ift  aud^  bie  Surnfunft 
au^  langer  UnterbrüdEung  lieber  fräftig  ertnad^t,  getjalten  unb 
gel^oben  oon  Scannern,  bie  SSoI!  unb  SSaterlanb  liebten  unb 
wußten,  toa^  juerft  bem  SSaterlanbe  nott^ut:  Äraft  unb  männ^ 
lid^er  ©inn.  Unb  ba^  SSaterlanb  nal^m  bie  neuertoac^te  ®aä)t 
freubig  auf  unb  liegte  unb  pflegte  fie.  Unb  fo  ift  nun  auö 
Meinem  ©amen  enblid^  ein  mäd^tiger  S3aum  getüorben,  ber 
SBinter  unb  ©türme  überbauert  t)at,  ber  je^jt  feine  grünen  Sfte 
über  ba§  SSaterlanb  breitet,  unb  in  beffen  ©d^atten  je|t  t)iele 
2;aufenbe  fid^  regen.  Slud^  an  grüd^ten  n^irb'ö  bem  Saume 
nid^t  fehlen,  ©d^on  jefet  t|at  biefe^  Subelfeft  ber  Xurnerei  eud^, 
i^r  Xaufenbe  t)on  beutfd^en  SSrübern,  tjier  bereinigt;*)  au§  aüen 
®auen  be§  SSaterlanbe^,  t)on  Siorben,  ©üben,  Dften  unb  SBeften, 
unb  »eiteriger  au§  ben  ©d^toeijeratpen  unb  ben  tjoHänbifd^en 
SRiebcrungen,  ja  über  ba^  SBeltmeer  feib  i^r  tjier^er  gefommen. 


*)  @S  nal^men  1659  auswärtige  unb  1153  SBcrltner  Gunter  am 
gcftc  teil,  jufammen  2812. 
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uitb  toer  nid^t  fommcit  tonnte  i)on  ben  Xutnern,  ber  feiert 
bal^eim  nnfer  g^ft  mit.  ©otpeit  bie  beutfcfie  3^"9^  Hingt,  in 
SInterifo  unb  Sluftralien,  in  (äuropa^  t)öd^ftem  ffanbinat)ifd^en 
9iorben,  toirb  l^eute  ha§  3ubelfeft  be^  2;umen§  mitgefeiert 
St^nenb  ijat  bcr  alte  SKeifter  felbft  gefagt:  „2)o§  Xurnen,  anä 
Heiner  Dueße  entfprungen,  toaät  je^t  afe  freubiger  ©trom 
bntd^  S)eutf(f)Ianbg  ®auen.  @§  h)irb  fünftig  eine  öerbinbenbe 
@ee  ttjerben,  ein  geh)altige§  SReer,  ha^  fd^irmenb  bie  l^Iige 
©rengmarf  beg  SSaterlanbeg  umh)ogt."  Sßater  Sa^n  t|at  ben 
braufenben  SBogenfd^tt)aII  feinet  SÄeere^  nic^t  mef)r  gefel)en» 
S(6er  h)ir  fe{)en  ii)n  nnb  berel^ren  ben  SKeifter,  ber  bie  im 
SSaterlanbe  öereinjelt  rinnenben  ©tröme  beö  ®eifte§  ju  fam^ 
mein  toufete.  SDo^  ba^  ift  feine  redete  SSere^rung,  ttjenn  mir 
il^n  nnb  fein  SSerl  nnr  loben  unb  anftaunen.  5Die  redete  SSer^^ 
e|rung,  ba§  ift  bie  nad^at)menbe,  bie  fortfütjrenbe,  bie  entmtdeinbe 
%i)at  SBenn  Juir  feine  Sünger  finb,  fo  muffen  toir  h)etterfü]^ren, 
ma§  er  begonnen,  mit  Siebe  nnb  SBegeifterung,  aber  anc^  mit 
rutjiger  ^lugtieit,  mit  ©d^id  unb  SBüdE,  unter  SRü^e  unb  Sln= 
ftrengung.  @o  h)erben  n^ir  bem  SÄeifter  ben  fd^önften  9tuf|m 
fidlem,  h)erben  un§  unb  unfere  ©ad^e  am  meiften  lieben  unb 
förbern,  unb  burd^  unfere  ©ad^e  bem  SSaterlanbe  enblid^  ©ieg 
unb  grei£)eit  bringen.  2)arum,  in  biefem  n^eiten  Greife  gelobe 
fid^  ein  jeber,  aU  Slurner,  afe  SDeutfd^er  unb  afö  äKenfd^,  alleg 
in  einem  unb  einö  in  allem,  mit  re^tem  ©ruft  unb  I)eUigem 
SBiUen  ju  ftreben  unb  ju  arbeiten.  6^  ift  feiner  t)on  allen  fo 
flein  unb  fd^h)ad^,  bafe  er  bogu  nid^t  Reifen  fönnte;  jeber  fann 
an  feinem  $Ia|e  ein  red^ter  SRann  fein.  Unb  n^enn'ö  jeber  ift, 
bann  tt)irb  fein  ^tM  tnieber  ben  neuen  Slag  öerbunfeln,  bann 
tt)irb  bie  l^eHe  ©onne  ber  Surner  etoig  h)o{)Itt)ätig  über  bem  SBater^ 
lanbe  fd^einen,  unb  fommenbe  ©efd^Ied^ter  merben  nod^  mand^e^ 
Subelfeft  beö  S^urnenö  im  freien  einigen  SSaterlanbe  feiern. 

S)arum  ert)ebe  jeber  feine  ©eele  jum  ernfteften  ©treben, 
laffe  jeber  biefeö  geft  eine  äRal^nung  fein,  bie  i£)m  immer  im 
^erjen  flingt.  $Rur  fo  tt)irb'§  ein  red^teg  geft  fein,  nur  fo 
U)irb'§  äu  einem  ©langpunfte  be§  Sturnenö  njerben,  nur  fo  h)irb 
ba^  SSaterlanb  je|t  unb  in  B^^^^^ft  ^i^it  freubiger  ©enugt^uung 
auf  biefcg  geft  feigen.  —  5Dem  beutfcben  Sumen,  bem  beutfd&eu 
SSaterlanbe:  ©eil!  ®ut  ^txll 


2fer6man&  CSoc^. 


15. 

3ttm  netten  Jnlire! 

1862. 

(^3)cutf(ä6c  ^umseitung''  1862.  ißr.  1.) 


f^etbtnanb  ^ermann  ^il^clnt  ®oe^,  geboten  in  Sei^^tg  am 
24.  9Rai  1826,  turnte  alS  ^nabc  bei  ^cufingcr,  bann  in  bem  1845  ge*» 
gjpnbeten  SlKgcmcinen  Xurnöereine  hti  3ötnife.  ißac^  feinem  Abgänge 
öon  ber  Xl^omaSfci^uIe,  1846,  ftubiette  er  in  Sei<)jig  SKebijin  unb  trat 
ber  Sci^jjiger  SButfdftenftfiaft  („Äot^ei"')  bei,  toorin  aud^  baÄ  Xurnen  gejjflegt 
tourbc.  ^egen  feiner  Xeilnal^mc  an  ber  verbotenen  SSerbinbung  wuroc 
er  mit  ^arjerftrafe ,  wegen  SSeteiligung  am  3JJaiaufftanbe  in  S)re8ben  mit 
ftcbehttJöd^entUd^cr  ^aft  belegt.  1850  begleitete  ®oe|  alÄ  junger  Slrjt 
einen  hänfen  nadft  Oc^nl^auf en ,  too  er  öiel  turnte,  1851  liefe  er  jic^  in 
©cit^oin  in  @ac^fen  nieber,  ba8  er  f(ä^on  1855  loieber  mit  Stnbcnau  bei 
ficiiJjig  öertaufd^te.  Se^t  trat  an  bie  ©teile  ftiHer  Surücfgejogenl^eit  bie 
regftc  gcmeinnüjige  äl^ätigleit  alS  ^Irjt,  al§  Seiter  ber  geuerwel^r,  aI8 
a^cboftcur  ber  „2:umaeitung"  (1858  bi§  1863),  Sumer  unb  SBoIl^mann. 
@eit  1862  ftejt  ®oeJ  an  ber  @J)i5e  beS  Sinbcnauer  aWännertumöcreinS, 
bcm  er  bie  crfte  Sanbtuml^alle  in  3)eutfcl^Ianb  fd^affte,  unb  ebenfo  longe 
an  ber  beS  Sci|)jigcr  @c^lact)tfclbgaue8.  SIIS  ©efc^äftSfül^rer  ber  beutfd^cn 
2:umerf(öaft,  beren  ^uSfdjufe  er  feit  1860  angeprte,  feierte  er  beim  3)rc8' 
bener  geftc  (1885)  \djon  fein  25jä]^rige8  3ubiläum.  ©oej  war  auc^  ^)o= 
Httfc^  fel^r  rege,  stoar  brachte  il^m  feine  2:]§ätigfeit  auf  biefem  Gebiete 
mel^olS  (1853  unb  1865)  ©cfängnifeftrafc  ein,  bod§  würbe  er  1867  in 
ben  erftcn  norbbeutfd&en  9lcid§8tag,  1886  in  ben  bcutfctjen  3flei(^8tag  gewöl^U. 

3)er  ®cf(^äft8fül^rer  ber  beutfc^en  S:urnerfct)aft  ift  burc^  ftreitbarc 
Sluffäfc  in  ber  „S)eutfd^cn  2:um5citung",  burd^  ja^Ireic^e  ^tbtn  an  Xurn* 
tagen  unb  2:umfeften,  burd^  üaterlänbifc^c  unb  Iftumoriftifcje  Sieber  bei 
allen  möglichen  ©elegenl^eiten  weit  über  ©ad^fenS  ©renjcn  befannt.  ©ein 
tumerifcöeS  ©laubenSbefenntniÄ  legte  er  nieber  in  bem©rf)rift(^en:  „SSom 
rechten  2:umerleben".  @in  SfloU  unb  ^ilfSbüc^Iein  für  Xurner  unb  fold^e, 
bie  e«  werben  woKen.  Sci<)5ig,  ©.  ©trauet,  1891.  ©eine  ja^Ireid^cn 
Slrbciten  finb  gefammelt  in  \>tm  ©udfte:  „fjerbinanb  ®oeJ,  5luffä|e  unb 
©ebid^te.  fene  ©ammlung,  eingeleitet  öon  9lubolf  Sion.-"  ^of,  91.  Sion,  1885, 
feine  ©ebid^tc  im  ,,S3a]§nfrei!  3)eutfd^er  2:urner^umor."  ©benba.  2.Slufl.  1877. 


aSStr  finb  in  bag  öerfloffene  3al)r  mit  bem  SESutifd^c  unb 
bem  feften  aBtllett  eingetreten,  ha"^  ber  Sluffditpung,  ben  bie 
beutf(|e  5;urnerei  genommen,  fein  ©troI)feuer,  fein  üergänglidieö 


76 

Stuftpatten  fein  möge,  unb  am  6nbe  be^felben  fönnen  tPir  uu§ 
fagen,  ba^  bic  Surnerct  immer  tpeitere  S3al)nett  burd^jogen  f)atr 

—  ia'^  fie  unauf^altfam  bem  ßicie,  ein  SlÜgemctngut,  ein  toatir* 
f)aft  nationale^  Silbungömittel,  bie  ©runblage  eineg  tüd^tigeren 
3?oItetumg  äu  toerben,  entgegengefd^rttten  ift.  Äörperlid^  unb 
geiftig  finb  bie  Surner  rege  gen^efen,  unb  tüxx  ^abtn  ein  [o 
fd^öneö  geft  turnerifd^er  ©inigfeit  in  Serlin  gefeiert,  ba§  bie 
mancherlei  ©treitigfeiten  unb  ®egenfä|e  nidE)t  ba^  gemein fame 
Streben  nad^  einem  ßiele  öerbunfelt,  fonbern  nur  jur  Säuterung 
ber  Stnfid^ten  unb  jum  feften  gortfdEireiten  auf  ben  öerfdEiie- 
benen  SBegen,  einem  ßiele  ju,  beigetragen  l^aben.  —  SBir  finb 
aber,  tro^  aÜ  ber  reid)en  grücf)te,  nod^  lange,  Tange  nicf)t  am 
ßiele,  unb  jeber  neue  3Korgen  mal^nt  un^,  ju  ringen  unb  ju 
fäm^)fen,  bafe  eö  immer  lid^ter,  immer  beffer  in  ben  Äreifen  ber 
Xurner  »erbe! 

SSor  aQem  mufe  immer  unb  immer  toieber  bie  SKal^nung 
ertönen,  ju  turnen,  unb  regelmäßig  unb  eifrig  ju  turnen,  toeit 
nur  in  treuer  täglicf)er  STrbeit  ber  Seib  jum  Zzmpd  ®otte^ 
erblüf>en  fann,  unb  toeil,  toenn  äWanne^fraft  bie  ®runblage  unb 
ber  ftarfe  Seib  ber  ßort  einer  männlid^en  ©eele  ift,  ftcf)  bann 
adeö  übrige  öon  felbft  finben  tpirb. 

S)er  Streue  im  Üben  ber  Äräfte  muß  aber  auc^  ©inn  unb 
©itte  entf^)rec^en,  —  ein  95anb  foff  jung  unb  alt,  ^od)  unb 
niebrig  umfd^Iingen,  unb  toa^  baö  Seben,  toaö  ber  3Kobe 
Sd^tpert  geteilt,  foÜ  ber  Xurn:|3la^  ju  einem  ©anjen,  ju  einem 
Streben  nad)  IeibIidE)er  unb  geiftiger  SSeröoÜfommnung,  nac^ 
ed£)ter  2)?ännlid^!eit  vereinen;  —  mir  braud^en  eben  niä)t^  afe 
SDMnner,  um  §ilfe  für  alle  9?ot  ber  Qdt,  für  aÜen  Sammer 
beö  SSaterlanbeö  ju  I)aben!  —  Unb  rect|te  ©itte  fott  in  unferen 
Greifen  l^errfdtien,  nid^t  bie  g^ömmigfeit  ber  Äopfliänger,  aber 
bie  ©ittli(f)feit,  bie  SSergeuben  ber  SDJanneöfraft  für  ©finbe  unb 
geifttötenbe  ß^^ft^^wungen,  toit  ©piel  unb  SSöÜerei,  für  ©d^anbc 
|ält.  —  Senfe  feiner,  ia"^  er  burd^  Surnen  feinen  burd^  SffioÜuft 
^eruntergebrad)ten  Seib  öor  heiterem  §erunterfommen  fdE)üßen 
fann,  —  mo  ©ittenlofigfeit  am  SKarfe  be^  Seibe^  j^^rt,  toirb 
ia^  Surnen  burd^  Überfpannung  ber  übrigen  Äräfte  j^  ®tft. 

—  2Ber  mödE)tc  aud^  im  §inb(idEe  barauf,  baß  bag  SSaterlanb 
fräftige  Sungen  unb  ganje  SKänner  brandet,  bie  3ugenbfraft 
oergeuben?  — 

(£g  genügt  aber  meiter  nid^t,  ben  Seib  ju  ftärfen,  fonft 
tpfiren  ^Riefen  unb  §erfu(effe  bie  beften  SKänner;  —  im  ftarfen 
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ßetbc  foff  fd)ön  utib  td)t  bic  ©cele  erblül^eit,  unb  barum  tnufe 
ber  lurncr  aud^  naä)  gciftiger  ißerebfung  ftreben.  @§  tücrben 
fi^  faft  allerorten  SÄänner  finben,  bie  geiftig  fähiger  unb 
aufgelldrter  finb,  unb  beren  l^eilige  ^ftici)t  ift  eö,  burd)  leben^ 
bige  aSäorte,  burd^  SSortrdge  aller  SIrt  anregenb  unb  bele^renb 
auf  bie  Xurnerfretfe  ju  töirlen;  —  unb  mag  bic  SWül^e  oft 
juerft  ben  So^n  ntd^t  finben,  ba§  unermüblidie  ©treben  bringt 
bo^  anlegt  bie  reiche  ^aatl 

©n  großer  3opf  ^ängt  un§  nod^  an  in  vielem  turnerifdöen 
i^irlefanj  unb  ^ufeerlid^feiten,  unb  ba  fott  jeber  eö  fid^  in  bie 
©eele  prägen  unb  I)inter  feine  Dljren  fd^reiben,  ia^  bie  %nx^ 
neret  nur  bann  jum  Mgemeingut  tt)erben  fann,tt)enn  man 
ben  ^^urnern  nid^t  auf  fünfjig  ®d)ritte  ttjeit  fctjon  fennt;  — 
in  SRod  unb  gradE,  in  Sade  unb  in  SBIufe  muffen  Xurner 
fteden,  unb  ni^tö  fott  fte  öor  9?id)tturnern  augjeidtinen,  afö  ba^^^ 
frifd^e  ©treben,  ber  männlidtie  ®eift  unb  ber  ftraffe,  aufredete 
®anQ  hnxd)^  Seben! 

Über  aUebem  aber  foH  in  jebem  Surnerl^erjen  mit  (eud^- 
tcnben  QixQm  gef daneben  fielen,  bafe  er  nic^t  jum  ©pafee,  nic^t 
um  ein  Siiefe  unb  ©d^Iagtot  ju  ttjerben,  feinen  fieib  unb  feine 
©cele  ftdrft,  fonbern  baß  er  aU  redE)ter  äJJenf^  fid^  Sräftc 
fammelt,  um  fie  üerttjerten,  unb  ber  redE)te  3Kann  üerttjertet  fte 
Dor  attcm  für  feine  gamilie  unb  feine  9)?itmenfdE)en  unb  für 
ba§  grofee  S3anb,  maS  it|n  an  bie  SBelt  fnüpft,  für  baS  SSater^^ 
lanb,  ba§  grofec,  teure,  beutfd^e  SSaterlanb!  —  S)a  braucht  benn 
feiner  Slngft  t)or  ^olitif  ju  |aben;  ia^  Surnen,  ate  fold&eö, 
I)at  nid^tg  bamit  ^u  tl)un,  —  aber  toer  ein  ganjer  SKann  ttier^ 
ben  toiÖ,  mufe  ftd^  barum  fümmern,  ttjaö  in  ber  SBelt  paffiert, 
fonft  ernten  ©d^ufte  unb  ß^rgeijige  bie  ^J^^üd^te  am  93aume  beö 
Sebeng,  unb  er  gel^t  leer  auS;  —  baö  Surnen  foff  aber  nimmer 
jum  ©pielbaffe  po(itifct|er  5ßarteien  gemad^t  merben;  tt)ir  brau- 
chen toeber  htn  ©egen  irbifd&er  SKäcbte,  nodt)  fünftlid^e,  politifd^e 
SReijmittd,  —  nur  SKänne'r,  —  SÄänner,  bie  i^r  5SaterIanb 
lieben  unb  il^m  äffe  Äraft,  äffe  Siebe,  i^r  ganjeö  ©ein  unb 
^rjblut,  toenn'g  fein  mufe,  jur  SSerfügung  fteffen!  Db  bie 
bann  einft  geftiefelt  unb  gefpornt  unb  mol^I  breffiert  mit  ®ad 
unb  ^adC  unb  ©d^iefegetoe^r  erfd^einen,  ober  mit  frif^er,  affe^ 
übertoinbenber  Sugenbfraft  äff  ein  auögerüftet  fommen,  unb  bie 
freie  3^^^  i^^  geiftigen  ©Eerjieren  üerttjanbt  l^atten,  —  tt)iff* 
fommen  äffe!  —  tt)er  baS  befte  Seil  ertt)cit)lt,  ttjirb  einft  fid^ 
jeigcn!  —  Unb  fo  ®(üdE  auf  jum  neuen  Saläre!  unb  toaf)x  ge- 
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mad^t,  toa^  toir  fo  oft  gelobt,  fo  oft  gefungen,  —  bamtt  am 
Slnfange  jcbeö  neuen  Sa^re^  totr  auf  immer  reifere,  immer 
Iierrli^ere  grfid^te  ber  beutfd&en  Surnerei  jurfidbliden  unb  mit 
immer  frifd^erer  Suft  ber  ßi^h^^f^  entgegengelien  fönnen! 

9Bir  muffen  balb  nad^  ^unberttaufenben  bie  @^ar  ber 
Surner  jdl^Ien  lönnen!  — 


16. 

!:inm  neuen  3al|re! 

1863. 
$on  gfetbinanb  @oe^* 

{„^tui\ä)t  2:um8Cttuttg"  1863.   SRr.  1.) 


(Sg  taumelt  mand^er  im  3iaufdE)e  aug  bem  alten  Satire  in 
ba§  neue,  unb  mand^  anberer  meint,  e§  fange  jeben  Sag  ein 
neueö  Satir  an;  —  toer  aber  mit  ©ruft  burd^g  fieben  gel^t  unb 
jebeö  öerfl^offene  3al)r  al^  reife  ^J^ud^t  am  95aume  ber  SKenfd^^ 
|eit  betradE)tet  unb  jebe^  neue  aU  eine  95Ifite,  bie  er  jeitigen 
l^elfen  mu§,  ber  bleibt  gern  einmal  fielen,  menn  bie  ©^toefter«' 
glodEen  läuten,  unb  fd^aut  prüfenb  Ijinter  fid^,  mie  er  getpirft, 
tpo  er  gefeiert  —  burd^Iebt  nod^  einmal  geiftig  bie  öerftoffenen 
^eiteren  unb  ernften  ©tunben  —  er  f^aut  aber  auc^  mit 
frifd^em  SKute  öortoärt^  in  bie  üerl^üÜte  ^wfunft,  bie  er  mit 
ed^ter  SRanneöIraft  jum  eigenen  unb  jum  |)eile  beö  großen 
®anjen  fid^  geftalten  foB.  9Sor  allem  tooQen  mir  mit  frol^em 
^erjen  baran  benfen,  bafe  aud^  in  bem  t)erfloffenen  Sal)re  ®(ieb 
an  ®lieb  fid^  ber  großen  ®emeinbe  ber  Surngenoffen  anfügte 
unb  ben  großen  95unb  ber  nadE)  leiblidtier  ©rftarfung  ftrebenben 
beutfd^en  SKänner  feftigen  l^alf  —  itn  95unb,  ber,  je  toeiter  er 
feine  ^^^^Ö^  erftredEt,  um  fo  toeniger  ber  dufeeren  gorm  bebarf. 

6g  ift  aber  au^  mand^  aSadferer  l^ingegangen,  ber  rüftig 
nod^  Dorm  Saläre  geftrebt  unb  nun  in  grieben  rul^t  unb  fd^Iäft. 
aSir  liaben  an  ben  ®räbern  unferer  Srüber  tool^I  aUe  gelobt, 
treu  tpeiterjuarbeiten,  unb  mal^rlid),  too  ber  %ob  eine  SüdEe 
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in  bic  Sicifien  reifet  —  cg  foß  nti^  nur  eine  äWa^nung  fein,  ftc 
au^äufüHen  —  eö  ift  ber  befte  ®anf,  eö  ift  bag  befte  Slnge^ 
beulen  für  unfere  Heimgegangenen  ©ruber!  —  SSeflagen  fann 
fid^  feiner,  bafe  er  ui^t  Siaum  jur  Slrbcit  fdnbe ;  benn  je  me^r 
bie  Xurnerei  an  95reite  getoinnt,  um  fo  me^r  fommen  aud^  bte 
faulen  gledEe  jum  SSorfd^ein,  ja  tt)ir  muffen  fogar  gefielen,  ba^ 
bie  S3egciftcrung,  bie  öor  ein  unb  jtpei  Sauren  überatt  bie 
Xuruöereinc  fd^uf  unb  regierte,  nid^t  mel)r  im  gleichen  ®rabe 
uorlianben  ift.  SBenn  nur  ber  nüd^terne,  emfte  äWannegtoiHe 
au  i^rc  ©teÜe  getreten,  bann  ^at  e^  leine  9?ot;  aber  leiber  ift 
bag  überall  nodp  lange  nid^t  ber  gaff,  unb  bic  SKa^nung, 
fleißiger  unb  emfiger  unb  ernfter  ju  turnen,  mufe  immer  mieber 
burd^  bie  ®aue  Hingen,  unb  überaß  mufe  fi^  bag  ©treben 
gcitenb  mad^n,  befonberg  bie  jungen  Surner  ju  eifrigen  ©liebern 
^eraujujiel^en  unb  in  ben  ©cf)ulen  bie  ^flanjftätten  für  ba^ 
fpätcre  aJiännerturnen  ju  grünben.  6^  tt)irb  ba^  um  fo  fieserer 
gelingen,  toenn  fiitlid[)e  SSereblung  immer  mef>r  in  unferen  Streifen 
^eimif^  toirb;  —  5ßt)ilifter  unb  langttjeiliger  ©ittenprebiger 
foU  leiner  toerben  —  aber  unfere  greuben  f offen  fo  fein,  ba^ 
fie  baö  Si^t  beö  Xagcg  nid^t  ju  f dienen  brauchen,  unb  unfere 
Suft  foU  au§  bem  S3runnen  frtfc^er  Seben^fraft  unb  reiner  Oe^^ 
mütli^Ieit  queffen,  baB  ben  Sllten  ba^  §erj  aufgebt,  toenn  fie 
bie  3ungen  fe^en,  unb  ber  9iad^tt)ud^g  e^  nid^t  erwarten  fann, 
big  er  an  fold^er  Surnerluft,  bie  in  ber  S3ett  bat  ©arten 
©otteig  finbet,  teilnelimen  lann. 

©rfreulidE)  ift'g,  mie  öielerorten  geftrebt  toirb,  bie  Surner 
aud^  geiftig  ju  erquiden ;  —  toer  in  unferen  Qtitm  toa^  SRec^te^ 
fein  ober  toerben  toiff,  mufe  fortgelien  mit  bem  ©eifte  ber  Qtit, 
ber  ©(^a|  auf  ©d^afe  auö  ben  Siefen  ber  Sßatur  liebt  unb 
Äraft  auf  Äraft  bem  ©eifte  be^  aRenfdtien  bienftbar  madjt. 
3n  großen  ©tobten  giebt'g  ber  Slnregung  gar  öiel,  ba  mufe  baö 
geiftige  Seben  mit  jum  Sgoffwerfe  gegen  bie  ©efa^ren  beg  fitt* 
liefen  Unterganges  im  ©trubel  ber  ©efefffd^aft  bienen  —  in 
ficineren  Orten  aber  muffen  bie  wenigen  geiftigen  ©röfeen  it)re 
ganje  Äraft  ber  görberung  beS  SBiffenS  ber  turnenben  Sugenb 
bieten,  unb  Selirenbe  unb  iJernenbe  toerben  gleictje  greube  ^aben. 

gortgefd^ritten  ftnb  n)ir  entfd^ieben  in  ^infi^t  auf  ben 
turnerifd^en  5ßufe;  eS  ma6)i  fidE)  immer  me^r  ba^  Setoufetfein 
geltenb,  ba^  ber  Surner  burd^  fein  Surnen,  ni^t  aber  burdt) 
bic  Srad^t  fidE)  ju  erfennen  geben  foQ,  unb  je  met)r  toir  bem 
3ie(e  na^e  fommen,  nur  Surner  burdt)  turnerif^en  ©inn  ju 
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fein,  um  fo  me^r  toerben  auä)  bie  9?orurtei(e  ber  fogenannten 
l^ö^eren  Staffcn  fd^toinben  —  um  fo  me^r  tperben  toir  auf 
bcm  Surnpla^c  alle  ®ianbt  üertreten  finben. 

tlnb  toenn  tptr  nun  t)tnau§fc!^auen  in  bie  9BeIt,  in  baö 
SSäogen  unb  SRingen  ber  SSöIfer  nad^  freier  nationaler  ©eftal* 
tung  —  toenn  toir  öor  allem  feigen,  ia^  unfer  beutfd^eö  SSater»^ 
lanb,  um  frei,  einig  unb  glüdlid^  ju  fein,  red^ter,  ganjer 
3JJänner  bebarf  —  ba  muffen  un§  ja  bie  Xurnerl)erjen  auf^ 
geljen  im  frifc^en,  freubigen  ©treben  —  benn  bie  S^urnerei  f)at 
ba§  3^w9r  Siiänner  ju  fd^affen  —  fie  t|at  bie  ^aft,  ein  neue§ 
SSoKetum  ^eranbifben  ju  I)elfen.  SBer  barum  fein  SSaterlanb 
liebt,  ber  gelobe  beim  ©intritt  in  ha^  neue  Sal^r,  ju  mirten 
unb  ju  arbeiten,  ba^  burdt)  bie  Xurnerei  ein  manntjafteö  ©e- 
fd^ted^t  erfte^e,  fä^ig,  beö  SBaterlanbeö  (Sinf)eit  unb  greit)eit  ju 
erringen,  fäf)ig,  baö  ©rrungene,  bie  f)öd^ften  @üter  ber  3Äenf^= 
^eit,  ju  fd^ügen  —  ju  fd^ü^en  gegen  jeben  ^J^inb!  —  3Ran 
lebt  nidE)t,  um  ju  turnen  —  aber  man  turnt,  um  frif^  ju 
leben,  unb  leben,  ganj  mit  öoüen  B^Ö^^r  tcinn  man  nur  in 
freier  ßuft! 

Unb  fo  benn  t)ortt)ärt§,  ©c^ritt  für  ©d^ritt  im  neuen 
3al)re!  —  of)ne  ©pielerei,  oI)ne  ^^rafengeftingel  unb  ^emon= 
ftrationen,  bem  großen  ßiete,  unfere  ^urnerei  jum  ®emeingut 
beS  9Sotfe§,  jum  ©egen  beö  f)erantt)adöfenben  ®efd^tedE)t§  ju 
madEien,  entgegen! 

SSortoärt^  ju  unferem  eigenen  unb  jum  §eile  be§  SSater- 
lanbe^ ! 


17. 

Hebe 

Bei  bcr  (Sinwcil^ung  bcr  ftäbtifc^cn  Xuml^aHc  ju  SeH)5ig  am  8.  SRörj  1863. 

^on  SBU^elm  £)tto  ^o<6. 
(«ßei})5iger  Sägeblatt"  öom  10.  2»clr5  1863.) 

SBill^cIm  Otto  ^odi,  geboren  1811,  toar  öon  1849  bis  ju  feinem 
Sobe  (1876)  S3ütgermeiften)Dn  fiei<)5ig  unb  l^at  fidft  in  feiner  einflugreid^en 
©tettung  öielfod^  um  baS  fiei<)5iger  2^umtt)ejen  öerbicnt  gemad^t,  unter 
anbercm  als  a^itglieb  beS  öentralauSfc^uffeS  für  baS  3.  2)eutf(fte  Xurn* 
fcft.  ©eine  SRebe  jur  ©inweil^ung  ber  Seipjiger  ftäbtifc^en  iurnl^oKe 
(erbout  naä^  btn  ^lönen  bcS  3)reSbener  Slr^itcften  ®iefe)  gtebt  öon  bem 
®eifte  S^ugniS,  in  welkem  bic  SSePrbcn  SeipjigS  baS  SCumwefen  alS 
öffentlid^e  Sngclegenl^eit  betrad^ten. 


S)te  neue  SurntjaHe,  I)oci)jut)crc^renbc  Slntpefenbe,  ift  tjeute 
äuglcid^^  eine  geft^aÖe,  benn  ber  tjeuttge  %aQ  ift  gut  feiet- 
üc^en  Übergabe  biefeö  §aufeö  an  feinen  3^^^^  i^^  feftlit^en 
Ubcrfiebelung  be§  „^gemeinen  Surnt)crein§"  auö  ben  alten  bi§= 
l^cT  gebraud^ten  ^Räumen  in  biefe  neue  ftattlid^e  §alle  beftimmt, 
unb  eö  jiemt  fidb  ballet  tt)oI)I,  ia^  toir  bei  biefer  Übergabe  ber 
SBebcutung  berfelbcn  nä^er  nadifragen. 

S)cr  „SlÜgcmeine  Surnöerein"  l^at  in  feinem  83eftet)en  ha^ 
jroeite  Saljrjel^nt  nod^  nid^t  jurüdgelegt.  2In§  Keinen  Slnfängen 
cnttt)i(fclte  er  fid^  raf^  ju  einer  fräftigen  S3lüte,  bie  eine  gute, 
juIunftreidEie  grud^t  üer^iefe,  unb  atö  er  baö  i^m  biö^er  bienft^ 
bar  gettjcfene,  nunmel^r  bem  2lbbrudE)e  beftimmte  §au§  bejog, 
ba  meinte  er,  auf  lange  3^^t  I)inaug  für  feine  Unterfunft  ge^^ 
forgt  ju  ^aben.  t)oä)  in  üer^ättni^mä^ig  furjer  grift  liefe  bie 
SBirHtd^feit  biefen  ®(auben  toeit  l^inter  fi^,  benn  unfer  S^urn^ 
öerein,  getragen  unb  geI)oben  öon  ber  ßuftimmung  ber  ge^^ 
famten  öürgerfd^aft,  gctpann  in  feiner  inneren  Organifatian, 

$irt$,  Oefamted  Xurntocfen.  IV.  6 
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töte  in  feiner  ©üeberja^I,  überrafd^enb  fd^nett  eine  fold^e  85e^ 
beutung,  ha%  er  balb  ju  ben  geac|tetften  Sßereinen  biefer  SIrt 
im  gesamten  beutfd^en  9Sater(anbe  jä^Ite,  ja  in  feinen  Seiftungen 
t)ielen  berfelben  öoranging  unb  bamit  bie  alte  2Bat)rt)eit  be- 
ftätigte,  bafe  aÜeg,  toa^  im  ton  gefunb  ift,  einem  untt)iber== 
ftel^baren  9?aturgefe^e  gemäfe  fid^  93ai)n  bricht  unb  jum  !räf- 
tigen  unb  ftarfen  85aume  em:|3ortt)äd)ft,  ber,  fobalb  er  nur  nid)t 
in  ber  SESurjel  angef reffen  toirb,  um  fo  fieserer  eine  lange 
2)auer  Derfprid^t,  afö  er  fic^  felbft  immer  unb  immer  tt)ieber 
öerjüngt. 

S)afe  ber  SSerein  aber  nid^t  tpurjjelfaul  njerbe,  bafür  bürgt 
ber  SBoben,  in  ben  er  ge:|3flanjt  toorben  ift,  unb  baö  ift  fein 
flar  erfannteö  ©runbgefefe,  ba^  ben  Qtotd  be§  SSereinö  in  ber 
^eranbilbung  einer  Irdftigen,  tüdE)tigen  SD^anne^ingenb  fud^t  unb 
finbet,  auf  bafe  in  einem  gefunben  Körper  aud^  ein  gefunber 
®eift  tt)o]^ne.  ©iefen  3^^^  tl^t  unfer  Surnöerein  ju  aÜen 
ßeiten  unt)errüdEt  feftgel^alten,  unb  er  I|at,  fo  meine  id^,  tüol^I 
baran  getl^an!  Wxt  i^m  unb  burd^  il)n  tperben  aüe  njeiter 
Kegenben  Rotieren  ßttjede  mittelbar  ober  unmittelbar  angeftrebt 
unb  in  ber  ber  ®efeIIfdE)aft  toie  bem  ©taate  allein  förberlidtien 
SBeife  erreid^t.  S)er  an  Seib  unb  ©eele  gefunbe  unb  fräftige 
SRann  ift  fid^  feineö  SBerteö  felbft  betoufet,  unb  biefeö  Oelbft^: 
betoufetfein,  toeit  entfernt  öon  jeber  ]^ot)Ien  unb  eiteln  ©elbft- 
überl^ebung,  mad^t  i^n  jum  S^arafter,  giebt  if)m  bie  ®elbft=^ 
ftänbigfeit,  ot)ne  toeictie  eine  tüal^re,  nur  öom  ®efe^  geregelte 
greil^eit  nid^t  ju  erringen  ift,  mad^t  il)n  tüd^tig,  ben  eigenen 
§erb,  bie  §eimat,  baö  engere  n)ie  ba§  toeitere  9SaterIanb  ju 
fdEjü^en  gegen  jebe  Unbill ,  jn  fdE)üfeen  gegen  ben  geinb  öon 
aufeen,  ber  e§  in  feinen  ©renjen,  in  feiner  nationalen  (Sf)re,  in 
feiner  greit)eit  unb  (Sint)eit  fci)äbigen  tüxü,  ju  fd^üfeen  gegen  ben 
geinb  t)on  innen,  ben  ®eift  ber  Ungefe^(idE)feit,  fomme  er,  tt)0* 
^er  er  tooHe,  jiele  er,  it)o^in  er  tooue,  ber  e§  Idiomen  ttjiU  in 
feiner  ftetigen  gortenttüidfelung,  in  feiner  geroaltigen  SKad^t- 
entf  altung ! 

9Hfo  erfannte  unb  erftrebte  unfer  Surnt)erein  feine  Qidt, 
unb  baß  er  bie§  getrau,  bafür  legt  ber  l^eutige  Sag  baö  bün* 
bigfte  3^^9^i^  ^^ ;  ^^^^  öfö  e§  galt,  baö  öau§,  bag  il^m  ju  enge 
gett)orben,  ju  ertoeitern,  ba  beeilte  fid^^bie  ©tabtgemeinbe  in 
i^ren  Vertretern,  bem  9?at  unb  ben  ©tabtöerorbneten,  bie  er^ 
forberlid^en  SKittel  bajii  gern  unb  bereitn)illigft  jur  ??erfügung  ju 
ftetten,  unb  bamit  bem  „^ttgemeinen  Surnöerein"  eine  t)offgüItige 
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9(nerfenttun9  feinet  SBoKeng  unb  SBirlenö  auöjufpred^en.  9?ad& 
bcm  ^lan  etneö  trefflid^en  Äünftter^  rourbe  ber  Sau  t)ou 
bcn  fteifeigcn  nnb  gcfci^idCten  ^änbcn  tüd^tiger  ©etoerfen,  9D?eifter 
unb  ©e^ilfen,  rüftig  begonnen  unb  toadtt  öoüenbet  jur  greubc 
ntci^t  nur  beö  9Serctn§,  fonbern  ber  ganjen  ©tabt;  unb  alfo 
öollenbet  übergebe  td^  bie^  §au§  I)termit  feinem  ßtoed  an  ©ie, 
meine  l^od^gee^rten  §erren,  bie  ©te  alg  iurnrat  ben  äJorftanb 
beö  SScreing  bUben,  in  bem  feften  SSertrauen,  ©ie  ujerben  barüber 
mad^en,  ba§  eg  in  ^)flegli(f)er  Dbl^ut  gehalten  toerbc  unb  ber 
®eift  in  il^m  bett)a^rt  bleibe,  ber  in  bem  alten  §aufe  l^eimifd^ 
genjefen  ift.  3ft  bie§  ber  gaU,  bann  erfüllt  fid)  aud^  ber 
Xumerruf,  mit  bem  ic^  fd^Iiefee:  „®ut  ^eil  ben  Säumern 
Scipjig^!  ®ut  |)eil  ber  teuern  SSaterftabt,  bie  bag  Xurnertum 
ef)rt  unb  :pflegt!" 


la 

£np^t0  unb  Ut  Surner* 

(Sine  @(]^ilbcrung  be»  8.  2)cutf(36en  Xumfefte«  int  Saläre  1863. 
(„©tenjBoten"  1863.  9?r.  32  unb  33.) 


3Rori^  S3uf4,  geboren  ben  13.  gebruat  1821  in  S)te8ben,  flubiette 
inSci^jjtg  unb  loanbte  ficf)  1847  bcm  93erufe  etneS  @(ftriflfteIIcr8.5U.  (£r 
unternal^m  ^a^xtiä^t  unb  auSgebel^nte  Steifen  nadb  92orbamerila,  Sg^^ten, 
9Jubicn,  Oticcöcnlanb  unb  bem  Orient,  big  er  1856  in  bie  SRebaftion  ber 
,,®rcn5boten"  inSei^jjig  eintrat,  ber  er  mit  einer  Unterbrcd^ung  im  Saläre 
1864  bis  1870  angehörte,  @<)äter  lourbc  er  in  boS  ^rcßburcau  bcS  ?lu8= 
ttxlrtiflcn  SlmteS  berufen  unb  begleitete  ben  gürftcn  ©iSmord  im  Kriege 
gegen  granfreidft.  6eit  1878  lebt  er  in  SBerlin.  3)ie  befannteftc  ber 
ja$Ircid)cn  ©t^riften  öon  ©ufd^  tft  \>a^  S3u(^  ,,®raf  ©iSmarcf  unb  feine 
Scutc  wä]§rcnb  beS  Kriege»  mit  grcinlrci^''.  ißad^  Xagebud^blättem. 
1.  «ufl.    Mpm  1878.  

1. 

SBir  fd^reiben  ben  britten  Sluguft,  nod^  mitten  in  ber  2luf- 
rcgung  be^  tJefte^  unb,  tt)ie  toir  niä)t  aufteilen  ju  befennen,  öon 
i^r  mit  ergriffen. 

6* 
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®te  ©tabt  blül^t  tote  eine  ungetjeure  S3Iume.  Me  i^re 
KebenötDerten  ©tgenf^aften  fommen  jum  9Sorfd)ein.  9^üct)teme 
©efdiäftSmäfeigleit  ^at  ben  beften  gemütlid^en  ^Regungen  SRaum 
gegeben,  toie  bet  SllltaggrodC  bem  geierfleibe.  Üntpiberftel^üci) 
brad^  fid^  in  allen  klaffen  baö  ®efü^I  S3a^n,  bafe  biefe  Xage 
S^rentage  feien,  Sage  ber  ©l^re  für  bie  Station  toie  für  bie 
©tabt,  bie  in  itiren  ®äften  einen  l^offnungöreid^en  Seil  ber 
Station  em^)fing,  unb  mit  fd^öner  SSäärme  gingen  alle,  bie  ©e- 
meinbe  ioie  bie  etnselnen,  ber  reid^e  ©rofel^änbler  tote  ber  Älein* 
bürger  im  vierten  ©tod£,  anö  SSäerf,  biefeS  ©efül^l  ju  betätigen. 
Slnfänglid^  Saue  ertoärmten  fid^  an  bem  @ifer  ber  anberen, 
SBiberioiUigc  tourben  bei  ftdrierem  SlnfdEitoellen  be§  ©trome§ 
mit  fortgeriffen  ju  guten  ©ntfc^tüffen.  ©elbft  ber  ©umpf  ber 
abfoluten  ®IeidE)guItig!eit  gegen  alleö  Stationalc  —  in  ßeip^ig 
fein  großes  Sieöier  unb  am  menigften  über  ben  eigentlid^en 
Söürgerftanb  verbreitet  —  fal^  ftd^  metir  alö  einen  feiner  Sn- 
faffen  entfüfjrt,  toenn  aud^  nur  oon  ber  S3efürdE)tung  ansuftofeen 
unb  abjufted^en.  SlHent^alben  frifd^eö,  leben^öotteö  3^f^"^"^^^' 
loirfen,  reger  SBetteifer,  ©orge  um  ha^  ©elingen,  teitnetimenbe 
Singen  unb  §änbe  unb,  ate  auö  SIbenb  unb  3Korgen  ber  le^te 
Sag  t)or  bem  gefte  getoorben  unb  alle  SSorbereitung  gelungen 
toar,  geredetes  ©elbftgefül)!  unb  gel^obenfte  ©timmung. 

SBir  glaubten  unfer  Seipjig  l^inreidöenb  ju  fennen  unb  ju 
lieben.  SBir  toufeten,  bafe  eö  feine  fieute  bilbet,  ia^  eö  fid^  ju 
geigen  öerftelit,  too  eg  gilt,  ia"^  in  feinen  SRauern  bürgerli(|e 
Sugenb  in  reid^er  Sglüte  fte^t  SBir  lannten  ben  gaftlid^en 
©inn,  bie  ®abe,  ol^ne  Slnregung  t)on  oben  ^erab  Süd^tige^  ju 
fdtiaffen,  bie  greigebigfeit  ber  guten  ©tabt  für  Rumäne  unb 
i)atriotifd^e  3^^^^-  ^^^^  ^^^^t  ö)aö  toir  öon  biefen  ßigen^ 
fd^aften  erwarteten,  mar  l^ier  überboten,  unb  mit  f)od|fdE)lagenbem 
^ergen  fagtcn  toir  ün^,  al§  toir  burd)  biefe  ©trafen  t)oll 
mel^enber  gal^nen  unb  85anner,  t)olI  fiaubgetoinbe  unb  ^änje 
fd^ritten,  ate  toir  f elbft  bie  Stebengaffen  unb  bie  entfernten 
Quartiere  ber  ®eringen  unb  Slrmen  toeit  über  bie  Srdfte,  bie 
tt)ir  i^nen  jugetraut,  ben  Sagen  beS  gefteg  mit  glaggenfd^mudt 
big  ju  ben  ©ad^fenftern  tjinauf  ®t)re  geben  fa^en:  Seipjig  l^at 
fic^  felbft  übertroffen ! 

®ie  3Bod^en,  toeld^e  bem  gefte  t)orauf gingen,  toaren  in 
jebem  ^aufe  gteid)  ben  ß^^^^^f  ^^o  bie  gamilie  ftd^  jur  ^od)^ 
jeit  ber  Sod^ter  ruftet,  unb  ^errlid^fter  ©rfolg  frönte  baö  lieber 
ootte  SSemül^en,  alö  bie  ©tunbe  fam,  too  ber  ^Bräutigam  ber 
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Iiarrenbcn  JBraut  cntgegenjog*  SBoIfcnfdiatten  unb  SRegengüffe 
f)ativx  in  jenen  Sagen  bange  ©orgen  toad^gerufen.  ©te  toteren, 
afö  bie  SSorberettnngen  jur  ^ter  fid^  i^rem  (Snbc  nätjerten. 
SrtDünfd^tefter  blaner  §imme(  fat)  anf  ia^  geft  Iiernieber,  tDol^t 
üerbienter  ©onnenfd^ein  liefe  bie  unget)eure  ga^nenburg,  in  bie 
]xd)  bie  ©tabt  öerroanbelt,  bo<)peIt  'f(f)ön  erfct)einen,  ein  leidster 
g®inb  fteüte  fid^  aU  ga^nenfd^menfer  ein.  S)ag  ©lud  2t\pm^ 
toax  mit  bem  SBerbienftc  Sei:|3jigö. 

S)ie  Slufgabe  toar  grofe.  9?al^e  an  fed^jetintanfenb  Surn- 
genoffen  beanfprudE)ten  gaftlid^eö  DbbadE).  2lÜe  SSerI|ältniffe 
naiimen  rafd^  riefent)afte  ©imenfionen  an,  unb  tok  fel)r  bie 
©tabt  aud^  burd^  i|re  SReffen  Übung  unb  äßittel  l^atte,  be- 
bcutcnben  Slnforberungen  ju  entfpre^en,  nur  eine  ftarfe  9ln- 
fpannung  ber  ÄrSfte,  nur  eine  umfi^tige  unb  :|3(ant)oIIe  9Ser* 
tcilung  berfelben,  nur  ungetüötinlid^e  Aufopferung  fonnte  l^ier 
ein  befriebigenbeö  SRefuItat  erjielen. 

©eit  3BodE)en  fd^on  toar  ber  toürbige  ®in:|3fang,  bie  ge^ 
bül^renbe  SSer^)fIegung  ber  ®äfte  unb  bie  ßurfiftung  beö  SRaumeö, 
njo  biefclben  ben  9lnfang  machen  foüten,  ben  S)eutfd^en  ©piele 
tt)ie  bie  t)on  Dl^mpia  unb  Stemea  ju  geben,  ber  aÜeö  betoegenbe 
©ebanle,  bie  §auptforge  ber  ©tabt  unb  i^rer  S5ei)örben.  ©in 
todttx  ?ßla^  toar  ju  umfriebigen,  bie  geftfiaÜe  auf jurid^ten  unb 
ju  fd^müden,  ba^  ®erät  für  bag  ertt)artete  unb  täglidö  anfd^n)et 
lenbe  Surnerlieer  ju  befd(|affen,  für  Äüc^e  unb  SeKer  in  einer 
SBeife  SSorfe^rung  ju  treffen,  it)e(d^e  9?ot  unb  Älage  fem  l^ielt.' 
©d^toere  Söebenfen  erregte  bie  oon  SESod^e  ju  SBo^e  toad^fenbe 
3a|l  ber  SInmelbungen  fo(d)er  ®äfte,  bie  auf  grciquartiere 
rcd^neten,  gegenüber  ber  anfangt  nur  mäßigen  Qaf)l  ber  STner^ 
bietungen,  bie  in  biefer  85ejie|uug  eingingen.  SKandEie  bange 
©tunbe  öerflofe  über  biefen  unb  anberen  fragen  ben  9Sätern 
ber  ®tabt  unb  ben  emfigen,  t)ielget)Iagten  5lu§fd)üffen. 

Slber  bie  ©d^toierigfeiten  n)icf)en  rüftigem  S)enfen  unb 
©d^affen.  ®eräumig,  ftattlid^  unb  gefd^madföott  ftieg  auf  bem 
geftpla^c  bie  grofee  ^aÜe  empor.  S)er  Siaum  öor  it)r  beberfte 
fid^  mit  ^unberten  oon  SRedEen,  SBarren  unb  ©pringpf erben. 
S)al|inter  erhoben  fid^  bie  mäd^tigen  ßwf^^i^^i^tribünen,  baneben 
3eltc  unb  |)ütten  für  bie,  toel^en  bie  fed^^taufenb  ©peifenbe 
faffenbc  §allc  nidE)t  ^la^  getoätirte.  Unb  ju  gleicher  3^it 
mad^te  bie  ©aftlid^feit  in  ben  §äufern  ber  Söürger  il)re  ftißen 
©roberungen.  ©ie  ftopfte  im  ®rbgefd^offe  an  unb  fal^  fidE)  auf=^ 
getrau,  fic  ftieg  in  bie  S5e(=®tage  unb  fanb,  toaS  fie  fud^te,  fie 
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ging  bittcnb  big  unter  bag  ^aä),  unb  aud^  l^ier  toarb  tl|r  üon 
guten  ^erjen  gegeben.  SKel^r  dö  ein  ärmlid^er  §anbtDerIer 
jog  mit  grau  unb  ^nb  in  bie  Äüd^e,  um  fein  ©tübd^en  „feinem 
Surner"  ju  überlaffen.  (£g  tDurbe  ju  einer  ©d^anbe,  feinen 
®aft  JU  laben.  aSälirenb  man  fid^  üon  feiten  ber  ©tabt^ 
bel^örben  t)orgefet)en  l^atte,  in  fogenannten  3Kaff enquartieren ,  in 
öffentlid^en  ®ebäuben,  breitaufenb  Surnern  Untertunft  ju  ge^ 
tPäf)ren,  beburfte  man  jule^t  bereu  nur  für  üier  big  fünfl^unbert. 
SBäf)renb  in  granifurt  nur  ad^tje^nl^unbert  ©d^ü^enjoppen  in 
gamilien  ©aftfreunbfd^aft  genoffen,  toaren  in  fieipjig  ätpölf== 
taufenb  SÄann  ber  Snöaftongarmee  öon  Surnerjaden  in  85ürger= 
l^äufern  toiÜfommene  ®äfte,  unb  nur  breitaufenb  tourben  gegen 
©ntfd^äbigung  untergebract|t. 

©elbftuerftänblid^,  jumal  bei  einer  ^anbelöftabt,  regte  fid) 
auc^  bie  ©Refutation  fräftigft  für  bag  ^eft.  S)ag  „Sageblatt'' 
entJDidEelte  in  jeber  Stummer  ein  ganj  artigeg  fleineö  SBörter^ 
bucf)  neuer  SlugbrüdEe.  ^anbttjerfe  unb  freie  fünfte  riöalifierten, 
njer  baju  bag  meifte  unb  SBunberlid^fte  liefern  follte.  S)er 
JBud^l^anbel  bot  Surnerfül^rer  unb  Surnerfalenber,  Sumlieber^ 
bücfier,  eine  geftjeitung,  unter fd^ieblid)e  ©ebid^te  unb  anbere 
^robufte  aug.  S)ame  SKufifa  f)aitt  für  bie  ®e(egenf)eit  einen 
„geft:=Sumermarfd^"  unb  baneben  einen  „  Surner =geftmarfd^" 
fomponiert.  §err  SB.,  früher  ®eift(idE)er,  jegt  patriotifdEier  unb 
t)oWgtümIid^er  JBiertoirt,  ^attt  „3^ölf  beutf(|e  SSorte  jum  britten 
beutfdEien  Surnfeftc"  brudCen  laffen.  Drbinärere  ©Refutation 
jeigte  „Sifele  unb  SBeifele  auf  bem  Seipjiger  Surnfeft"  unb 
„^ersenöergiefeungen  beg  95aronö  üon  ^rubeftpi^  an  ben  JBaron 
t)on  ©trubeltoig"  an.  SRand^erlei  ^oeten  liefeen  i^ren  ©ang 
erfd^aHen,  unb  tt)enn  bie  ©timme  in  ber  Siegel  fc^toad^  toax,  fo 
njotten  ttjir  annehmen,  bafe  n^enigftenö  bie  SKeinung  gut  ge== 
mefen.  ©elbft  über  eine  alte  S)ame,  bie  fid^  für  gemöl^nlid^ 
mit  bem  2Iu§tragen  t)on  5ßomabebüd^fen  befd^äftigt,  njar  ber 
®eift  beg  großen  SKomentö  gefommen,  um  fie  ju  einem  „®ruJ5 
ber  beutfd^en  grauen  an  bie  beutfd^e  Surnerfdtiaft"  l^insureifeen, 
ber  gar  nidE)t  übel  in  SSerfe  gebrad^t  tt)ar  unb  in  einem  bieberen 
JBud^binber  audj  feinen  SSerleger  gefunben  f)atte.  äWan  fielet, 
eg  erfüllt  fid^,  toaö  gefd^rieben  fte^t:  „3^re  Sünglinge  fotten 
tpeiffagen  unb  if)re  ftteften  ®efidE)te  feigen." 

®ie  bilbenbe  Sunft  beteiligte  fid^  an  ber  Slugfd^müdung 
ber  geftl^aÜe  unb  inbem  fie  bem  3?ublifum  ben  Sumüater  Salin 
in  ben  öerfdiiebenften  ©röfeen  unb  SKaterialien,  aU  JBüfte  unb 
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afö  ganje  gigur,  in  @ip§,  SBad^ö  unb  5ßorjeIIan  lieferte.  Urt^ 
jä^ligc  Slnjetgen  mad^ten  barauf  aufmcrffam,  tpa§  bert  „getreu 
Xurnem"  aUeö  nüglid^  ober  jur  größeren  ®^re  be§  gefteg 
btenü^  fein  lönnte.  ®a  gab  eö  Xürneranjüge,  Xurnerl^üte 
mit  bert  garben  aller  beutfd^en  SSaterlänber ,  Xurnergürtel, 
Xurnerbofen,  Sumerfnöpfe,  Xurnerfeuerjeuge,  Xurneru^rfetten, 
au^  (Saribalbi==Äetten  umgetauft,  Xurnerbleiftifte  unb  Xurner^ 
f^Ii^)fe.  gerner  tüurben  Xurnerorben  unb  XurnergummibäQe, 
Xurtierfeife  (frül^er  ©d^iHerfeife)  unb  ^urnerbierfrüge  empfol^Ien, 
festere  „jum  Uml^ängen  eingerid^tet,  bamit  fie  ftet^  bei  fi(^  ge^ 
tragen  tüerben  fönnen,  alfo  fe§r  :|3raltifd[)",  tpie  ber  SSerfäufer 
rül^mte.  Sa  felbft  Xurnergeift  toar  ju  l^aben  —  ein  „überaus 
feinet  S^oilettentpaffer"  erläuterte  in  einem  aUerbing^  ^od^not^^ 
tpenbigen  ßi^f^fe^  ^'^  Slnnonce.  2)er  Söud^binber  madE)te  auf* 
merffam,  bafe  er  beutfd^e  SReid^gabler  auf  5ßa^3pe,  aU  iiSappm 
öor  bie  |)äufer  ju  l^ängen,  feil  ^abz.  S)er  ©d^nittt)änb(er  prie§ 
feine  glaggenftoffe  an.  S)er  Dptifu§  erinnerte  baran,  baß  jU 
genauer  S3etracf)tung  beg  geftgugeö  t)on  ljol)en  (Stagen  unb  ju 
au^reid^enber  iiberfd)au  über  bie  auf  bem  geft:|3la^e  turnenben 
Stiegen  eine  Sierftärfung  ber  ©eintraft  nötig,  unb  bafe  biefe  in 
feinem  ßaben  ju  gen)innen  .fei.  3^^^!^^^  bk\tn  unb  anberen 
Slnerbietungen  fal^  man  S23ap:|3en,  Äronen,  Jöuc^ftaben,  Äreuje, 
gebilbet  au^  bem  merfadtien  F  ber  Xurnerfc^aft,  geftmebaillen, 
geftjigarren,  5ßapierlaternen,  SHuminierlampen,  Äotarben,  aUe^ 
„jum  bet)orftel)enben  gefte",  bie  ©palten  beö  „Stageblatteö"  jieren. 

2)ie  3^^!  ^^^  h^  uermietenben  „3^^^^^  f"^  ^^"^^  3;urner"  mar 
Segion.  ©uirlanben  t)on  S^annenreifig  unb  Sid^enlaub  tpurben 
ju  jtoet^  unb  breitaufenb,  einmal  fogar  ju  je^ntaufenb  Sllen  aug* 
geboten,  Surnerl^üte  ju  fed^gtaufenb  ©tüdE  oon  einer  ^anbtung. 
Unb  immer  näljer  rüdten  bie  S^age  beg  großen  beutfc^en 
gefteö.  2)ie  Slrbeit,  toel^e  für  baöfelbe  rüftete,  trat  in  i^ren 
©d^öpfungen  unb  Srgebniffen  aHmä^lid^  auf  bie  ©trafee.  diu- 
seine  ^äufer  l^ingen  gähnen  t)eraug,  äunöcfift  weniger  al^ 
©d^mud,  tote  aU  girma.  2)ie  geftaugf^üffe  unb  bie  SBetjörben 
bebedten  bie  Sden  mit  5ßlafaten,  ^Programmen  unb  SBefannt- 
mad^ungen.  SSSagen  mit  gefttoein,  mit  glaggen  gegiert,  rollten 
l^inauS  tiadE)  ben  fiellern  ber  großen  §alle.  ©anje  SBälber 
t)on  Sid^enlaub,  gidEitenämeigen  unb  S5ud)^baum  ttjurben  auf 
ben  baju  beftimmten  ^ßlägen  abgelaben.  Überall  ein  fröt)lidE)eg 
jammern  unb  Klopfen,  ein  Sluffteden  oon  bunten  fiofarben, 
ein  filettern  auf  ©imfcn  unb  ©äd^ern.   S)ie  ©äffen,  bie  ©dtienfen 
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erfüllt  öon  Äotportcuren  mit  gtugfd^rif tcn ,  S)cn!tnünäen  unb 
Surncräcidien.  SSor  ben  §au§t]^üren  toadifcn  aus  betn  bürrctt 
Xrottoir  tpuitberbare  Strfenbäuntd^en  mit  Äofarbcn  nvb  ©d^lcifen 
afö  »tüten.  ®ie  SBänbe,  bie  @rfer,  bie  S)ad^ftül)Ie  befleibett 
ftd^  mit  ©uirlanben  unb  fitänäen.  Sebe  ©tunbe  ftedt  ^uitbertc 
t>on  neuen  gal^nen,  Sannern  unb  SBim))eIn  l^erauS.  Unauf:^ 
^örlid^  fd)tt)iHt  auf  ben  ©trafeen  unb  ^ptä^en  bie  feftlid^e  ®r^ 
regt^eit,  fteigerte  fid|  ba§  ©d^tüärmen  ber  SRaffen,  geftaltet  fid^ 
bunter  unb  rei(^er  bie  ganje  ^^^ftognomie  ber  ©tabt,  toä^renb 
bie  ftiüe  S:f)ötigfeit  ber  2lugfcf)äffe  unb  ber  übrigen  Seiter  ber 
9Sorbereitungen ,  ungefetjen  tt)ie  bie  ©cf)öpferlraft  in  ber  auf* 
blül^enben  SSIume,  fortfäl^rt,  für  bie  toürbige  geier  beS  gefteS 
Don  feiten  ber  ©emeinbe  ju  benfen  unb  ju  forgen. 

S)ie  legten  S8elanntmad)ungen  ergingen.  Wart  einigte  fid), 
ha^  tü&\)xtnb  ber  gefttage  bie  ®efd)äfte  gefd^Ioffen  fein  fottten. 
S)er  SKagiftrat  legte  in  einer  öom  ®eifte  edjten  ©eifgoöern* 
mentS  eingegebenen  Stnfprad^e  „2tn  unfere  SRitbürger"  für  biefe 
2;age  feinen  ^olijeiftab  nieber,  inbem  er  bie  Überjeugung  funb^^ 
gab,  jeber  eingelne  werbe  ficf)'§  angelegen  fein  laffen,  Störungen 
ber  Sffiürbe  be§  gefteS  fernjutjalten  —  eine  ©rtoartung,  bereu 
(SrfüHung  nid^t  ber  am  toenigften  erfreuüd^e  öon  htn  öielen 
fd)önen  Sügen  tnar,  mlä)t  biefe  benlmürbige  geier  jeigte.  S)aS 
geft  ber  n)erbenben  Sin^eit  ber  SDeutfd^en,  bie  SSerfammlung 
ber  ©enoffenfd^aft,  bie  öorjugStüeife  jur  ©emöl^nung  an  ftrammc 
Haltung,  fefte  3^^^  ^^^  ftrengeS  ©elbftregiment  t>erbunben  ift, 
burften  burd^  feine  ß^^^^^ofigfeit  enttt)ei]^t  njerben,  unb  fie  finb 
in  ber  2;^at  unentnjeitjt  geblieben,  ©o  l^od^  aud^  bie  SBogen 
gingen,  fie  liaben  feinen  ©^mu^  aufgett)ül)tt,  unb  fo  t)iele  jener 
praftifdtjen  "iurnerfrüge  aud^  geleert  würben,  fo  fleijsig  aud^  bie 
großen  STrinftiörner  freiften,  mit  benen  bie  ÄeUermeifter  ber 
einselnen  S^urnerfäl^nlein  it)re  Äameraben  l^eranjogen,  in  feinem 
fdieint  eineS  jener  boSl^aften  STeufetdien  gefeffen  ju  liaben, 
roeldEie  anbere  §efte  ber  legten  Saläre  jum  teil  tjerbarben.  ®8 
war,  ate  ob  ber  gute  ®eniu§  ber  Station  über  ber  ©tabt 
fd^webte,  um,  wie  bie  3Bolfen  beS  §immete,  aud^  moralifd^e 
SSerbunfelung  unb  SSeruuäierung  \)on  ber  geier  abjuwel)rcn. 

©0  fam  ber  le^te  ber  SRüfttage  f)eran,  wo  alle§,  wa§  ge* 
fäet  unb  gewad^fen  war,  in  öoller  Slüte  ftanb.  S)a8  gange 
weite  Sei))jig  bi§  in  feine  SSorftäbte  unb  bie  umliegenben  S)örfer 
l^inein  ein  l^od^geitlid^  gefd^müdfteS  Subel^auS.  Seinal^e  fein 
®ebaube  ol^ne  Äränje,  feinet  ol^ne  gal)nen,  bie  meiften  in  ber 
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inneren  ©tabt  tntt  meisteren  üon  ben  größten  S)imenftoncn, 
öicie  mit  S)u|enben  grofeer  unb  Heiner  gegiert,  ha^  atte^rtoür* 
bige  ftiati)an^  mit  feinem  Xurme,  feinen  grauen  ®iebeln,  feinen 
Dergitterten  genftern  t)on  oben  bi^  ju  ben  Äauftäben  im  (£rb* 
i]ef(|offe  in  grüne  Saubgetoinbe  unb  bunte  garben  gelteibet. 
am  Eingänge  ber  ©rimmaifd^en  ©trafee  jtoei  gewaltige  Scannen« 
bäume  mit  tüel^enben  glaggen,  bal^inter  ©uirlanben  über  ben 
SBeg  gefpannt  unb  ein  mäd^tigeg  ^apptn  mit  bem  beutfd)en 
^oppdahkx.  'Stoä)  weiter  l^inein  unb  bie  ^äufergeiten  entlang 
aug  aUen  genftern,  auf  allen  SBanbtoorfprüngen,  t)ieten  ©äd^ern 
flatternbe  Sanner,  galjnen  unb  ©tanbarten  in  ben  beutf^en, 
ben  fieipjiger,  ben  fäd^fifc^en  unb  ben  Xurnerfarben.  Sted^t^ 
unb  lintö  in  bie  ©eitengaffen  I)inein  berfelbe  3teid^tum,  auf 
bem  SKarfte,  ber  ^ainftrafee,  ber  tjornel^men  ffat^arinenftrafee, 
ber  5ßetergftrafee  be^gteid^en,  gal^ne  an  ga()ne  unb  Äranj  an 
Äranj.  ©elbft  in  bie  grofeen  §öfe  unb  ©urd^gänge  toar  bie 
Suft,  fid^  ju  fdEimfidEen,  gebrungen.  3n  einem  fallen  ttjir  t)or 
ben  ßabentl)üren  eine  feltfame  3lrt  junger  Sidtjen  aufgefd^offen, 
bie  ttjeifee  unb  rote  ©eorginen  ate  Stuten  trugen,  toermuttid^ 
eine  ©attung  ber  gamilie  quercus,  bie  ®ott  eigene  für  ba^ 
%t\t  erfd^affen. 

2Äe|rere  ^äufer  jeigten  audö  frembe  galinen,  fo  ia^  eib^ 
genöffifd^c  unb  baö  englifd^e  fionfutat,  tjon  benen  erftereö  ju* 
flleid^  unter  bem  roten  ^Panier  mit  bem  toeifecn  Äreuje  mit  ben 
föat)pen  fämtlid^er  fiantone  üerjiert  toar.  (Sbenfo  toartn  anbere 
ödufer  mit  ^appm,  (Smblemen  unb  ©innf))rüd§en  toerfe^en. 
Säirte  luben  bur^  Serfe  über  il^ren  S:f)üren,  in  benen  fid^,  mie 
billig,  bcutfd^e  5h:aft,  Xurnerfd^aft  unb  ©erftenfaft  reimten,  jur 
@infet)r  ein.  Steine  Seute,  benen  gat)nen  öon  ©toff  toerfagt 
tuaren,  fjatttn  i^rc  ©ac^fenfter  ttjenigftenö  mit  ^dl^nd^en  toon 
^apkv  ber  Sebeutung  be^  gefteö  geredet  gemad)t.  utütirenb 
loar,  ju  feigen,  roic  ein  unb  ba^  anbere  alte  toinbfd^iefe  §äug* 
c^en  ber  SSorftäbte  mit  Äränjen  unb  jtoergl^aften  gat)nen  fid^ 
bemfil^t  fjQttt,  minbefteng  feinen  guten  3BiUen  fet)en  ju  taffen. 

Söir  glauben,  nid^t  ju  übertreiben,  toenn  toir  fagen,  ba^ 
bie  großen  gatinen,  meldte  am  ©onnabenb  ben  einmarfd)ierenben 
Surnerfd^aren  ben  SBiltfommen  Seipjigö  entgegentoel^ten  —  toon 
ben  fleinen  ganj  abgefetien  —  nid^t  nad^  |)unberten,  fonbern 
nad^  Sxiufenben  jaulten.  SebenfallS  l^at  bie  ^tait  nod^  nie 
einen  fold^en  (Smpfang  ertebt,  aU  biefen,  ber  bem  ©ebanfen  ber 
beutfd^en  (Sinl^eit  gatt. 
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Stoax  \)atit  ft^  in  ben  3Bod^en  t>or  bcm  gefte  tnand^crlci 
begeben,  toa^  tiid^ttrttifd^en  ©emütern  aU  Qtxäjtn  unb  aSunber 
crfd^etnen  formte.  S)ie  fäd^ftfd^e  SRegiexung  l^atte,  aU  man  an 
aWaffenquartiere  beulen  mu^te  unb  in  SSertegent)ett  um  fStiU 
becfen  toax,  bereittüiUtg  auö  ben  äRilitärmagaäinen  eine  beträd^t- 
tii^e  Slnja^I  fotd^er  ©eden  angetDiefen.  S)cr  ®entu§  ber  „Sei^- 
jiger  ß^itung"  ferner  l^otte  \iä)  belogen  gefunben  ober  angeregt 
gefeiten,  au§  ber  Saffe  beö  Stattet  einen  nii^t  unbebeutenben 
Seitrog  ju  ben  Soften  be^  gefteä  beijufteuern,  unb  biefe  ©penbe 
mit  einem  Söriefe  begleitet,  ber  bann  atö  ©pejimen  auffaUenber 
Siberalität  toeröffentlicfit  ttjerben  burfte.  2tud§  fonft  üerlautete, 
i>a^  man  in  ©reiben  fid^  ate  ber  ©ad^e  mit  SBol^tooUen  äu== 
gemenbet  ju  jeigen  gebenfe.  Sritifer  merben  barüber  ii)re  eigenen 
Gebauten  ^aben  unb  öermutlid^  auf  bie  ^Deutung  fommen,  bie 
tDxx  ^kx,  obfd^on  nad^  be§  §errn  to.  S3euft  neuefter  toettgefd^id^t^ 
lid)er  ditbt  in  ©adtjfen  nod^  ein  freiem  SBort  geftattet  n)äre,  au^ 
guten  ©rünben  üerfd^tüeigen.  SBir  fagen  nur,  bafe  ttjir  über  bie 
®nabe,  toeld^e  ha§>  gcft  in  ©reiben  gefunben,  leineötüegg  ®r== 
ftaunen  emt)finben. 

SBol^I  aber  mar  Seit)jig  mit  einer  ©igentümlic^Ieit  feiner 
ga]^nent)ra(^t  für  un§  ein  Sffiunber  unb  3^H^^  ^^^  8^^^-  ^^^ 
ämanjig  Salären  relegierte  ha^  Uniüerfitätögerid^t  nod^  ©tubenten, 
meldöe  fid^  beö  9Serbred^en§  fd^ulbig  gemalt  l^aben  foUten,  einer 
SSeroinbung  anjugeliören,  bie  in  bringenbem  SBerbad^te  ftanb, 
©d^marj,  Sftot  unb  ®o(b  für  gut  nebeneinanber  ))affenbe  garben 
äu  l^alten.  SBor  üier  Sal)ren  nod^,  afö  toir  baö  ©d^iUerfeft 
feierten,  toagte,  obmol^I  bamatö  öon  oben  nur  bie  3Beifung  er- 
gangen  fein  foU,  „ju  J)inbern,  nid^t  ju  verbieten",  t>pn  allen 
Käufern  ber  ©tabt  nur  ein  eingigeö  —  bem  aSerneI)men  nad^ 
oon  einem  tapferen  SBürger  unb  ©d^neibermeifter  betDoI)nt  — 
bie  beutfd^e  Srifolore,  bag  ©^mbot  beö  beutfd^en  SBunbe^ftaate^, 
ju  geigen.  3e|t  mar  feine  ®affe,  in  ber  bie  beutfd^en  garben 
nid^t  bie  bei  toeitem  übermiegenben  gemefen  mären.  Stuf  bem 
SKarfte  jaulten  mir  beren  ni^t  meniger  aU  einunbfed^jig,  auf 
ber  ^ainftrafee  jmeiunbfünf jig  ber  größten,  unb  ganj  ba§  gleid^e 
SSerpltnig  ^errfdE)te  auf  bem  SBrü^I,  in  ber  ©rimmaif^en,  ber 
dttiäj^^  unb  SWifoIaiftrafee,  fomie  anberen  §auptgaffen.  SSiele 
^äufer  fd^müdEten  nur  beutfd^e  gähnen,  anbere  t)atten  neben 
biefen,  mie  billig,  ben  garben  ber  ©tabt  unb  benen  ber  Xurner* 
fd^aft  eine  ©teÖe  gegönnt.  S)ie  ga^ne  be^  „engeren  SBater:^ 
lanbeö",  fo  pbfd^  fte  ftd^  malerifdi  neben  ber  fd§marj=rot=goI^ 
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benen  aufnimmt,  toax  nur  f:porabifcf)  tocrtreten,  unb  bann  mit 
fcltcnen  Slu^nal^men  unter  biefer  ober  gur  Sinfen  unb  in  ttei- 
iterem  gormate.  ®te  ©tabtbel)örbe  tüax  bei  fold^er  SSertettung 
iit  riditiger  Beurteilung  be^  2Befen§  ber  geier  t>orangegangen. 
?luf  bem  9tat]^aufe  toie  auf  anberen  ftäbtifc^en  ©ebäuben  meßten 
oIIentI}aIben  beutfd^e  Xrifoloren  in  h)eit  ü6ertt)iegenber  Qai)i  unb 
üUcnt^atben  über  SBSeife  unb  ®rün  unb  ber  blau  unb   gelben 

S33ir  möd^ten  bel^au))ten,  bafe  nic^t  ein  ^albe§  S)u|enb 
Käufer  tuaren,  bte  nur  bie  fäd)[ifc!^en  §^rben  für  ben  ange- 
meffenen  ©d^mud  angefel^en  t)atten,  unb  faum  mel^r  afe  ein 
ganjeS  ®u|enb,  toeld^e  jene  ^öl^er  I)ielten  ate  bie  beutfd^en. 
J)er  eine  unb  ber  anbere  Hoflieferant,  ber  eine  unb  ber  anbere 
Seamtc  Ijatte  e§  nid^t  über  ftd^  \)txmoä)t,  bie  reüolutionäre 
%a\)nt  anjuerlennen.  SÄan  nal)m  e^  nid^t  übel;  benn  einmal 
toar  man  in  ju  guter  ©timmung,  um  ftd^  burd^  f leine  SSer- 
briefelid^Ieiten  ftören  ju  laffen,  bann  trug  eine  mäfeige  S3et* 
mif^ung  t)on  3Beife  unb  ®rün  jur  SJBirfung  ber  SRaffe  üon 
©^n)arä,  9iot,  ®olb  auf  ba^  Sluge  nict)t  untoefentlid^  bei,  unb 
fc^liefeli^  toirb,  mx  berartige  Slu§nal)m§fcille  tt)a]^rjunel)men 
übcrt)aupt  3^^^  ^^^  S^ft  föttb,  fid^  mit  ber  Siegel  getröftet 
^aben,  bafe  e^  aud^  fold^e  Äduje  geben  mufe.  S)ag  ^^oftgebäube 
folgte,  obtool^l  töniglid^,  bem  öon  ben  ©tabtbel^örben  aufgefteUten 
SBeifpiele:  große  beutf(^e  gal^ne,  barunter  redjt^  unb  linfö  bie 
fa^fif^c  unb  bie  Sei:päiger.  ®ie  Untöerfität  fdE)ien  —  toir  fagen 
fc^ien,  benn  bie  liier  aufgeftecften  gal)nen  gel^örten  el^er  ju  ben 
Heinften  unb  bürftigften  tt)re§  ®efd)lec^tg,  aU  gu  ben  größten 
—  beögleid^en  ju  ti^un.  ®a§  SBejirf^gerid^t  l)atte  fidE),  menn 
toir  nid^t  irren,  mit  SBeife  unb  ®rün  ©enüge  getl)an.  S)te 
©fpebition  ber  „Seipjiger  ßeitung"  bagegen  toar  nid^t  fo  un^^ 
emj)fängltd^  für  bie  eigentlid^e  Sebeutung  be§  gefteö  getoefen, 
toenn  e§  i^r  auc^  nid^t  gelungen  njar,  ganj  auf  bie  ^öl^e  be§ 
teerten  ©tanbpunfteö  ju  gelangen,  toa§  ung  leib  tt)ut,  ba  fie, 
toie  behauptet  toirb,  Snf))iration  t)on  l^odEigefteHten  ^^erfonen 
empfängt.  Über  i^rer  Sabentljüre,  bie  mit  Sitfjenlaub  umttjun- 
ben  toar,  erl^ob  ftd§  eine  große  fäd^fifd^e  S^^ne,  barunter  ftanben 
itoei  fleinere,  toeiß  unb  rote,  unb  unter  biefen  tükbtx  redE)tö  in 
ber  gdEe  bie  Seipäiger,  linfö  im  3Binfel  bie  beutfcl)e  gat|ne.  SBir 
erlauben  un§,  biefe  Slnorbnung  folgenbermaßen  ju  fommentieren: 
Sag  fdd^ftfd^e  SSaterlanb  über  aHe§,  ba^  geft  für  un§  im  toefent- 
li^en  ein  2;urnfeft,  ba^felbe  finbet  in  Sei:päig  ftatt,  ©ebanfen 
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an  S)eutfd)lQTtb  babei  nid^t  gaitä  ju  umgel^en,  barum  anä)  ein 
5ßtä|döett  für  bie  beutfd^en  garbeit,  tt)aö  überbicö  gcgcntDärttg 
tjielteii^t  öon  SWu^en.  Sine  9(rt  fd^tDarj^^rot-goIbcner  SRing,  ber 
baö  SBcttiner  SBQ^jpen  umfd^Iofe,  toax  un§  ntd^t  red^t  beutlid^. 
S)oc^  rieten  toir  auf  l^ol^en  SBunbe^tag.  S)ie  Ärei^bireftion  l^atte 
mit  anertennenötüerter  (£l)rlid)feit  unb  ^orreft^eit  nur  jttJet  fäd^* 
fifd^e  galinen  auf  il^ren  Stttan  gefteßt.  2lu(|  unfer  frommer 
§err  ^aftor  Sll^Iefetb  I)atte  ben  ®rab  feiner  SldE)tung  \)ox  bem 
§efte  auf  biefe  SBSeife  au^brüden  ju  muffen  geglaubt.  S)ie  un* 
gel^eure  SRel^rjal^I  ber  übrigen  @tab tbetnol^ner  toar,  toic  ge* 
f(^ilbert,  fel)r  anberer  SKeinung. 

Sinn  tDiffen  tüir  fet)r  tDo|l,  ba§  beutfdtie  gal^nen  jeigen, 
ein  anbereg  ift,  unb  ©eutfdEiIanbg  toa^xt^  Sntereffe  fennen  unb 
bafür  I)anbeln  ober  gar  fid^  o:pfern  ttJoEen,  toieber  ein  anbere^. 
9iod§  ift  nid^t  3^^^  ju  prüfen  unb  ju  ridtiten.  S)od^  ttjirb  man 
mit  ©idEier^eit  annehmen  bürfen,  ba^  me^r  aU  einer,  ber  in 
biefen  Slagen  ha^  ^ßatriotenbanner  au§  bem  i^^nfter  l^ing,  big 
je^t  e^er  Stbneigung  at§  Siebe  ju  biefen  ^5^^^^^  i^  ^^^  ®ttU 
trug,  ia%  mancher,  ber  ben  beutfd^en  Slbler  an  fein  §au§  l^eftete, 
biefen  9Sogel  im  ®runbe  be§  §erjen§  enttneber  aU  iUo^alen 
SRaubtJogel  ober  al§  unbequemen  ©turmöogel  l^afet.  9?id^t  unnü^ 
möd^te  bie  ©rinnerung  fein,  ha%  Äamp^,  ber  Demagogen jäger, 
im  Sa^re  1848  eine  ber  größten  fdE)tt)arj=rot=goIbenen  Äofarben 
trug,  bie  SBerlin  bamafe  aufjutt)eifen  ^atte.  Sluf  alle  göHe 
mirb  SSorfi^t  bei  biefer  SBetrad^tung  foöiel  SRedit  l^aben,  ate 
ä^ertrauen.  StIIein  t)ier  ift  nid)t  fotool^I  bie  S^age,  ob  bie  S5e= 
geifterung  be^  Sinjelnen  für  S)eutf dE)Ianb ,  bie  in  biefer  güCe 
oon  Slrifoloren  unb  SBappentieren  fid^  au^äubrüdfen  fd^eint,  ed^t 
ift,  afö  öielme^r,  ob  biefe  galjnen  unb  Sßögel  bie  allgemeine 
©timmung,  bie  öffentlid^e  9)?einung  bebeuten.  Unb  hoS  te^tere 
ift  ju  bejat)en.  2Bir  ujiffen  nxä)t,  ob  ber  ober  jener  Siebermann 
fid^  bie  tooÜe  93ebeutung  jener  ©^mbote  flar  gemadE)t  l^ot,  aber 
e§  genügt,  bafe  er  glaubte,  fie  l^crau^tjängen  jU  muffen,  ©etbft 
bie  Heine  Sirilolore  im  linJEen  SBintet  jener  offijiöfen  ßeitungg* 
labentpr  ift  infofern  einigermaßen  bead^ten^ioert. 

9J?an  glaubt  ju  füt)ren,  unb  man  toirb  geführt;  man  meint 
ftd^  l^erabjulaffen,  unb  man  toirb  gebulbet.  S)aö  SSott  fül^rt 
ben  Sieigen,  unb  bie  9?egierung  ift  nidE)t  gerabe  untoiüfommen, 
XDtnn  fie  fid^  anf(^tieJ5t.  SBir  beulen,  baJ5  bie§  unäit)eifet^aft  ein 
gortfd^ritt  ift,  mag  grämtid^e  Äritif  am  ©injetnen  nod^  fot)ieI 
tabeln  unb  mäfeln. 
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©0  tarn  her  ©onnabenb  l^cran.  S)ie  ©labt  tüar  bereit 
jum  ®m)}fan9e  i^rer  ®äfte,  bte  geftl^atte  mit  tl^ren  riefigen 
Äüd^en  unb  ©peifefammern,  il^ren  anberen  9iebengebäuben  öoU^ 
enbct,  ber  toeitgeftrecfte  2;umplag  t)or  ii)r  ebenfalls.  SlUe  SRoUen 
bei  bem  ju  ermartenben  ©c^anfpiele  tnaren  tjerteitt,  gefttüetn 
nnb  ©peifungSüermögen  ber  3Birte  in  ber  geftl^aCe  geprüft  unb 
probat  erfunben.  S)ie  StuSfd^üffe  legten  il)re  ©d^ärpen  an,  auf  bem 
3iatl)aufe  rii^tete  fid^  ba§  SBureau  jur  Unterbringung  ber  l^eran- 
rüdenben  STurnerfd^aren  ein.  äWel^rere  §unbert  flinle  Sürfd^d^en 
im  grauen  ©reE^abit  ber  Xurnerei,  S^gKuge  be§  „Seipjiger  2tQ= 
gemeinen  2;urnt>erein§",  ftanben  bereit,  ben  anfommenben  3Kit= 
glicbern  il^rer  ©enoffenfi^aft  ate  gütjrer  unb  5ßadftrdger  ju 
bienen.  Unbefümmert  um  bie  SBürbe  be§  alten  Siat^auSfaateö, 
o^ne  t)iel  SRefpeft  t)or  ben  ernften  ©efid^tern  ber  ttjeilanb  i)oä)^ 
prciSlid^en  SftatSl^erren  unb  SBürgermeifter,  bie  au§  ii)xtn  Silber^ 
ral^men  erftaunt  auf  fotd§  unerhörtes  treiben  I)erabf al^en ,  un^ 
gel^inbert  t)on  nod^  lebenbigen  Organen  beS  ftäbtifd^en  3iegimentS, 
fd^Iugen  fie  in  Ermangelung  anberer  S3efd)äftigung  muttt)illigc 
^urjelbäume,  gingen  auf  ben  Rauben  unb  ftanben  auf  ben 
Äöpfen,  eine  5lrt  fd^erjliafter  SSorfoft  ber  ernften  fünfte,  toeld^e 
ber  ßeipjiger  am  äRontag  bemunbern  foHte.  Sn  ben  ©äffen 
ein  unabläffigeS  ©d^tüärmen  fd^on  je^t  feiernber  üJiaffen,  toeld^e 
bie  8tufregung  beS  SKomentS  nid^t  me^r  ju  §aufe  gelitten. 
SSor  ben  Sa^nl^öfen  bid^te  Raufen,  Äopf  an  5lopf,  auf  ba<^ 
?ßfeifen  ber  So!omotit)e  l^arrenb,  toeld^c  bie  ßfige  mit  ben  ©aften 
l^erbeifül^ren  foHten. 

Unb  fie  famen  enblid^,  erft  einzelne,  bann  in  fteinercn  unb 
größeren  3ö9^^/  ä^^lcfet  in  ©trömen.  Xrommeln  unb  Sanit- 
fc^arenmufif  tjoran,  mit  fliegenben  gal^nen  jogen  fie,  t)on  frot)en 
§urraS  empfangen,  nad^  bem  äßarfte,  um  i|re  OuartierbiUetS 
JU  erl^alten,  unb  in  wenigen  ©tunben  mar  bie  ganje  ©tabt  öon 
i^ncn  erobert  Sntmer  neue  ©dEiaren  folgten,  SKärfer^unb  5ßom= 
mcrn,  ©d^Iefier,  X^ringer  unb  ©ad^fen,  Saiern  unb  Dfterreic^er, 
präd^tige  ©eftalten  in  ^cnge  barunter,  gemaltige  ©d^ultern  unb 
JBruftfaften,  mä^tige  Sorte  unb  öermegene  93tide.    S3iS  tief  in 

bie  ^a6)t  i)inm  mäl^rte  ber  3^ä^9  f^^^^  ^"^  ^^6^^  ^^"  ^"^' 
nern  brad^ten  bie  Sifenbal^nen  unjätitbare  SRaffen  anberer  ®äfte 
junt  geftc.  Seipjig,  außer  ben  SJieffen  fo  nüd^tern  unb  rul^ig, 
fummte  biefen  Slbenb  bis  über  bie  ©eifterftunbe  I)inauS  mie  ein 
ungel^curer  SBienenftodE.  S)ie  ©trafen  'ooU  3ubelgefd)rei  unb 
©cfang,  in  ben  SBierfeQern  beSgleid^en  in  aQen  ©iaieften,  Sad^en 
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unb  ^änbcfd^ütteln,  in  ben  gamilten  frol^e  ©rtoartung,  §or^en 
auf  bie  Xtjürflinget,  bie  bcm  §aufc  feinen  Säumer  üerfünben 
foE,  I)erälic|fie§  löetoittfommnen,  tt)enn  er  enbltd^  ftd^  jetgt.  §ätte 
ba§  gro^e  geft  weiter  ntd^tö  ®uteg  geboten,  afö  (Gelegenheit,  ben 
©tammgenoffen  au§  ber  gerne  bie  |)anb  e^rüd^  gemeinter  ®aft= 
fid^feit  ju  reid^en  unb  ben  §(u^tauf^  gegenfeitigen  SBol^ttnoUen^ 
jtnifd^en  ben  einjelnen  ®ru))pen  ber  geflgenoffen  ju  Vermitteln, 
e§  märe  nid|t  umfonft  gefeiert  morben. 

2lm  Sonntag  frül^  h)ät)rte  ber  Smpfang  einrficfenber  ^ur« 
nerfd^aren  fort.  9Jiittag§  fanb  juerft  Siurntag,  bann  ba§  erfte 
gro^e  geftmal)!  ftatt.  ®er  9(6enb  fal^  bie  ©tabt  unb  i^re  S5e* 
fud^er  ftd)  in  ber  §alle  unb  ben  jatilreidien  anberen  %x\nU 
anftalten  be§  geft))la|e§  t>ergnügen.  SSei  2;afel  \)attt  man  bie 
@]^re,  unter  anberen  ®äften  aud^  ben  grei^errn  ö.  SBeuft  ju 
fe^en,  unb  ba§  SBergnügen,  einen  in  längerer  SRebe  motivierten- 
Xrin!fpruc^  öon  i^m  ju  l)ören,  baö  l^eifet,  fotoeit  ju  ^ören,  afe 
man  in  unmittelbarer  SRäl^e  ber  Xribüne  fa§.  ©d^on  am  britten 
XifdE)  t)on  ba  genofe  aud^  ein  gute§  Dt)r  öon  biefem  toie  Von 
aUen  übrigen  Vorträgen  unb  Sioaften  abfotut  nid^tö,  ha  man 
an  einen  afuftifd^en  93au  ber  §alle  nidtjt  tool^t  l^atte  beulen 
fönnen.  Unerfe;^tidt)e  SSerlufte  toirb  ba^  beutfd^e  SSotf  baburd^ 
nid^t  gerabe  erlitten  Ijaben.  SKan  lennt  ba^  SSo!abutar  unb  bie 
©rammatif,  au§  benen  ^jatriotifd^e  geftreben  gemeinl)in  genom=^ 
men  merben,  unb  giebt  e§  einmal  maö  ungen)ö^nlid^  ©uteg,  fo 
fijiert  ber  ©tenograpl^  ba§  geflügelte  SBort  für  ben  S)rudE.  — 

SKontag  frü^  fammelten  fid^  bie  öerfdEjiebenen  Äreife  unb 
SBereine  ber  ^^urner  jum  großen  g^ftjuge  burd^  bie  Qtabt  nad^ 
bem  an  ber  3^*^^^  (£f)auffee  gelegenen  geftpla^e.  ®eraume  Qdt 
Verging,  et)e  bie  SKaffen  fid)  georbnet  hatten,  obtoo^t  alle  Stn^ 
rid^tungen  mit  ber  ®enauigleit  von  Steilen  einer  9Kafd^ine  in*^ 
einanber  griffen  unb  jebe  Reifung  prompt  tt)ie  von  langgeübten 
Siruppen  auögefüljrt  mürbe.  Snjmifd^en  füllten  fi(^  bie  genfter 
ber  <Btabt,  bie  galilreid^en  ©rfer  ober  Slltane  aIIenti)aI6en  mit 
3ufd§auern,  Vorjüglid^  mit  ©amen  im  beften  5ßu|.  2luf  bem 
^aifon  am  Sturme  be§  SRatl^aufeS  na^m  ber  äKagiftrat  5ßla^, 
an  ber  ©pi^e  ber  S3ürgermeifter,  ber  eine  meittiin  ftd^tbarc 
fd^tDarj:=rot-goIbene  ©d^ärpe  trug. 

S)er  QuQ  beö  ^^urnerl^eereö  —  e§  mar  ftärter  atö  6i§  vor 
menig  Salären  bie  gefamte  löniglid^  fä^fifc^c  Slrmee  auf  Äriegg* 
fufe  —  foÖte  burd^  bie  §auptftra§en  ber  ©tabt  im  Qidiad  gel)en. 
®egen  ein  Ui)r  mittag^  vertünbeten  2;rompeten  fein  §eranna^en 
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t)on  ber  |)ainftra^c  itad^  bcm  äRarfte  l^in.  ©in  fd^matäer  SßoMö* 
fd^roarm  öoran,  bann  eine  Siotte  grauer  Seiden,  um  fteben  2J?ann 
breit  burdj  bie  Swf^öuermaffe  ^at)n  ju  bred^en,  Dann  jtoötf 
berittene  ^xomptttt  in  2;urneranäug,  tarn  e§,  t)on  bonnernben 
SebeI)od^g  empfangen,  rafd^en  ©djritteö  um  bie  (SdEe.  §urra 
unb  abermals  §urra:  iaufenbe  t)on  meinen  SafdEientüd^ern 
metien,  bie  S)amen  toerfen  S3Iumen  unb  grüne  ßmeige,  bie  ©onne 
gie|t  il^r  IieEfteö  8idt|t  über  bie  ©jene  aug,  ga|nenfd^h)enfer 
aOäinb  ti)ut  fein  S3efte§  in  feiner  Sunft.  Stuf  ben  öier  ©eitcn 
beö  SWarfte^  toatten  an  bie  taufenb  S^aggen,  gal^nen,  SBim|)et 
unb  ©tanbarten,  öon  feiner  §anb  juglei^  gerührt,  in  anmutig- 
ftcm  garbenfpiel  unb  ßinienftujs  ben  §eranmarfd^ierenben  ent- 
gegen.  Sluf  ba^  reitenbe  SKufifd^or  folgt  ia^  turnerifd^e  Stuö* 
lanb:  9?epräfentanten  ber  Slurner  Slmeritaö,  ber  ©d^toeij,  ^oU 
lanbg  unb  ^ufelanbg,  nad^  ©tobten  georbnet,  toie  aße  weiteren 
®ru^)pen  ber  grauen  Slrmee,  burd^  üorgetragene  5ßaniere  bejeidE)^ 
net,  auf  benen  bie  9?amen  ber  betreff enben  Sönber  unb  Ort* 
fd^aften  ju  lefen  finb,  bie  §üte  ober  äRüfeen  mit  ©id^enstoeigen 
gcfd^ntüdtt 

©in  SRufüd^or  ju  guJ5  eröffnet  ben  ßug  ber  beutfd^en 
Surnerfc^aft,  in  todäja  ber  Äreiö  Slorben  ben  SBortritt  ^at 
Saute  3^^^f^^  öfö  bie  ©d^teömig-^olfteiner  unter  ber  ftor* 
um^üHten  blau^rot-tüeifeen  gat)ne  öorbeibefitteren,  Siegen  öon 
JBIumen  unb  au^  allen  genftern  unb  ©rfern  ©eflatter  üon 
Xüd^em.  ©tramme  Hamburger,  ftattüd^e  3)iecHenburger  unb 
anbere  SSötfer  beg  Äüftentanbe^  fd^tiejjen  fid^  an,  jeber  SSerein 
mit  feiner  ?yal)ne,  bie  nid^t  feiten  ein  äReiftertoer!  ber  ©tidEerei 
ift,  toiete  ffiumpaneien  aud|  mit  it)rem  9Karfetenber,  beffen  ge^ 
maltigeS  Xrinl^om  mäl^renb  be§  SRarfd^e^  ffcifeig  geteert  unb 
aufmerffam,.  meiter  gefüUt  toirb.  SBieber  ein  neueö  ÜKuftfd^or^ 
barauf  bie  Dfterreid^er,  ju  benen  öorjüglid^  S)eutfdE)*93öt|men  unb 
SBien  ein  ftarfeö  Kontingent  gefteCt  l^at,  im  gaujen  ungefäf)r 
taufenb  SRann,  meift  l^ol^e  ©piepte  unb  Äamifole  t)on  anberem 
®rau  tragenb  ai^  bie  übrigen  SRitglieber  ber  ©enoffenfd^aft, 
^od^getuad^fene  Seute,  materifd^e  SSoltbärte  unb  ungetnö^ntid^ 
üiete  ®eft(|ter  barunter,  bie  auf  Slngel^örige  ber  ^ßl^eren  ©tänbe 
fd^Iiefeen  laffen,  nid^t  fetten  aud^  ^l^^fiognomien,  bie  an  flat)ifd^e 
X^pen  erinnern. 

SBon  ben  toeiterl^in  fotgenben  turnerifd^en  Äol^orten  ernjäl^^ 
nen  toir  nur  nod^  bie  Sertiner,  bie  fid^  in  ber  ©tärfe  t>on  bei^ 
nal^c  anbertl^atbtaufenb  äßann  eingefunben  t)atten  unb  in  ftraffer 
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mtUtärifi^er  Haltung  nad^  bcm  ©dralle  il^rcr  Xrommeln  ba^cr 
marf^iertcn,  bie  präd^ttgen  ^ommcrn,  btc  tjcrl^ältniömäfeig  ja|l== 
TCtd)  erfd^ieiten  ^ßofencr,  bic  ©d^toaben  mit  breiten  fd^toarj^rot- 
gotbenen  Sänbern  über  ber  Sruft,  bie  fel^r  fdjtüad^  t>ertretenen 
feabener  unb  öor  aUem  bie  Keinen,  flinten  ©ad^fen,  bie  im  3^9^ 
bie  Seiten  tnaren, 

i^ci^ne  auf  gal^ne  jog  öorbei,  jebe  mit  §odE)rufen  unb 
^üdtiertDel^en  begrübt,  jebe  öon  i^rem  2^räger  mit  träftigem 
SIrm  jum  ©egengrufee  gefd^toenft,  öiele  in  ben  beutfd^en  färben, 
bie  meiften  reii^  unb  gef^madEüoII.  SRand^er  ©^ar  jogen  5hiQ- 
ben  ate  Slamboure  öoran,  bie  ifjre  SBirbel  fo  gut  tnie  il^re 
foIbatifdEien  Äunftgenoffen  [dringen.  (Sinem  :preuJ5ifd^en  STurner^ 
toxp^  marfd)ierte  ein  fteinalter  Äriegömann  in  SRontur  unb 
mit  gejogenem  ©äbet,  t)ermutti(^  ein  SBeteran  ber  grei^eit^* 
friege,  t)orau§. 

2Rit  htm  teid)ten  Xritte  be§  2;urnerfd6ul|eö,  batb  bi(^ter,  balb 
lid&ter  gefd^art,  burd^gel^enbö  [ed5§  big  fieoen  äßann  breit,  ttjaren 
atit  biefe  ©d^aren  fri[d|er,  fröl^tid^er  ©raujaden  an  un§  tjorbci- 
^  gefdEiritten,  afe  ))Iö|Iid^  t)on  neuem  ^^rommetoirbct,  unb  ätoar  in 
ungettJöl^nlid^  fräftiger  SBeife,  erfdtjaHte.  S§  mar  ber  „Sei))jiger5m- 
gemeine  STurniJcrein",  ber  mit  mannlid^em  ©d^ritt,  feftgef^Ioffen, 
ftraff  unb  ttjolitgefd^ult,  mit  feiner  :prad^töonen  neuen  gal^ne 
öorübermarfdtjierte.  SSoran  ging  ein  atl^letifd^er  Sambourmajor, 
ber  feinen  ©tab  tt)ieberf)oIt  big  jur  §ö]^e  beg  ätt)eiten  ©todfg 
ber  §äufer  emportoarf,  um  il)n  bann  gef(|idEt  toieberauf jufangen. 
§inter  if|m  raffelten  gegen  breifeig  Xrommetn.  S)ann  famen  in 
langem  3^9^/  mufterf)aft  in  i^rer  §a(tung,  einfad^  geffeibet, 
fd^mudEIog  im  SSergleid^  mit  \)ieten  öorljer  vorübergegangenen, 
namentlid^  mit  ben  Dfterreid^em  unb  ©d^toaben,  aber  jeber  Qoü 
ein  praltifd^er  ^^urner,  bie  ^Rotten  ber  übrigen  SSereingglieber. 
Oel^oben  tjon  bem  Settjufetfein,  93?eifter  in  il^rer  Äunft  unb 
aU  fold^e  öon  allen  ©enoffen  anerfannt  ju  fein,  öielfad^  mit 
§urra  unb  SBIumen  geeiert,  fd^ritten  bie  tüd^tigen  SRänner 
unb  Sünglinge  bem  geftpla^e  ju,  um  fid^  bort  öon  neuem  ju 
betoät)ren. 

@g  fd^Iug  l^otb  jtoei  UI)r,  otg  biefe  legten  ©lieber  ber 
großen  ^tttt  ben  9Karft  betraten.  SSoCe  anbertlialb  ©tunben 
|atte  ber  S^Q  beburft,  um  an  unferem  ©tanborte  t)orüberju= 
paffieren.  SÖJel^r  als  stoanjigtaufenb  Xurner  foHen  an  it)m 
teilgenommen  l^aben.  Sfiur  ^tabtt  erften  Stangeg  fallen  biö 
biefen  Xag  eine  fo  ftolje  ^rojeffion  fid^  burc^  il^re  ©trafen 
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bctocgen,  feine  erlebte  big  jefet  eine  fotd^c  ©ntfattung  nationaler 
Äraftfütte,  bie  lebiglid^  aug  bem  SSoIfe  felbft  erroad^fen  tt)ar. 

3Rit  ©ic^erlieit  täfet  fid^  fagen,  bafe  bie  SIemente  beg  ^ier 
öerfammelten  Xnmerl^eereg  il^rer  großen  SÄel^r jal&l  nad^  norb^^  unb 
mtttelbeutfd^e  maren.  9Son  felbft  öerftanb  fid^  bei  ber  Sage 
Scipjigg  nnb  ber  SBIüte,  ttjetd^e  bie  STurnerei  in  ©ad^fen  erreicht 
l^at,  ba§  ©ad^fen  bag  ftärfftc  Kontingent  ju  ber  geier  fteUte, 
unb  man  tt)irb  nidbt  tt)eit  üon  ber  SBal^rfieit  entfernt  fein,  ttjenn 
man  annimmt,  baB  eg  nal^ejn  bie  §älfte  feiner  Snrner  nad^ 
Sci^jig  fanbte  unb  bamit  jiemtid^  bie  §älfte  ber  ^^eitnel^mer  an 
bcm  Slufjuge  gab.  @in  ©tdbtd^en  toie  SBalblieim  l^atte  bei  etma 
fünftaufenb  ©intüol^nern,  mie  man  unö  berid^tet,  fiebjig  t)on 
feinen  Surngenoffen  mit  ben  SKitteln  jur  geftreife  au^gerüftet. 
2[u§  ben  Drtfd^aften  beg  @rjgebtrge§  unb  beg  SBogttanbe^  toaren 
üerl^ältniömä^ig  gteid^  ftarle  ©d^aren  eingetroffen,  ein  grofeen* 
teilö  bürftigeö,  meift  untermSfeige^  ©efd^Ied^t,  aber  t)on  flugem 
©efid^t  unb  geraubtem  ©eba^ren  unb  red^t  eigentlich  gefd^affen, 
ben  ©eutfd^en  feinerjeit  SBrigaben  bel^enber  Säger  ju  liefern. 

9iäd^ft  ben  ©ad^fen  ttjaren  bie  üermanbten  2;i)üringer  unb 
bie  5preuJ5en  big  jum  Saltifd^en  SReere  unb  jur  ))oInifd^en  ©renje 
am  sa^Ireid^ften  vertreten,  unb  eg  toar  eine  ^reube,  bie  ftäm«^ 
migen  Surften,  bie  mud^tigen  ©renabier^  unb  Äüraffiergeftalten 
ju  feften,  meldie  bie  SRel^rjal^t  ber  aug  ben  nörblid^en  ^ßro- 
toinjen  5ßreufeeng  ©efommenen  bilbcten.  3ni  ganjen  motten 
t)Ott  ben  Xeünel^mern  be§  3*^9^^  minbefteng  brei  äJierteile  im 
Slorben  üon  93?ainlinie  unb  iärägebirge  ju  §aufe  fein,  unb 
baö  SBetturnen  auf  bem  geft))Ia|e  bemieg,  ba^  bie  Äunft 
gal^ng  in  biefer  §älfte  ©eutfd^Ianbö  nid^t  Mofe  bie  meiften 
Sünger  l^at,  fonbern  aud^  am  eifrigften,  emftl^afteften  unb  er* 
folgreid^ften  betrieben  toirb. 

Über  biefe  Seiftungen  ber  turnerifd^en  ®äfte  Sei^jjigg,  fotoie 
über  ben  toeiteren  SSerlauf  beg  gefteö  berid^ten  tt)ir  in  einem 
jtoeiten  ärtifel.  gür  je^t  nUr  no^  einmal,  bafe  eg  big  in  feine 
©njelnl^eiten  l^inein  ttjo^l  gelungen  ift,  unb  ba^  eg  nid^t  öer^» 
fel^Ien  lann,  l^eilfame  SBirfungen  auf  aQe  ju  üben,  meli^en  bie 
grcube  bcf trieben  ttjar,  an  it)m  teiljunel^men.  S)ie  beutfd^en 
Sünglinge  unb  äRänner,  bie  fid^  bei  xi)m  jufammenfanben,  Iiaben 
nid^t  blofe  miteinanber  geturnt  unb  gejed^t,  gefungen  unb  ge* 
\vibdt,  fie  I)aben  aud^  mand^eg  gute  3Bort  ju  l^ören  befommen. 
©ic  ^aben  eine  ed^tbfirgerlid^e  beutfd^e  ©tabt  fennen  gelernt, 
bereit  31üd^tig!eit  toeit  größeren  unb  tjorne^meren  jum  Sßorbilbe 

^irt$,  QkfamteS  Xunttvefen.  IV.  7 


98 

btcncn  lann.  ©tc  l^aben  gefeiten,  toic  ©eutfd^tanb  toäd^ft  unb 
tüa^  eö  Vermag,  ©ie  l^abcn  in  bcr  großen  bcmofratif^cit  ©txö* 
mung  gefd^toommeTt,  tocld^c  burd^  bic  Station  gcl^t,  unb  bic  [ctbft 
Ilöd^ftgefteUten  3Biberfad^ern  bcr  ©clbftrcgierung  JBcad^tung  unb 
StüdEftd^tnal^me  abnötigt.  S)ic  ©iSjiptin,  bic  boö  gcft  il^nen 
auferlegte,  um  ftd^  tDürbig  ju  entfalten,  l^ob  unb  abelte  au^ 
bie  ©eringen  unter  il^nen.  S)ag  SSol^ItnoHen,  ttjetd^eg  il^nen 
überaE  entgegenfam,  ba^  treul^erjige  a33efen,  n^eld^e^  fte  aCent^^ 
l^alben  begrflfete,  toirb  t)on  il^nen  tief  unb  roarm  empfunben 
tDorben  fein,  ©ie  ttjerben,  ate  fie  l^eimful^ren,  ba§  ©efül^I  mit:* 
genommen  l^aben,  nid^t  blo^  einem  grofeen,  fonbern  aud^  einem 
guten  SSoIfe  anjugel^ören.  SRe^r  n)ie  je  ein  anbereö  geft  ttjirb 
bie  nationale  geier  in  Seipjig  ha^  Sneinanbertoad^fen  ber  beutfd^en 
SSößer  geförbert  I)aben.  ©o  öiet  l^eimletjrenbe  geftgenoff en ,  fo 
öiet  mei^r  ober  minber  Hare  unb  berebte,  mel^r  ober  minber 
eifrige^  Slpoftet  be§  unitarifd^en  ®ebanlen§. 

Überfd^ttjänglid^fciten,  prunlöoUe  ^^rafen  unb  anbere  Äinber 
ber  SBeinlaune  mxbm  öerfd^tninben ,  toenn  nai^  bem  ^fte  bie 
nfid^terne  Slrbeit  tnieber  in  i^r  SRed^t  tritt.  S)ie  ®efamtn)ir!ung 
ber  fd)önen,  ftoljen  geier  aber  toixb  bleiben  unb  afö  ein  guter 
©ame  in  ben  ©emfttern  aufgeben  ju  l^eilfamen  ©ntfd^Iüffen. 


2. 

S)a§  ^ft  ift  beenbigt  SBie  bk  S5Iume,  nad^bem  fie  aCc 
il^re  Steige  entfaltet  I)at,  aHmä^tid)  meßt  unb  eineö  tl)rer  SBtätter 
nad^  bem  anberen  tjerliert,  fo  entiteibet  ftd^  bie  ©tabt  aCmd^Iid^ 
iJ)rer  gafinen,  unb  eine  getoiffe  äRübigfeit,  ein  l^erbfttid^eg  SBefen 
tritt  an  bie  ©teile  ber  mäd^tigen  SInfpannung  aCer  Organe  beg 
geiftigen  unb  förperlid^en  SIrbeitenö  unb  ©eniej^enö,  toeld^e  bie 
geier  in  Sfnfprud^  genommen. 

Unfere  ®äfte  l^aben  un§  gröfetenteilg  toerlaffen,  unb  nur 
l^ier  unb  ba  fd^Ienbert  nod^  eine  fd)tanle  ®raujade  burd^  bie 
®affen.  S)ie  treutjerbienten,  bi§  tief  in  bie  SRöd^te  Ijinein  he^ 
fd^äftigt  gen)efenen  äRitglieber  ber  Stugfd^üffe  legen  geftßeib 
unb  ©d^ärpe  ab  unb  gebenlen  einen  langen  ©d^Iaf  ju  tl^un. 
3)er  äRittelmann  bejiet)t  ttjieber  feine  gute  ©tube,  ber  arme 
brandet  nid)t  mel^r  in  ber  Süd^e  jU  fd^Iafen.  S)er  ©pefulant  über* 
jäl^It  öergnfigt  feinen  ®en)inn.  S)ie  fiinbertoelt  verlernt  nad^ 
unb  nad^  ba§  „®ut  ßeit!",  ba^  fie  grüBenben Turnern  abge* 
l^ört.    3)er  §immel  börf  toieber  aSotfen  fömmeln  unb  Siegen 
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ergießen.  SBätirctib  man  in  bcn  gcfttagen  nnr  Slugcn  unb 
aSortc  für  bic  flrojscn  QüQt  bcr  geicr  \)atU,  erjälilt  man  ftd^ 
ic|t  aud^  bte  jal^Ireid^en  ftctnen.  S)ic  aHtägtt^c  Sfrbett  tritt 
mieber  in  i^rc  fRtä)tt,  anä)  bic  Äriti!;  aber  il^r  Urteil  lautet 
nadö  toic  t)or:  Über  aCe  ©rtoartung  tDO^Igeraten ,  fein  3KiJ5ton 
in  ber  Harmonie  ber  Gräfte,  bie  l^ier  o^ne  anberen  Qü^d  afö 
ben  ber  ©etbftbeiierrfd^ung  auf  engem  SRaume  unb  bei  toielfad^er 
®elegen]^eit  gegeneinanber  ju  prallen,  ftd^  in  l^ol^er  ©rrregung 
tummelten.  SBie  bie  fd^eibenben  ®äfte  bie  ©trajseneden  unb 
©eite  auf  ©eite  beö  „Xageblatte^"  mit  ©anffagungen  bebecfen,  fo 
tt)iffen  il^re-  ©aftgeber  nur  ®utei^  üon  i^nen  ju  bcrid^ten.  Snt 
beften  ©inne  beö  3Borteg  lann  man  faaen,  ha%  fid^  ba§  geft 
jule^t  in  allgemeine^  SBol^IgefaUen  auflöfte. 

3m  golgenben  geben  toir  junäd^ft  einige  9?ad^träge,  um 
bann  ben  Verlauf  ber  geier  t)on  bem  Slugenbtirf  an,  tt)o  ber  grojjc 
Slufjug  beg  93?ontag§  bie  ©tabt  öcriiefe,  bi^  ju  @nbe  ju  fd^itbem. 

®a§  Surnerparlament,  toeld^eö  am@onntag  im©d^üfeen== 
fjaufe  beriet,  mad^te,  üon  ©eorgii  aug  Sfetingen  mit  ©efd^idE 
unb  geftigfeit  geleitet,  ben  beften  ©inbrudf.  äud^  ber  ©treit, 
bcr  über  eine  ©teile  in  ber  2;urnerftatiftil  ^irtl^ö  auäjubred^en 
brot)te,  tt)urbe  öon  bem  SSorfi^enben  gtüdEIid^  befeitigt,  inbem 
er  ben  bort  auögefprod^cnen  Xabet  über  ha^  S3ene|men  ber 
Hanauer  Sumer  im  Saläre  1849  ate  ju  t)erb  bcäcid^nete.  3m 
übrigen  erfuhr  man,  ba^  feit  ^ufammenfteÖung  jener  öerbienft:* 
lid^cn  Slrbeit,  alfo  feit  ettoa  einem  3ai)re,  ni^t  nur  eine  fe^r 
beträd^tlid^e  3^^)^  ^^^^'^  2;urnt)ereine  entftanben  finb,  fonbern 
au^  bie  3Ritgtieber  ber  alten  ftd^  bebeutenb  bermel^rt  l^aben. 
3m  Saläre  uor  bem  erften  Slllgcmeinen  ©eutfd^en  Surufefte  in 
Coburg  gab  eg  nur  234  Xurnüereine,  ba^  folgenbe  Sal^r  liefe 
253,  baö  näd^fte  474  neue  baju  treten;  jefet  jätilt  man  nid^t 
weniger  afö  1701  SScreine,  unb  toäl^rcnb  ber  ßcnfuö  ber  beutfd^en 
Xurttgenoffen  am  1.  3uü  1862  nad^  §irtt|g  3lngabe  134  507 
betrug,  beläuft  er  fid^  gegentüdrtig  auf  jirfa  170000.  SBir 
meinen,  bafe  ein  fo  mäd^tigeg  Slnfd^toeHen  ber  ®aä)^,  tDctd^c^ 
t)or  altem  burd^  bie  2;urnfeftc  bewirft  tt)urbe,  mandtjem  nid^t 
in  bie  9ied^nung  paffen  h)irb,  aQen  aber  ju  benfen  giebt. 

©döliefelid^  tt)urbe  im  Xurntage  bie  ^rage  nad^  bem  näd^ften 
gcfte  cntfd^ieben,  inbem  man  fid^  für  SWürnberg  unb  ba^  3al)r 
1866  crHärte.*) 


^)  3)a8  geft  fanb  trcgcn  beS  Äricgc«  ni(!^t  ftatt. 
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über  bte  SRcbcn ,  toeld^e  beim  crftcn  gcfttnal^Ic  gcfialten 
ttjurben,  l^abcn  toit  bcm  ®cf agten  nid^tö  3Be[entIi^cg  l^mäujufüflen, 
an6)  über  bic  bc^  §errn  t).  Scuft  mä)t,  obtool^I  toir  btefclbc 
je^t  il^rem  SBorttaute  tiad^  f ernten,  ber,  tote  ]^ter  nid^t  öer- 
fd^toiegen  tperben  barf,  beträd^tlidö  nationaler  Hingt,  ate  man 
nad^  münbtid^en  ^Referaten  annel^men  mufetc.  SReu  unb  uner^^ 
tüartet  toar  un§  nur  bie  SSerfid^erung,  „baJ5  bie  gürften  S)eutfd^= 
lanbg  unb  it)re  ^Regierungen  ben  2luffd^tt)ung,  ben  ba§  aUge- 
meine  beutfd^e  SBetoufetfein  mel)r  unb  mel^r  gewonnen  l^at,  nidpt 
aCetn  erfennen  unb  begreifen,  fonbern  ba^  fie  aud^  aufrid^tig 
fi^  bamit  befreunben,  unb  jmar  barum,  toeil  fie  in  bicfer  ®nU 
tDidelung  beö  beutfd^en  ©efül^t^  ben  beften  ©tü^punlt  für  il)rc 
eigenen  SBeftrebungen  erlennen  lernen."  SBir  ]|atten  für  biefe 
Sroitteilung  junäd^ft  nur  ein  empl^atifd^e^  ©o;  benn  abgefe^eu 
t)on  anberen  Singen,  bie  toenig  Iiierju  ftimmen  ttJoDten,  f^ienen 
bie  SRad^rid^ten,  toeldEie  bie  legten  SBod^en  auö  SRünd^en,  ^an- 
notoer  unb  S)armftabt  brad^ten,  nid^t  oI)ne  eine  fel^r  ftarfe  Snter- 
i)retationggabe  afe  S5ett)eife  für  ben  ©d^Iufefag  ber  angefül^rten 
©teEe  Stnttjenbung  finben  ju  lönnen.  Slud^  f^ien  ber  SluöbrudE 
,,beutfd^e§  Söetou^lfein"  t)on  bebenttid^er  SBagl^eit.  ©eitbem  ift 
bie  ©ntabung  beö  Äaiferö  ^$tanj  Sofepi)  an  unfere  gürften  ju 
einem  Songreffe  in  granifurt  ergangen,  unb  toir  ttjerben  an  ber 
„jeitgemäjsen  JBunbeöreform",  bie  bort  vorgenommen  »erben 
foH,  inne  ttjerben,  ob  ber  l^o^e  SRebner  gut  unterrid^tet  mar. 
©ig  bal)in  mirb  man  h)ot)It^un,  e§  in  betreff  beg  ^errn  t).  SBeuft 
mit  bem  fäd^fifc^en  Slbgeorbneten  Dr.  ^eljner  ju  Ijatten,  ber, 
aU  \\)m  bie  (SjjeHeuä  mit  ber  il^r  eigenen,  öon  ben  Sanbtagen 
l^er  befanntcn  äorbiatität  nad^  i^rem  SSortrage  bie  §anb  auf 
bie  ©d^ulter  legte  unb  fid^  erfunbigte,  toie  bie  9{ebe  gefallen, 
mit  ebenfalls  befannter  Sieberbl^eit  ertoiberte:  „Sa,  §err  SKinifter, 
bie  SBorte  ttjaren  red^t  fd^ön,  aber  ba^  9Sot!  toiH  X^aten  fe^en." 
Unb  mag  ben  JJ^anlfurter  ^ürftentag  angebt,  fo  tt)irb  fid^  ol^ne 
ßtocifet  ber  ©:prud^  an  il)m  erfüllen:  „©elig  finb,  bie  ni^tä 
ermarten;  benn  fie  foCen  nid^t  getäufi^t  merben." 

Qu  ber  SBefd^reibung  beö  grofeen  ^eftjugö  t)om  äRontag 
ift  nad^jutragen,  refpeftitje  ju  beri^tigen,  ha^  berfelbe  nad^  ben 
Öuartierliften  beö  SSo^nungöau^fd^uffe^  unb  SKitteitungen  über 
^nmelbungen,  ttjetd^e  nad^  ©i^Iufe  biefer  Siften  eingingen,  nal^e 
an  jmeiunbätoanäigtaufenb  SRann  ftarf  ttjar.  ^mer,  bafe  bie 
Xurner  be^  2tu§Ianbeö  buri^  merunbämanjig  Xeilnel^mer  am 
3uge  vertreten  ttjaren,  unb  oa§  aufeer  ben  in  unferem  erften 
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SBerid^te  genannten  Sänbern  and)  ©nglanb,  3taüen  unb  fetbft 
ba§  fcrrie  STuftraücn  einige  SRepxäfentanten  bei  ber  geier  l^atten. 
©obann  beftätigt  fidb,  toa^  tt)ir  über  bie  ^Beteiligung  ber  ein* 
jelnen  beutfd^en  Sanofd^aften  an  bem  gefte  bemerften,  in  altem 
aaSefentlid^en.  S)ie  nad^ftel^enbe  XabeUe  entl^ält  baö  9?ät)ere. 
@g  toaren  vertreten  bie  Xurnfreife: 

Ägr.  ©ad^fen,  beri.3uli  1862  203282;urnerää^te,b.  984220?. 

SKittetr^ein,  ,  „    „       „  16362  „  „  „    165  , 

SBa^ern,  „  „    „       ,,  12779  „  „  „    311  „ 

S^üringen,  , ,  12258  „  „  „  2324  „ 

9W.a5ranbenbg.  „  „    „       „  10504  „  „  „  2142  „ 

g^orben,  ,,  „     ,,       „  7365  „  „  „    387  „ 

glieberrl^ein,  „  „    „       „  9908  „  „  „    127  „ 

Dfterrci^  ,  ,     „       „  5857  „  „  „  1271  „ 

©c^toaben,  ,,  „     „       „  6 138  ,,  „  ,      63  „ 

©d^Iefien,  „  „     ,       „  6275  „  „  „    775  „ 

«Pommern,  „  „    „       „  6252  „  „  „    397  „ 

yannoüer,  „  „    „       „  5200  „  „  „    280  „ 

iorboften,  „  „    „       „  3771  „  „  „   296  „ 

Dberrl^ein,  „  „    „       „  3245  „  „  „21  „ 

ißiebertoefer,  „ 3153  „  „  „      76  „ 

Dbertoefer,  „  „     „       „  2646  „  ,,  „    194  „ 

5ßr.  ©ac^fcn,  ,  „    ,       ,,  2465  „  „  „  1250  „ 

JBerlin  allein  l^atte  me^r  afe  ganj  Öfterreid^  gefanbt  — 1340. 

SRad^  Slnfunft  auf  bem  gej'tt)Ia|e  begann  fofort  \^Ci^  öom 
^Programm  angefünbigte  ©d^auturnen.  Über  7000  SKann  be^ 
3uge§  fteHten  fid^  in  einem  großen  SSieredf  jur  Sluöfül^rung 
t)on  greiübungen  auf,  ttJäl^renb  bie  anberen  fid^  an  bie  ®e* 
rate  verfügten.  Dr.  ®oe^  üon  Sinbenau,  SRitglieb  beö  2lu^- 
fd^uffeg  ber  Xumtjereine,  l^ielt  eine  2tnft)rad^c  an  bie  SSerfam* 
metten.*)  S)ann  begannen  jene  ©iebentaufenb  unter  Seitung 
bc^  ©ireftorg  beö  Sei^j^iger  Xurntoefen^,  Dr.  Sion,  il^re  S5e* 
mcgungen,  bie  Don  bcn  meiften  mit  großer  ^räjifion  auögefül^rt 
tt)urben  unb,  t)on  ben  jat)Ireid^  befe^ten  2;ribünen  gefe^en,  einen 
^öd^ft  eigentümlid^en  Slnbticf  getDätjrten.  SBalb  judEten  Xaufenbe 
üon  Strmen  taftgeredjt  auf  unb  nieber,  batb  tüogte  e§  tote  ein 
©ee  mit  grauen  SBeCen  l^in  unb  l^er,  balb  toar  e§,  afö  ob  ber 
©rbboben  elaftifd^  geworben  toäre  unb  fic^  l^öbe  unb  fenfte. 
SBSeniger  (Sinbrudt  machte  bag  Xumen  an  ben  ©eräten,  ba  öiele, 

*)  «crgl.  IV.  Xeil,  @.  108. 
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t)on  bcm  ßi^S^  crmübct  unb  nod^  mel^r  tDol^I  öon  ben  Xrinfc 
anftaltcn  in  bcr  grofecn  ^aUe  unb  ben  bcnaclbarten  Sierjettcn 
ücriocft,  ftd^  öon  bcmfctbcn  fern  Rieften.  Man  fte^t,  bag  ®e= 
f(filecf)t  ber  S&*  unb  ^eftturner  toax  anä)  tjertreten,  unb  mel^r 
q6  billig.  aSag  inbeö  am  Sted,  Sarren  unb  ©pringt)ferb  ge^^ 
leiftet  tüuxbt,  toax  meift  tüdjtig.  SBefonberö  gut  fallen  tpir  bie 
^Berliner  unb  bie  5ßommern,  fotoie  bie  Hamburger  turnen. 
SItö  toorjügtid^e  ©t)ringer  erliefen  fid^  bie  ^otöbamer.  ©el^r 
mäfeig  fanben  toir  bie  turnerif^e  StuSbilbung  ber  böl^mifdien 
SBereine,  namentlid^  am  9{edE,  ja  eö  tourbe  un§  erjälitt,  tpie 
einige  Don  i^nen  erft  bei  i^rer  Slnlunft  in  Seipjig  erful^ren, 
ha%  anä)  greiübungen  ein  tDefentlid^er  Xeit  ber  Xurntunft  ftnb. 
Keffer  gefcf)utt  jeigten  fid^  bie  SBiener,  unb  aud^  unter  ben 
JBa^ern  unb  ©^maben  ^atte  man  mand^e  fd^öne  Seiftung  ju 
betDunbern. 

2tt§  eö  bunfelte,  toerliefeen  bie  2;urner  i^re  ®eräte  unb 
fd^tüärmten  in  bid^ten  ©d^aren  über  ben  5ßla§,  nad^  ber  §aHe 
unb  ben  Qzlttn  unb  §ätten  jur  ©eite.  S)er  geftpla^  mag  in 
biefen  ©tunben  biönjeiten  an  üiergigtaufenb  SKenfd^en  umfajjt 
l^aben.  S)ie  ßl^auffee  neben  i^m  ujar  fi^toarj  t>on  W)^  unb 
3uftrömenben,  f^toerbelabenen  giafern  unb  Dmnibuffen.  Überall 
®efang  unb  lautet  Stufen.  ?luf  2;ifd^en  unb  Saufen  Siebner, 
tüeld^e  bie  SRaffcn  l^arangicrten,  in  Sfteime  gebrad^ten  5ßatrio^ 
tiömuö  vortrugen  ober  il^rer  guten  Saune  in  ©d^ergen  Suft 
madtjten.  3^^^^*^?^  Umarmungen  öon  ©üb  unb  Slorb,  ®täfer^ 
Hingen,  |)urragefd^rei  unb  SBrüberfd^afttrinfen.  SIQentl^alben 
unb  tt)eitl)in  ju  l^ören  bag  Staufdöen  unb  Sranben  eineö  grofeen 
SSoHeg.*) 

*)  2öit  hjollcn  ^icr  einige  ftatiftifc^c  Sfiadfthjcifc  über  ben  SSerfe^r, 
ben  Umfang,  bie  Soften  bc8  öcftcS  2C.  geben,  wie  fie  auSfül^rUdfter  in 
^x.  14  ber  „Slätter  für  ba«  3.  3)eutf(]^e  Xurnfcfr  entl^olten  Tmb.  3)tc 
©tobt  Seipjig  ftotte,  toie  oben  mitgeteilt,  bem  fJcftouSfti^uffc  einen  Ärcbit 
öon  75  000  X||Im.  öcrhJiKigt.  (SS  hJurbe  l^ierbet  eine  ©innal^me  öon 
46  000  ST^lrn.,  ein  ^efijit  öon  29  000  Xl^lm.  toorgcfel^cn.  3n  bcr  X^at 
l^aben  ober  bie  ©innal^men  50541  %^lx.  betragen,  bie  ausgaben  68052  %f^lx., 
\o  bo6  bie  @taM  Seipjig  nur  nodft  ein  ^ejisit  öon  17511  STl^lrn.  ju  tragen 
Iftotte.  Unter  ben  (Sinnal^me^oftcn  ftnb  ^au^tfäd^Ud^  ju  bemerfcn:  gcft? 
larten  für  Turner  (Ji  iX^Ir.)  19360  X^Ir.,  (SlntrittSf arten  jum  fjeft^loftc 
(116836  @tüd  h,  6  9igr.)  19472  X^Ir.,  9lbonncnten=  unb  Xribüncnf arten 
7000  Xlfelr.  2c.  SSon  ben  5lu8gabepoftcn  nennen  wir:  fjeft^attcnbou 
38998  %f)lx.  (babci  u.  a.  bie  Aufgaben  für  25864  Q^tn  3)ocl&^a<)pc, 
136  XronSparentfenfter,  11012  ®aen  Stoffe  ju  3)ro^ierungen,  226  gönnen, 
32758  enen   ßoubguirlanben  2C.);   Gasbeleuchtung   auf  bcm  2rcft<)latc 
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alte,  bic  Ut)r  am  ^^urmc  ber  gcftl^aHc  btc  neunte  ©tunbe 
anseigte,  ging  haS  SJad^tmanööer  ber  „Seipsiger  Slurncr 
feucrtoel^r"  an  beut  in  ber  3Ritte  beö  geftpla^eö  für  biefett 
ßttjed  erbauten  ©teigerl^aufe  öor  fid^,  toeld^eö  burd^  bengalif(i^e 
glamjnen  in  ber  SBeife  erleuchtet  toar,  ha^  eg  innen  ju  brennen 
fd^ien.  ©onnernbe  SBraDorufe  ber  3^fc3§ouer  lohnten  bie  ®e* 
ttianbtl^eit,   toeld^e  bie  ledCen  ©efeHen  babei  an  ben  Sag  legten. 

5)er  SSormittag  bei^  feierten  Sluguft  fal)  baö  ©d^  au  turnen 
bc§  „öei^jjiger  JUlgemeinen  Surnfeereinö".  S)erfelbe  be^» 
gab  fi^  öon  feinem  ©ammelpla^e  o^ne  ^runl  unb  auf  bem 
fürscften  SBege  an  Drt  unb  ©tede  unb  bemdl^rte  I)ier  in  grei* 
Übungen,  Stiegen^  unb  Gerätturnen  feinen  alten  SRuf  glänjenber 
gertigteit  in  allen  ^tütxQtn  feiner  Sunft. 

Sei  bem  geftmal)Ie,  meld^eg  fid^  biefem  ©d^aufpiele  an^^ 
fd^Iofe,  gab  eg  toieber  eine  gute  Slnjal^I  fc^toungöoller  Sieben. 
SWan  tranf  auf  „bie  reine,  ed^te,  redete  ^eftfreube".  ®in  SRenbö* 
burger  toaftete  auf  ein  „einiget,  freiet,  mäd^tigeg  S)eutfd^Ianb". 
Sedier  auö  SBien  forberte  ju  einem  §od§  auf  ia^  preufeifd^e 


2964:2:i§lr.;  Xuntgctäte  auf  bem  2rcftJ)lQ^e  (40  »öde,  80  ^f erbe,  40  ©türm* 
fl)TinflcI,  40  Saufbretter,  240  9lccfpfoften ,  240  SRcrfftangen,  200  ©arrcn, 
80  ßatten  ju  ©J)ringcln  mit  160  ^flöden,  160@prmgbretter)  3050  S^Ir.; 
gcftabjeic^en  (ca.  24000  6tüc!)  1040  %^x.;  geftmufit  3148  2:^Ir.:  S)ruc!* 
foftcn  (§reftj)rogramme,  fjcft*  unb  SintrittSf orten  k.)  2089  X^Ir.;  fcureous 
fopen  907  a:i^lr.;  3Bac^*  unb  ^ufrtti&tSpcrfonol  1098  Jl^Ir.  u.  f.  w.  — 
Sifenbaj^nDertel^r.  SBäl^renb  ber  ijefttage  »urben  auf  ben  ©treden 
ber  fünf  inSett>jig  auSmünbenben  S3a]^nen  (o^ne  93erüdft(j^ttgung  ber  Don 
meiter^er  Gereiften)  jufammen  89  806  ^erfonenbiQette  ausgegeben  — 
ettoa  75000  ntel^r  ald  in  ben  entfprec^cnben  Sagen  beS  Sa^reS  1862;  bie 
baburd^  crjicite  ^innal^me  betrug  96560  2:^Ir.  —  ettoa  80000  Xl^Ir.  mcl^r 
atö  im  SSorja^re.  £elegrat)$if(^e  ^et)ef(l^en  gingen  mtti^i*enb  beS 
gefted  1865  ah  (baoon  1250  oom  Sreftt)Ia$e,  615  oom  telegra))]^if(i^en 
^ait^tbureau),  unb  tarnen  1151  an.  3n  bem  S3rieft)oftbureau  auf 
bem  Sreft))Ia$e  lamen  oom  1.— 5.  ^uguft  328  ^Briefe  an,  unb  gingen  1537 
ah;  im  ganzen  tourben  bafelbft  1095  Srranfomarten  oerfauft.  ^onfum 
in  ber  greftl^alle,  ^d  tourben  u.  a.  oerjel^rt:  7890  SBrattoürfte, 
20630  $fb.  9Hnbf(eif4,  16408  $fb.  ßalbfleif^,  4860  $fb.  @(^meinef(eif(^, 
796  $fb.  @4infen,  1478  $fb.  aflot»i(b,  616  $fb.  3)amm»i(b,  556  $fb. 
a»c^ioiIb,  155  ®änfc,  108  ©nten,  838  H^f b.  Slal,  60  <ßfb,  Ärebf e,  5a872  ©tüd 
»röbtöen,  9626  ^fb.  ©c^toarjbrot  u.f.io.  Sin  SS  ein  tt)urbe  in  ber  geft* 
l^olle  getrunlen:  14258  tSrlafc^en  toeiger  gfeftmein,  1154  Srlaf(j^en  roter 
^eftmein,  2273  Srla{(i^en  beutf^er  ©(i^aummein,  3040  f^Iaf(i^en  Oerfd^iebene 
SSeine:  on  ©ier:  1445(£imer  63  Pannen.  ©aSocrbraud^:  179793 Äubif^ 
fug.  ^n  ber  gfeftl^alle  »urben  34560  @tüd  ^or^eUangefc^irre  gebrandet, 
barunter  18228  ffacj^e  unb  5772  tiefe  Setter;  ferner  26724  @tud  ®IaS« 
gcfc^irre  (»ierf etbel  unb  SSeingläfer)  u.  f. ». 
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2C6georbneten]^ug  unb  auf  bag  prcufeifd^e  SSoIf  auf,  baö  fo 
treu  ju  feinen  SSertretern  ftelje.  ^ariftuS  au§  SSranbenburg 
banfte  bafur  unb  lie^  fi^IieBIic|  bie  grei^eit  leben.  2lud^  Scilob 
SBenebe^  liefe  fid^  mit  einem  Xoafte  |5ren. 

9Son  ben  übrigen  SReben  ertoä^nen  toir  nur  bie  öon 
Dr.  ©c^affratl^  aug  ©reiben,  toeld^e  bie  Xumerei  al§  „SdiU 
bungSfd^ule  öon  Sliarafteren"  prieö,  „bie,  uubefümmert  um  bie 
®unft  öon  oben  ober  unten,  bag  einmal  für  red^t  unb  toal^r 
Sriannte  aud^  befennen  unb  üerteibigen,  toeld^e  i^re  äKeinungen 
unb  ©runbfä^e  nid^t  toie  ein  Äteib  je  nad^  ber  SBitterung 
tt)ed^feln". 

2lm  9?ac^mittag  befd^Iofe  ein  Äür*  unb  SBetturnen  auf 
bem  5ßla^e  öor  ber  ßaHe  ben  turnerifc^en  "iCeil  ber  g^ier,  toobei 
in  SBetttauf,  ©teinftofeen,  §od§=  unb  SBeitfprung  tt)ieberum 
^ßreifengtperteg  geleiftct  tourbe.*) 


*)  S)te  ,,SBIättcr  für  \>a^  3.  S)cutfd|c  Surnfefl"  Berichteten  barüber 
(9Jr.  13,  ©.  99):  ©äl^rcnb  in  ber  gcft^ollc  noc^  frö^lidi  getafelt  würbe, 
begann  auf  üerfd^iebenen  Steilen  beS  fl^eftpIa^eS  „baS  allgemeine  ^ür-  unb 
^etturnen.  ^aS  erftere  fanb  ol^ne  weitere  Überwad^ung  feitend  bed 
^umauSfd^uffed  an  inel^reren  @^eräten,  namentlich  <xn  dted,  SBarren  unb 
$ferb,  ftatt,  um  bie  fic^  jeberjeit  ein  grogeS  gufc^auerfiublilum  t)erfammeU 
l^ielt.  SÖSie  wir  l^ören,  foQen  ftc^  l^ier  namentlid^  ^Berliner  unb  Hamburger 
Turner  bur4  t)or5ÜgIi(^e  Übungen  au^gejeic^net  l^aben. 

%it  ^ettübungen  wuroen  t)om  ^urnauSfc^uffe  geleitet  unb  be« 
ftanben  1.  im  Saufen,  2.  im  ^oc^fpringen ,  3.  im  ©teinftoften  unb  SBeit* 
tpringen.  (©iel^e  bie  nSl^ercn  ©eftimmungen  in  9'ir.  3,  6.  22  ber  geft* 
jeitung.)  ^er  Ümftanb,  bag  fie  fämtlid^  ju  glei(i^er  3^it  Vorgenommen 
würben,  lieg  bie  Beteiligung  cincd  (Sin^elnen  an  mel^r  ald  an  einer 
UbungSart  ni^t  p;  t)ielc  Turner,  hit  fic^  jur  Xeilnal^me  an  aQen  breien 
gemelbet  l^atten,  mußten  bal^er  Don  ber  einen  ober  anberen  jurüdtreten. 

A.  ^ettlauf.  ^ie  ^u  burd^Iaufenbe  SBal^n  war  gleid^  lang  ber  beS 
grie^ifd^en  Stabiond,  b.  f^.  leo^^g  äJ^eter.  ^ie  ^uffteHung  ber  Säufer 
gef^a^  in  Slc^terreil^en;  baS  ablaufen  erfolgte  auf  ein  öom  ©nbjiele  ber 
^ofyx  f)tx  gegebenes  S^iäiitn;  bie  Saufjeit  eined  jeben  Sttuferd  würbe  mit 
^ilfe  ber  ©efunbenul^r  beftimmt  unb  aufgcjeid^net. 

@8  buTC^Iicfen  bie  ©al^n  am  fc^neUften  folgcnbe  a^t: 
1.  Söet^mann  au8  SWcrJeburg  (je^t  ^ciSocrtretcr 


be8  XIII.  3:umfreife8  S^üringen) 

in  26  ©efunben, 

2. 

$.  ©<)annberg  au8  SBcrlin 

.  27 

ff 

beim  ©te^en 

.   28 

ff 

3. 

0.  SBoIte  au8  Serlin 

.  27 

f* 

beim  ©teeren 

.  28 

ff 

4. 

©imon  aus  Berlin 

.  27 

ff 

beim  ©teeren 

.   29 

ff 

5. 

äBeiger  aud  6:annftatt 

.  27 

ff 

beim  ©ted^en 

.  29 

ff 
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2)er  öierte  Sag  beä  g^[tc§  gatt  ber  (Srinncrung  an  bic 
grofec  ©tcgc^fd^Iad^t  im  Dftober  bcg  Sal^rc^   1813.     aSicbcr 


6.  ßartenftein  au8  flauen  in  28  @e!ttnben, 

7.  SotdboTf  aus  Bresben  ^28        „ 

8.  ®runic!e  aud  SS^eigenfelS  ^28 

B.  $od^{f)ringen.  92q(j^  einem  anlaufe  Don  beliebiger  fifinge  ge^ 
fd^a^  ber  Äuffprung  auf  einem  furjen  Jörctte,  über  eine  ©(j^nur,  bcrcn 
^5^e  mit  bcm  3oflftocfe  —  r^cinl.  aWaJ  -—  bcftimmt  »urbc;  bie  ^ö^c 
bcS  Srettc»  würbe  abgcrc(j^nct.  %tx  @<)rung  mujte  frei,  ol^ne  jebe  ©es 
rü^rung  ber  Schwur,  erfolgen.  %\t  ^ö^e  ber  ©d^nur  beim  Slnfange  ber 
Übung  betrug  132  cm,  ebenfo  bie  Entfernung  beS  iBretteS  Dom  @t)ringe(. 

(£8  fj)rangen  om  l^öc^ften: 

1.  38.  %xe)\  avA  @6Iingen  (beim  ©tcd^en)  175  cm 

2.  3.  O^Irogge  au8  Uljcn       „         „        164    „ 

3.  ®.  £üt(fe  aus  Hamburg  164    „ 

4.  O.  ?5offow  aus  SSicn  164    „ 

5.  be  £iagre  auS  fieipjig  164    ,, 
S)ie  brci  @rftcn  toaren  ©icger. 

C.  ©teinftogen  unb  SBeitfpringen.  %o&  ^^etoic^t  beS  ©teineS 
betrug  ein  ^rittteil  B^IIientner,  bie  ^rt  beS  ^uf^ebenS  unb  gebend  toar 
jebem  beteiligten  freigefteSt,  bod^  mugte  ber  SÖSurf,  gleic^Diel  ob  Don 
oben  herunter  ober  Don  unten  l^erauf,  mit  einer  ^anb  gefd^cl^en.  ^rei 
98ürfe  maren  geftattct,  ber  le^te  galt.  3uerft  mürbe  Don  allen  geworfen, 
fobann  Don  aUen  gcfprungen.  SBurf«  unb  ©prungweite  jufammengejttl^It, 
ergab  ben  ^ert  ber  @(e{amtlciftung. 

%\9>  bie  Xüc^tigften  nennen  wir  folgenbe  neun: 

©toj:    ©prung:    gufammen: 

1.  ^erm.  ^anftein  auS  @)ie^en     527  cm    558  em     10  m  85  cm 

2.  ©Siegel  auS  ^ünc^en  (turnte 
b.  7.  S).  ^urnfeft  1889  in  einer 
SlltcrSriegc  b.SWünd&encr^X.««. 

nod^  ftramm  mit)  558  ,,      496  „      10  „  54  ^ 

3.  Sol^.  2Bei6  auS  ?lfd^  527  „      527  „       10  „  54  „ 

4.  D.  Söelow  aus  öcrlin  496  ,,      542  „       10  „  38  „ 

5.  $.  Äämmcrer  auS  ©iefecn       542  ,,      496  ^       10  „  38  „ 

6.  Äöcftcl  aus  flauen  589  „      418  ,,       10  „    7  „ 

7.  ©üntl^er  auS  örcSlau  465  ^      527  „        9  ,,  92  ,, 

8.  3.  (Ä.  »erlinger  ouS  ®laud^au  481  „      511  „        9  „  92  „ 

9.  SBiebemann  auS  ®r.*®Iogau  465  ,,      527  „        9  „  92  „ 
^ie  brei  (Srftgenannten  waren  ©ieger. 

92a4mittagS  gegen  4  Ul^r  begann  bie  $rciSDertei(ung.  ®eorgii 
leitete  biefelbe  burcft  eine  jener  fernigen,  ungefd^müdften  5Cnfprac6en  ein, 
wie  mir  fte  Don  i^m  gewöhnt  waren,  ©ie  warb  Don  l^äuftgen  SSeifaSS^ 
rufen  ber  um  bie  ^o^e  9lebnerbü^nc  Derfammetten  9)2enge  unterbrod^cn. 
^er  angemeine  Subel  erreid^te  aber  feine  größte  $ö^e,  als  bie  9  ©ieger 
^erüortraten  unb  einem  nacb  bem  anberen  ber  jh:an^  aufS  $aupt  gefegt 
würbe,  ^ie  untergel^enbe  ©onne  ergog  i^r  freunblid^eS  fii^t  über  bie 
feßlid^e  ©jene,  bie  in  i^rer  ^rl^abenl^eit  allen  in  frol^er  Erinnerung 
bleiben  wirb. 
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orbnete  fid^  ein  ftoljer  ^uq,  bem  fid^  bieSmal  aud^  bte  Sei^)jigcr 
®efang\)ereine  anfd^Ioffen.  SBteber  läi^erte  bte  @onne  öom  blauen 
ßtmmel  auf  ein  SSoIf  in  geftKeibern,  auf  eine  ©tabt  im  l^err* 
Uc^ften  ^od^jeitöfc^mucfc.  SBöHerfd^üffe  üerifinbeten  nad^  ©in- 
treffen  be§  Qvlq^  auf  bem  geftpla^e  ben  Söeginn  ber  geierlid^feit. 
®ie  SDlufif  fpielte  einen  Snftrumentalfag.  ®ie  ©ängerd^öre 
trugen  bie  „SBJad^t  am  SRtiein"  unb  „5iörner§  ©c^toertlieb"  toor. 
5)ann  beftieg  ber  geftrebner,  5ßrofeffor  ü.  Sreitfd^fe,  bie  am 
©teigerliaufe  angebrachte  Xribfine.  ßautlofe  ©title  empfing  i^n, 
unermefelid^e^  ^oc^rufen  erfdEjaHte,  alg  er  enbigte. 

©elten  fprac^  eble  SeibenfdEiaft  iit  fo  ebler  gorm.  5Riemafe 
t)orI)er  I)atte  man  im  alten  Seipjig  fo  gebanfenreid^e,  fo  toal^r* 
l^eit^getoaltigc,  fo  tief  in  bie  innerften  ®rünbe  ber  ©eele  ein- 
fd^Iagenbe  SRebe  Vernommen*).  9iie  frönte  ein  fc^öneö  geft  ein 
fd^önerer  ©d^Iu§.  SBie  ©onnenfd^ein  ergofe  e^  fic^  über  bie 
3ul)örer,  toenn  ber  3iebner  ben  ©iegeögang  ber  SSäter  prie^,  toie 
frö^üc^e^  grül)ling§tt)el)en  ging  e^  über  Die  Sfienge,  toenn  er 
baö  toad^fenbe  ©eutfd^Ianb  rühmte. 

®er  ©onner  be§  §oc^rufenö  üerl^aHte.  ®ie  ©änger  trugen 
„Sfifeott)§  toitbe  Sagb"  unb  DttoS  „®eutfd|eö  Sieb"  üor,  unb 
ha^  geft  toar  ju  Snbe.  Unb  toie  toenn  jefet  ben  SIementen 
Siaum  gegeben  morben,  am  §immel  unb  auf  Srben  toieber  ju 
fd&alten,  brad^,  nad^bem  faum  bie  legten  Sldnge  erftorben,  ein 
l^eftigeg  Untt)etter  loö.  Sin  tt)ütenber  aBinbftoß  fu^r  ftaubauf- 
tüirbelnb  über  ba§  85lad^felb  l^in.  S)ie  gro^e  ^eftl)alle  btUt, 
mel)rere  i^rer  buntbemalten  Seintoaubfenfter  flatterten  jerriffen 
uml)er,  unb  felbft  ber  eine  SOiittelturm  geriet  üor  bem  ©türme 
au§  feinem  ®efüge.  ©in  fc^tperer  SRegengu^  raufdEjte  l)emieber, 
unb  toenn  fid^  aud^  ber  §immel  lieber  aufffärte,  fo  lehrte  bod§ 
bie  früljere  §eiterfeit  nur  auf  lurje  ©tunben  jurfidC,  unb  am 
Stbenb  ergoffen  fid^  t)on  neuem  bie  SBoKen,  fo  bafe  baö  geuer- 
trerf,  toelc^eg  ben  ©c^Iufe  bilben  foEte,  vertagt  toerben  mufete. 

2lm  9tad§mittag  legte  man  ben  ®runbftein  beg  neuen 
Äugelbenfmalg  üor  ber  fogenannten  9)?ild§infel,  njeld£|e§  bie  ©teUe 
bejeid^net,  too  in  ber  Seip^iger  ©d^Iad^t  bie  Sanbtoe^r  unb  bie 
fteitpittigen  Säger  ^ßreufeen^  in  getoaltigem  ?tnfturme  baö  erfte 
§au^  ber  ©tabt  eroberten.  S)ann  toei^te  man  bie  marmorne 
©ebenftafel  ein,  toelc^e  bie  beutfd^en  S^urner  neben  bem  S^l^ore 
be^  9fiatl)aufe§  afö  ©anfe^seid^en  Ratten  einmauern  laffen.    ©nb- 


*)  @ie§e  bicfelbc  IV.  Xcil,  ©.  111. 
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lid^  fanb  auf  bem  alten  griebl^ofe  leintet  ber  Sol^anntöfird^c 
eine  brttte  geter  ftatt.  S)ort  liegt  uid^t  fern  t)on  ®eUertg 
®rabe  ^aiiptmann  SWot^erb^  begraben,  ber  in  ber  ©d^Iad^t, 
al§  gricciug'  junge  gelben  ba§  äußere  ®rimmaifd^e  %^ox  ftürm- 
ten,  ben  'i£ob  fanb.  ©n  SSeteran  jener  ^di,  DbertriBunatrat 
unb  Xumer  Ulrid^  au§  Äöniggberg,  üerfammelte  feine  Dfts= 
t)reu§en  unb  jog  mit  itinen,  bie  umhörte  gal)ne  üoran,  I)inau§ 
ju  ber  ®ruft  beö  gefallenen  S33affenbruberg.  ®ine  einfa^e 
SRebc  mal)nte  bie  S^urngenoff en ,  bem  Seifpiele  beg  Soten  naä)^ 
juteben.  S)ann  lommanbierte  ber  alte  §err:  „glor  öon  ber 
ga^ne,  toie  fid^'g  für  recJ|te  ©olbaten  gejiemt,  unb  öortoärt^ 

jurüd  ing  frifd^e  Seben!" 

Unb  nun  nod^  ein  SSJort  über  bie  Sei^Jjiger  Sage.  SBir 
fürd^ten  fel^r,  fie  nid£|t  in  ibrer  gangen  güEe  unb  garbe  gefc^ifc 
bert  ju  t)aben;  benn  toie  t)crmöd|ten  S33ortc  fie  n^ieberjugeben. 
Slber  tt)ir  I)offen  jugleid^,  fie  in  i^rer  Sebeutung  nid^t  überfd^d^t 
JU  tiaben.  Un5toeifeIf)aft  I)atten  fie,  njie  alle§  3)?enfd§Iid£|e,  i^re 
SKängel,  aber  ebenfo  fieser  ift,  bafe  bag  ®ute  bei  tt)eitem  fiber= 
toog.  S)ie  gefte  mit  i^rer  bunten  ^rad^t  finb  nur  Stuten  am 
neuergrünten  SBaume  be§  beutfdEjen  Sebenö,  aber  ber  ®eift,  ber 
fid^  in  biefen  grül^IingSgeic^en  funbgab,  ift  un§  Sürge  bafür, 
bafe  e§  nid^t  taube  Söfüten  finb.  S)er  ©ommer  tt)irb  fommcn 
unb  bie  grud£|t  nid^t  fel)len.  S)ic  ßraft,  bie  fie  erjeugt,  ift 
t)ort)anben,  auc^  ba§  ®efüf)I,  fie  ju  tiaben.  SJiod^  mangett  üieter^ 
orten  ber  SBille,  fie  ju  brandneu,  unb  bie  ©rfenntni^,  fie  red^t 
JU  braud^en.  Slber  immer  tpeiter  unb  tpeiter  bringt  beibeö  burä| 
bie  Slbem  unb  SJierüen  ber  Station.  SBenige  Saläre  üon  aufeen 
uid^t  geftörter  ©nttoidtetung  nod^,  unb  bie  i^atjnt,  todäjt  toir 
über  ben  beim  gcftc  öerfammettcn  9Jiaffen  toelien  fallen,  toirb 
Qudö  ^^^  §cc^  tiaben.  SRaftloö  arbeitet  bie  ^dt  an  großen 
Singen,  fc^eibenb  unb  üerfd^meljenb,  ebnenb  unb  bauenb,  öor 
allem  aber  bemüt|t,  ben  inbiDibueHen  §ang  ber  ©eutfd^en  in 
ftraffe  Qu6)t  ju  faffen.  S)iefe  bigjiplinierenbe  Strbeit  trägt  in 
fic§  felbft  bie  ®etoäI|r,  ba^  fie  nid^t  öor  ber  redeten  ©tunbe  it|r 
SBer!  für  getrau  tialten  toirb,  unb  fo  njirb  fie  gIorreid§  öoÖ^ 
€nbet  merben.  SBer  fidti  it|r  nid£|t  fügen  tt)iß,  toirb  fidEi  it|r  fügen 
muffen,  gteid^öiel  toie  i)oä)  er  ftel|c  unb  njie  ftarf  er  fic|  bünfe. 
SBir  merben  il^n  fet|en,  ben  ©iegeötotin  jene§  §eere§,  ben  ®dE|tu§== 
tcin  jener  organifierenben  Sf|ätigfeit,  bie  ^one  ber  ®enoffen== 
d^aften,  bie  je^t  auf  aUen  ©ebieten  bie  S)eutfd£|en  jufammen- 
äffen:  ben  beutfd^en  ©taut. 


19. 

gel^alten  auf  bem  f$eft))Ia^  am  S.Sluguft  1863  5u£et))5tg  t)ot  betn@d^autumen. 

(^SSIätter  für  baS  3.  Slllgcmcinc  3)cutfd^c  Xurnfcft  ^u  Scipäig,''  ^crauS« 
gegeben  öon  ®.  ^iitl^  tinb  (g.  ©trouc^.    ficipjig,  ©.  Äeil  1863.  @.  74.) 

5tte  bie  beutfci^en  Surncr  t)or  brei  Salären  juin  erftenmal 
bcm  Siufe  jur  ©ammtung  folgten,  ba  toar  e§  in  ber  trüben 
9lac^t  ber  bamaligen  Qdkn  aßein  ba^  Itetne  Coburg  im  großen 
beutfc^en  SSaterlanbe,  xodcf)t^  ben  beutfd^cn  Xurnern  erlaubte, 
bort  jufammenäulommen;  unb  faum  taufenb  toaren  e§,  bie  bem. 
3iufe  folgten.  8lber  fieute  ift  bie  ©onne  über  ein  |$eft  auf* 
gegangen,  tt)ie  e§  unfer  SSatertanb  noc^  nie  gefeiten,  —  ein  geft, 
roie  eö  unfer  SSatertanb  toieHeid^t  nie  toicberfelien  toirb,  eg  to&xt 
bcnn,  baB  man  ben  ©ieg  ber  greil)eit  unb  ber  ©n^cit  feierte. 
—  §eute  ftel^t  bie  85Iütc  ber  Station  l^ier  üerfammelt.  ©in 
gro^eö  burgertid^eö  ®emeintt)efen  fommt  un^  mit  unüergleid^Iic^cr 
Dpferfreubigfeit  entgegen,  ein  ganjer  ©taat,  ein  ganjeg  SSoIf  ift 
t)on  unferer  ©ac^e  begeiftert,  unb  aöe  ^erjen  bi^  in  bie  l^öc^ften 
SRegierunggfreife  I)inauf,  —  fie  muffen  tool^I  ober  fibel  bem 
3uge  ber  SBegeifterung  folgen.  Unb  l^eute  ftel^en  tt)ir  auf  bem 
^eiligen  85oben,  ber  t)or  50  Satiren  ba^  S3Iut  unferer  2ll)nen  im 
Äampfe  für  baö  SSaterlanb  gebüngt,  ben  e§  e§  gebüngt  für  bie 
©aat  ber  ß^^i^nft,  bie  ©aat  ber  Sinl^eit  unb  greil^eit,  bie  auf* 
gel)en  toirb  unb  aufgellen  mufe. 

©0  feib  benn  begrüßt  auf  biefer  tjeiligen  ©tcUe,  ü)x  3Kdn* 
ner  unb  Sünglinge,  bie  if)r  eine  ©prad^c  fprcd^et,  bie  i^r 
eines  SobenS  Äinber  feib,  toon  bem  ©tranbe  ber  Dftfee  bis 
I)inauf  jum  guße  ber  Sllpcn,  öon  bem  9it|eine  bis  jum  fernen 
©iebenbürgen;  il)r  auS  ber  ©d^toeij  unb  il)r  auS  ®nglanb  feib 
gegrüßt,  unb  feib  aud^  il)r  gegrüßt,  il)r  SKänncr  unb  grauen, 
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bie  il^r  gefommcn  feib,  um  QtnQt  uttfercr  l^euttgen  Strbeit,  un= 
fcreö  ©treben^  ju  fein.  3^r  l^abt  mit  toarmem  ^erjen  unfere 
^eQen  Raufen  aufgenommen:  bleibet  unferer  ©ac^e  in  3^^iJ^f^ 
gebogen  unb  glaubet  mit  un^,  ba§  bie  ©tätte,  auf  ber  toir  I)ier 
arbeiten,  bem  SSaterlanbe  unb  ber  SBelt  ju  aUen  Qtiitn  öerfün* 
bigt,  ba§  bie  Soten,  bie  in  biefem  @cJ|OBe  rul^en,  nid|t  umfonft 
i^r  85Iut  t)crgoffen  I)aben.  2Iu§  i^rer  Slfd^e  I)at  fid^  gettjaltig 
bie  Äraft  be§  beutfd^en  SSotleö  enttpidelt,  bie  ßraft,  bie  allein 
t)on  ®otte^  ®naben  ift.  S33ir  finb  nid^t  jum  gefte  gefommen, 
um  in  freubigem  SRaufcfie  luftige  Sage  ju  Verleben;  tpir  finb 
nid^t  gekommen,  um  f oftbare  5ßreife  ju  erringen,  fonbern  toir 
finb  gefommen,  um  in  Sugenbfrifd^e,  in  Sugenbfreubigfeit  ^tnQ:=^ 
ni§  t)or  bem  SSaterlanbc  üon  unferem  Streben  abzulegen;  unb 
ttjir  finb  gefommen,  um  für  bie  Slrbeit  ber  ßi^lunft  neue  Äraft 
unb  neue  greubigfeit  un§  ^ier  ju  I)olcn. 

Unb  fragen  loir,  toa^  toir  erftrebt,  fo  fann  bie  Slnttoort 
leine  anbere  fein:  tt)ir  l^aben  erftrebt,  auf  unferen  Surnplä^en 
ein  red^teö,  ein  Iräftigeö,  ein  fttttic^eö  ®efd^ted§t  ju  erjiel)en. 
SBir  I)abcn  erftrebt,  auf  unferen  "iCurnpIälen  SRänner  erjie^en 
JU  l^elfen.  S§  fied^t  bie  SBelt  an  ßeib  unb  ©eele,  ein  großer 
Xeil  ber  Sugenb  üergeubet  in  Süften  unb  Seibcnfd^aften  ba§ 
SBefte  feinet  ätUn^,  unb  bie  SKcinner,  bie  Sitten,  bie  fogenann= 
ten,  üerftel^en  e§  nid^t,  mit  SÄanne^Iraft  ha^  Seben  fid^  j^ 
geftülten;  gleid^gültig  gel)en  fie  ba^in  unb  laffen  anbere  forgen; 
fie  glauben  nur  an  baö,  toaö  man  il)nen  prebigt,  ba^  unfer 
Seben  ber  Slnfang  nur,  ha^  SSorfpiel  eineö  anberen,  toaliren 
ßcbcng  fei.  ®a  gilt  e§,  burd^  bie  Surnerei  ba§  Sitte  ju  öer- 
jungen,  ba  gilt  eg,  bem  ®eifte,  bem  ^eruntergefommenen,  im 
Seibe  einen  ftarfen  85eiftanb,  einen  ftarlen  Sräger  ju  fd^affen, 
ber  frol)  entbel)ren,  frifdE)  geniefeen,  gefd^idtt  bie  SBelt  benu^en 
unb  entfd^loffen  feine  Sal^n  jum  aKenfd^entume  fid^  bredtien  fann. 
S)ic  beutfc^e  Xurnerei  fal)  fd^on  an  il)rer  SBiege  ein  entnerüteS, 
ein  Don  fremben  S^rannen  jertreteneg  SSolf.  Slber  fie  fanbte, 
!aum  geboren,  il)re  Sünger  ate  SStutjeugen  I)inau§  in  ben  ^ei= 
ligcn  Sampf;  unb  fein  SSerbot,  fein  ©rängen,  fein  SWaferegeln, 
fein  Äerfer  fonnte  bie  fo  ©ewei^ten  ganj  üerbannen.  Unb  afö 
benn  cnblid^  öor  wenigen  Sauren  ein  fd^öner  ßenj  im  beutfd^en 
»olfe  tagte,  afe  Äeim  auf  Seim  unb  85lüte  auf  85tüte  in  un^: 
fcrcm  SSaterlanbe  fid^  enttoicfette,  —  ba  blüf)te  aud^  mit  neuer 
Äraft  bie  beutfc^e  Xurnerei  empor,  ba  jog  fie  triump^ierenb  in 
bie  SBitbungöftdtten  ber  Sugenb  ein,  unb  alle,  alle,  reic^  unb 
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arm,  \)oä)  unb  ntebrig,  fie  fanben  reine  greube,  fie  fanben 
frifd^c  Swftf  fie  fanben  fittlid^e  Äraft  auf  itjren  ©tatten.  Xrp^ 
ber  5ßl)ilifter  ©c^reicn  nnb  trofe  ber  ginfterlinge  2)räuen  ^at 
bie  beutfc^e  Sugenb  baö  SSermäc^tniö  il^reö  Slltmeifterg  rein 
betoal^rt;  fie  i)ai  ber  Surneret  baS  85ürgerred^t  im  SSatertanbc 

ertoorben  für  aUe  ß^^*^^;  f^^  ^^^^  ^^  ^^^  ^^^  SSatertanbeg 
SI)renfd§ulb  für  immer  ju  toatiren  toiffen.  S)at)on  jeugen  l^ier 
bie  Saufenbe,  ba\)on  jeugt  ber  prächtige  SSerlauf  be§  %t\t^, 
baüon  jeugt,  bafe  tt)ir  biefen  85oben,  biefen  l^eitigen  85oben  ju 
unferem  gefte  getuäl^tt  I)a6en.  3Äit  nücf|ternem  85Iicf  nnb  ©inn, 
unb  mit  männlicher  85efonnen^eit  I)at  bie  SCurnerei  fid^  i^re 
85at)n  gebrod^en,  fie  toirb  au^  in  ß^^^^f^  ^^^  85al)nen  ftd^ 
breiten.  Unb  e§  ergel)t  in  biefer  ©tunbe  bie  gewaltige  SKal^* 
nung  an  un§  aUe,  aud^  in  ß^^^^^f^  i^äf^^S  fortjuftreben,  rüftig 
mit5ul)elfen,  auf  bafe  eg  beffer  toerbe. 

©0  gieße  benn  ba^  geft  feinen  ©egen  auf  un§  aUe  I)ier 
au§!  ®el)en  njir  nad^  §aufe  unb  forgen  toir  bafür,  baß  unfere 
S:urn\)ereine,  unfere  S^urner  SRufterbilber  toerben.  SBir  muffen 
nid^t  ber  toeißgeMetbete  SEeil  ber  Sugenb,  toir  muffen  ber  befte 
SEeit  ber  Sugenb  fein,  unb  toir  muffen  —  ba§  fei  mein  te^teö 
S33ort  —  bafür  forgen,  ia'^  im  beutfd^en  SSaterlanbe  SRänner 
erftetjen,  bie  ein  freiet,  ein  einiget  SSaterlanb  tpoHen,  bie  ein^ 
fd^affen  unb  bie  e§  gegen  jeben  geinb  fd^ü^en  njoHen.  Unb  tper 
ba§  toiH,  tt)er  ia  n\ä)i  ju  S:anb,  ju  Suft  unb  eitelem  OeprSnge 
tlierl^er  gefommen  ift,  ber  fage  mit  mir:  ®ott  fegne,  ®ott  ^elfc 
unferem  SSaterlanbe.    ©^  lebe  ^o6)l 


20. 

Hek  jur  Erinnerung  an  Me  fripjijer  4)ölkerfd)lad)t, 

gcl^alten  am  legten  Sage  beS  3.  ^eutf^en  XurnfefteS  ju  ^Setp^ig  1863. 

(«Stattet  für  bo8  3.  ungemeine  S)cutfd^c  SCurnfcft  ju  Scipjig/'  l^erauSgegebcn 
öon  ®.  §irt§  unb  (g.  ©trauc^.    ficij)5ig,  ©.  Äcil  1863.   @.  77.) 


$ctnri^  ©ottl^arb  öon  %xtii\d)lt,  geboren  bcn  15.  ©ejjt.  1834 
in  Bresben,  toor  1858  m  1863  ^riöotbojent  in  ficipjig ,  bonn  ^rofeffor 
in  greiburg,  Söerlin,  Äiel,  ©eibclbcrg  unb  feit  1874  toiebcrum  in  Söerlin, 
too  er  nac^  9*an!e§  Xobe  ©efcfticfttSfciftreiber  beS  J)reu6if^en  ©taoteS  tourbe. 
^on  1871  bis  1874  toax  er  9Kitglieb  beS  9flci^8tage8.  SSon  feinen  SScrfen 
ift  bo8  berü^nttefte  bie  «3)eutft^e  ®efd^i(^te  im  19.  Sol^r^unbert".  gu  ber 
na(]Öfie]^enbcn  ^ebe  öergl.  SBufd^  IV.  Xeil,  @.  106  u.  Sion  IV.  3:eil,  @.  133. 


®eutfd6e,  geliebte  Sanb^Ieute!  Überwältigt  ftelje  icJ|  öor 
ber  unmöglid^en  Slufgabe,  biefe  feftlid^  toogenbe  SKenge  mit 
einer  SIKenfc^enftimtne  gu  bef)errfcJ|eTi.  Unb  bod^  ift  eine§  nod^ 
unmöglid^er :  in  toenigen  rafd^en  3Borten  tonrbig  jn  reben  jnr 
geier  ber  „I)errlid^en  ©d^Iad^t",  toie  SSater  Slrnbt  fie  nannte, 
bic  unferem  SSoIfe  bie  Sefreinng  braute.  3BeId^  eine  güHe 
t)on  9Jnt)m  nnb  SD?ut  nnb  |)etbenäorn  brängt  \x6)  jnfammen  in 
jenen  großen  öier  ^^agen  —  öon  bem  SKorgen  be§  16.  Dftober 
an,  ba  bie  §nfaren  in  ©d^fenbi^  ganfare  bliefen,  nnb  ber 
eiferne  ^orf  feinen  Offizieren  jntranf  auf  ben  guten  ©pruc^: 
„Slnfang,  3KitteI  unb  Snbe,  §err  ®ott,  jum  ©eften  toenbe!" 
bis  ju  ber  5Rad§t  be§  18.,  als  ha^  S^idfal  ben  frommen 
SBunfd^  erhörte,  unb  taufenb  unb  abertauf enb  Ärieger  baS 
S)anflieb  fangen  tt)eitf)in  über  ha^  blutige,  fd^Iad^tgeioo^nte 
SBIad^felb,  cnbli*  bis  ju  bem  Steige  beS  ©turmeS  auf  bie  ©tabt, 
ba  htn  alten  85lüd|er  auf  unferem  3Karfte  ber  jauc^jenbe  §od^- 
ruf  begrüßte!    ®od^  baS  ift  unfere  SBeife  nic^t,  unS  felbft* 
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gefällig  ju  fptegeln  an  ben  "iCIiaten  vergangener  Q,t\t  SBir 
werben  bog  ®ebäd^tni§  etne§  ©efd^Iec^tesf,  baS  leud^tenb  baftanb 
bnrd^  3^^^  ^^^  ftttlid^en  Srnft,  bann  am  toürbtgften  begej^en, 
toenn  tptr  un§  rebfid)  fragen:  ®tnb  tt)ir  c§  tpert,  bte  ©öl)ne 
foldier  SSäter  jn  Iiei^en? 

3ft  btefeS  reid^e  l^atbe  3al)rl)unbert  gefegneten  griebeng  in 
SBal^rtieit  frud§tIo§  Verronnen  für  ben  ^ul^m  nnfereö  SSoIfe^, 
ttjte  bie  SSerätt)etfeInben  Hagen?  D  nein!  toenn  er  l^eute  anf^^ 
erftänbe,  ber  grofee  ©d^am^orft,  be§  bentfdien  Äriegeö  ebelfte§ 
Opfer:  bie  fingen  Slugen  toürben  bti^en,  unb  er  fpräd^e:  „Sd) 
fdbaue  ein  anbereg  SBoIf,  aU  jeneg,  nnter  bem  x6)  toirfte." 
3lfe  ©d^arntjorft  jnng  loar,  ba  Verbot  ein  beutfd£|er  Äönig  feinen 
^avitvn,  ben  ^Beamten  fnieenb  ben  ©todC  jn  !üffen.  Unb  l^eute? 
Srfennt  il^r  e§  njieber,  jeneö  Verfd^üd^terte  ©efd^Ied^t  nti§l)an= 
belter  gröner  in  nnferen  freien  85auern,  bie  ftolj  nnb  aufredet 
Iianfen  auf  il^ter  befreiten  $offtatt  ?  Unb  too  finb  fie  t)in,  bie 
ängftlidöen  Kleinbürger  ber  alten  Qtit,  bie  ber  too^tmeinenbe 
©taat^oeantte  betel^ren  ntn^te,  ber  85firger  foHe  fidEi  felber 
rühren  unb  SSerfammlungen  Jialten  unb  ®elber  I)erbeifd§affen, 
um  nur  eine  armfelige  Sanbftra^e  burd§  ben  näd^ften  Äreiö  ju 
bauen?  Slllüberall  jubelt  un§  l^eute  entgegen  bie  lede  SBBage- 
luft  ber  mobernen  SKenfd^en,  fie  ruft  if)r  ftoIjeS:  ,,©§  giebt 
!eine  ©ntfernung  mel)r!"  Unb  toir,  benen  vormals  ßerj  unb 
3luge  gefeffelt  loar  an  ber  heimatlichen  ©d^olle,  jefet  erft  bürfen 
tt)ir  unö  frofi  geftel^en:  tt)ir  fennen  toirflid^  unfer  SSaterlanb! 
Unb  tot)  ber  Staat  Vorbem  ber  Seiter  unb  ber  Se^rer  toar,  ha 
ftel)t  er  I)eute  nur  ate  befd^eibener  SWitbetoerber  neben  ber  felbft:^ 
tätigen  85ärgerfraft.  Site  biefe  ©d£|lad|t  gef dalagen  toarb,  ba 
lub  ber  ©d^muggler  von  §elgolanb  in  bunller  vtaä)t  bie  SBaren* 
ballen  auf  feine  Solle,  unb  toar  ber  beutfd^e  §afen  mülifelig 
erreid^t,  bann  galt  e§  nod^,  Sfiaut  auf  5Kaut  ängftlid|  ju 
umfd§lei(^en.  SBie  anberS  I)eute!  ^oä)  nid^t  feffelloö,  leiber, 
bo4  freier  benn  je  juvor  bered^net  unfer  |)anbel  ben  85ebarf 
be§  Sröarfteg  in  ben  fernften  ©trieben  ber  drbe,  unb  erft  in 
biefen  grieben^jal&ren  ift  unfer  SSolf  in  3BaI)rf)eit  teilf)aftig  ge« 
toorben  be§  ©egeng  ber  Sntbedfung  ber  neuen  ^dt  Unb  bann 
blidCt  l^in,  geef)rte  geftgenoffen,  auf  bie  reiben  S33ol)nftätten 
unfereS  85ürgertum§,  auf  jenen  Äranj  von  ©täbten,  beffen  tt)ir 
un§  rühmen  vor  allen  SSölfem:  toie  eine  jebe  ^jranget  nad^ 
i^rer  eigenen  SBeife,  frol^  einer  reid^en  ®ef(^id^tc,  tt)ic  eine  jebe 
mit  ber  anbercn  ringt  im  eblen  SBettftreite,  toeld^e  ba^  meifte 
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f^affc  für  Raubet  unb  SBanbel,  für  SBitbung  unb  gute  a}?enf(l^en* 
fittc.  Überall  geebnete  SBäße,  gebrochene  SDlauern,  öbe  gelber 
tjertDüttbett  in  reiche  ©trafen,  alle  ©d^Ieufen  geöffnet  für  bic 
I)oc^get)enben  SBogen  be§  mobernen  S8erfef)r§.  SBo  t)or  einem 
3Renfd^enaIter  nod^  eine  wüfte  ©tätte  lag  an  ber  SBefer,  ba 
I)ebt  fid^  jc^t,  gegrfinbet  üon  einem  großen  S5ürger  nnb  jä^Iingö 
emt)orgeftiegen  toie  ein  auftralifc^er  SBoI)nt)la|,  unfereö  9ieic^e^ 
jüngfte  |)afenftabt,  95remerl)aöen.  Unfer  tPtrtfd^aftlid^eg  ©diaffen 
fetter  warb  ein  anbereö,  tparb  fittltd^er  unb  freubiger,  feit  mir 
erfannt  I)aben  ben  Slbel  ber  Strbeit,  jeglid^er  2trbeit.  ©eutfc^e 
Sfunft  unb  SBiffenfd^aft  t)aben  Qtikn  ^öt)erer  851äte  gefet)en,  aU 
bie  ©egentpart;  aber  nod^  niemate  ftanb  fie  in  fo  regem  SSer^ 
fef)re  mit  bem  t)anbelnben  Sebcn,  nod^  niemate  ftrebte  fie  fo 
ntenfdjenfreunbli^ ,  aud^  bie  ärmften  @d§ic|ten  be^  9SoHe^  ju 
beglüden;  unb  bie  üerlümmerte  ®eftalt  beö  @tubengelef)rten 
ber  alten  Qdt  toerben  tt)ir  balb  allein  nod^  au§  vergilbten  S5üd|ern 
fennen.  Sn  ben  ®emeinben  unb  ben  SSereinen,  bie  ben  S5ürger 
gettjö^nen,  felber  ju  forgen  für  baö  §eil  be§  ©anjen,  l^at  fid^ 
anä)  entfaltet  bie  männlid^e  ®abt  ber  freien  SRebe,  üon  ber 
©neifenau  nod|  meinte,  fie  fei  bem  gebrüdten  ©inne  be§  55eutfd|en 
öerfagt.  IKo  ber  ©taat  nod^  jaubert,  ein  nottpenbige^  ®efe| 
ju  geben,  too  er  bie  @^re  ber  allgemeinen  33Bel^rpPid)t  bem  SSoIfe 
üorentpit,  ba  treten  freitoiHig  bie  äWänner  äufammen,  ba 
fd^aren  fid^  bie  ©d^ü^en  unb  unfere  fröl^Iid^e  SCurnerfd^aft,  ber 
toir  bieö  reid^e  geft  üerbanfen,  unb  Iel)ren  ber  Sugenb  bie 
erften  Xugenben  be§  Sriegerö,  SOiann^ud^t  unb  bie  §errfc^aft 
über  ben  geftaf)Iten  Slrm  unb  feften  9J?ut,  baö  SSaterlanb  ju 
fd^irmen  mit  bem  eigenen  Seibe,  unb  legen  alfo  ben  ®runb  ju 
einer  neuen  SBelirüerfaffung  in  ber  3^^""^  ®^^  f^^^  ^^^ 
©cgnungen  beö  grieben^,  ben  unfere  SSäter  erfauft  mit  il)rem 
SMute,  ba§  bie  ©iege  jener  ed^ten  ©emofratie,  meldtjer  bie  Qn^ 
fünft  @urot)a§  gel)ört;  ba§  finb  ®üter,  unjerftßrbar,  gefiederter, 
atö  bie  leiber  noc|  fef|r  unfertigen  Slnfänge  unfereS  parlamen^* 
tarifd^en  Seben^.  (S^er  mögt  il)r  bem  SGSinbe  gebieten,  bafe  er 
aufhöre  ju  raufd^en,  ate  unferem  SSolfe,  bafe  eö  fic^  mieberum 
gebulbig  füge  unter  bie  SSormunbfd^aft  einer  aQtt)iffenben  ©taat§* 
gctoalt.  aSir  fd^ägcn  feiten,  tt)a§  njir  in  güße  befigen.  SBer 
aber  unter  eudE|,  i^r  gef tgenoff en ,  befonnenen  ©inne§  ben  ge* 
fettigen  3^f*^^^  ^^^  S?oIfeg  üon  bamate  üergleid^t  mit  bem 
SSoHe  Don  l^cute,  il)m  mrb  ba^  ^erj  fc^ttjefien  uon  ftol^er 
55rcubc,    gleid^    bem  Jünglinge,    ber   in   einer  ©tunbe  ftiUer 

^ivtfi,  ©efamtcS  Xurnnjefcn.   IV.  8 
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©ammlung  fid^  tiefbewegt  geftcl^t :  id^  bin  ein  Wann  getoorben. 
gümal^r,  toxi  leben  in  einer  Qüt  ber  3^^^^^  ^"^  SBunber. 
®in  %iox,  toer  fie  tt&ge  fd^itt.  2lud^  ber  Setüeglid^fte  unter 
unö  mufe  fid^  rührig  tummeln,  miH  er  nid^t  liegen  bleiben 
unter  tl^rem  roUenben  SRabe.  ©eib  il^r  mir  be^  3^"9^^'  i^^ 
toeren,  bie  il)r  golbene  Sal)rc  ber  Sugenb  vertrauert  l^abt  im 
Äerfer  um  unferer  garben  tpiUen.  ®e§t  fie  ringsum  flattern 
im  SBinbe,  unfere  el^rtüürbigen  gal^nen !  S)ag  toerujegene  Sraum* 
bilb  eurer  3ugenb  fte^t  toor  eu4  cil§  eine  fc^önc  S33irflic^feit. 
Slber  au4  ba§  ift  ein  SBSunber,  ein  traurige«  SBunber, 
bafe  in  unferem  Sßolfe  aUeS  fid^  üertpanbelt  l)at,  nur  eineö 
nic^t,  bag  ftaatlid^e  85anb,  ba§  unS  jufammenl^ält.  ^oä)  immer, 
bertt)eil  unfer  SBoH  fic^  feft  unb  fidler  jufammenfd^IieBt,  öerl^arrt 
ber  beutfc^e  ©taat  in  ber  lofen  gorm  eineö  üötlerred^tlic^en 
SBunbeg.  Sflod)  ftel^t  unfer  SSoIf  red^tloö,  untertreten,  toenn 
bie  SSöKer  tagen.  9iod^  grüfet  fein  ©alutfd^u^  im  fremben 
§afen  bie  beutfc^e  S^öggc;  benn  l)eimatIo§  ift  fie  auf  bem 
Speere,  tpie  bie  garben  ber  ©eeräuber.  3lo6)  UnUt  bie  SBunbe, 
bie  im  ^rieben  nimmer  l^eilen  barf:  bie  fd^merjlic^e  Srinne^ 
rung,  ba^  bieg  grofee  S)eutf erlaub  bem  fieglofen  ©ieger,  bem 
fd^toad^en  ©änemarf,  ein  ®Ueb  üon  feinem  Seibe,  ber  ebelftcn 
einen  unter  feinen  ©tämmen,  fc^mäl^tid^  preisgegeben  ^at.  Unb 
unter  unferen  ©tauten  finb  nid^t  jel^n  —  aud§  ba§  Äönig- 
reidb  ©ad^fen  nic^t  —  tpo  baö  Siedet  bcS  SanbeS  unöerte^t 
geblieben  ift  öon  ber  aSißlür.  greubig  erl^eben  mir  bag  §aupt, 
toenn  man  fragt  nac^  unferem  Sieic^tum,  unferer  Silbung,  nad^ 
bem  grieben  jnjifd^en  ben  SSorneI)men  unb  ben  ©eringen,  bod^ 
befd^ämt  muffen  mir  öerftummen,  toenn  gerebet  toirb  Don  bem 
beutfdEien  ©taute,  ©in  l)albe§  Saf)r^unbert  ging  fiber  ben  ©eutfd^en 
Sunb  bal)in  toie  ein  Sraum.  Slber  finb  eg  tüirflid^  noc^  bie 
alten  ©emalten,  bie  über  unS  l)errfd^en?  Slfe  unfere  ^äter 
ben  85unbegtag  grfinbeten  nac^  bem  grieben,  ba  begrüßten  i^n 
bie  85eften  mit  ftoljer  Hoffnung;  fie  meinten,  auö  if)m  merbe 
fid§  entfalten  ein  e^rtoürbiger  ®erid§tSf)of  über  jeben  ©treit 
unter  ben  SSöIfern  be§  SBeltteifö.  Unb  l)eute  fte^t  er  öertaffen 
t)on  bem  ©lauben  beS  SSoIfeg,  unb  felbft  bie  Söiatt^erjigen  Der* 
teibigen  il^n  nur  nod^  aU  ein  notmenbigeS  Übet.  2tte  man  il)n 
grünbete,  toar  er  gel^eiligt  burd§  bie  SBeil^e  beö  9ied^t§,  bod^ 
aucft  biefe  umfd^mebt  il^n  nid^t  me^r,  feit  er  mieber  auferftanben 
jum  %xo^  ber  ^eiligften  SBerfpred^ungen.  ©ekelte  man  immer* 
|in  auf  bie,  trofe  aHebem,  grofee  beutfc^e  Semegung  Dor  15  Sauren: 
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nimmermehr  toirb  man  au8  unfercr  ©eele  reiben  bie  glorreid^c 
Sriniterung,  bafe  cö  eine  ^tit  gegeben,  tt)o  bie  Vertreter  unfereg 
Sßolfeg  im  beutfd^en  ^Parlament  tagten.  Unb  tt)ir  tt)crben  eS 
abermafö  fc^auen,  ia^  beutfd^e  ^Parlament.  So  lann  nid^t  fein, 
bafe  ein  gro^e^,  retd^eg,  flarblicfenbeö  SSotf  auf  etoig  öerjtd^te 
auf  bie  ßettung  feinet  ©taateö.  Sene  gewaltige  t)olfötümIid^e 
Äraft,  bie  in  aßen  Slbem  unfereg  gefeUigen  Sebenö  pulft  unb 
tüOQt,  fie  tt)irb  aud^  beS  beutfd^en  ©taateS  fid§  no^  bemäd^* 
tigcn.  3liä)t,  ob  e§  gefd^c^en  tt)irb,  ftef)t  in  grage,  nur,  toann 
e^  fid^  tioHenben  tt)trb. 

S)ie§  gro^e  nationale  fjeft,  ba8  55eutfc^e  üon  jeber  9Rei^ 
nung  frieblid^  bereinigt,  ift  nid^t  bie  ©tätte,  über  bie  ^läne  ber 
))oIitifci^en  ^arteten  ju  reben.  ®odl^  aud^  biefe  geier  fann  unb 
joll  bie  S33ege  bahnen  für  unfere  poütifd^e  3lr6eit.  „©aaten 
beö  SBo^tooDenS  auöjuf treuen  für  lünftige  ßeiten",  baö  fc^ien 
ben  alten  ©riechen  bie  abfielt  ber  üolfetümlid^en  gefte  unb 
SBettfämpfe,  ba§  gelte  aud^  un§  aU  xf)x  ebetfter  ß^edE.  gür 
Millionen  unfere^  Ölute^  ift  ber  SRame  „beutfd^e  Sinl^ett"  nur 
ein  grofeeö,  ttjol^ltönenbe^  SBort,  nic^t  eine  begeifterte  Überjeus» 
gung,  bie  jeben  Sntfd^Iufe  be§  5Kanne§  burc^bringt  unb  l^eiligt. 
©0  ge^et  benn  ^in,  i^r  unfere  lieben.  ®äfte,  unb  öerfünbet 
bat)eim,  xoa^  ii)v  f)ier  gefd^aut.  SSerfünbet,  tt)ie  i^r  im  ht^ 
tt>egten  Sluötaufd^  ber  ©ebanfen  unb  (gefüllte,  in  ber  Übung 
ber  gemeinfamen  beutfd^en  Xurnfunft  em^jfunben  unb  im  tiefften 
iper^en  erlebt  ^abt,  bafe  tüir  jueinanber  gehören,  bafe  toir  ein 
§Ieifd§  unb  ein  85Iut.  Srjäfilet,  tt)ie  ber  SKann  au§  bem 
Siorben  bem  SKanne  aug  bem  ©üben  ba§  333ort  üon  ben  äipp^n 
na^m,  unb  toenn  it)r  nid^t  tDiffet,  ob  bie  SBirte  ober  bie  (Säfte, 
ob  bie  ©d^toaben  ober  bie  SRiebcrfad^fen  ba8  meifte  getfjan  für 
bie  greube  biefeg  Softes,  fo  gebenfet:  ba§  ift  ein  ©ilb  ber 
bcutfd)en  ®efc^ic^te.  ©eit  3a]^rl)unberten  l^aben  unfere  ©tämme 
im  SBctteifer  getoirtt  für  bie  §errlid^feit  unfere^  9SoIfe^,  unb 
fein  3Beifer  t)at  ergrfinbet,  toeld^er  ©tamm  baö  Sbelfte  gab, 
»eld^er  baö  ®röfete  empfing,  ©o  üerbannet  fie  benn  für  immer, 
jene  fd^nöbe  ©d^eelfud^t,  toeld^e  mäfelt  an  bem  unbegtoeifetten 
SRul^me  ebler  bcutfd^er  ©tämme,  meldte  neibifd^  beftreitet,  ba§ 
bie  ^ßreufeen  in  bem  greif)eitelriege  ung  aßen  glorreich  Doran- 
ftürmten,  ober  ben  ©fibbeutfd^en  bie  St)re  üerfümmert,  bafe  fie 
früher  afe  loir  aUe,  bod^  jum  grommen  für  un8  aUe,  bie 
fd^roeren  erften  ße^rja^re  beö  parlamentarifd^en  Seben^  burd^* 
meffen  I)aben.    Unb  eure  ^ärtefte  SJeraditung  treffe  jene  ^fiari^ 
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fäer,  bie,  ttjenti  irgcnbtDO  in  einem  beutfd^en  ©taate  ba8  Siecht 
gcbrod^en  roirb,  be^agltd^  läd^eln:  „©olc^eg  fönnte  nid^t  ge= 
fd^e^en  in  nnferem  Sanb."  SBaö  ber  fetnfte  unfeter  ©tämnte 
letbct  bur^  Unred^t  unb  ®maitti)ai,  ba^  foH  un8  fd^merjcn 
tt)te  eine  SBunbe  an  nnferem  eigenen  Seibe.  ®er  ärgfte  geinb, 
ber  nnö  I)inbert,  ein  mäd^tigeg  SSoH  gn  toerben,  ber  finb  tpir 
felber  mit  nnferem  ^duölid^en  §aber.  ©ine  lange  Strbeit  natio= 
naier  ®rjiel)ung  liegt  nod^  t)or  unö,  nnb  fie  ift  and^  beSl^alb 
unenblic^  fc|tt)er,  toeil  ^anfenbe,  bie  fid^  geiftretc^  bünfen,  eS 
eitlem  ^^rafenmerf  fd^elten,  wenn  einer  burd^  reblid^e^  SKal^nen 
jnr  nationalen  ®intrad^t  mitlauft  an  biefem  großen  SBerfe  unferer 
politifd^en  (£rjiet)ung.  §aben  tnir  erft  mdnnlid^  öon  nn^  ge- 
toorfen  jebeö  liebgeworbene  SSornrtcil  beS  ^ßartifnlariömng,  anc^ 
baö  aUerlej^te;  finb  mir  erft  3Jiann  für  9J?ann  bnrd^brungcn 
üon  ber  leibenfd^aftlic^en  Überjeugnng,  bofe  biefer  ©oben  bem 
gremben  unantaftbar  fei,  finb  xok  in  SBa^rlieit  getoorben  baö 
Soß  Don  Srübern,  öon  bem  bie  Sieber  nnferer  ©änger  reben, 
fo  toxxb  ber  ®ebanfe  eine§  nenen  SR^einbnnbe^,  toenn  ein  SRud^- 
iofer  il)n  ja  loieber  I)egen  foQte,  ju  fd^anben  werben  an  feinem 
eigenen  Slberioiß.  S)enn  wer  wirb  brüten  über  bem  SSerrat, 
wenn  fid^  in  nnferem  SSoIfe  nic^t  met)r  ^unbert  ^änbe  finben, 
bem  SSerrat  jn  Reifen?  ®ann  wirb  ber  S)om  ber  beutfc^en 
Sin^eit  in  feinen  ©rnnbmanern  gefeftet  flehen.  Unb  fenbet  un^ 
enblic^  bie  ®nabe  ber  SJorfe^ung  eine  günftige  SBeltlage,  bie 
fein  fnaben^after  SSorwife  öerfrü^en  fann,  fo  wirb  bie  politifc^e 
Sinl^eit  ©eutfd^Ianbö  nur  nod^  erfd^einen  wie  ber  Äranj  ber 
ßinnen  unb  ber  Stürme,  ber  ben  bereite  fertigen  Sau  unferer 
a^olte^einfieit  frönt. 

®eef)rte  geftgenoffen !  3Kan  fd^ilt  unö  Träumer,  un§,  bie 
wir  glauben  an  bie  politijd^e  ßi^^^^i^f^  unfereö  SSoIfe^.  @g  fei. 
2lu(^  unfere  Sinnen,  bie  l^ier  für  unö  fömpften,  l^aben  ha^  tox^ 
neunte  Std^feljucfen  ber  kleingläubigen  ertragen.  Stfö  5ßreufeen 
tief  banieberlag,  ein  mifead^teter  2KitteIftaat,  wa§  fc^ien  ba 
läd^erlid^er,  aU  bie  Hoffnung,  bafe  biefer  k^taat  ben  S33elt* 
eroberer  bezwingen  Werbe?  Unb  bod^  fprac^  Dberft  Selow  im 
grü^jal^r  1813  an  ber  fernen  Dftmarf  unfereö  Sanbeö,  in 
Silfit,  JU  feinen  Dragonern:  „Sc^  werbe  Suc^  füljren  in  bie 
§auptftabt  beö  geinbe^!"  Unb  fie^e,  beDor  ein  3a^r  tierlaufen, 
ritt  er  mit  ben  preufeifd^en  Sauernföl^nen  auf  bie  §öl)e  beg 
SKontntartre  unb  jeigte  i^nen  ju  i^ren  güfeen  ba§  eroberte 
^ßarig.    ©0  wa^r  ift  e§,  ha^  ein  9SoIf  unfel^tbar  erreid^t,  wag 
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e^  bcgetftert  unb  ernftlid^  toxU,  SBaS  unferc  2[l)iten  lüofltcn  — 
Ätnb  unb  Äinbe^finb  betoafiren  Dor  ber  ®6)ma6)  bcr  gremb= 
Iictrfd^af t  unb  hm  Stöberet  jfid^tigen  in  feinem  eigenen  ßanbe  — 
ba^  matb  öoflfü^tt,  gIottei(|  ^inauögefül^tt  Slbet  auf  bem  be* 
ftetten  85obcn  ein  fefteö  9?eid^  ju  gtfinben,  baö  l)a6en  bie  gelben 
nut  erfef)nt  mit  ftommen  SBünfd^en,  mit  unflatem  SBerlangcn, 
nid^t  getooHt  mit  jenet  ftatfen  Seibenfd^aft,  jenet  Haten  ®x^ 
Icnntni^,  bie  ben  ©ieg  üetbfirgen.  SBä^tenb  bet  tDunbetüoHen 
Sage  be^  Äampfeg  wutben  aud^  fc^n)ä(|ete  äKännet  butd^  bie 
gtoßen  Sriebniffe  bann  unb  toann  emt)otgel)o6en  übet  eigenes 
9D?aJ5.  ?IIS  Äönig  griebrid^  SBill^elm  na^  bem  Xage  üon 
ßeipjig  einen  atten  Dffijier  frug,  tt)ie  e§  feinen  öiet  ©ö^nen 
ergebe,  ba  ettt)ibette  bet  SHte:  „eS  gel|t  gut",  unb  bann  mit 
erftirftet  ©timme:  „fie  finb  äße  im  Äampfe  füt  @tD.  äKajeftdt 
gefallen."  S)et  Äönig  abet  toanbte  fid^  tief  ctfc^uttert  ab  unb 
fptac^:  „3l\ä)t  füt  mid^,  nid^t  ffit  mid)!  3Bet  fönntc  baS  et- 
tragen?  ©ie  ftotben  füt  baö  SSatetlanb!"  ©o  bli^te  bem 
Äönige  füt  einen  2tugenbUcf  bie  StfenntniS  auf,  bafe  eines 
SKanneS  ©c^ultetn  ju  fd^ttjad^  finb,  baS  SBol)I  unb  SBel^e  eines 
grofeen  SSoIIeS  auf  fic^  ju  nehmen,  unb  et  befannte,  ia!^  ia^ 
SBatetlanb  l)öl)et  ftel)t,  als  ber  S33iIIe  beS  mäc^tigften  äWenfd^en. 
An  uns  aber  ift  eS,  biefen  großen  ©ebanfen:  ,,baS  SSaterlanb 
über  alles!"  au^  in  ben  Sagen  beS  griebenS  ju  hmaf)xtxt, 
xi)n  ganj  ju  üerftelien  unb  if)n  frei  ^n  \)altm  öon  ber  SÄad^t 
bcr  ^^rafe,  bie  bem  leid^tbegeifterten  ®emüte  beS  3)eutfd^en  fo 
^od^gefä^rtid^  ift  Stn  unS  ift  eS,  baS  S33erl  unferer  SSäter  ju 
üoHenben  unb  auf  bem  SSoben,  ben  i^r  §elbenmut  unS  neu  ge^« 
f^enft  I)at,  jeneS  einige  5Rei(^  ju  grünben,  baS  nur  als  ein 
blaffeS  85ilb  ber  ©e^nfuc^t  öor  i^rer  ©eele  fd^toebte.  9iod^ 
fiiib  tt)ir  fern  öon  biefem  QkU,  fo  lange  tt)ir  unS  betl)ören 
laffen  burd^  l^od^trabenbe  Sieben,  ftatt  unfere  ©taatSmänner  ju 
beurteilen  allein  naä)  i^ren  beutf^en  X^aten .  allein  banad§, 
ob  fie  bereit  finb,  aufjuopfern  bie  ungefd^mälerte  3Kad§t  ber 
©injelftaaten,  bie  bod£|  nichts  anbereS  ift,  ats  bie  D^nmad^t  beS 
gangen  S)eutfd§IanbS. 

®eel)rte  geftgenoffen!  3d^  toürbe  mic^  üerfünbigt  l^aben 
an  ben  blutigen  ©d^atten,  bie  ob  biefem  ®efilbe  fd^meben,  toenn 
i^  cud^  nur  jur  leeren  SLugentoeibe  t)orgefüI)rt  ^ätte  ein  prun* 
lenbcS  85ilb  öon  ber  ©röfee  ber  alten  ^dt  2Kir  fd^ien  eS  toür^^ 
biget,  in  biefer  geierftunbe  ju  fragen,  toeld^e  ^ftid^t  unS,  ben 
©ö^nen,  obliegt  gegen  bie  ©d^atten  unferer  Sinnen.    Sn  unfere 
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§anb  ift  e^  gegeben,  bcm  grofeen  Oefd^ted^te,  baö  I|ier  Wütete, 
bie  Unfterbli^teit  ju  fid^ern,  toenn  toir  un^  betoatiren  ben 
tapferen,  treuen,  üaterlänbifd^en  ®eift  ber  SSäter,  unb  biefen 
®eift  fortbilben  mit  ber  n)a(^fenben  3^^  ^^^  i^^^"  tüad^fenben 
gorberungen.  Slfe  bie  „^errlid^e  ©d^Iad^t*'  l^ier  tobte,  ba  er^^ 
neuten  fi^  Xl)aten,  bie  üon  ber  ®ef(|id^te  ber  SBelt  jutoor  nur 
einmal  gefelien  toaren,  unter  ben  (Sried^en,  unb  bie  feitbem  afe 
eine  njunberüotte  ©age  fortleben  öon  Salirl^unbert  ju  gal^r* 
Ijunbert  unter  ben  ftaunenben  SKenfd^en.  93ei  ben  S)eutfd^en 
lebte  toieber  auf  ba§  marferfd^ütternbe  Sieb,  bag  ber  griec^ifd^e 
®id^ter  fang  am  Xage  üor  ©alami^:  „D  i^r  ©öl^ne  ber  Seltenen, 
fommt,  befreiet  baö  SSaterlanb,  befreiet  SBeib  unb  Äinb!  3e|t 
gilt  eö  einen  Äampf  um  alle§!"  Safet  e§  nid^t  öon  un§  l^eifeen, 
©ie  öon  bem  grofeen  ©riec^enöoHe:  bie  SSäter  retteten  ade  ©d^ä^e 
reiner  SKenfd^enbilbung  üor  bem  fremben  Sroberer,  bie  ©öt)ne 
aber  gingen  fd^mad^öoU  ju  ®runbe,  toeil  fie  nid^t  üermod^ten, 
3ud^t  unb  9?e^t  unb  grieben  ju  bett)at)ren  auf  bem  befreiten 
S3oben.  5Rein,  biefe  blül^enbe  Sugenb^  unb  SKännerfraft,  bie 
fid^  präd^tig  jufammenfanb  in  unferer  gaftlid^en  ©tabt,  ein 
crl^ebenbeö  Silb  öon  bem  Slbel  unb  ber  ©tärfc  unfereö  SSotfö, 
fie  toirb  bog  SBer!  unferer  SSäter  nid^t  ju  fc^anben  tüerben 
laffen.  ©ie  tt)irb  Reifen,  eö  ju  öoUenben.  S)ie  3^i^  ift  ba^in, 
für  immer  ba^in,  vdo  ber  SBiUe  ber  §öfe  attein  bie  ©efc^idEe 
biefe^  großen  Sanbeä  beftimmte.  2lud£|  ber  ®eringfte  unter  un^ 
ift  ^eute  berufen,  mitjutoirten  an  ber  Slrbeit  unferer  politifd^en 
(Sräici^ung,  aud^  ber  ®eringfte  labet  eine  fd^toere  ©d^ulb  auf 
feine  ©eele,  toenn  er  biefer  {)eiligen  ^ßflid^t  fic^  feig  üerfagt. 

®eutfrf)e,  geliebte  ßanböleute!  3t)r,  bie  i^r  mo^net,  too 
bie  Xürme  üon  SübedE  unb  bie  toeifeen  gelfen  öon  Slrfona  bem 
]^eimtt)ärt^fegelnben  beutfd^en  ©eemanne  bie  SRä^e  feinet  Sanbe^ 
tünben,  unb  it)r  Scannen,  bie  i^r  bafieim  feib,  wo  bie  ©dEitoeiier 
Sllpen  fid^  fpiegeln  in  bem  ©d^toäbifc^en  Speere,  unb  i^r,  bereu 
SBiege  ftanb,  tt)0  bie  graue  ^falj  aug  bem  SR^eine  fteigt  unb 
in  ber  ^m\ai)x§>na(i)t  be§  großen  Äriegeä  SSater  85Iüd^er  ben 
beutfd^en  ©trom  überbrücfte!  S^r  alle,  toe^  ©tamme^,  toe^ 
®aueö  it)r  feib,  ftimmet  ein  in  ben  9tuf:  „(£g  lebe  S)eutfd^Ianb!" 
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Die  Aufgaben  ber  bentfdien  Snmoereine« 

^tht,  gcl^altcn  am  30.  Slpril  1864  in  bcr  acfctttgcn  3itftttnmcn!unft  ber 
Söcritncr  3^urncr  am  Sßorobcnbc  bc8  SRärtifcftett  3^urntogcS. 

(tluSgabc  öon  fj.  ©tcgcmunb,  Berlin  1864.) 

SRuboIf  SSirdftott),  geboren  ben  13.  Oftober  1821  in  ©c^iöelbcin 
in  Sommern,  ftubtcrtc  in  »erlin  SWcbigin  unb  l^abilitiertc  ft(^  1847.  @rft 
1856  mürbe  er  a(d  orbentltc^er  ^rofeffor  enbgülttg  in  Berlin  angefteUt 
unb  mit  bcr  fieitung  beS  ^atl^ologifdften  3nftitute8  an  bcr  ^^axiii  betraut. 
1874  mürbe  er  pm  ®e§eimen  SJ^ebijinalrat  ernannt.  Sßon  ^cn  jal^lreici^cn 
mebijinifdftcn  SBerfen  beS  bcbeutcnben  ®elel§rten  fei  l^icr  nur  bie  ,j®eHuIIars 
patl^ologic"  genannt.  XroJ  feiner  angcftrcngten  miffcnfc^aftUc^en  unb 
poUtifd^en  2^ätig!eit  —  SSirc^om  gehört  feit  1862  bcm  prcufeifc^cn  «b* 
georbnctcnl^aufc  an  unb  ift  aufterbem  SWitglieb  beS  3)cutfcftcn  SReic^itageS  — 
fanb  er  in  feinen  frül^eren  Qal^ren  noc^  Qdt  für  baS  Säumen.  @r  be« 
förbcrtc  bie  2;urnfadfte  al§  SBotft^cnber  ber  SSerlincr  Sumerfd^aft  (1863) 
unb  al8  aRitglieb  beS  §lu§f^uffeS  ber  beutf(^en  Sumerfc^aft  (1863  bi» 
(gnbc  1865). 


Sieben  greunbe!  S)er  geftau^fd^ufe  \)ai  getoünf^t,  ba§  i^ 
bei  biefer  feierlid^en  ®elegen|eit  einige  SBorte  fprcd^en  möd^te, 
um  bie  2lufmerffam!eit  aUer  auf  bie  3Bid^tigfeit  be§  Xageö 
Ijinjulenfen,  bem  toir  entgegengetien.  Sr  \)at  geglaubt,  bei  biefer 
®elegenl)eit  empfe{)Ie  eö  fi^,  einen  93Iicf  ju  toerfen  rüdtüörtS 
auf  ben,  man  JEann  fagen  langen,  unb  man  fann  fagen  lurjen 
SBeg,  bcn  ba§  Surnen  jurüdgelegt  i)at,  öomärtö  auf  ben  3Beg, 
tpet^en  e^  ju  öerfotgen  \)at,  unb  auf  bie  3^^^^^  ^^^  ^^^  i^ 
fteden  finb.  @ö  gejiemt  fid)  öieüeici^t  met)r  afe  an  jebem  an* 
bereu  Orte  I)ier  in  93 er I in,  in  ber  ©tabt,  tDO  bie  SBiege  be§ 
beutfc^en  Xurnenö  geftanben  t)at,  biefen  SJucfblicf  ju  werfen, 
ber  jugteid)  ein  guteä  3:eil  preufeif^er  ©ef^id^te  in  \xä)  fci^Iiefet, 
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einer  ©efd^id^te,  auf  tüeld^e  Serlin  unb  btc  äWarf  Sranbcnburg 
ftolj  fein  !ann. 

?Ife  3at)n  t)or  nunmehr  53  3at)ren  ben  Xumpla^  in  ber 
§afenl^eibe  eröffnete,  üou  bem,  n)ie  alle  toiffen,  baö  SSotföturnen 
ausgegangen  ift,  ba  tag  ber  S)rud  ber  äußeren  3^^^  fd^ttjer  auf 
bcn  ©emütern,  unb  eis  gelang  bem  alten  SKeifter,  unter  biefent 
©rüde  alles  juf ammen juf d^toeifeen ,  toaS  fonft  öieUeid^t  nie^ 
luals  jufammengegangen  toäre.  Saffet  mid^  mit  toenigen  SSorten 
erinnern  an  jene  Xage,  benn  id^  glaube,  bafe  bie  ®egenfä|e, 
bie  bamote  aufeinanber  ftiefeen,  oud^  je^t  nod^  öorlianben 
finb;  aCe  ntöd^te  id^  in  einer  Qdt,  toie  bie  je^ige  ift,  baran 
ntalinen,  bamit  mx  jebenfaUS  banad^  ftreben,  unter  biefen  (Segen- 
fä|en  nid^t  ju  ®runbe  ju  get)en. 

2lm  ®nbe  beS  vorigen  Sal)r^unbert§  brad^  fid£|  junt  erfteu 
SÄale  feit  ber  SHeformation  ber  ®ebanfe  toieber  S5a^n,  bafe  ber 
©inäelne  fid^  enttt)i(feln  muffe  nad£|  feinem  il|m  inne* 
tt)ol)nenben  Siedete.  ®r  tDurbe  lebenbig,  anfangs  in  ben 
Söpfen  einjelner  Genfer  unb  geiftiger  SKad^t^aber,  ging  aUmäl}^ 
lid^  über  in  bie  SÄaffen  unb  tourbe  ber  t)errfd^enbe  ®ebante  ber 
;3eit.  3Üle  n)iffen,  eS  n)ar  ber  ®ebante,  mit  bem  bie  granjöfifd^c 
Sftetootution  auSbrad^.  S33äl)renb  in  5ßariS  bie  9ÄenfdE)enre(i)te 
proKamiert  tDurben,  toä^renb  bort  jeben  Sinjelnen  bie  Slufgabe 
ber  fid^  geftaltenben  ®efd^id^te  erregte,  tag  in  ®eutfd^Ianb  ba^ 
öffentlid^e  Seben  nod^  tief  bamieber.  Slber  in  ber  ©infamteit 
unferer  fernften  ^ßrobinj  lebte  ber  SKann,  an  beffen  mächtigem 
®eifte  naäjH)tx  bie  Station  fid^  erl)eben,  unb  ber  bie  ®runblagc 
für  aß  bie  ©elbftänbigfeit  beS  S)enfenS  unb  SraAtenS,  burd^ 
tt)etd^e  mx  je^t  fo  ftarl  finb,  legen  foüte,  id^  meine  Äant.  Äant 
ift  üiel  üergeffen  tDorben  in  ber  neueren  Qtit,  unb  er  ift  niemals 
ein  SKann  beS  SSoHeS  gett)orben;  er  ^at  niemals  gelebt  in  bem 
äWunbe  aller,  obtoolil  er  eS  hvi)  getpefen  ift,  toon  bem  unfere 
gciftige  85efrciung  ausgegangen  ift.  2llS  man  in  ?ßariS  bie 
aÄenfd^enred£|te,  ober  \6)  tt)ill  lieber  fagen,  baS  Siedet  beS 
®inäelnen  auffteHte,  ba  fprarf)  ßant  oon  ber  5ßflic|t  beS 
©injelnen,  ba  begrünbete  er  jeneS  fo  bebeutfame  ©ittengefe^, 
hjeld^eS  auSfprad^:  bafe  ber  (Sinjelne  vermöge  feiner  SRatur, 
toermöge  feincS  geiftigen  SBefenS  in  beftimmter  SBeife  öerpflid^tet 
fei,  fittli^  ju  ^anbeln,  nad^  bem  SRed^tcn  ju  ftreben,  für  fid^ 
foiDol)l  als  für  bie  anberen  baS  ®ute  ju  erringen.  S)iefeS 
®efe^  ber  ?ßflid^t,  tt)eld£|eS  fo  fd^roff  entgegenftel^t  bem  ®efe^e 
t)on  bem  8?ed^te  beS  ©injelnen,  l^at  eine  lange  ^dt  I|inburdE)  bie 
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üerfd^icbcnc  SRid^tung  ber  SBctocgung  in  granfreici^  unb  ©cutfö}- 
lanb  beftimmt  unb  fic  cinanber  entgcgcngcfteUt.  ®ie  3Iuö= 
fd^reitungctt  ber  SReöolutton,  XDeld^c  enblid^  ber  ®runb  t^rcg 
öcrgeljcng,  ber  ß^^f^öi^wng  faft  otter  i^rer  mäd^tigen  ©rfolge 
waren,  lagen,  »ie  tt)ir  gegenttJörtig  tt)tffen,  barin,  bafe  man  bag 
aied^t  beö  ©inäetnen  nid^t  ju  öcrbinben  njufete  mit  ber  5ßflid|[t 
bc^  ©njetnen.  S)ie  grofeen  SSertüirrungen  ber  SReüoIution ,  bie 
tüir  bcflagen  muffen,  erfolgten  barau§,  ia^  bie  grofee  äRaffe 
jud^tloö  tt)ar,  \>a^  fte  bie  ©ittengefefee  nid^t  begriff,  toeld^e  bie 
S3anbe  ber  menfc^Iid^en  OefeÜfdEiaft  bilben.  Slber  freilid^  aud^ 
auf  ©eite  ber  beutfc^en  ^taattn  fönnen  tt)ir  tief  beffagen,  bafe 
biefe  ©ittengefe^e  öiet  ju  felir  öemad^täffigt  Sorben,  bafe  nod^ 
niet)r  öergeffen  tt)arb  ba§  ^tti)t  beS  ©njelnen,  tt)eld^e§  bod^  öon 
?tnfang  an  öor^anben  ift  unb  nid^t  beftritten  »erben  fann. 

Äant  fam  toon  feinem  ©tanbpunft  an^  niematö  ju  bem 
üüUen  ®efül|le  ber  ^Rationalität,  tt^eld^eö  bie  granjöfif^e  Sleöo:^ 
lution  fo  l^odEi  emporgebrad£|t  t)at;  er  roax  ein  SBeltbürger,  ein 
fio^mopolit,  unb  fein  ©ittengefe^  I^Stte  ebenfo  gut  in  iebem  an^ 
bereu  Sanbe  erbad^t  toerben  fönnen,  ein  un^  gremoer  l^ätte 
ebenfo  beulen  unb  tt)irfen  tonnen.  SBenn  feine  SBirffamfeit 
nid^t  unmittelbar  an  bie  ÜKaffen  herantrat,  fp  ift  eben  ber 
llmftanb  ©d^ulb  baran  gemefen,  ba^  er  nid^t  mit  bem  SSoIte 
füllte,  bafe  er  nid^t  auf  bag  Seben  ber  Station  unmittelbar 
l^inarbeitete. 

Stber  bie  ®runbfä^e,  bie  er  gelegt  f)at,  ftnb  fet)r  balb  nad£|=^ 
I)er  unter  ber  äufeeren  SRot  in  baö  Sett^ufetfein  be^  gaujen 
SBoHeS  übergegangen.  Site  unter  ben  folgen  öon  1806  unfcr 
©taat  jufammengebrod^en  mar,  ba  t)at  er  fid^  auö  biefem  ®runbe 
bcS  ßantfd^en  ©ittengefe^e^,  toetd^eö  bie  gauje  85emegung  jener 
Xage  beftimmte,  n)ieber  ert)oben,  unb  toenn  tt)ir  unö  jegt  fragen, 
mie  bie  Sßänner  jener  3^^^^  ^^^  ^^ä)U,  ©d^leiermad^er, 
Salin,  ©^arnl^orft,  ©tein,  Slrnbt  u.  a.  baju  gefommen 
finb,  jene§  opfermutige  ®efflt)l,  jenen  ?ßatriotigmu§  in  ftd^  ju 
crmeden,  bie  un§  ftaunen  mad^en,  menn  mir  fragen,  mie  esj 
it)nen  gelungen  ift,  biefen  ^Patriotismus  auf  bie  gange  SD?affe 
bcS  SSoIfeS  ju  übertragen,  bann  fönnen  tt)ir  nid^t  anberS  fagen, 
als  bafe  fie  ba^  ©ittengefefe  öon  Äant  auf  bie  äRaffen  über^ 
tragen,  bafe  fie  bie  Überjeugung  verbreitet  Ijaben,  mie  jeber 
rec|t  ^anbeln  muffe  bis  jum  Slobe,  unb  jeber  fid^  felbft 
t)ingeben  muffe  in  feiner  Überjeugung  t)on  bem  9led£|= 
tcn  unb  t)on  bem  ®uten. 
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aWcitte  greunbe!  3n  ber  ßcit  toon  1811—13  unb  1815, 
ba  tft  baö  |)ra!tifcl^  geübt  toorbcn,  tooö  fiant  p]^.iIofopt)if(i|  ent* 
bccft  ^atte.  S)er  grofee  ©cgcnfa^  jtpifci^en  bcm  SSoUe  unb  ben 
®cbübcten,  ber  biö  bat)itt  in  S)eutfd^ianb  beftanben  l^atte,  too 
bie  größten  üRänner  bem  SSotte  fern  ftanben,  too  fte  gleid^fam 
ein  Seben  lebten,  toetd^eg  rmmer  nur  auf  fte  felbft  bcjüglid}  tpar, 
btefer  3^f*ö"^  ^^^^  übermunben.  3(^  erinnere  baran,  h)ie  nodi 
®oett)e  in  biefem  foSmopoIitifd^en  SBefen  gelebt  ^at,  unb  tüie 
barauö  fid^  erflärt,  bafe  er  nocft  I)eute  ber  Station  freiüd^  aU 
ettoaö  ®rofeeö,  aber  bb^  oud^  gerue^  erfd^eint,  unb  tt)ie  eö  i^m 
niemals  gelungen  ift,  im  Sßolfebemufetfein  jene  ©teile  einju* 
nehmen,  bie  ©d|iller  augfüttt.  3d|  erinnere  baran,  toie  gid^te 
fid^  eingelebt  f)at  in  unfer  Sßolföberoufetf ein ,  tt)ie  wir  mit  ^e= 
geifterung  feine  (Srinnerung  begangen  t)aben,  tt)ä^renb  Äant 
nod^  immer  fremb  bem  Sßolfe  gegenüber  fte^t,  unb  immer  nod^ 
bem  SSoIfe  überfefet  n^erben  muß.  S)aö  ift  bie  grofee  SSerfd^iebcn- 
^eit,  tDeld^e  bie  äWänner  öon  1811  unb  1812  dbarafteriftert,  meldte 
unter  bem  S)rucfe  ber  Qdt  gelernt  Ratten,  oafe  nur  bie  ©nt^ 
tt)idEeIung  be§  ©inäelnen  jene  ®runblage  nationalen  @ntmidtetnS 
giebt,  tüeld^e  fid6  in  bem  Setoufetfein  jufammenfafet,  ba§,  xüo 
Siechte  finb,  aud^  $ßflid)ten  öor^anben  fein  muffen, 
unb  too  5ßflid^ten  auferlegt  werben,  aud^  SRed^te  ge= 
geben    toerben  muffen. 

S)iefeg  gegenfeitige  ®eben  unb  SRel^men  öon  SRed^t  unb 
5ßflid^t,  meine  §reunbe,  finbet  fid£|  aber  nur,  toenn  ber  ©Ujelne 
feine  ©tellung  ju  ber  Station,  toenn  er  feine  ©tellung 
jum  SSaterlanbe  red^t  begreift  unb  toürbigt  Unb  VDtxin  tt)ir 
über  ba^  ®efd^icf  unfereS  Sumujefenä  nad^benfen,  fo  muffen  mir 
unö  fagen,  bafe,  je  nad£|bem  ba§  eine  ober  baö  anbere,  ba§ 
SSemufetfein  üon  ben  Siedeten  ober  ba§  85emufetfein  üon  ben 
5ßflid£|ten,  mel|r  in  ben  SSorbergrunb  gebrängt  marb,  aud^  bie 
©ad^e  beS  SurnenS  auf  unb  ab  gegangen  ift. 

2(IS  bie  93efreiung§friege  öorüber  toaren,  unb  bie  beutfd^e 
Station  in  i^ren  Hoffnungen  getäufd^t  toav,  bafe  auö  biefem 
Äriege  auc^  it)re  innere  Befreiung  Verborgenen  mürbe,  ba,  baS 
läfet  fid^  ja  nirf)t  leugnen,  tourbe  ber  Slrieb  nac^  ber  per  fön* 
li^en  grei^eit,  nad^  ber  red^ttid^en  Stellung  be§  Sinjelnen  in 
ber  Station  met)r  unb  mt\)x  mä^tig.  S)ie  bamalö  an  ber  9iegie* 
rung  SSefinbtid^en  öerftanben  eS  nic^t,  burd^  red^tjeitige  SSerlei^ung 
t)on  Siedeten  gegenüber  ben  ^flic^ten  ben  ©taat  fidierjufteQen. 
©amals  toar  eS,    mo  aud^   in  ben  Surngenoffenf^aften   ber 
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©rang  naä)  iJrcil^cit  mcl^r  in  bcn  SSorbcrgrunb  trat,  ate  eö 
bcT  @ad^c  bcö  Sutncng  juträgtid^  toar,  too  ^tcr  unb  ha  in 
bcn  Xurngcmctnfd^aften  Slu^fd^reitungcn  gefci^aljcn,  h)0  bie  poli:^ 
tifd^c  ©eite  ber  Surnerei  bic  Slufmcrtfatnfeit  ber  SRcgierungen 
öiif  M  äog,  unb  enblid^  ein  SScrbot  be^  SurncnS  eintrat.  ©^ 
folgte  eine  fd^roere  3^^^  ^^^^  3^^^  *^*^  ^^  tpenigen  Orten,  in 
l^cimlic^er  5ßP^ege,  man  mag  fagen  im  Verborgenen,  bie  ©rinne^^ 
rung  auf  ein  neueö  ©efd^Ied^t  au§  ber  3^^^  l^erübergetragen 
toarb,  tt)eld^e  bie  erften  Surner  gebilbct  Iiatte. 

3(i^  !ann  roo\)i  \)kx  in  85er lin  baran  erinnern,  njietoiel 
gcrabe  in  biefer  Qtit  ba§  Xurnen  einem  Sßanne  üerbanft,  ber 
fo  feiten  genannt  tüirb,  wenn  t)on  ber  (Sntwidelung  beg  Xurnen^ 
gefprodien  toirb,  ic^  meine  unferen  ©ifeten.  ®r  ift  in  biefer 
fc$n)ercn  ^tit  berjenige  getoefen,  ber  nid^t  btofe  ba^  S^urnen 
forgfam  ge^jjlegt,,  immer  tt)ieber  neue  ©d^üler  ^erangejogen, 
unb  bie  älteren  Überlieferungen  auf  bie  Äommenben  übertragen 
l^at,  fonbern  ber  aud|  toä^renb  biefer  3^^*  ^^^  ®runbtage 
für  ben  f^ftematif^en  SBetrieb  bcö  Surnen^  gelegt  l^at, 
o^ne  tt)eld^en  nid^t  \)&ttt  gefd^etien  fönnen,  tt)a^  fpäter  gefd^e^en 
ift.  3d^  glaube,  Slurngenoffen,  ba  mir  in  biefem  ^eifc  afe 
Serfiner  unb  märfifd^e  Slurner  jufammen  finb,  fo  gejiemt  e§ 
fid^  tt)oI|I,  biefeö  SKanneg  öor  aUen  ju  gebenfen,  unb  i^  möd)te 
eud^  bitten,  bafe  it)r  l^eute  burd^  feierli^eö  ©rieben  öon  euren 
5ßlä$en  eure  änerfennung  für  ba§  SSerbienft  (Sifelen^  auöfpred^et 

Sänge  Sa^re,  meine  greunbe,  finb  barüber  Eingegangen, 
ba^  nur  in  Keinen  unb  engen  Greifen  baö  Surnen  geübt  mürbe. 
®rft  mit  bem  SRegierung^toec^fel  1840  famen  befanntli^  neue 
®ebanfen  in  bic  regierenben  Greife,  erft  bamafö  tourbe  öon 
feiten  ber  SHegierung  micber  baran  gebadet,  menigftenö  an  ben 
^öl^eren  ©deuten  bd§  Xurnen  einjufüfiren,  unb  bamate  l^aben 
mir  cnblid^  aud^  ben  SD?ann  ju  ben  ©einen  jurüdEfc^ren  fc^en, 
ber  gegenmärtig  unter  un§  meilt,  unferen  e^rmürbigen  Sßafe* 
mann.  Slber  auc^  bann,  noc^  ift  eö  red^t  langfam  gegangen, 
unb  eine  lange  Qdt  ber  Übung  unb  SÄü^e,  man^e  t)arte  ?lrbeit 
bcö  ®eifteö  ift  nötig  gemorben,  e^e  man  fid^  überäeugt  ^atte, 
ba^  bie  Surnerei  nid^t  in  fid^  bie  politifd^eu  Überfd^reitungen, 
gcmiffcrmafeen  bie  |)oIitifd£|e  ©rbfd^aft  ber  granjöfifdlen  9iet)0:= 
lution  trage,  fonbern  bafe  fie  t)ielmel)r  ein  guteö  ©tüd  Äant:» 
fc^en  ®eifteö  in  fid^  ^abc,  meld^er  bie  Sugenb  ju  red^ter  3^^^^ 
in  3^^^  "^^  Drbnung  ergießt  unb  jum  fittlic^en  Seben 
vorbereitet. 
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Unb  bod^  l^aben  toir  gefeiten,  tpic  ber  ©taat  immer  toieber 
jum  äWtfetraucn  gefommen  ift,  toie  er  freilid}  ba§  milttärtfd^e 
Xurnen,  baö  ©d^utturnen  immer  me^r  auögebe^nt,  aber 
babei  lange  3^it  t)erfud)t  \)at,  ba§  mititärifd^e  Slurnen  im  ®egcn== 
fa|e  5U  bem  beutfd^en  Slurnett  burd^äufü^ren,  ba§  ©d^ul* 
turtten  im  ®egenfa|e  ^n  bem  ftergebrad^ten  Surnen  ber  SSereine 
ju  organifteren.  Slber  tüir  t)aben  aud^  ge[ef)en,  toie  bie§  alleS 
frud^tlo^  ift,  ba  bie  ßraft  nur  in  bem  beutfd^cn  Slurnen  ftedEt, 
tt)etc|eg  in  9tut)eftanb  öerje^t,  metd^eö  öerabfd^iebet  tt)erben  foUte. 
Sefet  tpirb  baö  ©taatöturnen  tüieber  in  einem  ®eifte  geübt,  ber 
unferem  alten  beutfd^en  Xurnen  nä^er  liegt,  unb  id^  ^abe  nid^t 
ben  minbeften  Qwd^d,  bafe  e§  nur  an  unö,  an  bem  treuen 
freien  gortüben  ber  SSereine  liegen  tüirb,  bafe  aud^  ba§  ©d^ut 
turnen,  baJ3  aud^  baö  militörifd^c  Sturnen  nad^  unb  nad^  erhoben 
tt)erben  tnirb  ju  einem  Surnen  im  3a]^nfd£|en  ®eifte. 

Somit  fiet)t  aUeö  red£|t  t)offnungöt)oII  auö.  ®ö  fd^eint, 
afö  t|ätten  tnir  aUeö  erreid£|t,  aÖeö  überrounben,  atö  fei  gar  fein 
Steifet  mel)r,  ba§  in  biefem  ©inn  unb  burd^  atte  beutfd^en 
©taaten  nun  bafür  geforgt  toerben  toirb,  ba§  turnerifd^e  ®v^ 
fiXttfUu^  für  jebermann  erreid^bar  fei.  SJiittefe  beö  militärifd^en 
Surnen^  n)irb  ha^  ©d^ulturnen  fortgefe|t,  unb  aCeö  fc^eint  in 
beften  Rauben  ju  fein. 

SBenn  id^  mir  nun  aber  bie  S^age  üortege,  meldte  3luöfid^t 
für  bie  3u!unft  barauö  Iierüorgel^t,  fo  fann  id^  mir  bie  fd^mere 
®efal)r  nid^t  öerl)el|len,  bie  barin  liegt,  bafe  ber  ®taat  in  fo 
grofeer  3Iu§beI)nung  fd^on  jegt  ba§  Surncn  in  bie  §anb  ge^ 
nommen  ^at.  SKeiner  SKeinung  nad^  bürfen  toir  umfomeniger 
bie  §anb  in  ben  ©d^oJ3  legen,  fonft  fönnte  eö  fid^  öieHeid^t 
ereignen,  bafe  alle§  njieber  öerloren  ginge,  unb  baö  Xurnen 
fd^Iiefelidi  nid^tö  weiter  mürbe,  atö  eine  regelmäßige  ©inÜbung 
bcg  männtidien  SSolfeö  ju  beftimmten  ßtoeden,  eine  (Sinübung, 
bie  gteid^fam  fc^on  in  ben  ©deuten  bie  ®runbtage  für  ba§ 
enblid^e  militdrifd^e  Surnen  legt,  unb  bie  öon  ber  ©d^ute  big 
jur  regetmSfeigen  S)ienftäeit  ein  jufammen^ängenbeg  ©^ftem 
fd^afft,  in  bem  bie  militdrifd^e  S)i§äiplin  aU  bie  |)aupt^ 
fad^e  erfd^eint. 

Xurngenoff en !  SBenn  tt)ir  un§  bergegenmärtigen,  meld^eö 
eigenttid^  ber  ®runb  ift,  tvt§>\)alb  man  folange  fid£|  gegen  baö 
beutfd^e  Surnen  unb  bie  beutfd^en  ®eräte  gefperrt  I|at,  toeö^alb 
man  immer  gefagt  f)at,  bafe  mit  ber  !urjen  S)ienftäeit  nid^t 
augjufommen  ift,  fo  miffet  if)x  ja,  bafe  man  un§  immer  fagtc: 
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bcr  miütärifci^e  ®etft  muffe  erlogen  werben,  unb  baju  ge== 
^öre  bie  lange  S)ienftjeit,  bie  ?l6fcl^Iiefeung  üon  bem  gewö^nltd^en 
aSoIföteben. 

SRun  meine  td^,  biefe  ®efaf)r,  bafe  bie  ^^urnerei  ^n  einem 

ganj  beftimmten  3^^^^^^  ^^^*  ^^^fe/  ^^^  ^i^  i^  ^^^  immer 
ttjünfd^en,  ju  ber  SBe^rbarmad^ung  beö  8SoKe§,  fonbern  ju  ber 
©nfd^ntnng  be^  SJoIfeö  burd^gefü^rt  »erbe,  biefe  ®efat)r  jtDingt 
un§  in  l^o^em  SKafee,  bie  Stugen  aufju^ölten,  nid^t  um  unfert== 
roiUen,  fonbern  um  beö  ©anjen  toillcn,  um  be§  ©taate§ 
loillen,  um  ber  ganjen  ©ntmicfelung  ber  9Kenfd^t)eit 
tDÜIen.  SBir  toerben  ^icr  aud^  anerfennen,  bafe  jeber  t)er== 
pflid^tet  ift,  bem  ©taate  feinen  |)erfönlid^en  Slnteil  ju  bringen 
in  bem  ©ienfte  be§  §eereö,  bafe  jeber  ttjomöglid^  fo  entoidEelt 
tocrben  foU,  boJB  er  im  Slugenblid  ber  ©efa^r  bem  Staate  ju 
S)ienften  fte^t  mit  Seib  unb  Seben.  Slttein  toir  toerben  auc^ 
auf  ber  anberen  ©eite  fagen,  baJ3  toir  nid^t  njunfd^en  fönnen, 
ha%  ber  ganje  Staat  nirf)t§  njeiter  fei,  aU  eine  regelmäßig 
bi^ijiplinierte  SKaffe,  toeld^e  ber  felbftänbigen  (gntmidelung,  ber 
nid^t  gebunbenen  ?lu§bilbung  beö  (Sinjelnen  entgegenfte^e.  SBir 
meinen,  bafe  bie  ^öd^fte  Stu^bilbung  bie  fein  foü,  ha^  jeber  für 
bie  Steckte,  bie  er  für  fid^  öerlangt,  aud^  5ßflid^ten  übernet)me, 
bafe  im  Sluötaufd^e  öon  9fledE)t  unb  $ßfüd^t  alle  Scanner 
in  3"^*  ^^^  Drbnung  ju  bem  ©taate  fid^  ^iuju^ 
brängen  auö  jenem  freien  (Sntfd^Iuffe  unb  in  jener 
Eingebung,  toeld^e  für  ha^  ®ebeit|en  be§  ©angen  not* 
tocnbig  finb. 

SBenn  eö  fo  ift,  fo,  meine  id^,  ertoäd^ft  barauä  toenigftenS 
für  bie  ©ntmicfelung  ber  Surnöereine  eine  fe^r  beftimmte  2luf^ 
c^ab^.  ^ier  ^anbelt  e§  fic^  nic^t  bloß  barum,  baß  mir  in  ben 
S^urnoereinen  auf  bie  !örperlid^e  ©ntroicfelung  ^inroirfen,  fonbern 
auc^  barum,  baß  toir  ben  ®eift  beö  redeten  ed^ten  beutfd^en 
2;urnen§  unb  be§  beutfd^en  3?olfötumeg  entmideln 
unb  l^eröorrufen,  auf  baß  er  red^t  unb  ed^t  unb  frifd^  bleibe 
unb  nid^t  bloß  erhalten  bleibe  für  un^,  fonbern  ^inauöge= 
tragen  werbe  auf  baS  gange  Sßolf! 

(£ö  ift,  toenn  fic^  ber  Sinjelne  fragt:  foü  irf)  einem  2urn= 
Dereine  beitreten,  nid^tö  einfad^er,  al§  ba^  er  fid^  jundd^ft  benft: 
nun,  Wenn  id^  meinen  Seib  auöbitben  will  in  ®ewanbtt)eit ,  fo 
muß  id^  burcii  fd^were  Sßerrid&tungen  meine  Äraft  üben  unb 
meine  ®ef(^irflic^teit  förbern.  ®a^  ift  ja  fel)r  notwenbig  unb 
wichtig.    SBir  l^aben  in  biefer  SRid^tung  erfal^ren,  wie  fel^r  ba§ 
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3ufammentt)ir!en  nic^t  blofe  ber  einjelncn  ju  SSereinen,  fonbcrn 
auä)  ba§  ß^f^^^^^*^^^*^^  ^^^  leiteten  mit  anbeten  S5cr^ 
einen  anregenb  toirft,  tt^ie  baö  me^r  nnb  met)r  eine  frifd^e 
Sl^ätig!eit  in  bie  SSereine  hineinbringt.  SBir  |aben  gefe^en, 
tt)ic  bie  grofeen  SSereinigungen  jnm  beutfd^en  Slumtage  nac^ 
allen  9fli(|tnngen  l^in  anregenb  getoirft  l^aben.  SBäl)renb  in 
eingelnen  SSereinen  ein  ganj  befonberer  SBert  barauf  gelegt 
tt)orben  ift,  ba§  ber  ©injetne  ba§  leifte,  toaö  ^raft  unb  ®e^ 
funbl^eit  möglid^  mad^t,  ift  bei  anberen  jugteid^  ber  @efid)t§- 
punft  I)ert)orgetreten,  bafe  aUeS  mit  Slnmut,  ©efd^idEIid^feit 
nnb  lünftterifd^er  SßoIIenbung  geleiftet  toerbe.  S)er  eine 
mad^t  bem  anberen  Sßorttjürfe,  bafe  er  bie  ©ad^e  jn  fet)r  in^ 
Sfftnftterifd^e  treibe  nnb  ben  §auptätt)ecl  üernad^Iäffige,  mälirenb 
ber  anbere  erroiberte,  man  muffe  nid^t  bIoJ3  baö  ®robe  nnb 
lanbtoerfömäfeige  üben,  fonbern  ber  gangen  (Srfd^einnng  nnb 
;f)ätig!eit  be§  Snrnerö  eine  fd^öne  ®eftalt  öerlei^en.  S)a§  finb 
®efidE|t§pnn!te,  bie  fid^  ergeben  an§  bem  ßiiföntmennjirfen  öieler 
Sßereine  nnb  bie  bal^er  getoife  ber  85ead^tnng  teert  finb.  3Ran 
toirb  fid^  erinnern,  bafe  j.  95.  in  ben  militärifd^en  Greifen  ein 
großem  Oetoid^t  baranf  gelegt  ift,  man  tonne  bem  SSereinä^ 
Surner  nid^t  anfel)en,  ia'^  er  Xnrner  ift;  er  ä^ige  nur  am 
Starren  unb  dttd,  baJ3  er  Surner  ift,  aber  bafe  er  ffir  Sln^ 
mut  unb  @d^önl)eit  be^  gett)ö^nlid^en  Sebenö  ettnaö  teifte, 
baö  bemerfe  man  nid^t.  Sa,  man  f)at  gefagt,  man  Iel|re  ben 
Surner  fünfte  betreiben,  bie  »eber  für  bie  ®efunbl)cit  juträg^ 
lid^  toären,  nod£|  bem  ©njelnen  jur  85efferung  ber  Sagen  be§ 
Seben^  ettt)a§  nü^ten.  SlUe  biefe  9tüdfirf)ten,  meine  greunbe, 
bie  auö  bem  unmittelbaren  ted£|nifrf)en  85etriebe  ^eröorge^n, 
tt)erben  mel^r  unb  me^r  gur  ©riebigung  !ommen,  tt)ie  ba§  fc|on 
biöt)er  öielfad^  gefd^el^en  ift.  ©d^on  je^t  roirft  ber  J?ampf,  ber 
burd^  bie  üerfd^iebenen  einjelnen  ©d^ulen  unb  Slnftalten  l^eröor* 
gerufen  wirb,  auf  bie  gange  SÄaffe  jurüdE.  SBir  l^aben  in  neuerer 
ßeit  mand^e  ®rfal|rung  gemad^t  unb  n)erben  entfd^ieben  barauö 
9iu^en  gietjen. 

SBir  foHen  aber  über  biefe  tedinifd^en  S^agen  nirf)t  öer^ 
fäumen,  bafe  toir  überall,  in  allen  SSereinen  unb  im  3iiföntiucn== 
treten  öieler  SSereine,  immer  n)ieber  öon  neuem  ben  ®eift  be^ 
beutfd^en  3?oIf§tumg  gurüdrufen,  auö  bem  ba^  Surnen  I|er^ 
öorgegangen.  S)enn,  Surner,  tt)te  fommt  e§,  bafe  überall  mit 
ben  beutfrfien  2lu§tDanberern,  nad^  3luftraKen  unb  nad^  STmerüa, 
nad^  ^ari§  unb  nad^  ßonbon,   aud^  bie  beutfd^en  Surnüereine 
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mittoanbcm,  bafe,  tüo  in  einer  ©cgenb  eine  beutfd^c  Kolonie  fid^ 
ausbreitet,  aud}  baS  Surnen  feine  ©teile  l^at?  S)ag  gefd^ie^t 
nid^t  Mo^,  tpeil  e§  eine  Slrt  för|)erlid^er  Sen)e8un9  ift;  baju 
litten  fic  tt)oI)l  anbere  ©clegenl^eit.  3)ä§  liegt  öiefnte^r  barin, 
bafe  in  jebem  Xurnöereine  and^  immer  ein  Seil  bentfdfien  ©eifteS 
ftedtt,  unb  ba§  biefer  Oeift  ge^jflegt  tt^erbe  neben  bem  Äörper, 
baS  ift  bie  |)auptfad^e,  bie  toir  immer  toieber  einfd^ärfen  muffen, 
toeil  fte  andti  bei  unS  bie  Xurnöereine  jufammen^ält  unb  auS* 
breitet.  SBir  feigen  ba§  am  beften  in  Serlin,  tDO  e§  fo  fd^mer 
ift,  bafe  ber  ®injetne  bie  3^^  t)erau§bringt  jum  3;urnen.  SBenn 
c§  fid^  Hofe  t)anbelt  um  förpertid^e  Semegung,  bann  tüirb  eS 
fd^njer  fein,  unfere  Stuf  gäbe  ju  erfüllen.  9?ur  bann,  tuenn  in 
ber  Xumerfdbaft  aud^  ber  lebenbige  beutfd^e  ®eift  ^errfd^t,  »etd^er 
baS  SSaterlanb  aU  bie  Slufgabe  betrad^tet,  für  bie  er 
fid^  entttjidelt,  bann  toerben  tt)ir  I)offen  tonnen,  bafe  toir  mit 
S^ren  beftet)en. 

3n  biefer  Slufgabe,  S^urngen offen,  ift  e§,  meine  id^,  ba^ 
©rfte  unb  3Bid^tigfte,  bafe  mir  unS  mit  Äant  öergegentodrtigen 
ba§  ®ebot  ber  ^flic^t,  bie  wir  gegen  un§  felbft  i^cibm  unb 
gegen  anbere;  ber  ^ftid^t,  ba|  toir  unö  ergießen  in  ber 
guten  3"^^  ^"^  Drbnung  unfete«  eigenen  ©eifteg,  üer«« 
möge  toeld^er  toir  unfere  eigenen  3^^^^  unterorbnen 
bem  Isolieren  3^^^^  ^^^  nationalen  SnttoidEelung,  t)er=^ 
möge  toel^er  toir  unS  befät)igen,  unfere  eigenen  Sntereffen  ^iut^ 
auäufe^en,  toenn  eS  gilt,  ba§  SBoI)!  beg  Oanjen  ju  förbern, 
felbft  ba,  too  eg  unS  perfönlid^  fd^äblid^  ift.  ©iefer  ®eift  ber 
©clbftübertoinbung,  biefe  ^^ftid^t,  unö  felbft  in  3ud^t  ju 
Ratten,  erleid^tert  un§  jugleid|  bie  5ßf(irf)t,  gegen  anbere  baö 
Siedete  unb  ®ute  ju  t^un,  unb  id£|  meine,  bie  ©intrac^t,  toetct)e 
mir  t)or  atten  S)ingen  in  ben  Slurnöereinen  erzielen  foUten,  baö 
3ufammengel^en  nad^  gleid^en  3^^cfen,  nad^  gteid^mäfeigen  ®e=' 
fid^tg<)unlten,-  biefe  Sintrad^t  !ann  burc^  nid£|tö  fö  fe^r  geförbert 
tocrben,  ate  toenn  jeber  juerft  an  fi^  felbft  biefe  5ßfli^t  ber 
©clbftübertoinbung  ixit  unb  nid^t  feine  eigenen  Sntereffen  in 
ben  SSorbergrunb  fd^iebt  unb  verlangt,  ha^  biefe  juerft  erfüllt 
werben.  5)a§  toäre  ber  ®egenfa|  öon  bem  ®eifte,  ber  in  Äant 
gelebt  l^at,  toenn  jemanb  eigenfinnig  auf  feinem  Äopfe  beftet)t. 
%a,  meine  id^,  fommen  toir  gauj  unb  gar  ab  öon  bem  Siedeten, 
toetd^eS  toir  in  unferen  SSereinen  pflegen  f ollen,  unb  toeldieS 
unS  mäd^tig  gemad^t  \)at  ®er  ®eift  beö  eigenen  9ied^te§,  biefer 
fid^  mäd^tig  regenbe  ®eift  ber  granjöfifd^en  9tet)oIution,  ber  au^ 


128 

unter  un^  lebcnbtg  tft,  f)at  ja  atterbingö  feine  Sered^ttgung, 
aber  bod^  immer  nur  bi§  ju  einem  getuiffen  SJtafee.  ^enn 
toenn  tt)ir  fortfal^ren,  biefe  SSered^tigung  für  unö  feftjulialten, 
aud^  ha,  tüo  ba^  ©anje  9?ac^tei(  baüon  l^ättc,  fo  toürben  mx 
unö  am  ®nbe  felbft  fd^äbigen;  ba^er  mfiffen  mir  gemaffnet  fein, 
baö  mir  bcm  entgegentreten,  afe  bafe  toir  bcn  ©etbftfüd^tigen 
fagen,  bafe  eg  ber  unred^te  ®eift  ift,  ben  fie  ju  ertoeden  ftreben. 

©0  foßten  tt)ir  un§  ju  bem  Slurntage  fd^aren  in  bem 
red£|ten  ®eifte  ber  5ßflid^t,  in  bem  Streben,  bafe  mir  ba§  SBefte 
finben  tooHen  burtfi  gemeinfd^aftüd^e  ^Beratung,  unb  bafe  mir 
baö,  toaö  gefunben  toixh,  auäjuffi^ren  ftreben,  pflid^tgemäft.  Sn 
biefer  5ßflid^t  fönnen  mir  fe^r  ®rofee^  teiften.  SSir  fönnen  baö 
beutfc^e  Xurnen  erl)atten  neben  bem  ©taatöturnen ,  neben  bem 
©d^utturnen  unb  bem  militärifd^en  Surnen,  unb  jmar  fo,  bafe 
eö  nid^t  bIo§  tümmerlid^  neben  bem  ©taatöturnen  ba§  Seben 
frifte,  fonbern  fo,  baft  e§  neben  i^m  einen  toirfüd^en  ®inftufe 
geminne,  fo  baJ3  ber  ©taat  fid^  auf  bie  S)auer  nid^t  entjie^en 
fann  ben  ©inmirfungen,  meiere  bie  Xurnüereine  ausüben. 

3a,  greunbe,  überall,  mo  ber  ©taat  biefe  (Sinmir!ung  bc^ 
S?oKe§  entbehrt,  überall,  mo  er  nid^t  in  ber  freien  önttoidEe^^ 
lung  unabhängiger  Sßereine  ftel)t,  mie  bie  ©ad^en  ge^en,  ba  \)tx^ 
fällt  er  fe^r  balb  in  ein  toteä  gormentoefen,  unb  id^  mßd^te 
fagcn,  eg  gefd^ie^t  bann  mit  bem  Surnen  baöfetbe,  tt)ie  mit  bem 
müitärifd^en  S)ienfte.  SBenn  bie  Slruppcn  au^  bem  Kriege 
toieber  nad^  |)ciufe  fommen,  bann  erf)ält  fid^  bie  ©rinnerung 
be§  Sriegeg  nod^  eine  ßeitlang.  SlUmä^Iid^  aber  mirb  ber  äRann 
immer  mel^r  jufammengefd^nürt,  bi§  er  faum  nod^  Suft  fd^öpfen 
!ann,  unb  bann  bebarf  eö  immer  mieber  eineö  neuen  Äriegeö, 
um  biefen  ?ßanjer  ju  fprengen,  in  bem  er  fid^  nid^t  rubren 
tann.  SBenn  ba§  ©taatöturnen  fo  mirb,  bann  toirb  toa^rfd^ein= 
lic^  aud^,ba§  Sel)rbud^  be§  ©d£|ulturnenö  immer  Heiner  toerben, 
unb  bie  Übungen  merben  mit  bem  ßoöftodc  abgemeffen  toerben. 
©0  barf  eö  ni(|t  fommen !  3Jon  ben  SSereinen  mufe  fi(^  ber  f rifd^e 
®eift  ber  Slurnerei  auf  bie  ©d^ulen  übertragen.  S)ann  merben 
Suft  unb  greubigfeit  in  ber  ©ad^e  bleiben,  unb  öon  jebem 
Äinbe,  baö  fonft  mit  Slngft  unb  SRot  auf  ben  Xurnpla^  lommt, 
^ören  mir  bann  l)offentlidf)  ba§  ®egenteU,  bafe  baö  Sinb  ben 
SBunfd^  l^at,  bie  Slurnjeit  auöjube^nen,  unb  attmätilic^  mirb 
biefer  SSunfc^  fo  (ebenbig  merben,  ba^  immer  mel|r  ßeit  bem 
Surnen  angelegt  mirb.  SBenigftenö  mein  ®Iauben^befenntni§ 
ift  eö,  bafe  momöglid^  bie  ©d^uljeit  nur  biö  auf  bie  §älfte  für 
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bcit  Untertid^t  öertDcnbct  unb  bie  anbete  für  Xninm  unb 
©|)ielett  beftimmt  toerbe. 

Slber,  Sumgenoffen ,  eine  fo  ntäd^tige  ©intpirfung  auf  ben 
€Jang  be§  ©taatöturnen^  fönnen  tovt  nid^t  anberö  erreid^en, 
afe  totnn  toir  felbft  untereinanber  tüd^ttg  tt^erben  unb  un§ 
jufammenfinben  ju  einem  regen  ©treben,  unb  nid^t  auöeinanber 
laufen  in  einjetne  ©deuten  unb  SHid^tungen,  bie  fid^  ettt)a  unter== 
ctnanber  befämpfen  unb  ben  ©d^ul==  unb  gad^männern  Oelegen* 
l^cit  geben  ju  fagen:  „©ie  fönnen  untereinanber  nid^t  (Sintradjt 
l^alten,  toie  »offen  fic  auf  bie  (Sntmidetung  be§  ©d^utturnen« 
dne  SBirfung  ausüben?  S)aö  mfiffen  tt)ir  ganj  in  Rauben  bt^ 
l^alten."  SRi^tö  tnäre  für  ba§  beutfd^e  SSoIf  gefat)rlid^er,  ate 
toenn  ju  bent  ©d^utunterrid^t  ein  Surnen  l^injufame,  ujeld^c^ 
in  ^jebantifd^em  ®eifte  geübt  toürbe,  burd^  tt)etd^e§  gerabe  baS 
©egenteil  öon  beut  erreid^t  tt)ürbe,  tt)a§  burd|  baö  Säumen 
«igentlid^  erreid^t  »erben  foU.  S)enn  biefeö  toifi  freie,  fitt* 
lid^e  3Kenfd^en.  SBer  afö  bie  I)öc^fte  Slufgabe  ber  @rjiel)ung 
ba§  betrad£|ten  »ürbe,  einen  biggiplinierten  SKenfc^en  au§ 
ber  ©d^ule  ^ert)orgeI)en  ju  laffen,  ber  l^at  fid^  bie  ®rö^e  biefer 
^efal^r  nid^t  Mar  gemad^t. 

^ä)  glaube,  bafe  id^  in  feiner  SBeife  übertrieben  l^abe  in 
ier  85e)orgniö,  e§  fönntc  !ommen,  wenn  mx  nid^t  »ad^fam  unb 
tljätig  finb,  bafe  unter  einer  fold^en  ©rgieliung  unfer  9SoIf 
immer  mel)r  bem  d[)inefifd^en  äI)nKd^  »ürbe  unb,  immer  mel)r 
cingefd^nürt,  fc^Iiefelid^  beulen  unb  t)anbeln  mü^te  nad^  feftge^^ 
fteHtem  ©c^ema.  ®a§  toäre  ber  Untergang  unfercr  Station. 
Unfere  Station  !ann  nur  l^eröorge^en  auö  ber  fc^meren  ßct- 
fal^ren^eit,  in  ber  fie  fic^  befinbet,  toenn  fie  rebtic^  barnad^ 
ftr,ebt,  bafe  jeber  ©injelne  ein  tt)al)rer  9Kann  »erbe,  aber 
bafe  er  äwgleid^  aud^  lerne,  ju  gemeinfamem  ©treben  ber 
gaujen  Station  fid^  in  öoller  greii)eit  unterguorbnen 
tem  attgemeinen  SBillen. 

S)a§  Säumen  ift  entftanben  ju  jener  ßeit,  al§  ha^  9teid^ 
beutfd^er  Station  eben  jerfci^Iagen  »orben,  alö  ber  Ie|te  beutfd^e 
Äaifer  öom  ©c^auplä|e  abgetreten,  at§  fd^einbar  alle§  unter- 
gegangen  »ar.  2)a  t)at  fic^  unter  bem  SSorgang  einselner,  ber 
gfid^te,  ©d£|Ieiermad^er,  Sal)n,  ©d^arnl^orft,  ©tein,  bie 
Siation  »ieber  erI)obcn,  inbem  ber  ®ei[t  enbli(|  fid^  SSat)n  brad^, 
ber  ®eift  ber  3)tann]^aftig!eit,  ber  ©ittUc^feit  unb  ber 
<£intrad^t!  S)iefen  ®eift,  Säumer,  (äffet  un§  pflegen,  ha'^  er 
red^t  groß  unb  lid^t  »erbe,  bann  bürfen  »ir  ^offen,   bafe  e^ 
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gelingen  ttietbe,  enblid^  tt)teber  ba^  eintieitlid^e  Sicid^  ber  beutfd^en 
Siatton  jufammenjubringen-  Unb  fo  fd^Itefee  td)  in  ber  |)off* 
nung,  bafe  aud)  biefer  beutfd^e  S^nrntag  gut  ^etbteitung  beutfd^en 
®eiftc8  beitragen  möge.  Sluf  bag  !ommenbe  Sfteid^  beutf^er 
Station  bringet  mit  mir  ein  fräftigeS  §oc^! 


22. 

Hebe  }nt  ttlei^attitsfeter 

(^S)eutf(^c  Stumscitung"  1865.   ®.  30.) 


Sol^onn  Äorl  gricbrit^  ^Icifd^mann,  geboren  in  QJroft^SBatts 
l^aufen  bei  Erfurt  am  30.  Oftobet  1830,  befuc^te  ha^  Erfurter  @eminat 
unb  »urbe  1851  al8  Sekret  in  Saunröbcn  angeftellt.  SSon  SKül^ll^aufen  auS, 
ttjol^ln  er  übergeftebelt  toax,  befud)te  gleijci^ttiQnn  bic  J^önigUd^c  S^ntrals 
tumanftalt  in  ^Berlin,  baS  1858  fein  bauembcr  3Bol§nftj^  trurbc,  bodö  erlongte 
er  crft  1861  eine  fcfle  Hnfteünng  als  ßcl^rcr  an  einer  ÄointttunoIf(!6w(e. 
SWit  grofecm  ^ifer  beteiligte  er  fid^  al8  SBereinStumer  an  ber  ©rünbung 
ntel^rcrer  Heiner  Xurnöereine  („SBorwärtS",  „©utS^ulftg",  ,,@pic6",  „®eb* 
bing")  unb  1863  ber  ,,S3erltner  Xurnerjdöaft''.  Seit  1864  Xurnlclftrer  an 
ber  erften  ftäbtifci^en  Xuml^aHe,  »urbe  i^m  1867  bie  Oberleitung  beö 
©dftülertttrnenS  übertragen  unb  1876  ba§  Slmt  cincS  XummartS,  ba^  er 
m  fiunt  1.  Slpril  1891  befleibete.  9lm  25.  gebruar  1892  ftarb  er  in 
gürftentoalbe ,  wo  er  oon  einem  fieiben  GJenefung  fud^te.  —  tJleifcftmann 
war  ein  befonberer  fjreunb  ber  tumenben  S^genb  in  ber  @d)ule  unb  in 
ben  SSereinen  unb  jeigte  ba§  nid^t  nur  beim  Unterrichten,  fonbem  aucft 
auf  Xurnfal^rten ,  bie  er  gern  mit  feinen  göglingen  untemal^m.  ©ie  er 
auf  bie  $crjen  ber  3ngenb  burdft  bie  Äraft  bc«  Icbenbigcn  ©orteS  ein« 
juwirfen  fuftte,  jeigt  bic  nad^ftcl^enbe  dicht,  Sson  jJleifdömannS  Schriften 
erfuhr  bie  ,,Sfnleitung  ju  STurnfal^rten"  (1.  Slufl.  1880,  jefet  2.  Slufl.  bei 
(S.  ©trauet,  fieijjsig),  in  einem  @rla6  be«  ÄultuSminifter«  oon  ©oftler  bes 
fonbere  (£m|>fel§lung.  

Sugenblid^e  ^^urngenoffen!  6ure  gülirer  nnb  Xurnlel^ter 
fyiben  euc^  jn  biefer  ©tunbe  ju  einem  Surnertt)cil)nac^ten  t^cr* 
l^er  gclaben  —  unb  fel)t!  ju  toüö)  crl^ebenber  ©t)riftm«ttc  in 
biefem  präd^tigcn  Stempel  ber  S^urnf unft  feib  xf)x  in  eurer  jugent^* 
lid^en  Surngemeinfc^aft  f)ier  tjerfammelt! 
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SBeit)nad^ten!  ßteMtd^  fc^Wflt  bag  SJort  an  jcbc^  finb* 
tid^,  l^eiterc  ©cmfit;  etnc  l^cilige,  befcligtnbe  greubc  crtoa^^t  in 
bcn  §crjen  ber  Äinbcr,  toenn  bcr  (SItern  trauli^  5£Borte  bie 
frol^  9&d^na(S)t^dt  Dcrfunben,  itnb  mci^tö  afö  8uft  in  ^rj 
unb  2lntti$  ]^crrf(|t  fceim  ©tra^tenglonäc  bc§  a5kil|nad(tö6annicö! 
Dk  S5Jeif)na^töfreube  ift  eine  Xaupcrie  auf  bcr  85Ifite  bcr  c^rtft* 
Itri^cn  3ugcnbtt)c{t.  3Ktt  jcbcm  Sat)rc  fct)rt  ftc  toicbcr,  nnb  mit 
jcbem  3a^c  Icfjrt  ein  aftc§  Scbcn  neu  in  unfcre  ©cetc  jurfld. 
S^r  ^ait  bic  S33cil^ttad^t§frcubcn  im  engeren  Greife  eurer  (SItcrn 
unb  ©efd^ttjifter  in  bcn  Xagen  be^  5^fte§  genoffen,  unb  ^ente 
ftcl^t  i^r  l^itr  in  tuciterem  Sreife,  in  ber  ©emeinfd^äft  eurer 
lumbrfibcr,  um  afe  jugenblid^  Xurner  ein  SBcil^nad^ten  ju 
friem  —  ein  SBeil^nac^ten  im  ©tnne  bcg  §ei(anbe^  —  ein 
SBei^naci^ten ,  ^oi)  unb  t)e]^r,  tok  eö  bic  gefamte  3ugenb  ber 
®rbe  mit  ung  feiern  foHte;  bernt  fo  ift  eg  ein  öruberfcft  im 
ebelften  ©inne. 

Die  SBeil^nacl^töfreube  gleid^t  einer  Cueße,  bie  in  öieten 
Sori^Icin,  ©egen  f^jcnbenb,  nad)  aßen  SRid^tungcn  l^in  ausfliegt; 
vcnb  toenn  eine§  biefer  SBäd^Iein  bie  greube  bereitenbe  Siefee 
ift,  bie  jur  aSeil)nacf)töäeit  au§  unferer  SBruft  auöge^t  unb 
©oben  f^jenbet,  fo  ftnb  aud)  toir  Sumer  tüürbig,  SSeil^na^ten 
ju  J^olten,  benn  burdö  unfcre  Surngemeinft^aft  fddtingen  mir  ein 
^reunbfd^aftöbanb  um  unfcre  §erjen,  auf  bem  gef einrieben  ftel|t: 
„SD^ue  ®ute^  bem  ©enoffen!"  Ober  —  ift  e§  bie  t)elfenbe 
Siebe,  bie  alö  ^erle  ber  SBeit)nad|t§freube  IjertJorquiQt,  fo  ^abtn 
aud^  toir  Sumer  %t\l  baran,  benn  mir  foÖen  alö  fd^önfteö  3^^ 
ben  ©rnn  für  örüberlid^!eit  in  un§  bilben  unb  ftärfen.  Su  ber 
Jumgemeinfd^aft  fü^lt  einer  mit  bem  anbem;  t)ier  I)itft  einer 
bem  anhtxn;  äße  erftarfen  an  einer  Slrbeit;  ein  ^rj  unb  eine 
©cele,  ein  ®eift  unb  ein  ®ott  foü  un§  äße  burt^brtngen;  bie 
Stuft  ttntb  meiter  unb  größer,  benn  nid^  aßein  bie  ftiße  i^tnbt, 
aud^  bie  SSel^mut  unb  ber  Äummer  be§  ®enoffen  tmß  ^tc§ 
barin.  Ober  —  ift  e§  bie  öergebenbe  Siebe,  bic  afe  er* 
quidenbe  gru^t  an  bem  SBeilina^t^baume  be^  ^erjcnö  ptangt, 
fo  ftel^t  oud^  biefc  grud^t  auf  bem  85oben  bcr  turnerifd^en  @r* 
jid^nfl;  benn  bag  Seben  in  ber  S^umgemeinfd^aft  erjiel)t  jur 
35«rföl|nlid^feit,  b.  i.  bie  toergebenbe  Siebe.  Unb  —  tritt 
unter  ben  ©egen^frud^ten  ber  SBeil^nad^tgfreube  aut^  bie  baö 
Söfe  be!ämj3fenbe  Siebe  f)eröor,  fo  mu^  aud^  ber  Xumer 
üÄrbig  fein,  ein  frol^eg  SSei^ad^cn  ju  feiern,  benn  be§  XumerS 
öflfl^n  fül^  jum  Mute,  jur  (gl^arafterfeftigfeit,  ni^t  jnm  ro^n 

9* 
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Übermutc,  fonbcrn  ju  einem  eblen,  ungetrübten  85en)u§tfetn  bcr 
Sraft,  jeber  Oefal^r  unb  ieglid^em  unfittlid^en  SSefen  entgegen- 
jutreten;  mit  Siebe  ba^  ®ute  ju  erf äffen  unb  mit  Stuft  in 
Sanftmut  ba§  Söfe  ju  befämpfen.  SBetd^cS  ift  aber  ber  fd^önfte 
(Sbclftein  unter  bcn  ©tjeugniffen  ber  SSei^nad^töfreube?  (I§  ift 
bie  ben  Söiangel  unb  bie  Setrübniö  unferer  85rüber 
mitfül^tenbe  Siebe!  ÄudE)  biefe  Slugenb  ift  ein  ©d^mud  ber 
Slurnbrüberlid^teit,  unb  fie  ift  eö,  bie  unö  biefe  ©tunben  feiern 
Iel)rt.  Steibt  treu  unferer  ©emeinfdiaft!  ®ure  ^erjen  XDerben 
fi(|  gegeneinanber  auf*  unb  anfd^Iiefeen,  unb  totnn  eö  gilt,  bem 
Oenoffen  ben  Summer  feinet  ^erjenö  ju  ftitten,  feine  9?ot  ju 
linbem,  fo  öffnet  mit  bem  §erjen  aud^  bie  §anb.  S)ie  t)öl|ere 
ober  niebere  ©teUung,  baö  fd^önere  ober  t)ärtere  So^  tafet  unter 
unö  üon  feiner  ©ntfd^eibung  fein;  toa§  unö  frei,  ttjaö  glüdlid^, 
tpag  ftarf  mad^t,  ru^t  in  unferer  ©ecte,  unb  nid^t  in  fingen, 
bie  nur  bie  ©d^ale  unfcreö  Sebenö  bilben,  atöba  ift  ©tanbeS* 
unterfd^icb  unb  Sleid^tum  u.  f.  tt).  S)er  SScit)nadf)tgmann  t)at  für 
50  bratie  ®enoffen  je  einen  Sturnanjug  befd^ert.  SBeld^e  greube! 
6in  munterer  Änabe  in  einem  Xurnfleibe  —  rafd^  ^ebt  fid^  bie 
SBetoegungötuft  im  Slrme,  i)oä)  f dalägt  bie  Sugenbtuft  im  ^erjen! 
©0  nefimt  benn  an  bie  SBeilina^tögabe  unb  get)t  mit  berfetben 
fleißig  an  bie  Slrbeit,  fie  ift  ba§  fd^önfte  Slrbeitöffeib,  in  toetd^em 
il^r  eud£|  erwerben  foUt  einen  ftarfen  ^rm,  einen  feften  3Rut  unb 
ein  reineö  §erj.  SBir  treten  mit  unferer  l)eutigen  geier  jugleid^ 
ein  neue§  ^ai)X  an;  tt)a^  toir  in  bem  öerftoffenen  erftrebt,  be* 
ginnen  toxi  aufö  neue;  erneut  toerben  bie  Slnftrengungen  eurer 
güf)rer  in  bem  ©treben  ju  eurem  SBol^Ie;  erneut  toerben  aud^ 
bie  ^Öffnungen,  bie  tt)ir  auf  euer  ®ebei^en  fe|en.  S)iefe  §off* 
nungen  fpinnen  bie  lid^ten  gäben  in  unfere  Slrbeit,  unb  tok  tt)ir 
eud^  Sreue  geloben  bi§  jur  ©elbftentbel^rung  unb  ©elbftauf== 
Opferung,  fo  bctoal)rt  aud^  an  eurem  Xeile  bem  S^urnleben  Sreue 
big  ins  fpäte  SHter.  ©old^e  Xreue,  bie  afe  Slümd^en  in  eurem 
^erjen  lebt,  gebeif)t  unb  grünt  immer,  glcid^  biefen  SSei^nad^t^^^ 
bäumen,  toel^e  oon  ber  Xanne  entjtt)eigt,  bie  mit  i^ren  SBipfeln 
^od^  jum  §immet  ftrebt.  (Srtoedt  burdf)  fold^e  Streue  ben 
l^offenben  Slroft  eurer  ©ttern  unb  aUer  berer,  bie  au§  bem 
frifd^en  '£urn=s  unb  Sugenbicben  SSertrauen  für  bie  ßulunft 
fd^öpfen.  85enu^t  bie  golbene  3ugenbjeit  unb  öerfd^toenbet  fie 
nid^t  mit  eitlen  fingen.  Se^t  gelten  in  eud^  äße  SBtüten  jur 
©räiel^ung  unb  @nttt)idelung  auf,  bie  auf  btm  Summelpla^e  bcr 
Xurnftätte  jur  gefunben  grud^t  getrieben  »erben.   Söebenft,  bafe 
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bcr  gcfntdtc  §alm  ben  §al§  nid^t  tüicbcr  in  btc  §öi)c  |^cbt. 
SBIeibt  treu  ber  Xurncrbalin,  fo  toirb  btc  Sugcnb  eurer  ©lieber 
uub  cureg  ^erjeu^  nimmer  öergelien;  i^r  tüerbet  eudE)  felbft  unb 
bem  SSaterlanbe  bie  Sal^n  frei  Ratten. 


23. 

Die  Detttf^ie  Sttmerftliaft 

1866. 

SSon  3.  e.  ßion* 

(,,^eutf(J^e  2:utn5eitutig"  1866.   @.  133,  240,  245.) 

I.   @itte  ©rltöruttg« 

„günf  3a]^re  lang  ging  ber  Xaumet  ber  SSerbrüberungö- 
fefte  burcf)  unfer  ßanb,  t)on  aQen  ßi^3^3en  troff  bie  SSerficfierung 
beutfcf)cr  (äintrad^t  unb  S3ruberliebe.  §eute  tuiffen  toir,  tod^ 
ein  boötiaft  öerbiffener  §afe  bie  SBrüber  im  ©üben  t)on  bem 
SSüIfc  beg  SRorbeng  trennt;  tpir  tüiffen Jefet,  bafe  jene  brünftigen 
^Beteuerungen  im  äKunbe  ber  einen  ttebengtüürbige  ©elbfttäu- 
fd^ung,  im  SKunbe  ber  anberen  betüufete  ßügen  xoaxtn.  @g  ti)ut 
not  bafe  bie  alte  beutfd^e  SBat|ri)aftigf eit  tuieber  ju  (Sl^ren 
gelange  in  biefer  neuen  ßeit."  S)ag  finb  fd^tuere  SBorte  ber 
?(nflage,  bie  §einrid^  bon  S^reitfd^Ie  in  feiner  gtugfdEjrift :  „S)ie 
3ulunft  ber  norbbeutfd^en  aJZittelftaaten"  aud)  unö  entgegen* 
fc^Ieubert,  ben  Xurnern,  bie  t)or  brei  Söiiren  auf  bem  geft:^ 
plai^t  ju  ßeipjig  feinen  SBorten  bon  ber  §elbengröfee  ber  SSer* 
gangen^eit  unb  ber  großen  Slrbeit  ber  ©egentüart  (aufd^enb 
lord^ten,  raufdEienben  SBeifaQ  fpenbeten.*)  SBir  l^aben  SSerbru* 
berunggfefte  gefeiert.  5röög(id^,  bafe  audE)  i)ier  t)iel  S^aumel  unb 
©d^toinbel  tcar;  ba  id)  ni^t  Qtit  gel^abt  hobt,  mi^  barum  ju 
bcfümmem,  fo  tueife  id)  e§  nid^t.  SKöglid^,  bafe  aud^  unter 
uns  fid^  fleute  befanben,  njetd^e  ßiebe  jur  ©dE)au  trugen,  im 
^erjen  aber  §affeS  boH  toaren;  id^  fenne  fie  nidEjt.  ©etoife  ift 
mir  nur  baö,  unb  id^  fdEjIiefee  e§  au§  allem,  mag  biSljer  bei  unS 
gefdE)ci)en  ift,  bafe  bei  toeitem  bie  50?eI|rjat)I,  gül^rer  unb  SKaffe, 

*)  ©icl^c  oben  @.  111. 
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ftd^  bamalg  lüeber  fclbft  nodEi  anberc  über  il^re  ®efinnung  belogen 
l^aben.  3>te  Xurtier  Iiaben  leinen  ®runb  unb  2tnlafe  gegeben,  an 
ber  3Ba!)r]^aftigfett  jn  stoeifeln,  mit  ber  fie  fid^  bem  3^*9^  i^^ 
©inl^eit,  ber  fie  üorbem  feftlid^  jufammenfüt^te,  l^ingaben. 

3Boi)I  fonnten  bie  groJBen  ©inbrücte  ber  neuen  Sretgniffe, 
tDeld^e  Sage  unb  Seben  be§  95oIfe§  fo  getoaltfam,  ben  meiften 
unertDartet,  umgeftaltet  ^aben,  aud^  an  i|nen  nidEjt  fpurlo^  bor:= 
übergetien.  ®er  allgemeinen  Slufregung  ber  (Smpfinbung,  bem 
erfd^ütternben  3Bed^feI  ber  Stimmungen  unb  Hoffnungen,  ber 
SBege^rlid^Iett  unb  (Sntfagung  tparen  fie  untertporfen,  toie  jeber. 
Sibet  ungeadEjtet  aller  S5erf^iebeni)eit  ber  Xetlnal^me,  lüo  ^ie 
einen  auf  ^ßreufeen,  bie  anberen  auf  Dfterreid^,  bie  einen  auf 
bie  aJiad^t  be§  S8eftet)enben,  bie  anberen  auf  ungleid^e  §off:= 
nungen  ber  ßi^^^^f*  ge[d^tüoren  l^aben,  ift  mir  boc^  fein  gaH 
befannt  getporben,  mo  fie  gerabe  il^re  3ii[ötnmenget|örigfeit  t)er== 
geffen  tjätten.  3)ie  preufeifd^en  Slurner,  n^eld^e  aU  Scanner  ber 
ßanbtpe^r  ungern  hk  SSaffen  nal)men  unb  mit  (S£)ren  fie  fütirten, 
bie,  toeld^e  bal)eim  für  bie  Srieger  fammelten  unb  baran  badeten, 
ba|  man  fie  bei  gortbauer  be|  ©treiteö  gerüftet  finbe,  nannten 
e§  mit  DoHer  Snnigfeit  ber  Überjeugung  eine  fd^tpere  5ßfKd^t; 
bie  ©dEjtefier  unb  Sl^üringer,  ©adifen  unb  Reffen,  tpeli^e  jur 
Pflege  ber  Sßertüunbeten  auf  bie  Söalplä^e  eilten  ober  fie  in 
i^ren  fallen  aufnal^men,  fannten  feinen  Unterfd^ieb  jtoifd^en 
greunb  unb  geinb,  aber  too  fie  unter  ben  5ßfleglingen  einem 
S^urner  begegneten,  leud^tete  i^r  (Sefid^t  im  SSiberfc^ein  feiner 
eigenen  greube.  S)ie  Siroler,  toeId£)e  bie  ©übgrenje  xi)xt^ 
leimatlanbeö  öerteibigten,  banften  ®ott,  ba§  i^nen  baö  beffere 
bg  gett)orben,  nid£)t  gegen  beutfd^e  ßanWieute  ju  fd^Iagen,  unb 
bie  ©tammeögenoffen  in  93ö£)men  fütilten  ben  58rieg  in  ganjer 
©d^tüere  eineö  nationalen  Unglüde^. 

Sm  SSerlaufe  ber  öetoegung  er{)ielt  ber  Slu^fd^ufe  ber 
beutfd)en  Surnoereine,  toeld^er  ben  ©ebanfen  einer  einigen  Surner« 
fc^aft  äufeerlid^  barfteöt,  erljielt  eben[o  bie  „Surngeitung",  bag 
Drgan  berfelben,  mand^erlei  tt)arme  unb  erregte  ßiifö^rift.  5luf=== 
rufe  unb  (Srftärungen  über  33oIf§betpaffnung,  ßinberung  ber 
SriegSnot,  über  bie  politifd^en  JRefuItatc  beö  Äriegeö  felbft 
tDurben  verlangt,  unjeitige  S)inge,  bie  fid^  t)on  felbft  t)erbotcn, 
red^tjeitige,  bie  fid£)  aud^  of)ne  äußeren  2lnftofe  t)on  felbft  er* 
gaben,  aber  eö  ift  5ßflid^t,  ju  fagen,  bafe  aUe  biefe  ßi^f Triften 
feine  ©übe  enttjielten,  toeld^e  auf  eine  tiefe  gegenfeitige  SSerfein- 
bung  ju  beuten  geroefen  märe. 
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SBSenn  bcxeinft  ttad^  {(ergefteHter  Drbnung  be^  öffentltd^cn 
ßebcn^  fid^  bie  Sutner  be§  Siorbeti^  unb  ©übenö  toieber  be^ 
gegnen,  fo  mögen  einjelne  btellciciit  ber  ßeibenfc^aften  fid^  ju 
fd^ämen  i)ahtn,  bie  bie  SSewanblung  jene§  Seben^  in  il^nen  er- 
regt  l)atte,  fie  toerben  ftiüe  Slbbitte  leiften,  aber  bie  t)ielen  Iiaben 
e^  mä)t  nötig,  fonbern  fönnen  fi^  breift  nnb  offen  inö  Singe 
fe^en  nnb  bie  |)anb  reid^en,  nm  it)re?  Xeileö  ba§  gemeinfame 
9Ber!  ber  fittltd^en  Befreiung  nnb  felbft  ba§  SBerf  ber  natio^ 
naien  ©nignng  im  nenen  Stammen  mit  bem  §inbtid  anf  ba§ 
alte  Qid  in  olter  et|rlirf)er  Xrene  fortänfe^en. 

S5ie  Äarte  3)entfdölanb§  jeigt  bann  einen  anberen  3?erlanf 
gefärbter  ©renjünien,  aber  fo  toenig  biefe  bnnten  ©treifen  big* 
|er  ein  §inberniö  ht^  tutnerifd^en  S5er!e£)r§  njaren,  toie  benn 
felbft  bie  (Sinleiinng  in  Greife  nnb  ®ane  ^n  nnferen  ßtpeden 
fröl^Iid)  barüber  toeggriff,  ebenfo  n)erben  fie  in  B^^^^^f^  nnferer 
Siebe  nid^t  eine  ©d)ranfe  fe^en.  9lfö  Sftrger  irgenb  eineö 
©taateS,  aU  ))otitifd|e  Scanner  mögen  toir  Dentfd^Ianb  and^ 
femerl)in  jerriffen  nennen,  mag  man  t)on  Sln^fdtilnfe  nnb  Sin- 
fd^Infe  in  öunb  nnb  9ieid^  reben  unb  fid^  für  nnb  gegen  ba§ 
©emefene  nnb  ba§  SBerbenbe  ereifern:  für  bie  STurner  ift  nnb 
bleibt  S5eutfd^tanb  fi^on  unb  nodEj  baö  eine,  t)on  toeld^em  Slrnbt 
t)or  einem  |a(ben  Sat|rt|unbert  fang.  SBenn  e^  je  in  ben 
^erjcn  beftanb,  fo  beftetjt  e^  aud^  je^t;  ber  5ln!Iage  gegenüber, 
toel^er  i^  eingangs  gebadete,  mnfe  roenigftenö  beftimmt  erttärt 
fein:  9Bir  Iiaben  burd^  UntDal)ri)eit  ba§  SBaterlanb  nid^t  ber* 
ttjirft 

n.   3)er  %xkht. 

2)er  griebe  jtoif^en  3^orb  unb  ©üb,  jmifdEjen  ^reufeen 
unb  Öfterreid^,  ift  gefd^toffen.  ßaffen  nun  aud^  bie  ^ara* 
grapl^cn  be§  SSertrageö  nod^  bietet  unentf rf)ieben ,  taftet  bie  Un= 
gettJtfeiieit  über  ba§  Sntfte^enbe  nod^  immer  lä^menb  auf  einer 
großen  Qaiii  bcutfd^er  ßanböleute,  fo  toiffen  bod^  bie  meiften 
nun  ungefähr,  woran  fie  finb,  unb  bebenfen  mit  bem,  toaö  fie 
finb,  aud^  bag,  toa^  fie  tl^nn  foßen.  Seber  nad£)  feiner  9Irt 
unb  in  feinem  filreife!  S)ie  ßeute  beö  bürgerlid^en  (Semerbe^ 
fud^en  nad^  einträglichen  ßinien  neuer  SBerfe^rötoege,  bie  ©taatö- 
fingen  brüten  über  einem  üeränberten  ©taat^red^t  t)on  gleidiem 
SBorteile  für  ^ü^ft  unb  SßoH,  95eamte  prüfen  ba^u  i^ren  (^ib, 
ber  ©olbat  feine  SBaffene^re.  2Bir  tl^un  ba§  mit,  je  nad^ 
©tonb   unb  ©etperbe,  ober  je  nac^bem  tpir  unfer  SBiffen  non 
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t)oIfötDtrtfd)aftltd^en  unb  polittfd^en  ©titflen  i)bi)a  ober  geringer 
anf dalagen,  unb  enblid^  je  naä)  bem  3".9^  unferer  Steigungen 
gleid^  öllen  anberen. 

3lbcr  ba§  ©eroebe  biefer  ßulunftögebanfen  burd^fdE)Itngt  bei 
ung  STurnem  immer  nod)  ein  befonberer  ^aben.  ^tit  ber  Qt\tr 
too  eg  crfannt  toarb,  bafe  bte  ^ßffege  ber  Surnfunft  jtüar  über^ 
au  I)inpafet,  wo  fterblid^e  3Kenfcf)en  bie  (Srbe  bett)oI(nen,  jugleic^ 
aber  ftetö  ate  baterlänbifd^eg  SBerf  unb  SBefen  jeit*  unb 
öolfögemdfe  getrieben  werben  muJ3,  tourben  bie  Xurner  ben  ®e^ 
banfen  an  bag  eine  grofee  SSaterlonb  aQer  S)eutfdE|en  ntd^t  log, 
\6)  fagte  fd^on  früljer:  biefe^  SSaterfanb  beftanb  in  t^ren 
^erjen  wie  in  ben  ßiebern.  Unb  bte  le^tüergangenen  Saläre 
l^atten  baju,, gebrängt,  auf  bem  ®ebiete  unfere^  SBirfenö  ffir 
bie  innere  Übereinftimmung  nad^  äußeren  gormen  ju  fudEien. 
2lQe§,  toag  jene  ju  beeinträ^tigen  fd^ien,  S^euerung^beftrebungcn 
fogar  auf  bem  ^elbe  ber  ^^ed^nif,  Slbfonberungögelüfte  im  Se* 
triebe  ber  Übungen  fanben  lauten,  felbft  Ijeftigen  SBiberfpruc^, 
bie  Soöfagung  t)on  ben  ©a|ungen,  tocld^c  ©auüerbanbc  unb 
SBünbe  fid^  gaben,  bie  Xeilna|mIofig!eit,  tueld^e  bem  Slu^fd^uffe 
ber  beutfd^en  Siurntjereine  entgegentrat,  l)erben  Xabel  unb  ftrenge 
SSerurteilung ;  peinlid^  berührte  ber  oielfadE)  inner{)atb  ber  ein* 
jetnen  SSereine  auögebrod^ene  |)aber,  in  toeld^em  bo^  nur  ba^ 
aHgemeine  Unbel^agen  an  ben  ß^^ftänben  ber  (Segenn^art  fid^  in 
befonberer  SBeife  funb  gab. 

SBiH  nun  mit  einem  9Kale  bag  aQeg  anberg  werben  ?  grei* 
lid^,  wir  toünfd^en,  baJB  mit  ben  gricbenf d^luff en ,  weld^e  bie 
Ärieger  l|eimfül)ren ,  unb  mit  ber  SReugeftaltung  ber  beutfd^en 
®inge  aud)  in  üiele  Keine  Qxxtd  ber  griebe  einfel)rt  unb  ba^ 
9?ad^==  unb  3^*9^^^^  ^  ^^^  SSergeffen  mannigfad^en  Unglinipfg, 
Welcfieö  im  ©roßen  nötig  war,  um  abfd^liefeen  ju  fönnen,  aud^ 
in  allen  gefpaltenen  Xurnoereinen  bag  SSeifpiel  einer  t)erfö^ns 
lid^en  unb  billigen  Stimmung  gebe.  ®er  Umfd^wung  ber  3^ten 
ruft  ung  in  biefem  ©tüde  eine  alte  S)?al|nung  nur  mit  ber 
Äraft  neuer  ©rünbe  ing  ®ebädE|tnig.  —  Unb  weiter,  wie  wir 
l)ier  Uttg  gegenfeitig  unb  wol)l  alle  in  gleid^em  ©inn  jur  &n^ 
ttaä)t  auf f orbern,  fo  wirb  man  aud^  mand^en  anberen  3^^^* 
gern  ber  SSergangentieit  angeljören  laffen.  6ö  ift  wal)r,  ba& 
man  fid^  über  bie  ßebenggrunbfä^e  unb  SBeltanfdE)auungen, 
weldEjC  oft  jeneg  3^^f*^^  tiefliegenber  ®runb  finb,  nidE)t  fo  ol)ne 
Weitereg  öerftänbigen  !ann;  aber  eg  ift  möglid^,  t)on  il)nen  aug 
fid^  bennodEi  ju  einem  gleidfiartigen  SBirfen  äufammenjufinben. 
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Uttb  ba§  aWöglid^c  ift  fd^on  bcöl)atb  nötig,  bmntt  bie  ©ad^c 
nid^t  burd^  bie  ©ünben  it)rer  SSertreter  inö  ©todEen  unb  in  be^ 
fonberen  SRiferuf  fomme,  fonbem  gcbeiiie,  tüie  fie  an  \\d)  öer^ 
bicnt.  ©^  liefee  fidE)  barüber  ttodE)  gar  üiel  xcbcn  unb  bie  ®e* 
legetil^cit  toirb  nid^t  ausbleiben,  micber^olt  im  einzelnen  barauf 
jurücfjufonimen.  Slber  gleidE)  je^t  muJ3  e§  gefagt  fein,  ba§  tüenn 
einer  auf  bie  Äraft  unb  SBered^tigung  unfereg  9So(föIeben§  noc^ 
Vertraut  unb  ben  ©lauben  an  ba^  9?eid^  einer  beutfd^en  Station 
in  feiner  Hoffnung  nod^  fefti)ält,  er  fid)  aUermeift  ju  i)üt(in 
t)at,  bafe  er  niemafö  eine  Sluft  erweitere,  bie  i^n  je^t  fc^on 
Don  ben  greunben  trennt. 

SdE)  n)eiJ3,  bafe  jener  SSaterlanbSglaube  jur  ßeit  üielfad^ 
erfd^üttert  ift  unb  ebenfo  oft  öon  ber  üerftänbigen  Umfid)t  alS 
ein  2;rauni  gutntütl(iger  Xl^oren  bcläd^elt  toie  Don  ber  n^irf* 
famen  Äraft  afö  ein  Derber6IidE)er  ben  gortfd^ritt  tiemmenber 
SBatjn  befänH)ft  roirb ;  aber  ic^  xod^  anä),  bie  XurncrfdE)aft  läfet 
iön  nid)t  unb  !ann  it|n  nid^t  laffen. 

3Kit  aUen  ben  ©etDiffenSfrogen,  tpeld^e  fid)  tjieran  fnüpfen, 
tritt  ber  gefd^Ioffene  griebe  junäc^ft  an  bie  öfterreidEjifd^en 
Xurner  l)eran.  ®ie  ß^fc^riften,  toeld^e  fie  ber  „^^nrnjeitung" 
äufommen  laffen,  finb  nterfroürbige  Urhinben  il^rer  ©timmung. 
aSenigc  rcben  fo  jürnig  t)on  il^rem  Siedet  an  S)eutf d^Ianb ,  aU 
I)ätten  bie  Sölfer  niemals  SKitfd^uIb  an  il^ren  ©ef^idEen,  bie 
meiften  aber  erKären  mit  Stad^brudt,  bafe  fie  unS  aud)  in  ben 
ücrnjanbelten  3^f*ä^^^^  ^'^^^  bleiben  tt)oQen;  unb  n)ir  l^ören 
gern  bag  ®elöbnis.  Slber  am  beften  fd^einen  bie  bie  ©ad^e  ju. 
treffen,  tpeld^e  bittenb  lommen :  öleibt  i^r  unö  treu !  ®enn  in 
biefen  Sitten  liegt  ein  ftärferer  3^ö^9  fö^  ^^^  ^^^  brinnen 
unb  brausen,  aU  in  jenen  Beteuerungen  beS  9iedE)tS  unb  ®e^ 
löbniffeg;  unb  bei  ber  ©efinnung,  ber  fie  entfpringen,  toage 
id^,  für  bie  beutfd^e  Siurnerfd^aft,  mit  üoHer  Überjeugung  im 
öfterreic^ifd^en  Turnern  aU  griebenögrufe  jujurufen:  „Sl)t 
bleibt  bie  Unferen!" 

III.  2)te  «ttfgafieti» 

Sllfo  bie  SSeränberungen,  toeld^e  bie  Sanbfarte  ®eutfdE|tanbö 
unb  bie  Drbnung  feiner  ©taatögebiete  im  Saufe  ber  legten 
SKonate  erfahren  l^aben,  bieten  unö  feinen  ®runb,  ben  Segriff 
ber  beutfd^cn  ^^urnerfd^aft  aufzugeben  unb  bemgemä^  bie  SSanbe, 
tpelc^e  fie  jeit^er  umfc|langen,  locfer  unb  log  ju  fnfipfen.  3m 
®egenteil,  tok  ber  ®laube  an  bie  politifdE)e  ß^^^^^f^  ^^^  Sater« 
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lanbcö  ate  etnc^  jufammengel^örenben  ©anjen  bei  ben  mciften 
getüac^fcn  ift  unb  jefet  erft  einen  äuüerläffigen  Slnlergrunb  6e^ 
ftimmter  Hoffnung  gefunben  t|ot,  [o  t|at  mit  ber  ^ßflid^t  anä) 
bie  Steigung  jugenommen,  aQe  bie  Slufgaben,  tpetd^e  t)on  un§ 
eine  gleid^attige  unb  gemeinfame  ßöfung  f orbern,  Kar  unb  feft 
inö  ^uge  ju  faffen. 

3n  biefer  S3ejiel|ung  befinben  fid^  freitid)  bie  öerfc^iebenen 
Turnvereine  feinegtDeg§  aüe  in  gtei^er  Sage.  SBätirenb  bie 
grofeen  SSereine  ber  ©täbte  fid^  fetber  genug  ju  fein  fd^einen, 
bebürfen  bie  Keinen  oft  me{)rfad)fter  2luff)ilfe,  2lnregung  unb 
Unterftü^ung ;  tüätirenb  bie  Xl^ätigfeit  ber  einen  fid^  rein  bar^^ 
auf  befd^ränft,  ®etegent)eit  unb  Slnregung  jur  geregelten  öeibe^« 
Übung  ju  bieten,  muffen  anbere  it)ren  fflWtgliebern  ben  SKittel- 
pnntt  be§  gefeiligen  SebenS  abgeben.  SSät)renb  bie  Xurnfunft 
im  inneren  S)eut[d^Ianb  üon  [etbft  beutfd^  ift,  muffen  bie  SSer- 
eine  beg  9Iu^Ianbe§  fid^  mit  9^otU)enbig!eit  afe  „beutfd^e  9Ser== 
eine"  gebärben  unb  ben  Ärei§  it)rer  Söeftrebungen  toeiter  jie{)en. 
©0  tjaben  inöbefonbere  gleidE)  benen  5yiorbameri!aö  bie  SSereine 
im  tfd^ed^i[d^en  SSöIimen  unb  3Ää£)ren,  im  italieni[d^en  Sirol, 
bie  ©adifen  in  ©iebenbürgen  eine  befonbere  3Iufgabe,  ber  fie 
I)offentIid^  niä)t  untreu  tüerben. 

SKüffen  toir  toünfd^en,  ha^  jeber  93erein  biefe  feine  eigen== 
tümlid^e  ©teHung  üoÖftänbig  begreife  unb  fid|  burd^  trodene 
allgemeine  ^rinjipien  nid^t  irre  mad&en  laffe,  ju  t^un,  toa^ 
gerabe  i£)m  obliegt  unb  anberen  nid^t ;  fo  fte{)t  e^  i^m  bod^ 
aud^  JU, 'feine  (£igentümtid^!eit  immer  toieber  mit  bem  in  Über* 
einftimmung  ju  bringen,  ma§  allen  SSereinen  o{)ne  Slu^nal^me 
get)ört. 

©0  tDenig  ju  Verlangen  ift,  bafe  ber  einjelne  9Kenfd),  ber 
in  einen  Xurnöerein  eintritt,  bamit  feine  fämtli^en  Slnfd^auungen, 
gefeIl[dE)aftlid^en  SSerbinbungen,  feine  2lbfid)ten  unb  Sbeafe  jum 
Dpfer  bringe,  fo  fönnen  tt)ir  aud^  bie  S5ereine  nid^t  aUe  mit 
gleichem  SRafee  meffen.  SlKein,  toie  toir  von  jenem  minbeften^ 
f orbern,  bafe  er  felbft  turne  ober  baS  ^iurnen  ber  ©enoffen 
nad^  Gräften  unterftüge,  fo  t)aben  auc^  bie  S^urnoereine  junäd^ft 
unb  l^auptfäd^lid^  bie  53erpftid^tung ,  tüir!(id£)  an^  Surnen  ju 
beulen. 

SBenn  fie  fid^  \iatt  beffen  gebärben,  afe  toären  bie  Sf)ren 
lauter  bevorzugte  Siitter  be§  (Seiftet,  ate  vertreten  fie  mit 
einigen  ®ett)e^ren  am  9lrme  bas  SSoIf  in  SBaffen,  tvenn  fie 
ifire  Xurnfd^ulen  al§  Oefamtbilbung^fc^ulen  ber  Sugenb  ^hx* 
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aufteilen  beftrebt  finb,  tüenn  fie  fo  ober  auf  anbete  2lrt  öer^ 
fud^eu,  aHerlet  Saften  ju  njäljen,  bie  i^rer  ©tärle  ju  fc^iucr 
finb  unb  bie  jubent  ber  eine  l^ierljin ,  ber  anbete  borttjin  ge== 
f droben  feigen  möd^te,  fo  üetf allen  fie  einem  ä{)nIidE|en  Stttunt 
ioie  bet  ©iujelne,  bet  fid^  t)on  ber  Sutnübung  allein  eblen 
©inn  unb  l^eUe  ®ebanfen  öetfpric^t. 

®enn  gleid^njte  ein  gutgebüngter  SSoben  je  nad^bem  balb 
®ifteln,  balb  SBeijen  trägt,  toie  ba^  Älaüier  unter  ben  §Snben 
beS  9Keifterg  SBo^lHang,  äWifetöne  unter  benen  beg  ©tümperö 
gicbt,  fo  ift  audE)  ber  burdEigeturnte  Seib  ein  SEBerfseug,  mit  bem 
man  ®uteö  t^un  fann,  aber  aud^  SBöfeö;  —  unstDeifeliiaft  unb 
fidler  ift  nur  bie  ©tärfung  ber  SBiUenöfraft  unb  SJermctjrung 
be§  ®efdE|ideö  trefflid^e  (Scfinnungen  geltenb  ju  mad^en,  toenn 
man  fie  l^at.  ®ar  nidEjt  anberg  Iiaben  aud^  bie  ÄörperfdEiaften 
ber  Xumer  jtoar  bag  Sßermögen  ju  liefen  guten  unb  fd^önen 
S5ingcn,  bieten  aber  au^  ebcnfo  bie  ßanbl^abe  ju  mand^er  SSer* 
trrung  unb  t)erfel|lten  2lnftalt.  —  Uno  abermals  geioife  ift  itjnen 
rin  guter  (Srfolg  nur  bann,  toenn  fie  ftet§  toieber  auf  ba§ 
SFiftd^ftc  jurüdgel^en. 

Stömlid^  barauf,  bag  OKittel  ber  JBitbung,  ha^  ber  STurnet 
annod^  t)or  anberen  öoraug  i)at,  allen  ju  oermitteln.  SBenn 
fie  t)or  allem  bar  über  au§  finb,  bie  Surnfunft  fetbft  für  bie 
toed^fetnben  SBebürfniffe  ber  üerfc^iebenen  ©täube  unb  SHter  aug* 
jugeftalten,  i^r  überaH  fefte  SG8ot)nftätten  ju  begrünben,  fie  in 
oag  täglid^e  ßeben  ber  bürgerlid^en  ®efeItfdE)aft  unb  in  bie 
©deuten,  jU  bereu  SSefudE)  bie  Sinber  öerpfli^tet  finb,  t|inein* 
jutragen,  fo  werben  fie  fid^  ftet^,  audE)  too  il)re  SBege  nid^t  gauj 
bicfelben  finb,  ücrmöge  ber  gemeinfamen  9iic|tung  toieber  jured^t 
unb  jufommenfinben. 

Älfo  bal|inau§!  SBenn  lein  SSerein  mei)r  biefe  allgemeine 
Aufgabe  für  fid^  tjintanfe^t,  toenn  feiner  t)on  einem  anberen 
mel)r  bcanf))rud^t,  a(ö  ba|  er  um  fie  ernftlid^  bemül^t  fei,  fo 
mufe  c§  mit  aUen  je  länger,  je  beffer  toerben.  S)ie  ^^urnerfdEjaft 
ift  i^rcr  ©jiftcuä,  ift  it)rer  Sebeutung  bann  fo  lange  fidEjet,  bi^ 
einmal  bie  ganje  beutfdE)e  SBelt  turnt.  3)ann  aber  —  e§  toirb 
bis  ba^in  nod^  biel  SBaffer  ®onau  unb  9lt)ein  tjinablaufen  — 
lann  fie  fidE)  mit  ^^^fi^i^^^i^tieit  auflöfen;  toir  fönnen  ber  Über* 
jeugung  leben,  boß  bicfelbe  beutfc^e  Sffiett  bann  audE)  in  t)iclen 
anberen  ©tüdfen  einiB  unb  jufrieben  getoorben  ift 


24. 

3)tm  nenen  3al)re! 

1873. 

(,,5)eutWc  Xurnjcltung''  1873.   'Sit,  1.) 

®ie  ficben  testen  SRummetn  ber  „®cutfdE|en  S^urnjettung'' 
l^abeti  jum  ©d)Iuffe  be^  Satire^  1872  bie  ©dEiilberung  be^ 
IV.  ©eutfd^en  Sutnfefteg  ju  SSonn  am  9t^ein  gebrad^t. 

S)tefe  ©dE)iIberung  ift  ebenfo  öoQftänbtg  afe  fad^IidEi  ruljtg 
gelialten  unb  ganj  geeignet,  nid^t  blofe  ben  ^^eilnel^meTn,  fon* 
bem  ber  gefornten  2;urncrfc^aft  ein  ri(|tige§  ©piegelbilb  btefeö 
gefteö  öorjutjalten;  tpobei  jeber  fidEi  fagcn  fann,  toa^  er  felbft, 
fotoeit  er  babei  gett)efcn,  ^ätte  beffer  mad^en  fönnen,  ober  fotoeit 
er  nid^t  babei  toar,  beffer  gemacht  \)ätttl 

Sffienn  tdE)  nun  aU  ©rufe  jum  neuen  Satire  ntetnerfeitö  auf 
eben  btefeg  geft  nod^  einen  furjen  SRüdfbtid  tt)erfe,  fo  gefd^iel^t 
bieg,  toeil  bie  9SergangenI)eit  Sel^rerin  für  bie  S^^^^f*  ^ft. 

Unfere  S^umfad^e  ift  gfüdüd^ertüeife  nid^t  bon  bem  Gelingen 
eineg  gefte^  abhängig;  fie  tüurgelt  in  bem  uralten  ®efefee  menfd^* 
lid^er  Srjietiung  unb  Silbung;  ein  ®cfe|,  ba§  in  bem  jcfeigen 
ßeitalter  rafd^efter  SSetoegung,  raftlofen  ©riüerbeö,  mannigfa^ften 
®enuffe§  einer*,  ber  allgemeinen  9Bet)rpfIid^t  unb  fdtocrfter,  bie 
t)oIte  unb  ganje  Äraft  eineö  SBoHeö  forbernber  Ääntpfe,  bie 
noc^  nic^t  gtoei  Sa^re  l^inter  un^  liegen  unb  in  nidE)t  'ju  weiter 
gerne  mßglid^  ftnb,  anberfeitö,  me|r  atö  je  einen  ganjen 
SüngHng  unb  9Kann  erforbert. 

S)a6  füld^eg  nur  burd^  (eiblid^e  Übung,  öcrbunben  mit 
ber  entfpred^enben  3^^^  ^^^  ©eifteö,  erreidE)t  lüerben  fann 
ftel)t  feft;  allein  bie  lebenbige  ©rlenntni^  unb  bie  S3etptigung 
l^ieran  ift  nidEjt  blofe  in  ber  l^cutigen  ®efeQfc^aft  noc^  toenig 
genug  verbreitet,  e^  ift  noc^  ein  tueiteg  gelb  ber  5lrbeit  für  ben 
©injelnen,  in  gamiüe  unb  ©d^ulc! 
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®8  l)at  aud^  bag  SBonncr  geft  gcjcigt,  bafe  fie  bei  einem 
guten  S^eil  berjenigen  fel|(tcn  ober  n)enigftcn§  nic^t  in  genügen^* 
bem  9Kafee  üor^anben  tuaren,  bie  ben  SRamen  3;urner  tragen. 
S)cr  Ungunft  ber  Umftänbe  mufete  eine  um  fo  frifd^erc  Äraft 
unb  greubigfeit,  üerbunben  mit  anfprud^ölofer  ®enügfam!eit, 
entgegengefefet  tüerben.  ©old^e  ®emüter  t|aben  in  Sonn  an 
allen  S^agcn  ber  Sid^tpunfte  t)erfd)iebene  finben  fönncn;  ber 
fonnige  ©ienötag  im  ©iebengebirge  unb  auf  bem  Si^eine  bot 
jum  ©d^Iuffe  aucf)  äufeeren  (Slanj  unb  ^ßrad^t  genug. 

5D?anc^er  toirb  öieQeid^t  benfen,  ber  t)at  gut  prebigen,  fo 
einem  geftpräfibenten  fe^It  eö  nid^t  an  ®^re  unb  Sluöjeic^nung, 
guter  ^ßffege  unb  SBequemlid^feit;  unb  trofebem  l^at  berfelbe 
feinem  Unmut  bie  3*?^^  fc^iefeen  (äffen  laffen  ju  ßeiten  unb 
an  ©teilen,  lüo  bieö  eine  ganj  anbere  SSebeutung  unb  SBirfung 
l^atte,  ate  lüenn  ein  einjelner  S^urnerömann  berbriefelid^  bem 
^cfte  ben  SRüdEen  fet)rte. 

^6)  befenne  mid^  fd^ulbig  unb  xoiU  jum  richtigen  SSerftänb* 
ni§  nur  furj  bemerken:  S)?eine  f^^ftreben  finb  Sinber  be§ 
?lugenblide§;  idE)  fonnte  alfo  nid^t  reben,  alö  mir  bie  teitoeife 
aUerbingg  mifeöerftanbene  XeiInat)mIofigfeit  ber  ÜJief)rsaI|I  ber 
5£urner  an  ben  f^i^eiübungen  bie  ©ruft  äufammenfd£)närte,  tt)ol|I 
aber,  aU  bie  toadere  3lrbeit  aud^  ber  Reineren  Qaljli  mir  ^erj 
unb  ©innen  ttjieber  frei  gemadE)t  tjatte.  Sn  öeifterbad^  t)abe  id^ 
nid)t  gefprod^en,  toeil  naä)  ben  beenbigten  Übungen  bie  gefamte 
SDlenge  in  aufgelöfter  Drbnung  ben  5ßla|  überflutete  unb  aufeer^ 
bem  greunb  ®oefe  —  bie  STnfprad^e  nad^  ben  3Bettübungen 
jugeteift  toar.  §ot  ein  geftpräfibent  in  feiner  ©teUung  man^ 
d^erlei  SSorteil,  fo  l^at  biefetbe  jebenfaUg  itn  S^ia^teif,  baJ3  i^m 
ber  gefeÜige  SSerfe^r  mit  alten  unb  neuen  83efa unten  fei)r  ge^ 
fd^mdlert  tt)irb,  unb  lüäre  eö  mir  beö^alb  einiger  ©rfafe,  tütnn 
mein  nad^ftetjenber  SBunfc^  erfüllt  tuerben  lönnte.  ?llle  4urnerö^ 
leute,  bie  in  95onn  tüaren,  tooHen,  fotueit  bicfelben  eine§  ber 
früheren  f^^fte:  Coburg,  SBerlin,  ßeipjig  mitgemadöt  tiaben,  xi)xtn 
SRamen,  ^eruf,  Sllter  (®eburt§tag),  lebig  ober  öcrl^eiratet  (I.,  t).) 
unb  bie  Xeitna^me  an  ben  betreff enben  geften  (Ä.,  SS.,  S.)  an 
bie  9fieba!tion  ber  „Xurnseitung"  längftenö  big  jum  LSKärj  f.  3. 
cinfenben  unb  greunb  Öion  bann  bie  ß^f^^^^J^f^^ß^^^g  ^^^ 
ben  Slurnireifen  mad^en.*) 


*)  %m  4.  3)cutf(J^ctt  3:urnfcftc  nOi^mcn  ungefähr  3500  Säumer  teil, 
on  ben  SreiüButtgen  bofelbft  1344  ol^nc  bie  480  Sfl^cinlänbcr,  bie  befonbcr* 


142 

®^  tocrben  too^l  md^r  ate  brci  3al)rc  öorfibergcl^,  bt§ 
bic  bcutfc^c  S^urnerf^aft  ftd^  toicber  ju  einem  g^fte  üerfaimnclt; 
mag  e^  Ifirjer  ober  länger  bauem,  jur  S^urnarbett  ift  bte  Sai^tt 
frei  äße  Qdt 

©0  fei  benn  mein  ©rufe  jum  neuen  3al|r  ein  fröl>Iid^ö: 
öal^n  frei! 

(Sfelingen,  29.  S^ej.  1872.  %\),  ®eorgii. 


25. 

5iim  neneii  Jttljre! 

1878. 

0,3)cutWc  Sumscitung''  1878.  9hr.  1.) 

3ub  elf  eiern  finb  OKarffteine  im  Saufe  ber  ©efd^id^le, 
toie  im  ßeben  ber  3Kenfcf)en,  ber  (Sinjelnen  ober  ber  SSereintgungen. 
3n  ber  (Sefc^id^te  red^nen  fie  fic^  uad^  3a^rl|unberten;  bei  bm 
Sinjelnen  nacfi  fünfunbätpanjig  unb  fünfzig  Sauren,  looran  ftd^ 
in  feltenen  gäuen  noö)  ein  ober  jtoei  Sa^rjefinte  f d^Iiefeen  mögen. 
Sin  ebenfold^er  WlaxU  ober  SKerIftein,  ber  aÜe  Sa^re  gleid^* 
mäfeig  für  aEe  SKenfd^en,  njeld^e  bie  gteid^  3^^^^^^^^9  fö^^n, 
miebcr!et|rt,  ift  ber  Satireötoed^fel;  für  jeben  ein  Slnlafe,  rüd* 
unb  üortoärtö  ju  fd^auen,  junäd^ft  nur  auf  ba^  üerfloffene  uitb 
lommenbe  3a^r.  gür  mid^  befd^ränlt  fici^  bei  meinem  ©rufee 
biefer  SSlicf  auf  ba§  tumerifd^e  Seben  in  ber  großen  SSereiniguitg 
ber  S)eutfc^en  Surnerfd^aft,  bie  xa  il^ren  »eiteren  ©liebem 

übten.  (Sin  alldemetned  SRiegetttunten  toar  nid^t  beabfid^tigt,  bie  ®onbet> 
t)orfü]^ngen  einzelner  S^erbttttbe  lourben  bitrd^  bad  ^Bettet  beeinträ^tigt, 
fo  ba^  nur  fünf  ber  gc^)(antcn  Sotfül^ngen  gelangen.  3)a«  SBrttumen 
ftel  «uS  imb  tmvcht  erft  f^ätex  in  ^eifterbac^  nad^gel^olt.  3m  $od^f))ringen 
ftegten  föolff  auS  ^ünd^en^^Q^Iabbac^  mit  145  cm,  ^aiex  waf^  Sei^iO 
^erfelbc  toar  bonn  Sieger  in  gronffurt  unb  3)re8ben)  mit  140  cm  $ö|e. 
^anber  auS  ^ad^en  ftief  555  cm  unb  \pxanQ  350  cm  »eit,  ü^etf^  auS 
l^amburg  ebenfo  480  cm,  be^.  420  cm.  %eim  fingen  ftegten  ^eljer 
au«  Min  unb  SBronbftätter  aud  ^im. 
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fid^  beinal^e  über  ben  ganjcn  (Srbfrciö  erftrecft.  —  S)ie  ©umme 
aU  be§  ©txeben^  unb  ber  SIrbeit,  tüetd^e  in  ben  SSeretnen  unb 
Beim  (Sinjelnen  nad)  turncrifd^er  Sitd^tung  ^in  fid£)  im  ab== 
gelaufenen  Saläre  üoÖjogen  i)at,  roirb  nad)  einer  ©eite  bei  ber 
am  1.  3onuar  1878  aufjunetimenben  ftatiftifc^en  @rt)ebung  in 
trodenen  ßal^Ien  jum  Stu^brudf  fommen.  Sag  (ebenbige  gagit 
tooUe  jeber  an  fi(|  [eiber  jiel^en,  ob  er  gefunb  unb  ftarf  in  ben 
©liebem,  frifd)  unb  fröl)lid^  im  ®eifte  nid^t  blofe  geblieben, 
fonbern  auc^  getüad^fen  ift! 

SSon  befonberen  (Sreigniff en  füe  bie  ®e[amtf)eit  ift  bie  ©i|ung 
ic«  Stugfd^ttffe^  ju  ernjäl^nen,  bie  in  ber  §aupfac^e  fid^  mit  bem 
lommenben  3al|re  unb  feinem  Subelfefte  befd£)äftigt  I)at.  @g  fte^t 
ja  feft,  baJ3  im  neuen  Satire  ber  t)unbert jährige  ©eburt^tag 
Sötjug  l^eranfommt,  unb  bafe  l^ieran  anfnüpfenb  bie  35eutfd^e 
2;urnerfdE)aft  in  SBre^Iau  il^r  fünftel  geft  feiern  toirb!  (S^ 
tDirb  fobann  nidEjt  fet)Ien,  ba^  überall  in  Heineren  ^Bereinigungen 
(@auen),  fo  meit  biefe  fid^  nid^t  beim  SBre^lauer  f^^fte  beteiligen 
fönncn,  ber  gtcid^e  2;ag  mitgefeiert  tüirb. 

SBerben,  Voa^  fid^  ol^ne  ©dE)toierigfeit  toirb  bemerffteUigen 
laffen,  überaß  jur  gteid^en  ©tunbe  bie  gteid^en  ©emein*  unb 
greiübungen  gemad^t,  fo  jälilen  bie  Slrme  unb  JBeine  unb  bie 
^T^en  nad^  |)unberttaufenben,  bie  ju  gteidE)er  3^it  fi^  lieben! 

©^  mögen  bie  erforberlid^en  Äunbgebungen  üon  ben  bamit 
Beauftragten  red^tjeitig  erfolgen,  bamit  bie  SSorbereitung  unb 
Sftüftung  grünblid^  unb  auäreid^enb  gefd^el)en  !ann  tyon  ben 
Sefud^ern  beö  S^fteg,  mie  t)on  ben  ju  ^aufe  öleibenben! 

S)enft  jeber  bann  unb  tt)ann  baran,  tt)a^  aüeS  in  ben  t)unbert 
SoI)rcn,  feit  unfer  ^^urnöater  3al)n  ba§  Sid^t  ber  SBelt  erbtidEte, 
im  Saufe  ber  ©efd^id^te  fic^  ereignet  l)at,  inöbefonbere  tuie  unfere 
3;umfadE)c  geroad^fen  ift;  mad^t  er  fid^,  toaö  gleid^faHö  nid^t 
fd^ierig  fein  toirb,  flar,  mieöiel  an  il|m  felbft,  in  ©d^ule  unb 
Sßeretn  nod^  feljlt,  mmd  nod)  ju  trirfen  unb  ju  fd^affen  ift; 
ge^t  fold^e^  ©rinnern  unb  SDenfen  in  t^atlräftigeö  ^anbetn  über, 
fo  »irb  bieg  für  ba§  ganje  Sat)r  unb  inöbefonbere  bie  feftlid^n 
Xage  nid^t  blofe  bie  rid)tige  ©timmung  geben,  fonbern  au^ 
grüd^te  jeitigen,  bie  frö^lid|  ju  fd^auen,  unb  für  ben,  ber  fie 
trägt,  löftlic^  finb! 

SRe^mt  fomit,  fotoeit  biefe  SSldtter  reidfjen,  meinen  ©rufe 
unb  jtoei  Wttth  unb  9?id^tfprüd^e: , 

8llle  ©tunb'  aufredet!     Überall  öaljn  frei! 

ffifelingen,  SBeilinadjten  1877. 


26. 

ItflxtU  jur  Jaljttfeier, 

hen  "^ntnvetexnen  c£d)i}tg$  am  11.  S^uanft  1878  ge^nfiett. 

(mt  einem  ^[nl^onge:  gcftlicb  tooit  SR.  e.,   crfd^icnen  bei  SRuboIf  ßion, 

§of  1878.) 

9Sere6rtc  STtttüefenbe,  Xurngenoffen!  ^iä)t  ol^ne  SSefangen* 
t)eit  trete  td^  bor  biefer  9Ser[ammIung  an  bie  Slufgabe,  toeldEje 
mir  übertragen  ift,  in  breiterer  Slu^fü^rung  noc^  einmal  ju 
erflören,  ttjaö  fd^on  jur  Einleitung  unferer  eben  abgefd^loffenen 
Slurnarbeit  gefagt  ift,  marum  tt)tr  Ijeute  biefe  Slrbeit  unter* 
nommen  Iiaben,  unb  tt)arum  tüir  je^t  nod^  feftlid^  bei  einanber 
geblieben  finb.  ®enn  ber  9Kann,  ju  beffen  ©ebäd^tniö  beibe§ 
gefd^elien  ift,  ift  für  niemanben  l^ier  ein  fo  unbe!annter  SKann, 
baJB  ha^,  toa^  id^  t)on  i^m  erjäl^len  mufe,  ben  9fieij  ber  9?cut)eit 
Ijätte;  t)ielmet)r  |at  fid^  tool^l  fd^on  jcber  fein  eigene^  S3ilb  t)on 
i^m  gemad^t,  ba^  ftdE)  toieKeid^t  mit  bem,  tPeldEjeg  id^  l^ier  auf* 
fteQen  fann,  nidE)t  einmal  bedEt.  Unb  baö  gleiche  gilt  t)on  ber 
©ad^e,  ber  er  juerft  ben  un§  je^t  geläufigen  SRamen  ber  ^^urn« 
fünft  gegeben  l^at;  auc^  bon  il^r  t)aben  toxi  alle  unfere  eigenften 
aSorfteHungen ,  bie  fid^  mögli(|ertüeife  untereinanber  t)on  3^9 
ju  3^9  tüiberfpred^en.  —  SBirb  eg  mir  nun  gelingen,  um  alle 
biefe  SSilber  unb  ^orfteQungen  einen  gemeinfamen  9ial|men  ju 
legen  unb  eine  (Srunbftimmung  jum  tDürbigen  Slu^brudEe  ju 
bringen? 

SBenig  met)r  aU  einl)unbert  Sat)re  finb  t)ergangen,  feitbem 
baö,  tüa§  tt)ir  gegeniüörtig  unter  Surnen  t)erfte|en,  in  feiner 
mobernen  ®eftait  anö  Sic^t  gejogen  tourbe;  feine  ©efdEjid^te  be* 
ginnt  mit  ber  SSegrünbung  beg  SJafebotofd^en  5ß^ilantt)ropinum§ 
in  bem  unö  benad^barten  ©effau  im  ^ejember  1774.  Unb 
l^eute  ift  eg  genau  ein  3al|rl)unbert,  bafe  ber  OKann   geboren 
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tpurbe,  bnxä)  bcffen  ©tngriff  in  biefc  ®cfd^td^te  baö  Siurncn 
nid^t  blofe  @räteI)ung^toot|tt]^at  für  bcutfd^c  SKnber,  fonbern  ein 
(SJut  aud)  beutfdier  Sfinglinge  unb  äKänner.  getDorben  tft  unb 
ftd^,  toie  cg  bcn  Slnfd^etn  geiuinnt,  über  bie  ©renjen  unfere^ 
ßanbeg  I|inauö  auf  einen  ©roberung^jug  runb  um  ben  ©rbball 
eingcrtd)tet  l^at. 

SSSeld^e  „benfni^fd^roangere  Sollte"  fallen  für  unö  in  biefeg 
Sa^r^unbert:  1796  unb  1806,  1813  unb  1815, 1830  unb  1848, 
1866  unb  1870;  tote  ntufete  jebeö  fold^eg  äKerfjatir  ber  ®e== 
fc^td^te  alte  SKeinungen  toegtilgen  unb  neue  jeugen,  Hoffnungen 
öemid^ten  unb  toeden,  bor  aUem  bie  lanbläufigen  2lnfic^ten  unb 
Urteile  ber  ßeitgenoffen  über  ®inge  unb  5ßerfonen  üertoanbeln? 
Sebeg  aud^  t|at  feine  SidE)ter  unb  ©dfiatten  ber  (Srinnerung  in 
unfer  ©ebäd^tni^  getoorfcn;  fie  fpielen  ba  bunt  burd^einanber, 
unb  bodE)  liegt  e^  ung  ob,  fotoeit  e^  ung  angeljt,  l^eute  barauö 
einen  ©nbfprudf)  abjulciten,  ber  gleic^ertocife  ber  SSetoegung 
unfcrer  ©ebanfen  unb  ber  5ßerfon  beg  Xurnt)ater§  Sodann 
griebric^  Subtoig  ©l^riftopl^   Sal^n  geredE)t  roirb.  — 

®eftem  njurben  e^  17  Satire,  bafe  t)or  einer  nad^  Xau* 
fenben  jä^lenben  SBerfammlung  beutfc^er  Äinber,  SüngUnge  unb 
5Känner  brausen  auf  ber  toinbburd^toe^ten  §afenl|eibe  ju  Serlin 
ber  ©runbftein  ju  einem  2)enfmal  für  it|n  gen)eif)et  unb  ge- 
fd^Ioffen  tourbe;  bamafe  mürben  Sauf  unb  ©umme  feine§  ßeben^ 
mit  folgenben  SBorten  beurfunbet: 

„Sm  Saläre  beä  §eifö  1861,  im  erften  ber  ^Regierung  beö 
Äönigg  SBUl^elm  t)on  ^reufeen,  tourbe  am  10.  Sluguft  biefer 
®runbftein  gelegt  ju  bem  ©enfmal  für  griebrid^  Submig  Sö^n. 
2)erfclbe  ift  geboren  ju  Sanj  bei  Senjen  in  ber  SBeft^5ßriegni| 
am  11.  Sluguft  1778,  ftubierte,  nadt|bem  er  feine  ©d^utbilbung 
in  ©alämebet  unb  SSerlin  beenbet  liatte,  feit  1796  auf  10  beut^^ 
fdöen  Uniöerfitäten,  fülirte  big  jum  Satir  1809  ein  manbembcä 
Seben  im  SSaterlanbe,  fd^rieb  in  biefer  Qüt  fein  „S)eutfd^e§ 
Sotfötum"  unb  fam  in  bem  genannten  Satire  am  2;age  be^ 
®iitjug§  griebridEi  3Bill|elmg  III.  nad^  SSerlin,  mirlte  ^ier 
afö  Seigrer  an  ber  5ßlamannfd^en  Silbung^anftalt  unb  am 
S5ertinifdE)'Sölnifd^en  ®^mnafium  jum  ®rauen  Slofter,  toedte  im 
35erein  mit  feinem  greunbc  griebric^  f^i^^iefen  in  ber  Sugenb 
Icbenbige  3?aterlanbötiebe  unb  regte  ju  fräftigenben  frifd^en 
Übunggf^jielen  an.  ©arauf  grünbete  er  im  grülijalir  1811  l^ier^ 
fclbft  in  ber  §afent|eibe  ben  erften  2;urnpla|.  S«t  Sa^re 
1813  toar  er  afö  erfter  greimilliger  bem  2lufrufe  beg  Äönig§ 

$trt^,  ©efamte»  Xurmoefen.  IV.  10 
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nad^  SBrc^Iau  fdfton  öorauögectit,  tDotjin  x\)m  balb  feilte  älteftcit 
2;urnfc^üler  na^folgten.  3n  ber  ßfi|o»fd^en  grctfd^ar  tcar  er 
SRatgeber  t^rcö  gülirerg  unb  ftanb  an  ber  ©pt|e  beS  britten, 
öon  bem  tctpferen  ö.  JBietinglioff  gcffi^rten  SSatatHong,  beffen 
©efal^ren  er  teilte,  uttb  bem  er  üäterfid^e  t^üx^oxqt  bcttne^.  SRac^ 
bem  erften  gelbjuge  feierte  er  naä)  SBertin  ju  feinem  Srumpla|e 
jurüd,  beffen  Slüte  unb  SSoQenbung  bi§  jum  3o^re  1819  feine 
eifrigfte  ©orge  toar.  SBenn  fein  SBirfen  an  biefer  ©teile  burd^ 
manche  Unbilbcn  getrübt,  ober  in  ber  gärenben  QAt  öott  ©orge 
unb  Unrulie  blieb,  fo  bewahrte  er  überaß  —  aud^  alg  SÄitglicb 
ber  beutfd^en  ^iationolücrfammlung  im  Saläre  1848,  —  ben 
cd^t  beutf4cn  SBieberfinn  unb  legte  il^n  in  SBort,  ©c^rift  unb 
%i)at  bar.  —  ©ein  SSerbienft  erfannten  fein  Äßnig  f^^cbrid^  III. 
unb  beffen  erhabener  SRadöfoIger  griebrid^  5B5il^e(m  IV.  burd^ 
5^erleit)ung  eine^  lebenölängüd^en  ®nabengel)altg  an.  —  S)ie 
beutfc^e  3ugenb  njirb  il^n  bauemb  eieren  ate  ben  öegrünber 
ber  Seib  unb  ®eift  ftärfenben  S^urnfunft.  —  2)a8  3!)enfma(, 
n^eld^eS  auf  biefem  ®runbftein  fic^  erlieben  foll,  fe|t  fie  i^m 
bei  ber  ©röffnung  beS  2.  Allgemeinen  S)eutfd^en  SKumtageö 
als  3^^^^  banfbarer  unb  bauernber  Änerfennung.  @o  gelte 
benn  t)on  il|m,  tt)aö  er  fetber  einft  t)orat)nenb  auSfprad^:  „®ie 
^aä)Xottt  fe^t  jeben  in  fein  ®t)renred^t,  benn  ber  ©efd^ic^te 
©nburteil  tjerjä^rt  nid^t  unb  brachte  nod^  aUemal  für  t^erfolgtc 
Xugenb  ben  greifprud^!"" 

®icfe  Sebenöurlunbe  l^ebt  in  it)rer  abgemeffenen  ©^3rad^e 
toot|I  alle  ^aupttl^atfad^en  be«  3a^nfc^en  ßebenS  l^erüor,  aber 
au(|  nur  biefe,  unb  läfet  bamit  bieö  ßeben  afe  ein  t)txf)&iU 
niömäfeig  fd^üd^teS  unb  IeidE)t  ,kgreifIidE)eg  erfd^einen,  aber 
fie  üerfd^teiert  bie  ©eltfamfeit  ber  Übergänge  unb  bie  SBunber* 
lic^feiten  be§  ©tjarafterg,  toeldfie  neben  unb  mit  ben  Xt)atfad)en 
t)eraugfpringen  unb  e§  in  ber  %\)at  ju  einem  nid^t  leidtjt  be* 
greiflid^en  mad^en.  ©ie  ertt»äl)nt  im  SSorbeige^en  ber  „Un* 
büben",  toetc^e  3al|nö  SBirfen  in  Scriin  geftört  Ratten,  aber 
über  feine  unbegreiflidl^e  9SerI)aftung  unb  ben  ganj  o^tte= 
glcid^en  unbegreiftid^en  5|5rojeJ3,  in  n^eld^em  baö  Wlaxt  feiner 
Äraft  angeje^rt  njurbe,  fcl^tt»eigt  fie  fic§  auö.  ©ie  rebet  üon 
föttiglid^er  §ulb,  todäjt  bem  ergreifenben  Saf)n  ju  teil  »arb, 
aber  nid^t  üon  bem  Siedete  beö  SKanneS,  nid^t  öon  ber  ®unft 
unb  —  nid^t  t)on  bem  §affe,  iDomit  it)n  bie  3^i^9^^*^ff^^ 
auf  feinem  langen  Sebenörtege  begleiteten.  —  SSieleö  t)on  bem, 
toa^  bie  Urfunbe  übergel^t,  prägt  unb  fpiegett  fidt)  menigftenS  in 
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bcr  ©igcnatt  beö  2)enfmate,  unter  lüdd^cm  bic  Utfunbe  geborgen 
ift,  beffer  au^,  aU  in  btcfer.  ^^  mufe  ein  ungeroö^nlitlct 
SRann  genjefen  fein,  ben  man  fo  in  eine  geologifd^  ntertoürbige 
©ammlung  üoti  %dSbtodtn,  toetdie  bie  beutfd^en  3;urncrf(^Qften 
aug  aller  SBelt  aU  bouernbe  3^^9^^  i^^^  S^eilna^me  für  bie 
berliner  Unternetimung  nid^t  ot)ne  3Kü|fal  unb  Soften  ^erbci==^ 
gefd^afft ,  mitten  l^ineinfteHen  fonnte  —  ein  ungemö^nUcl^er 
9Rann,  ben  man  fo  furj  nacf)  feinem  äbleben  öor  bie  Äugen 
fo  tjieler,  bic  il^n  gefannt,  in  fotc^er  etjernen  ^ropl^etcngeftalt 
auf  einen  abgebrochenen  ©ic^ftamm  ftü^en  burfte!  Unb  mer 
f)at  bag  S)en!mal  gefteHt?  ®ie  Urfunbe  befd^eibet  unö:  „3)ie 
bcutfd^e  3ugenb!"  Unb  aQerbingö  ^aben  ber  beutfd^en  Sugenb 
bte  ©elbfammlungen  för  ba§  ^entmal  feinerjeit  minbeftenS 
ebenfo  üiel  ©orgen  t)erurfadE)t,  al§  bie  ©teinfammlung.  ?lbcr 
julc^t  fonnte  it)r  3bealbilb  bod^  nid^t  aufgerichtet  merben  o^ne 
bic  gelbfräftigere  §ilfe  ber  berliner  ©örfe,  bie  bamalö  — 
öor  bcm  großen  ^a6)  —  mutmafee  id^,  fonft  nid^t  gerabe  eine 
,,grciftätte  verfolgter  ^^ugenb"  toar. 

Sd^  benfe,  tmr  Ijoleti  ung  ^eute  fofort  ben  SWann  öon  ber 
einfamcn  gete^ö^e  unb  bcm  ©odel  l^erunter,  bamit  er  unS 
Ttä^r  trete. 

SBie  fal)  er  benn  cigenttid^  aug,  aU  er  feinen  9iamen  jum 
crftcnmal  in  ben  »eiteften  Greifen  burc^  bie  ^erau^gabe  feineg 
95uc^eö  „©eutfd^cö  SSolfötum"  befannt  mad^te,  oon  meld^m  bie 
^^Urfunbe*"  an  erfter  ©teile  fprid^t?  Sjamald  fonnte  an  bm 
beutfd^en  9tod  beö  ©tanbbilbeö,  ber  erft  auö  bem  SBaffenrocfe 
ber  fiü^ottifd^en  Säger  ^erauögcfd^nitten  mürbe,  nodj  nic^t  qc^ 
bad^t  toerbem  Sa^n  trug,  al^  fein  ßicblingSfd^üIer,  ber  je|t 
82iä^rige  S)firre  i^n  aU  Set)rer  am  Orauen  Älofter  (1811) 
fennen  lernte,  einen  fd^toarjen  ober  blauen  'Sxad  oon  9Kitteltu^, 
eilte  geftrciftc  SBcfte  nad^  ber  SKobe,  ein  paar  graugeftreifte 
mand^efterne  §ofen,  toelc^  in  bie  einnätigen  unb  nac|  gorm 
beg  Seinem  auögefi^meiften  ©tiefetn  gingen,  einen  runben,  äiem=' 
lic^  groben  gilä^ut,  ben  er  aber,  fteti^  fein  ©acftucl)  barin 
trogenb,  tro^  feiner  bamalö  fc^on  bebeutenben  ®ta§e,  faft  immer 
unter  bem  SIrme  trug  unb  jerfnüKte.  Sine  fet)r  bidEe,  toeifee 
|)afebinbe  toar  mel^rfadE)  um  ben  §al§  gemunben  unb  mit  einer 
fdEitoarjen  fo  beberft,  bafe  nur  ein  toeifeer  9Sorfto§  t)on  ber 
unteren  ju  feigen  toar.  @r  fam  immer  gut  rafiert  in  bie 
Älaffe;  ber  üon  ben  Berlinern  „9Kauerpolier"  genannte  SSart^ 
ring,  mctd^en  bie  Silber  Sa^nö  t)or  bem  Sat)re   1816  geigen, 
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ftcQte  fid^  mit  bem  Stblegcn  bcr  ^atebinbe  ein  unb  ging  erft 
fpäter  in  eine  ©d^onung  beö  ganjen  ®efid^t§  über,  ate  Sal^n 
fid^,  toie  er  öerfid^ert,  auf  ärjtlid^en  3iat  ben  öart  atö  9Sor* 
beugung^ntittel  gegen  eine  S)rüfenfranf^eit  toad^fen  liefe. 

S)ag  ift  olfo  fein  Sbealbilb,  fonbem  eine  Ijau^badEene 
gigur  anö  bem  bürgerlid^en  Seben  ju  Slnfang  unfereg  Sö^r* 
^nnbertö ! 

•  'Unb  toie  tarn  ferner  Sal^n  ju  jenem  feinem  „2)eutfd^en 
SSoIfötum'',  bem  betounberten  unb  na^  ^d^teö  Sieben  an  bie 
beutfd^e  Station  toäl^renb  il)rer  größten  ®rniebrigung  getüaltigften 
©treit=^  unb  2Rai|nruf?  —  „^  toar  geboren  jU  einer  Qdt, 
ttjo  beutfd^eö  SBoIf^tum  eine  t)erfd^oQene  SRäre  mar,  unb  ge* 
boren  in  bcr  ^riegni^,  alfo  red^t  im  ^erjen  beg  urmärfifc^en 
©tammlanbe^  ber  preufeifd^en  SWonardöie;  nid^t  in  einer  el|e* 
mate  freien  Sleid^^ftabt,  ober  in  einem  el^ematö  Irummftäblid^en 
ober  fleinfürftlid^en  S?eid^glel)en ,  too  .fid^  ber  ®eban!e  an  ba§ 
Sfieid^Sganje  in  ber  Überlieferung  forterben  fonnte,  nid^t  im 
©üben  ober  SBeften  t)on  3)cutf erlaub,  too  ber  ©c^auplag  ber 
mittleren  beutfd^en  ®efd^id^te  toar,  unb  too  bie  2)enlmäler  ber 
Äunft  unb  bie  Xrümmer  ftoljer  ^errenfc^Iöffer  auf  bie  ©lanj* 
jeiten  beö  beutfd^en  SRittelalterö  surüdmeifen."  „^ä)  toar," 
fd^reibt  Safju,  „im  elterlichen  §aufe  ju  Sanj  in  ber  5ßriegni^, 
eine  SJJeile  öom  ijannööerfien  ©d^nadenburg,  öier  Steilen  öon 
ßubtoiggluft.  äWeine  ©ropmutter  mütterlid^erfeit^  tool^nte  in 
üKed£Ienburg:=5yieuftabt,  too  id^  oft  toax,  9lod^  e^e  id^  nac^  ©alj* 
toebel  auf  bie  ©d^ule  fam,  toar  id^  mit  §opfenbauern  in  ßüberf, 
3Bi§mar  unb  3ioftodE  getoefen.  Slug  biefer  Sugeubseit  ftammen 
meine  SBegriffe  t)on  ber  ©anjijeit  meinet  SSoIfeg.  Unb  ba  in 
unferem  S)orfe  7  $ßatrimoniaIgerid^te  maren,  fo  ijielt  id^  mein 
Sang  für  Äleinfd^toaben  unb  ©eutfd^Ianb  für  Orofefd^tnaben." 
—  „SBa§  in  bem  Knaben  bie  unmittelbare  Stnfd^auung  gc^^ 
medEt  ^atte,  bag  foßte  in  bem  Süngling  ein  S5ud^  jur  3ieife 
bringen.  Sn  §aQe,  in  bem  braunfol^Ienraud^igen  unpoetifc^en 
^aße,  tDO  bie  beiben  Sötüen  unb  ber  öor  ©c^redE  üerfteinerte 
^iefe  auf  bem  SKarfte  ftanben,  fiel  bem  ©tubcnten  Sat)n  eine§ 
ber  mertoürbigften  Sudler  in  bie  §anb,  ba^  ju  ®nbe  beö 
öorigen  Sa^r^unbertg  (1787  big  1791)  erfd^ien:  ,,®ag  SBuc^ 
3)^a5?ia5©ore,  ibeale  patriotifd^e  ^ßl^antafien",  öerfafet  beiläufig 
t)on  einem  öfterreid^ifd^en  Hauptmann  öon  SKe^em.  S)icö  S5uc^ 
mar  eg  —  fo  erjätift  bie  ©age,  ujeld^e  Sal^n  fd^on  bei  feinen 
Sebjeiten  mit  mannigfach  öerf^Iungenem  SRanfentüerf  umfponnen 
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f)at  —  ba§  iiin  in  bte  bcfannte  §öl)le  bei  ®tebtd^enftein  trieb, 
tüo  er,  gleid^  ben  5ßropf)eten,  bie  in  bie  SBüfte  gingen,  um 
i^ren  ©d^auungen  ungeftört  f)ingegeben  ju  fein,  unb  um  nad^ 
bem  Slu^fpruc^e  beö  berül^mten  „tnelf^en"  ^atuncä)t^p\)\io- 
fopl^en  3iouffeau  jur  SRatur  jurücf ju!el)ren ,  ben  Sräumen 
über  bag  el)emalige  ©eutfc^tum,  unb  tüie  eg  toieber  I|ert)orjU* 
rufen  fei  unter  einem  entarteten  ©efd^Ied^t,  nad^l^ing.  ®eg 
Dfterreid^er^  5ßf)antafieen  entjünbeten  in  bem  altpreufeifd^en 
^riegni^er  ben  nationalen  ®ebanfen;  er  gab  ba§  ©tubium  ber 
®otteggeIaf)rt^eit  auf,  bem  er,  eine^  ^rebigerö  ©ül^n,  juerft  fid^ 
gett^ibmet  Ijatte,  unb  befc^äftigte  fid^  nad^^er  au^fd^Iiefelid^  mit 
bem  ©tubium  beutfd^er  ®ef(|id^te,  ©prad^e  unb  ©itte."  — 
SCttein  in  ben  ©ebanfen  eineg  gangen,  einijeitlid^en  ©eutfd^Ianb 
mufete  er  bod^  erft  attmäljlid^  fic^  hineinleben;  eg  mußte  fogar 
bag  3ieid^,  ba^  er  fid^  au^  lauter  SIeinI)eiten  neben  einigen 
größeren  ©tüdfen  jufammengefe^t  badete,  erft  öoßenbö  in  Heine 
©d^erben  jerf dalagen  »erben,  e^e  er  fid^  öon  ben  naiien  ®x^ 
innerungen  ber  gribericianifd^en  Qtxt  loömad^en  unb  feinen 
preufeifd^en  ^atrioti^muö  ju  einem  adbeutfd^en  erweitern  !onnte; 
feine  erfte  ©c^rift  au§  bem  Sa^re  1799,  öon  ber  bie  „Urfunbe" 
nid^t  rebet,  Ijanbelt  t)on  einem  preufeifdjen,  nid^t  öon  einem  beut* 
fd^en  3ieid^e.  2lud^  über  ben  fortgefd^rittenen  beutfc^en  5ßa* 
triotigmug  be§  SSoH^tum^  !ann  man  fid^  oft  nid^t  ertDe^ren,  ben 
ft'opf  äu  fd^ütteln.  S)a  verlangt  Sa^n  jenfeit  be§  Si^einö  — 
f^abe  um  ben  3it)eingau!  —  an  ber  ®renje  eine  „fünftlid^e" 
SBüfte."  „3um  SBo{)Ie  be§  SSaterlanbe^,"  lieft  man  erftaunenb, 
ba^  fo  ettoaö  einmal  eine  SBirfung  ju  erjielen  im  ftanbe  tt)ar, 
„follen  SKarfd^en  öermoraften,  Sluen  einfumpfen,  §öf|en  t)tt^ 
liarten,  Jiieberungen  t)erluci^en,  getüäfferte  X^äler  burc^  aBaö 
unb  2Kauem  ju  ©een  ftauen.  Sn  biefe  SBüfte  fotten  bann 
9Jot^  unb  ©d^toarstüilb,  ®lentiere,  Sluerod^fen  unb  äule|t  SRaub* 
tiere  aller  2lrt  i|ineingefe|t  tüerben.  2lu§  alten  Älöftern  ent= 
ftel^en  bann  ©ulenfd^Iäge;  Slblerl^orfte  an§  gebrannten  Surm» 
jinnen.  S)ur^  geuer^brünfte  ift  ju  ^^änenbauen  t)orgearbeitet, 
unterirbifd^  aufgebaute  3rrgebäube  bienen  gleid^  ©d)ne3enbergen 
JU  SBerfen  für  ®iftfd)Iangen.  2)ie  mit  einer  S)oppelreif|e  öon 
SSernjaQungen  unb  2)ornt)edEen  eingejäunte  SBüfte  ift  tüenigftenS 
einen  ®rab  breit,  !ein  ßeidf|tfufe  !ann  fie  in  einem  gutter  ol^ne 
SRaft  burc^l^üpfen.  hungrige  SBöIfe,  Sären  unb  bergleid^en 
paffen  (Sinfd^teidiem ,  Äunbfd^aftern  unb  Sanbftreid^ern  auf 
ben  S)ienft.    3)er  Äampf,   ben  bie   an  ber  SBüfte  tDot)nenben 
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Scute  mit  tljncn  ju  fül^ren  genötigt  finb,  ift  bie  Sßorfd^ule  jur 
Sanbtoe^r.'' 

S)a^  ift  fidler  eine  SRebe,  bie  an  Slbenteuerlid^feit  ntd^t§  ju 
tDünfd^en  übrig  läfet;  fie  ift  ergangen,  aU  eben  jum  erftenmaf 
ein  ©ampffd^iff  mit  SRabfd^aufeln  bie  SBeHen  peitfd^te,  ber  erfle 
©ampfroagen  auf  ©d^ienen  rottte;  fie  ift  ergangen,  alö  §umbolbt 
bereite  auö  ber  dienen  SBelt,  „xi)X  jtoeiter  Sntbeder",  jurüdE^ 
gelehrt,  aU  ®an^,  ein  jmeiter  ^mton,  bie  Se^rfangel  einer 
beutfd^en  Uniüerfität  beftiegen  t)atte,  nnb  nad^  bem  Xobe  Äantö 
unb  ©c^iHerö.  Sfte  bie  Sßötter  (guropaö  eben  inne  tonrben,  ha^ 
bie  2)eutfd^en  auf  bem  ®ebiete  beö  geiftigen  gortfc^rittS  bie 
unter  ben  Äu(turt)6Ifern  beö  (Srbteife  umge^enbe  güf)rerf^aft 
für  fid^  gewonnen  f)atten,  ba  gerabe  foÖten  fie  burd^  eine 
©d^ugtüüfte  t)on  ber  S5erüf|rung  mit  ben  Slad^barn  abgefperrt 
»erben.  —  2lfe  tt)ir  öor  tüenigen  SBoc^en  öon  ber  Sleuenburg 
über  bem  legten  SBof|nt)aufe  beS  SSoIfötunv^SSerfafferö  ju  feinem 
®rabe  nieberftiegen,  ba  ift  too^I  mand^em  bie.  fd^öne  ©age  öon 
bem  eifernen  Submg  in  ben  ©inn  gerufen,  ber  feinem  f)oI(en 
®afte  griebrid^  SRotbart,  afö  biefem  bie  SKauerlofigfeit  bc^3 
gürftenfi^e§  bebenflid^  öorfam,  über  Slad^t  o^ne  teuflifd^e  Äunft 
ringsum  eine  9Kauer  Qtbant  l^at,  eine  SD?auer  aug  ben  lebenbigeu 
Seibern  beö  tpringer  Slufgebotö  in  ritterlid^er  SRüftung.  SBarum, 
fragen  toir,  brad^te  benn  bem  3ai|n  bie  ©age  öon  ber  SBad^t 
an  ber  Unftrut  nod^  nid^t  ben  ®ebanfen  an  bie  lebenbige  SBad^t 
am  SS^ein?  SRan  mufe  fidE)  gegentüSrtig  l^alten,  ba§  bie 
§anbfd^rift  beg  „S)eutfd^en  SBoIfötumö*'  in  ber  unruhigen  Qtit 
naä)  ber  Senaer  ©c^ta(|t,  afe  bie  |)offnungen  ber  ©eutfd^en 
tiefer  gefunfen  toaren.  aU  jemafe  juöor  unb  i)txna6),  unb  gletd^^ 
fam  öon  einem  ßanbflüd^tigen  unb  ®eäd)teten  entworfen  ift. 
3al)n  bradEjte  fie  am  23.  S)e5ember  1809  mit  nad^  S3erlin,  tüol^in 
er  fid^  begeben,  um  ben  Sinjug  be§  fiöntgöpaareö  ju  feigen,  üon 
l^ier  auö  marb  fie  in  SübedE  t)eröffentlicl)t.  §ier  aud^  fanb  ber 
bi§  baf)in  in  unftetem  unb  oft  tüüftem  Seben  ruljeloö  um^er- 
getriebene  Sßerfaffer  „nac^  langen  3rriat)ren  unb  Srrfalirten" 
eine  §eimat,  £)ier  fanb  er  ba§  auf  biefen  mitunter  tool^I  in 
grage  gefteHte  unb  fd^toer  gefälirbete  beffere  Seil  feinet  ©elbft 
lieber;  Siebe  jum  Sßatertanbe  unb  eigene  9?eigung  mad^ten  it|n, 
toie  er  felbft  üerfünbet,  jum  „3ugenblel)rer",  unb  balb  aud^, 
toa^  er  nid£)t  fagt,  ju  einem  in  tüeiten  Greifen  gern  gefe^enen 
unb  geraume  Qdt  ^inburd^  gut  angefdjriebenen  politifi^en  Slgi= 
tator  erften  9tange^;   e^   toar  baö  ©lud  unb  ba§  SSert)ängni§ 
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feinet  ßebenS,  baJ5  fein  Sluftreten  in  ber  bamafö  jtoeiten  ©tabt 
be§  beutfc^en  ßanbe^  in  eine  Qdt  fiel,  in  tüeld^er  bort  beibe^, 
bie  öffentlid^e  ßel)re  nnb  ba^  öffentlid^e  Äampfgefd^rei,  2)inge, 
toeld^e  fid^  fonft  nid^t  immer  nnb  nirgenb  banernb  bereinigen 
laffen,  naturgemäß  jn  einem  gemad^t  toerben  bnrfte. 

93erlin  ^atte  ju  jener  Qtxt  ettpa  200000  (£intoof)ner ;  bie 
©d^ilberungen,  toeld^e  nn§  öon  ben  ®etoof)n]^eiten  biefet  SBe^ 
tötternng  nnb  in^bcfonbere  beö  jjngenblid^eren  93rnc^teifö  ber* 
felben  gcmad^t  toerben,  lauten  bnrd)aug  nid^t  oorteilt)aft.  „S)ie 
bamalige  berliner  Sugenb  toar,  toie  toof)I  in  jeber  größeren 
©tabt,  fd^on  burd^  bie  franjöfifdie  Umtoätjung,  noc^  mtt)x  aber 
in  ber  polijeilofen  3^^^  öon  1806  an  in  i^ren  ©itten  lofe  unb 
lorfer  getoorben.  2)ie  granjofen,  bie  fortbanernben  Srnppen* 
märfd^e  ber  jum  2;eil  öertoilberten  ©olbaten  ttjaten  bag  il^rige 
bajn,  um  ba^  SRiöeau  ber  ©itttid^feit  f)erabjubrärfen.  Xäglid^ 
gab  eg  (£rjät|Iungen  öon  fldifd^Iic^er  ©etoaltt^at,  üon  ber  ^er* 
fütirung  ber  Söd^ter,  ber  Untreue  ber  SBeiber,  bie  mit  ben 
franjöfifc^en  Äriegern  butjlten  unb  burd^gingen,  um  gefunfen 
nnb  öerftoßen  n)ieberjufet)ren.  @ö  toar  bal^in  gefommen,  ha^ 
mä)t  bloß  SBeiber,  fonbern  aud^  Änaben  bei  beginnenbcr  ^nnttU 
lieit  nitf|t  me^r  fidler  anf  ben  ©traßen  fid^  jeigen  fonnten." 
©Katjenfinn,  ©enußliebe,  Xrägl^eit,  Uniieiligfeit,  Oleid^gültigfeit 
gegen  SD?einungen  unb  ®runbfä|e  fennjeid^neten  nad^  bem  grei^^ 
|erm  oon  ©tein  ben  ®eift  beö  3^^*^!*^^^  ^"^  äußerten  fid^ 
öerberblid^ft  in  ben  oberen  Älaffen;  baju  fam  bie  grenjenlofe 
SSerarmung  unb  Settelnot,  um  bie  nieberen  in  bie  Slrme  be§ 
Saftet^  ju  treiben.  3)ie  granjofcn  f)atten  nid^t  bloß  .^ab  unb 
®ut  genommen,  §au§  unb  ^of  in  SSerfatt  gebracht,  fonbern 
bie  Heiligtümer  ber  gamilie  entl^eiligt  unb  bie  feinften  Sanbc 
ber  ©ittlid^feit  beg  SBoIfeö  jerpflüdEt  unb  jerrauft.  —  Sei  ber 
Unmöglid^feit,  unmittelbar  abjutielfen,  mußten  eblere  ®eifter 
itire  93üd£e  mit  SBorliebe  in  eine  fernere  3^^"f*  toerfen.  „@§ 
ift  nid^t  t|inreid^enb,  fd^reibt  abermals  ©tein,  bie  SReinungen 
be^  je^igen  ®efd^Ied6t§  ju  teufen:  toid^tiger  ift  eö,  bie 
Gräfte  beö  folgenben  ®cfd^led)tö  ju  enttoideln.  3)iefeö  mürbe 
Dorjüglidfi  Iräftig  gefd^ei^en  burdf}  bie  Slntoenbung  ber  ^efta* 
lojäifdEien  3Ret{)obe,  bie  bie  ©elbftänbigCeit  beg  ©eifteö  er^öl)t, 
ben  religiöfen  ©inn  unb  aUe  ebleren  ®efül)Ie  beö  äJienfd^en  er== 
regt,  baö  Seben  in  ber  Sbee  beförbert  unb  ben  ^ang  jum 
Seben  im  ®enuß  minbert  unb  it)m  entgegenmirft.  ®ie  ©r- 
jie^ung  muß  baf)in  mirfen,  baß  ber  9Kenf<^  nid^t  allein  med^a=s 
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nifd^e  gerttgfeiten  unb  einen  Umfang  be§  SBiffenö  erlange, 
fonbern  bafe  ber  ftaat^bürgerUc^e  unb  friegerifd^e  ®etft  in 
ber  Station  ertüedEt  unb  bie  Senntniig  friegerifd^er  fertig  feit  burd^ 
Unterrid^t  in  ben  g^ntnaftifd^en  Übungen  vorbereitet  toerbe." 
2tu§  biefer  Slnfid^t  l|erau§  tourben  preufeifd^e  Seigrer  ju  5ßefta^ 
lojät  gefenbet,  tourbe  nantentlidf}  bie  neue  Uniberfität  95erlin 
gegrünbet.  ,,aBot|I  biente  nun  biefe  ®rünbung  afe  §ebet  geiftiger 
SrftarJEung,  aber  jugleid^  jum  3)rudEe:  Sieben  öielen  eblen 
Scannern  unb  Sünglingen,  bie  fid^  auf  ber  neuen  berliner 
§od^fd^uIe  einfanben,  famntelte  fid^  aud^  ber  Slbfd^aum  aller 
beutfdfien  Uniüerfitäten. "  3)a  begann  ein  burfd^i!ofe§  Seben, 
ba§  in  feinem  abfoluten  SBerte  nid^t  öiel  beffer  toar,  atö  bie 
juöor  aÜein  i|errfdE|enbe  franjöfifdöe  ßeid^tfertigfeit,  aud^  bie 
©d^üler  ber  O^mnafien  tourben  frü^jeitig  in  ben  ©trübet  rof)en 
©innen-  unb  ^eipentreiben^  tlineingejogen. 

S)a  mar  e^,  mo  Satin  gtüdEtid^  eingriff.  2ttg  er  fid^  nadt) 
JBertin  begeben,  mar  e§  bo^  mel^r  feine  Slbfid^t  gem'efen,  at§ 
Unit)erfität§Ief)rer  aufjutreten;  ba^  fd^tug  it)m  fetjt.  SRit 
genauer  9?ot  beftanb  er  bei  ©d^teiermad^er  ba§  ßet)rerejamen ; 
unb  er  ging  nun,  ba  man  il^n  bei  ben  ®rofeen  junäc^ft  nidjt 
braud^en  mod^te,  um  einen  fd^mermiegenben  ^u§fpru^  ©ruft 
3Rori|  Slrnbt^  ju  miebertjoten,  unter  bie  „Steinen  unb  ©e- 
ringen". 

®r  ging  mit  it)nen  in  getb  unb  SBatb  fpajieren,  ftieg  unb 
matete  if)nen  burdf}  ben  ©anb  unb  bie  ©räben  ber  9Kart  öoran, 
batgte  ftd^  mit  it)nen  im  SRäuberfpiet,  fütterte  fie  mit  Äartoffetn 
unb  ©atj  unb  untert)iett  fie  in  bem  x^m  eigentümtid^en  „SBort* 
fturmfc^ritt"  mit  ber  ©rjäfitung  öon  t)atbüergeffenen  ©agen  unb 
®efc^id^ten,  ©d^nurren  unb  ©dfinaden,  2Sa{)r'  unb  ©innfprüd^en 
au§  bem  SRunbe  be^  Sßotfeä  unb  feiner  2)id)ter.  Unb  at^  bie 
Änaben  babei  augl)ietten  unb  Süngttnge  unb  SKänner  l^inter 
bem  fdEjeinbaren  ©piete  (Sröjsere^  ju  at)nen  unb  ju  bergen  an== 
fingen,  feftigte  er  1811  bag  Seben  auf  enttegener  ©teile  im 
SBatb  unb  umfriebete  mit  ben  ©d)ütern  ben  erften  „Xurnpta^". 
Sn  ber  ©rinnerung  biefer  ©d^üter  erfd^eint  biefe  ©tätte  mit 
einem  eigentümtic^en  ®lanj  übergoffen;  bag  gefamte  treiben, 
metdjeö  fid^  auf  i^r  entfattete,  t|at  einen  ©dfjein  ber  SSerttärung 
angenommen,  e^  ift  ganj  toie  e§  toar,  jum  Sbeat  gemorben, 
gleid^  bem  Sitbe  be§  ^anne§,  ber  in  gtüdEtid^er  ©tunbe  baju 
im  Stnftofe  gab.  (£§  tnar  nur  eine  fteine  ©c^ar  öon  S^urn- 
genoffen,  bie  fid^  in  biefem  Sireiben  jufammenfanben  —  toir 
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finb  an  ganj  anbcre  ß^tilen  gctpöl^nt  —  1813:  370,  1814: 
450,  aud^  fpätcr  ift  bie  3öt|I  nid^t  üicl  über  1000  getoad^fcn; 
afö  nad|  bem  Slufrufe  gegen  Siapoleon  bie  älteften  S^urner  bem 
Dorauggegangenen  Sal^n  aU  g^^ettoiHige  folgten,  waren  e§  14, 
bie  ate  fo((|e  am  äRorgen  beg  18.  gebmar  1813  burd^  bag 
Äottbufer  Sl^or  gen  S3re§Ian  fid^  I|inangfd£)Iid^en,  um  ben  SBeg 
nad^  —  ^ariö  ju  fud^en.  ©ne  Meine  ©d^ar,  nid^t  Vi  ^tojent 
öon  ben  11000  greitoittigen,  bie  fid^  in  S5erlin  für  ben  Ärieg 
einfdtireiben  liefen;  aber  ein  guter  ®eift  geleitete  fie,  bie  einen 
burd^  ©lenb  jum  3^obe,  bie  anberen  burd^  ©ieg  ju  ®:^ren,  ber 
®eift  ber  2;urngemeinfd)aft.  S)rei  Satire  fpäter  befi^toor 
il^n  3a^n  in  feiner  beutfd^en  Xumfunft  mit  SESorten,  an  benen 
id^  nid^t  Dorbei  lann  unb  toir  alle,  benf  id^,  nimmer  Dor* 
bei  fönnen  foHen.  „SKan  fann  eö  bem  Säumer,  ber  eigcntUd^ 
leibt  unb  lebt  unb  fid^  leibtiaftig  ertüeifet,  nid|t  oft  unb  nad^* 
brüdttid^  genug  einfd^ärfen,  bafe  feiner  ben  Slbel  be§  ßeibe^  unb 
ber  ©eele  mel^r  maleren  muffe,  benn  gcrabe  er.  2lm  menigften 
barf  er  fid^  irgenb  eine^  iugenbgebot^  barum  entt)eben,  toeil 
er  leiblich  tauglid^er  ift.  Sugenbfam  unb  tüchtig,  rein  unb 
ringfertig,  feufd^  unb  füf)n,  mal^rtjaft  unb  toe^r^aft  fei  fein 
SBanbel.  grtfd^,  frei,  fröt)Iic^  unb  fromm  —  ift  beg  Xurnerö 
SReid^tum.  S)aö  allgemeine  ©ittengefeg  ift  aud^  feine  ^öd^fte 
JRid^tfd^nur  unb  SRegel.  SBaö  anbere  entehrt,  fd^änbet  auc|  it)n. 
Wufter,  SBeifpiel  unb  SSorbilb  ju  toerben,  banad^  foQ  er  ftreben. 
S)aäu  finb  bie  ^auptlel^ren :  nad^  ber  t|ötf)ften  ©leid^mäfeigleit 
in  ber  Slu^:^  unb  3)urd|bilbung  ringen ;  flcifeig  fein;  toag  ®rünb« 
lid^eö  lernen;  nid^t^  Unmännlitf)eg  mitmad^en,  fid^  aud^  burdb 
feine  SSerfüljrung  tiinreifeen  laffen,  ®enüffe,  SSerfü^rungen  uno 
3eitt)ertreib  ju  fud^en,  bie  bem  Sfugenbleben  nic^t  gejiemen.  2)ie 
meiften  (£rmat)nungen  unb  SBarnungen  muffen  freilid^  immer 
fo  eingefleibet  fein,  bafe  bie  2ugenblet)re  feine  Safterfd^ule  toirb. 
9lber  im  ©egenteite  barf  man  nie  t)erl|e£)len,  ba§  beö  beutfd^en 
Snaben  unb  beutfd^en  Sünglingg  Ijdd^fte  unb  t)eiligfte  ^^Jflid^t 
ift,  ein  beutfc^er  SDiann  ju  tüerben  unb  getoorben  ju  bleiben, 
um  für  SSolf  unb  SSaterlänb  fräftig  ju  loirfen,  unferen  Ural^nen, 
ben  SBelterrettern  ä£)nlid^.  —  2111  e  @rjiet)ung  ift  nichtig  unb 
eitel,  bie  ben  ß^gting  in  bem  oben  ©lenb  tüatingefd^affener  SBelt= 
bürgerlid^feit  aU  Srrnjiftf)  fd^toeifen  läffet  unb  nid^t  im  SSater^ 
lanbe  f)eimifc^  mad)t.  Unb  fo  ift.  aud^  felbft  in  fd^limmfter 
granjofenjeit  ber  ^urnjugenb  bie  Siebe  ju  fiönig  unb  SSater^ 
lanb  inö  ^erj  geprebigt  unb  geprägt  n)orben.    SBer  miber  bie 
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beutfd^e  ©ad^e  itnb  ®pxa6)t  freöentüd^  tl)ut  ober  üeräd^tlid) 
t)anbelt,  mit  SBorten  ober  SBcrfen,  l^eimlic^  tote  öffentlid^  — 
ber  foQ  erft  ermaiint,  bann  getoarnt,  unb  fo  er  oon  feinem  un- 
beutfd^en  Xf)un  unb  S^reiben  nid^t  aWäffet,  t)or  jebermann  üom 
lurnpla^  öertoiefen  toerben.  Sfeiner  barf  j^nr  Xurngemcinfdiaft 
fommen,  ber  toiffentlid)  SSerle^rer  ber  beutfd^en  9SolfötümIi(^feit 
ift  unb  Sluglftnberei  liebt,  lobt,  treibt  unb  befd^önigt.  ©o  f)at 
fid^  bie  Xumgemeinbe  in  ber  bumpfen  ©etoitterfd^toüle  be^ 
SSatanb  (Xeufet)  für  ha^  SSaterlanb  geftd^let,  gerüftet,  gewappnet, 
ermutigt  unb  ermannt.  ®Iaube,  Siebe,  Hoffnung  l^aben  fte  feinen 
9lugenblid  öerlaffen.  „®ott  öerläfet  feinen  ©eutf^en",  ift  immer 
ber  SBal^Ifprud^  getoefcn.  Sm  Äriege  ift  nur  l^eim,  aber  nid^t 
muffig  geblieben,  ber  ju  jung  unb  ju  fd^toad^  toar.  Seure 
Dpfer  l^at  bie  Xurnanftalt  in  ben  brei  Satiren  bargcbrad^t. 
©ie  rul^en  auf  ben  SBalpIä^en  öon  ben  Slf)oren  Serlinö  bi^ 
jur  feinblidien  §auptftabt." 

SBenn  toir  biefe  SBorte  au^  Sa^nö  SJiunbe  üernefimen,  fo 
fd^cint  er  un§  untüiüfürlid^  toieber  an^  unferer  SJiitte  ju  ent«^ 
toeid^en,  um  auf  bem  granitenen  gufegefteH  feinet  S)enfmatö 
ben  ^ropfjcten  öorsufteHen.  Unb  fürtoa^r,  eö  liegt  in  feinen 
SBorten  eine  prop^etifd^e  Oetoalt.  3^if^^^  ^^^  patriotifd^en 
Sluffd^tounge  jener  3^^*  unb  ber  ®egentt)art  (iegen  mef)r  atö 
ätoei  3Kenfct)enaIter,  ba^  .©ebä^tni^  ber  einftmaligen  unerträg== 
litfien  SJiot  unb  felbft  beö  nadfigefolgten  Srieg^glauäeö  finb  tytx^^ 
blict)en,  ber  „frei^eitöburftige  beutfc^e  ©d^Iatf)tgefang",  toeld^er 
bamafe  „mie  ein  braufenber  begeifterter  §^mnug  oon  aßen 
Sippen  erflang'S  ift  üerf)aüt,  nur  toenige  Sieber  jener  großen 
2;age  finb  nod^  lebenbig,  öie(e  toären,  Ratten  fie  nid^t  in  ben 
S^urnlieberbüdfiern  eine  Unterfunft  .gefunben ,  oöllig  üergeffen, 
aber  bie  fd^Iid^ten  ©d^Iagmorte  Sal^nö  finb  ein  unverlierbare^ 
©emeingut  beS  SSoIfeö  getoorben;  auf  taufenb  gal^nen,  um 
toeld^e  l^eute  öiele  Slaufenbe  gefammelt  finb,  prcbigen  bie  ben 
kleinen  unb  (Seringen,  ben  SBenigen  jugerufenen  öier  F 
ben  ©eift  ber  S^urngefe^e  üor  aller  SBelt.  Unb  me^r  nod^: 
SBer  be§  SSo(fe§  ©inn  einmal  ganj  getroffen  f)at  unb  e^  üer- 
ftanben  l^at,  i^m  an§  ^erj  ju  greifen,  beffen  toill  e§  nid^t 
Mofe  in  toeitietjotter  ©tunbe  gebenfen,  egi  empfinbet  baö  SebürfniS, 
ein  Slnbenfen  an  if)n  ju  jeber  Qtit  bei  fid^  ju  ^aben,  fo  red^t 
mitten  im  gett)ö{)nlic^ften  Seben.  Unb  fo  finbet  man  benn, 
toätirenb  gar  mand^er  §elbenname  au^  ber  Q6t  ber  Sefreiungö^^ 
friege  nur  bei  ben  ßJefd^id^töfunbigen  nod^  ben  öoßen  Älang 
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]^at,  für  bie  ungelel^rle  SRengc  aber  faft  jutn  teeren  ©dralle  ge^ 
toorben  tft,  ha^  S3Ub  Solang  toie  cinjig  nod^  ba§  feinet  QdU 
genoffen  35aterg  ötüc^er  unb  feiner  3^^*  ^^^  ^^^  gi^ofeen 
^reufeenfönigg,  feinet  erftcn  Sanbe§berrn,  auf  ja^üofen  ®enfc 
münjen,  auf  Xabaföbofen  unb  ^feifenföpfen,  auf  SJierfrügen 
unb,  in  oft  entfe^Iic^er  SSerjerrung  nod^  fennttid^,  an  ben 
SBänben  ber  ®aftftuben;  ja  e§  finb  ben  brei  ©enannten  erft 
ganj  neuerlid^  auf  biefem  gelbe  in  ben  SBilljelm,  SKoItfe  unb 
Sigmare!  ebenbürtige  äRitbetoerber  erf tauben.  ®erabe  barauö 
erfd^Iiefet  ftd^  für  ben  benfenben  SBeobad^ter  bie  ^^iefe  unb  S3rcite 
bcr  (Sintoirfung,  toeld^e  3a^n  auf  bie  äWenge  ausgeübt  l^at,  bafe 
fic  fo  gern  mit  il^m  in  täglid^en  SBerle^r  tritt. 

2lud^  ju  Stnfang  toar  c^  nid^t  ber  ^od^flang  ber  getra- 
genen 3iebe,  ber  fie  i^m  juwanbte.  S)amafe  tarn  fein  SWame 
in  aQer  SKunb,  als  er  unter  bem  öranbenburger  X^or  einem 
Knaben  eine  Ijiftorifd^e  „^aä)ttV*  gab.  ®efragt:  „SBo  ift  bie 
5Stftoria  geblieben,  unb  n)aS  benfft  bu  bir  babei?"  gab  ber 
Änabe  jur  2lntn)ort,  bie  granjofen  Ijätten  bie  SSiltoria  mit  näc^ 
^art§  genommen,  unb  er  badete  fid^  nid^tö  babei.  ®o  toie  ber 
finabe  baö  f)erauS  Iiatte,  gab  Sal^n  il^m  bie  Dtirfeige  unb 
fagte  il^m:  „9lun  benfft  bu  auf  ein  anbermal  babei,  ba^  bu 
beuten  mu§t,  mt  fie  au§  5ßariS  toieber  jurüdEfommt  unb 
tt)ieber  anf§  ©ranbenburger  S;t)or."  3)en  anberen  2;ag  t)iefe  e§ 
jwar  in  93er(in,  ba§  3af)n  toQ  gemorben  fei,  benn  er  t)abe 
einem  Änaben  eine  Dlirfeige  gegeben,  tüeil  biefer  fid^,  tüie  alle 
anberen,  unter  bem  SBranbenburger  Xl^ore  nid[)tö  gebadet;  aber 
öon  nun  an  badeten  mand^e,  bie  fid^  biglang  bort  auc^  nitf)tg 
gebadet  l^atten,  mit  Sai^n  unb  bem  Snaben  ttwa^,  ttjenn  fie 
burd^ö  SSranbenburger  X^or  gingen.  *—  ©amate  fam  fein 
9fiame  in  aQer  SDtunb,  afe  er  in  5ßariS  auf  ben  ©iegeöbogen 
ftieg  unb  bie  3iut)me§g5ttin  {)inter  ben  geraubten  t)enetianif^en 
©onnenroffen  anrebete,  e^e  biefe  auS  bem  napoleonifd^en  Xriumpl)- 
toagen  jur  §eimfat)rt  auSgefpannt  tüurben:  „2)u  ^aft  ben  SKunb 
immer  feijr  t)oß  genommen,  toir  aber  Ijaben  il)n  bir  in  ®eutfd^- 
lanb  geflopft  unb  geftopft.  ßängft  t)aben  mir  bid)  in  2)eutfd^^ 
lanb  gefd^lagen,  aber  bu  foUft  au(|  t)ier  beine  ^J^ttige  ftn!en 
laffen!"  2)amal§,  a(g  er  nic^t  feiten  ein  fo  reinem  ©eutfd^  ju^ 
ftanbe  bradite,  bafe  eS  je^t  nodti  feinen  SanbSleuten  erft  über- 
lebt toerben  muJ5,  toenn  eS  üerftanben  ttjerben  fott,  üerlie^en  xi)m 
gleidEitool^l  bie  p^iIofopI)ifd^en  ^atultäten  ju  Stid  unb  Sena  ben 
©oftortitel,   nid^t  allein,  meil  er  in  ben  fdjiimmften  3^^^^^  ^^^ 
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am  SSatcrlanbc  .öerjtoeifelt,  bte  ^erjen  ber  beften  Süngüngc 
S)eutfc^Ianbö  geftä^It,  burd^  feine  Xurnfunft  bte  beutf^e  Sraft 
nttb  Xapferfeit  erneuert,  fonbern  anä),  roeil  er,  ein  ^Retter 
beutfd^er  ß^'^Ö^f  ^^  tiefer  unb  flangöoller  SBerebfamfeit 
nicmanbem  mef)r  afö  ßutl)ern  nad^geeifert  l)abt.  —  2)antafe 
fenfte  fic^  bie  3Sagfd^aIe  ju  ^reufeenö  gunften,  afe  er  in  ben 
Äaffeeö  ju  SBicn  tüälrenb  ber  Äongrefejeit  mit  unbiplomatifd^er 
Serebfamfett  tüiber  bie  §erren  üon  ber  geber  toetterte,  unb 
toieber,  ate  bie  granjofen  in  ben  Saffeeijäufern  üon  5|Sari§  ben 
nomm^  Salin,  auf  beffen  Äopf  9?apoIeon,  toie  auf  ben  beg 
SRamenö  Stein,  einen  ^reiö  gefegt  f)atte,  atö  eine  S[rt  öon 
S^ad^fömmling  ber  Slffaffinenffirften  anftaunten,  ber  feine  Unter* 
gebenen  auf  aßen  beutfd^en  iurnplä^en  ^abe.  —  Unb  nur, 
loie  ba^  9SoH  bamafe  i^n  !ennen  gelernt,  fo  ift  er  i£)m  in  ber 
©rinnerung  geblieben.  3l\xx  ba§  äufeere  Silb  au^  biefer  ®lani^ 
jeit  feineg  Sebenö,  ^^rac^t  unb  Oeftalt,  ^at  fid^  in  ba^  be^ 
„Sitten  im  SBart"  üertoanbelt;  aber  ber  ®eift,  ben  e§  i)inter 
ben  3^9^^  ^^^  Eliten  fud^t,  ift  ber  ®eift  feiner  mdnnlid^en 
Saläre,  ber  beö  munbfertigen  Stnttjalt^  ber  SBolföred^te,  beö  %ob^ 
feinbe^  unb  ÜRitbefieger^  beö  grofeen  Slapoteon,  beö  groben 
Äinberboftorg  mit  aß  feinem  §umor,  feinem  ganatiömu^  gegen 
basJ  SBelfd^tum,  feiner  ©onberiingöfprad^e  unb  feiner  Siebe  für 
bie  Steinen  unb  ©eringen.  — 

SBie  id^  frül^er  gefagt,  fd^toeigt  bie  Urfunbe  unter  bem 
©tanbbilbe  beö  Sitten  in  ber  ^afenl^eibe  über  bie  Solare  feiner 
§aft,  toetd^e  ben  SBenbepunft  feinet  ©efd^idg  bejeitf)nen,  aber 
tüir  bürfen  e^  nid^t;  mir  t{)äten  bem  Sßenfdtjen  unred^t,  menn 
mir  über  fein  I)atbe§  Seben  mit  bem  ©c|mamm  tjinfal^ren 
moQten,  mir  tt)äten  aud)  bem  SSotfe  unred^t,  metc^eä  fi^  unaug- 
gefegt  baö  SBirlen  be§  9Kanne^  öor  bie  Slugen  ftellt,  um  bie 
üertjättni^mäfeige  Stiatlofigfeit  be§  ©reifet  ju  öergeffen. 

Sltg  na(|  bem  Sat)re  1819,  nad^  bem  SBartburgfeft  unb 
nad^  So^ebueö  Srmorbung  bie  erften  2)emagogent)erfotgungen 
begannen,  marb  audE)  Sa^n  ergriffen.  S5ei  näd^ttidber  SBeite  in 
SSerlin  arretiert,  nadd  ©panbau  unb  öon  ba  ju  größerer  ©id^er:= 
I)eit  nad^  Äüftrin  unb  erft  fpäter  mieber  nad^  S3crtin  inö  ®t^ 
fängnig  gebratf)t,  marb  er  einer  jahrelang  bauernben  Unter* 
fud^ung  untermorfen,  fünf  Satire  lang  unter  öerfc^iebenen  formen 
feiner  ^rei^eit  beraubt.  „Sin  am  Xage  nadt)  feiner  SSer^aftung 
in  ber  „SSoffifd^en"  unb  „©penerfd^enß^itung"  auf  SSerantaffung 
beö  bamatigen  ©e^eimen  Dberregierungörateö  öon  Samp^  ein* 
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gcrüdter  Slrtifct  bcjid^tigte  if)n,  auf  ben  Sumplä^en  benta^ 
gogifd^e  ^JJoItttf  jcber  %xt  getrieben  ju  i)aben,  fortgefe|t  Derfud^t 
5U  ^aben,  bte  3ugcnb  gegen"  bie  befte^enbe  ^Regierung  eingu^^ 
nehmen  unb  ju  ret)olutionären  unb  anbeten  gefäf|r(id^en  ®runb« 
fä^en,  j.  SB.  ber  bebingten  5Red^tmäfeigfeit  be§  3Reud^elmorbe§ 
ber  ©taatöbicncr,  ber  ßierbe  beg  S)oId^eg  für  jeben  SDJann  ju 
öerfü^ren."  SBir  toiffen,  bafe  er  fein  SSerf^toörer  unb  Stuf:* 
toiegler  auf  bem  Xurnplafee  mar,  totr  fennen  ben  „(Seift  ber 
Xurngefe^e".  Unb  ate  fi(|  biefe  Stnttage,  bementfpred^enb,  nir* 
genbS  begrünbcn  tiefe,  griffen  feine  ®egner  ju  ber  anberen,  bafe 
er,  toenn  aud^  nid^t  auf  bem  Xurnpla^e,  fo  bod^  in  einigen 
öffentUdEien  Vorträgen,  bie  er  gegen  ein  Honorar  üon  3  Xtjalern 
im  3abre  1817  im  ®ropiu§f(|en  ©aale  ju  ^Berlin  t)or  einer 
grofeen  SKenge  t)on  Qvi\)iixtvn  au§  aÜen  ©täuben  über  fein 
„3)eutfd^e§  SBolfötum"  gel^alten  ^atte,  retjolutionäre  ®runbfä|e 
Derfünbigt  babe.  3)a^  teuren  SBorträge,  bie  er  mit  ben  SBSorten 
gefd^loffen  I)atte:  „®ott  fegne  ben  Äönig,  erhalte  ßoQ^^^ 
|)auö,  fd^irme  ba^  SSaterlanb,  metire  bie  2)eutfd^f)eit,  läutere 
unfer  SSoltetum  üon  SBelfd^fud^t  unb  SluSlänberei,  mad^e  ?ßreu* 
feen  jum  leud^tenben  SBorbilb  be^  ©eutfc^en  93unbe§,  binbe  ben 
©unb  jum  neuen  SReid^  unb  t)erleil)e  gnäbig  unb  balb  bag 
eine,  tt)a§  not  t^ut,  eine  teeife  SBerfaffung."  Unb  biefe  SBorträge 
fönten  bie  Slnflage  bcö  §orf)t)errat§  begrünben!  —  Offenbar 
i^attt  bie  ©trafjuftij  einen  argen  SKifegriff  getl^an,  jum  UnglüdE 
für  il^n  bauerte  eg  fünf  Satire,  big  fie  fid^  beffen  betoufet  toarb, 
unb  big  man  if|m  feine  greif pred^ung,  ja  auc^  ba  nod^  nid^t 
bie  öoße  grei^eit  gett)ä£)rte.  ©er  ^rojefe  ^atte  i:^n  aug  bem 
Seben  ^erouggeriffen;  na^^er  toar  er  „fertig",  „^aä)  feiner 
(Sntlaffung  aug  Duälberg,  toie  er  feine  geftung  ßolberg  nannte, 
lebte  er  mit  Slugnat)me  ioeniger  3a^re,  bie  er  in  ßöÖeba  ju*^ 
brai^te,  in  greiburg  an  ber  Unftrut.  §ier  baute  er  fic^  bon 
gefammelten  ®etbern  feiner  jerftreuten  greunbe  ein  §aug;  öon 
bort  aug  tüar  er  üerfdöiebentlirf)  fd^riftftetterifc^  t^ätig,  er  fd^rieb 
bie  SKerfe  jum  beutfc^en  Sßotfgtum,  ^Briefe  an  Äugtoanberer, 
beutf^e  2)en!niffe,  Seutoagen  für  Seo  u.  f.  to.  „S)ie  3^^^  ^^^* 
änberte  il^n  nid^t,  toeber  in  ber  ©prad^e,  nod^  in  ber  Xrad^t, 
noc^  in  ben  ?lnfid^ten.  ®r  blieb  in  feiner  Slrt,  toie  er  gett^efen, 
frifd^,  frei,  frötilic^  unb  fromm,  unb  mufete  eg  erleben,  bafe  ber 
„Öfterrei^ifd^e  SBeobad^ter"  fid^  feiner  annahm  unb  bie  „5ßreu|if(i)e 
©taatg jeitung"  i^n  lobenb  ern)ät)nte,  tüogegen  er  mit  bem  jungen 
©eutfc^lanb  unb  mit  ber  Partei  beg  „^olitifd^enSBod^enblatteg", 
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btc  jcfet  fircuj^eitungöpartci  tietfet,  mit  bcn  SRabifatliberalcn, 
bcn  gruitbfitppltd^ctt  5^eif)eitlcrn,  »ie  er  fie  nannte,  tt)ie  mit 
ben  3unfem  unb  ?ßictiften  in  ge^be  lag.  Unb  bct  alte  Xurn^ 
üatcr  füllte  roo^t,  bafe  e§  mit  i^m  auö  fei,  trofebem  bafe  fein 
JBcbürfni^  nad^  äußerem  Anfang  unb  nac^  Stncrfennung  ni^t 
geftiüt  mar,  bafe  er  fic^  rfitirte,  mo  er  fonnte,  unb  feine  3lebe 
^ören  lie^,  mo  er  baju  fam.'' 

3at)n  foöte  no^  ben  ß^f^ntmentritt  ber  erften  beutfd^en 
Siationalöerfammlung  erleben,  unter  ben  crmä^Iten  ?l6georbneten 
toar  er  öon  ben  älteften  ber  fünfte;  man  mufe  befennen,  menn 
er  jemals  in  einer  fold^en  parlamentarifd^en  SSerfammlung  am 
JßCa^e  getoefen  toäre,  fo  mar  er  eö  je^t  nid^t  me^r.  SBaö  foHte 
er  in  ber  ?ßaufölird^e?  ®r  mar  fi(|  f eiber  barfiber  nid^t  fCar; 
mie  taufenb  anbere  \)atU  anö)  it|n  ber  überrafc^enbe  Äuöbrud) 
ber  Semegung  an^  bem  Äongept  gebrad^t,  in  ben  ftflrmifd^en 
SBod^en  jur  ^dt  beö  SSorpariament^  l^ielt  er  in  ben  Umgebungen 
granffurtö  SReben  revolutionären  Sn^alt^,  mie  fie  e^bem  nie 
i^m  eingefallen  maren,  bann  aber  natim  er  feinen  ?ßla§  unter 
ben  Sonferüatiöen.  SBar  e§  fibrigenö  ein  SBSunber,  ba§  er  au^ 
ben  SBiberfprüd^en  nid^t  met)r  i)erauöfam?  „S)ie  ga^ne  ©dömarj^ 
9fiot=^®oCb  auf  bem  ©unbe^palaig,  fein  alter  ®egner  t)on^am|)| 
felbft  Xräger  einer  Äofarbe  mit  ben  verpönten  garben  in  ben 
größten  S)imenfionen  —  mie  mar  baö?  Saf)n,  menn  er  aud^ 
von  Segitimität  fo  menig  afe  bon  SBoIföfouveränität  miffen, 
meber  von  Äriftolratie  nod^  von  ©emofratie  miffen  moöte,  auf 
ber  rechten  ©eite,  ba  er  bod^  t)on  ben  3Jla^ti}Qbtm  ftet^  linfö 
angefel^en  mar,  —  mie  mar  ba^?*"  —  @r  ftimmte  am  16.  ©ep* 
tember  1848  für  ben  SBaffenftittftanb  von  SKalmö,  unb  bie 
SRoten  trachteten  if)m  nac^  t)em  Seben;  am  3.  Dftober  moHte  er 
bafür  bie  ganje  Sinfe  in  ben  ^nßageftanb  Verfemen;  am  15.  ®e^ 
jember  ftimmte  er  für  ba§  fufpenfiüe  SBeto  ber  9?eid^SgemaIt; 
unb  am  17.  Sanuar  1849  Ijielt  er  feine  9?ebe  für  ba^  erblid^e 
ßaifertum.  SKan  ^örte  il)n  gern  in  ber  SSerfammlung,  er  brachte 
(am  18.  Suni  1848  unb  am  19.  gebruar  1849)  einige  2tb* 
medtifelung  in  bie  enbtofen  SRec^t^erörterungen  burd^  feine  SBor- 
träge  über  ®t|re  unb  Sefc^olten^eit,  über  ©elbftänbigfeit  unb 
SBat)lretf)t,  aber  —  man  nal^m  fie  nid^t  ernftt)aft,  unb  er  gab 
fid^  babei  jufrieben.  Mit  ben  Srbfaiferlic^en  verliefe  er  bie 
SSerfammlung  unb  folgte  ber  Partei  nad^  ®ot^a;  balb  barauf, 
am  «benb  beg  15.  Df tober  1852,  74  3al)re  2  SRonate  4  Sage 
alt,  fd^ieb  er,  in  einer  3^it  toeld^e  faft  fo  troftIo§  au^fal^,  mie 
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bicjcnigc,  in  bcr  er  ia^  beittfdfje  SBoIf^tum  toicber  in  ben  SWnnb, 
in  bcn  Äopf  unb  in  ha^  §erj  ber  Scute  bringen  geholfen,  in 
ber  bie  ©taat^frcubigfeit  ber  ®eutfdE)en  bi§  in  ba§  innerfte 
Sierüengefted^t  jerrüttet,  unb  Solang  eigenfte  ©d^öpfung,  ba§ 
S^urnrocfen,  auf  ber  SBilbfläd^e  beö  öffentlidien  Seben^  faft  njeg* 
gett)ife^t  war,  auö  bem  Greife  ber  Sebenben:  e^  t)attc  aÜerbingS 
ben  Slnfd^ein,  alö  f oHte  fein  Spante  nun  balb  aud^  ein  verlorener 
Spante  werben,  allein  fo  gut  baö  SBoIf  fid^  be§  SSereinfamten 
erinnert  ^atte,  aU  ber  grül|ling  üon  1848  anbrad^,  fo  gefd^ai) 
eg,  tt)ie  tüir  toiffen,  na^bem  unb  tro^bem  bem  S?erftorbenen. 

SBenn  etwag  geeignet  ift,  ben  3J?ut  unb  bag  SSertrauen  in 
bie  gute  2lrt  unfereö  ^oIfe§  ju  beleben  unb  aud^  in  böfen  ßeit^ 
lauften  ba^  enblid^e  Sßertrauen  ju  allen  feinen  ©liebern 
JU  ftärfen,  fo  ift  eö  bie^  gute  ©ebäd^tniö  für  eine  5ßerfönlid^feit 
fo  gemifi^ten  Wlttaü^,  wie  Saf)n  fie  war;  biefer  ©d^arfbtidE, 
welrfjer  burd^  aße  ©eltfamleiten  unb  SBunberIirf)feiten  ber  Sr^^ 
fd^einung  bie  3ieblid^feit  feinet  SBefenö  burd^gefe^en  ^at;  enblid^ 
biefer  fefte  SBiÜe,  fid^  Weber  burd^  bie  abgünftige  3J?einung  ber 
§ot)en  unb  Sßornel)men,  nod^  felbft  bur^  ftreng  gefd^idEjtlid^e 
gorfd^ung  unb  aftenmäfeige  Darlegungen  ein  ®rab  entblümen 
JU  laffen,  in  wetdEjem  ein  treuer  ©eutfc^er  fd^Iummert.  —  Sa, 
e§  war  ein  treuer  beutfc^er  ü)?ann,  er  war  eö,  ate  er  fein  Sßater* 
lanb  gegen  ben  ®iftl)aud^  au§  ber  grembe  burd)  einen  SBuften* 
ring  abfperren  wollte,  er  war  e§,  afe  er  ben  3ungen  flar  mad&te, 
ba|  fie  nid^t  bIoJ5  baju  ba  finb,  erjogen  ju  werben,  fonbern  in 
freier  S^urngemeinfd^aft  fid^  felbft  ju  erjief)en,  er  war  eö,  afö 
er  männigli^  jum  fd^roeren  fi^iegägange  jurief:  „®ott  öerläfet 
leinen  guten  5)eutfci^en!"  ®r  war  e§  al§  gabulant  für  bie 
kleinen  unb  ®eringen,  er  war  eS  in  ber  ®efd^wä§igfeit  feiner 
alten  ^^age,  er  war  e§,  pral)lenb  auf  bem  ©iegeSbogen  ju  ^ari§, 
er  war  e§,  alö  er  in  ber  5ßauI§Iird^e  wünf^te,  „fo  wie  einen 
fiutfd^er  auf  bem  Sode,  einen  Sotfen  am  ©teuer,  einen  Senfer 
auf  bem  geuerwagen  ber  @ifenbat)n,  einen  ^06)  am  |)erbe, 
einen  Slrjt  am  firanfenbette,  alfo  einen  erblidEien  5faifer  für 
©eutfd^tanb." 

.®ö  wäre  nimmermetir  in  feinem  ©inne,  wenn  itf)  ©ie,  öer^^ 
eierte  §örer,  je^t  bafür  ftimmen  wollte,  fid^  jum  ®ebädötni§  . 
für  ii)n,  wie  er  t)or  un§  unb  unter  unö,  gerüftet  mit  allerlei 
®aben,  behaftet  mit  atterlei  ©d^wäd^en,  gewanbelt  ift,  ju  er- 
^eben.  ©onbern  wot)Iauf!  Seeren  ©ie,  redjt  if)n  ju  et)ren, 
nad^  feinem  ßufprud^  „mit  t)eDem  Älang  bemSBunf(|e§bed^er''  — 
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bic  jcfet  fircuijcitunflßpartei  l^eifet,  mit  bcn  SRabtfadiberalcn, 
bcn  grunbfitppltd^en  grci^citlcrn,  mt  er  fic  naxtittc,  tpic  mit 
bcn  Suxtfent  uxtb  ?ßictiften  in  gelobe  lag.  Unb  bcr  alte  %um^ 
Datcr  fünfte  n)of)I,  bafe  cö  mit  i^m  auö  fei,  trofebem  bafe  fein 
Sebfirfni^  nad^  äußerem  Anfang  unb  nad^  Stnerfennung  nid^t 
geftiQt  mar,  bafe  et  fic^  rührte,  mo  er  fonnte,  unb  feine  Siebe 
^ören  Iie%,  too  er  baju  fam." 

Sa^n  foßte  noc|  ben  3«ftt"i^c^^^itt  ber  erften  beutfd^en 
Siationatoerfammlung  erleben,  unter  ben  ertoäl^Iten  Äbgeorbneten 
toar  er  Don  ben  älteften  ber  fünfte;  man  mufe  befennen,  menn 
er  jemals  in  einer  fold^en  parlamentarifd^en  SSerfammlung  am 
Pa^e  getoefen  toäre,  fb  mar  er  eg  jefet  nid^t  mt^x.  SBa^  foHte 
er  in  ber  ?ßaufölird^e?  (Sr  loar  fi^  f eiber  barüber  nic^t  flar; 
n)ie  taufenb  anbere  l^atte  aud^  i^n  ber  überrafc^enbe  Äu^brudt) 
ber  SBemegung  au^  bem  Äongept  gebrad^t,  in  ben  ftürmifd^en 
SBod^en  jur  3cit  be§  SSorpariamentg  l^ielt  er  in  ben  Umgebungen 
granffurtö  SReben  revolutionären  Sn|altg,  toie  fie  e^bem  nie 
i^m  eingefaöen  njaren,  bann  aber  natim  er  feinen  ^la^  unter 
ben  Sonferöatiüen.  SBar  eö  fibrigenö  ein  SBunber,  ba§  er  auö 
ben  SBiberfprüd^en  nid^t  me^r  tjerauöfam?  „S)ie  ga^ne  ©dBrnarj^^ 
9lot^®olb  auf  bem  SJunbe^palaig,  fein  alter  ®egner  t)onÄam|)| 
felbft  Xräger  einer  Äofarbe  mit  ben  verpönten  garben  in  ben 
größten  2)imenfionen  —  toie  mar  ba§?  Sa^n,  menn  er  aud^ 
von  Segitimität  fo  menig  alö  von  SSolföfouveränität  miffen, 
meber  von  Slriftolratie  nod^  von  ©emofratie  miffen  mollte,  auf 
ber  rechten  ©eite,  ba  er  bod^  von  ben  SRad^töabem  ftet^  tinfö 
ongefel)en  mar,  —  mie  mar  ba^?"  —  @r  ftimmte  am  16.  ©ep* 
tember  1848  für  ben  SBaffenftiEftanb  von  SKalmö,  unb  bie 
9ioten  trachteten  if)m  nad^  Vem  Seben;  am  3.  Df tober  moQte  er 
bafür  bie  ganje  ßinfe  in  ben  ^nflageftanb  Verfemen;  am  15.  ©e* 
jember  ftimmte  er  für  bag  fufpenfive  SBeto  ber  9?eid^§gemalt; 
unb  am  17.  Januar  1849  ^ielt  er  feine  Siebe  für  ba^  erblid^e 
Äaifertum.  SKan  ^örte  i^n  gern  in  ber  SSerfammlung,  er  brad^te 
(am  18.  Suni  1848  unb  am  19.  ^ebruar  1849)  einige  Slb* 
med^felung  in  bic  enblofen  SRed^t^erörterungen  bur^  feine  SSor- 
träge  über  ®t|re  unb  Sefd^oltenl^eit,  über  ©elbftänbigfeit  unb 
aBaf)lrcd^t,  aber  —  man  na^m  fie  nid^t  ernfttjaft,  unb  er  gab 
fid^  babei  jufrieben.  3J?it  ben  Srbfaiferlid^en  verliefe  er  bie 
SSerfammlung  unb  folgte  ber  Partei  nad^  ®ot^a;  balb  barauf, 
am  äbenb  beg  15.  Dttober  1852,  74  3al)re  2  SKonate  4  Sage 
alt,  fd^ieb  er,  in  einer  Qzii,  meiere  faft  fo  troftlo§  auöfal^,  mie 
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btcjcTtigc,  in  ber  er  baö  beutfdje  SBoIfStum  toieber  in  ben  SKunb, 
in  bcn  ÄDpf  unb  in  ba^  §erj  ber  Seutc  bringen  getjolfcn,  in 
ber  bie  ©taatöfreubigfeit  ber  ®eutfdE)en  big  in  baö  innerfte 
9iert)engefted^t  jerrüttet,  unb  Sal^nS  eigenfte  ©d^öpfung,  ba^ 
S^urnroefen,  auf  ber  ©ilbfläd^e  beö  öffentlid^en  Seben^  faft  njeg* 
gemifd^t  war,  au^  bem  Sreife  ber  Sebenben:  eö  I)attc  aQerbingS 
ben  ?lnfc^ein,  afö  foHte  fein  9lame  nun  balb  aud^  ein  verlorener 
9lamc  werben.  äÜein  fo  gut  baö  Sßolf  fid^  be§  SSereinfamten 
erinnert  ^atte,  ate  ber  grüIjKng  t)on  1848  anbrad^,  fo  gefdEjaf) 
eg,  tt)ie  tüir  wiffen,  na^bem  unb  tro^bem  bem  Serftorbenen. 

SBenn  etwas  geeignet  ift,  ben  SKut  unb  baS  SSertrauen  in 
bie  gute  2lrt  unfereö  SoIfe§  ju  beleben  unb  aud^  in  böfen  ßeit^ 
lauften  ba^  enblid^e  SSertrauen  ju  allen  feinen  (Sliebern 
ju  ftärfen,  fo  ift  eS  bieS  gute  Oebäd^tniS  für  eine  5ßerfönlid^feit 
fo  gemif(^ten  Wtttaü^,  wie  Saf)n  fie  war;  biefer  ©d^arfblidf, 
welker  burd^  aöe  ©ettfamfeiten  unb  SBunberlid^leiten  ber  Sr^^ 
fcfieinung  bie  SReblid^feit  feineö  SBefenS  burd^gefefien  I)at;  enblid^ 
biefer  fefte  SBiHe,  fid^  Weber  burd^  bie  abgünftige  9Keinung  ber 
§ot)en  unb  SSorneiimen,  nod^  felbft  bur^  ftteng  gefd^id^tlid^e 
gorfd^ung  unb  aftenmäfeige  Darlegungen  ein  ®rab  entblümen 
ju  laffen,  in  weld^em  ein  treuer  ©eutfd^er  fd^Iummert.  —  Sa, 
eg  war  ein  treuer  beutfd^er  ü)?ann,  er  war  eö,  ate  er  fein  SSater* 
lanb  gegen  ben  Oiftl^aud^  auS  ber  grembe  burd)  einen  SBüften* 
ring  abfperren  wollte,  er  war  e§,  ate  er  ben  Sungen  flar  mad&te, 
bafe  fie  nid^t  blofe  baju  ba  finb,  erjogen  ju  werben,  fonbern  in 
freier  Surngemeinfd^aft  fid^  felbft  ju  erjie^en,  er  war  eS,  ate 
er  männiglid^  junt  fd^weren  fii:ieg§gange  jurief:  „®ott  üerläfet 
leinen  guten  2)eutfcf|en!"  ®r  war  e§  ate  gabulant  für  bie 
kleinen  unb  Oeringen,  er  war  eS  in  ber  ®efd^wä|igfeit  feiner 
alten  Sage,  er  war  e§,  praijlenb  auf  bem  ©iegeöbogen  ju  ^ariS, 
er  war  eS,  ate  er  in  ber  5ßaute!irtf)e  wünf^te,  „fo  wie  einen 
Äutftfier  auf  bem  Sode,  einen  Sotfen  am  ©teuer,  einen  Senfer 
auf  bem  geuerwagen  ber  @ifenbat)n,  einen  ^od^  am  §erbe, 
einen  Slrjt  am  Sranfenbette,  alfo  einen  erblidEien  Äaifer  für 
©eutfd^Ianb." 

®ö  wäre  nimmermel^r  in  feinem  ©inne,  wenn  idE|  ©ie,  öer^ 
cl^rte  §6rer,  je^t  bafür  ftimmen  wollte ,  fidfi  jum  ©ebäd^tniS  . 
für  il^n,  wie  er  t)or  nn^  unb  unter  un§,  gerüf tet  mit  allerlei 
®aben,  behaftet  mit  aüerlei  ©d^wäd^en,  gewanbelt  ift,  ju  er= 
^cben.  ©onbern  wot)Iauf!  ßeeren  ©ie,  red^t  il^n  ju  e^ren, 
nad^  feinem  ßufprud^  „mit  tiellem  Älang  bemSBunftf)e§bed^er''  — 
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aEein  auf  bag,  toag  in  tl|m  beö  S)afetn§  ®ruxtb  unb  für  gragen 
unb  SRatcn,  für  ©timmungeti  unb  %f)atm  ber  glctd^e  Urquell 
toar  unb  cinjig  treibenbe  Äraft!  —  2a,  bie  öatcrlänbifc^c 
beutfd^e  Xreue,  für  bereu  ©etoäl^rung  grtebrid^  Subtoig  gal^n 
ein  ftanbliafteg  SSorbilb,  fie  blütje,  ttjad^fe  unb  tvaitz  unter  unö 
unb  um  un§  in  aÜe  SBege,  fie  fontnte  unb  bleibe  aUt  Qtitf  bie 
beutfdje  Streue  i)oä)  oben  auf  —  l^oc^! 


27. 

Äebe 

Bei  ber  SScrlünbigung  ber  Sieger  beim  5.  2)cutf(3^en  Xurnfefte  in  ^xanh 

fürt  a.  a».  1880. 

$on  Xl^eobot  ©eotgU« 

(v^ffisicHe  Seftjettung  für  baS  6.  ^tUgemeine  3)eutfd6e  Xuritfeft  ju  fjrati!* 
fürt  atn  aRain  1880",  »erlag  öon  ^.  ÄeHer,  granffurt.   @.  65.) 


Xurngenoffen,  tt)ir  finb  am  @nbe  ber  feftlid^en  3xtge. 
SBeim  SRüdEblid  auf  biefelben  ift  eg  meine  erfte  ^ftic^t,  atö  euer 
SSorfi^enber  ben  tüärmften  S)anf  ju  fügen,  ben  ein  SRann  bringen 
fann,  ber  ©tabt  granffurt,  bie  un§  aufgenommen  l^at  in  il^re 
SKauern,  i^rer  tüaderen  SBürgerfd^aft,  bie  unö  if)re  ^erjen  unb 
i^re  S^eilnal^me  entgegengebrad^t  f)at,  un§  SBol^nung  gegeben 
^at,  toeil  toir  fold^er  beburft  Ijaben.  SSor  aEem  ift  unfercn 
©enoffen  in  biefer  ©tabt  granffurt,  ben  ^^umern,  unb  mit 
i^nen  aH  ben  SKännern  ber  ®an!  bar  jubringen,  bie  feit  SKonaten 
ununterbrod^en  mit  ?lufopferung  i^rer  Qdt  unb  itjrer  ^\xf)t 
bafür  geforgt  I)aben,  bafe  aÜeg  fo  trefflic^  bereitet  toir  gefunben 
^aben,  toic  toir  eö  fanbcn.  ®cnoffen,  biefen  S)anf  bringe  iä) 
l^iermit  bar  im  9?amen  öon  eud^  aßen.  SBir  tooHen  i^n,  toenn 
toir  jurüdfeliren,  betl^ätigen  bamit,  bafe  toir  ber  ©ad^e  be^ 
Xurneng  forth)ät|renb  überaE  unb  jjebcrjeit  ©l^re  mad^cn,  inbem 
toir  bafür  forgen,  ba§  toir  redete  Sünglinge  unb  SKdnner  finb, 
unb  bereit,  jeber  nad^  feinen  ®aben  unb  naä)  feinem  SSermögcn. 
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3)a§  5toette,  toaö  mir  obliegt,  ift,  einen  JSIidE  barauf  ju  toerfen, 
tDte  tptr  fclbft  biefen  föjtlid^en  dia^rmn  auSgefüQt  l^aben  burd^ 
unfere  turnerifd^e  Sptigfeit.  S)er  ^ftjug,  toie  toir  il(n  mit* 
gemad^t  unb  gefd^aut  tiaben,  begünftigt  üon  bem  §immel,  unter 
bcr  2^eitna^me  bcr  jubeInben  Söet)ölferung,  ift  naä)  feiner  2ln* 
orbnung,  in  [einem  ®ange  alö  t)oIIftänbig  gelungen  ju  be* 
seidenen,  ©r  toirb  aQen,  bie  il)n  mitgemad^t,  unb  bie  if)n  ge« 
fd^aut  l^aben,  in  lebenbiger  Erinnerung  bleiben,  auf  biefen 
S^ftj^fl  f^^Ifl*^  biejenige  Übung,  tüdä^t  al§  Stu^brudE  ber  9töge* 
meinl^eit  ber  2^urnerfd^aft  anjufefien  ift,  eö  folgten  bie  grei* 
Übungen,  bie  greiturner  finb  ntd^t  fo  gatilreid^  uertreten  ge^ 
ujefen,  afö  man  nad^  ber  3^^^^  ^^^  Säumer  ^ättt  annef)men 
lönnen.  Slber  toir  roiffen,  bafe  nid^t  blofe  ber  lange  iJeftjug 
mand^e  Sraft,  bie  nid^t  fo  toiberftanbgfä^ig  toar,  ermattete; 
man  liefe  au(^  unter  ber  „§anb  wiff en ,  e^  motten  aQe,  bie  nid^t 
ganj  fidler  tüären,  biefe  Übungen,  bie  teilmeife  fd^njierig  toaren, 
mitmad^en  ju  lönnen,  toegbleibett.  @o  aber  fönnen  tüir  fagen, 
ha%  ha^  SBilb,  roeld^eö  biefe  Übungen  geboten  tiaben,  ein  toirt 
lid^  erfreutid^e^  unb  gelungene^  getoefen  ift  Sg  folgten  bann 
ba§  Säumen  üerfd^iebener  biegen,  bie  bie  Greife  ber  beutfd^en 
^^urnerfd^aft,  toir  f)aben  bereu  15,  einjelne  ®auen  unb  einjelne 
©täbte  aefteHt  ^aben.  SBer  mit  2lufmerlfam!eit  biefen  Übungen 
gefolgt  ift,  ber  mufe  fagen,  bafe  er  eine  reid^e  güÜe  t)on  Übungen 
gefeiten  l^at,  unb  bafe  man  mit  9ied^t  bef)aupten  barf:  @g  ift 
ein  gortfd^ritt  in  ber  beutfd^en  Xurnfad^e,  bie  Säumer  ©eutfdö- 
lanbg  finb  beftrebt  nad^  allen  ©eiten  unb  in  jeber  93eäiet)ung, 
fid£)  tüeiter  ju  bilben,  toeiter  ju  arbeiten.  Unb  jum  ©dEjIufe  !am 
nun  ber  SSettfam^f  t)on  reid^Iid^  300  (?),  bie  i^n  burd^gefäm))ft 
^aben.  Sie  finb  auS  allen  ©auen  unfereS  SSaterlanbeö  unb 
ber  beutfd^en  2^urnerfd^aft,  unb  unfere  lieben  ®äfte,  bie  wir 
eingelaben  ^aben,  l^aben  eine  trefflidie  ©d^ar  9Kit!ämpfer  mit== 
gefteHt  SBenn  id^  nun  bie  ©ieger  üerfünbe,  fo  mag  e§  auf* 
fäÜig  fein,  bafe  bie  ßaf)!  fo  Mein  ift;  allein,  id^  mufe  eö  f)ier 
augfpred^en :  e§  ift  ba§  erfte  SRal,  bafe  jtüei  ®cbiete  beä  Xurnenö 
jufammen  fid^  mafeen,  begtü.  gemeinfam  betoertet  tourben,  e§ 
finb:  bie  ®erätübungen,  bie  fe^r  lange  fd^on  geübt  tüorben 
finb,  unb  bie  fogenannten  üolfetümlid^en  Übungen,  bie  nod^ 
nidE|t  allgemein  t)on  jebem  ju  feinem  Eigentum  gemadE)t  toorben 
finb.  Unb  fo  fam  e^,  bafe  einerfeit^  treffliche  ®erättumer 
feinen  Ißreiö  befamen,  unb  anbererfeitS  ein  blofe  tiotf^tümtid^er 
Xurner  eben  aud^  leinen  5ßrei§  erringen  fonnte.    Unb  eud^,  il)r 

^ittö,  ©efamtcS  Xurntoefen.   IV.  11 
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©ieger  unb  aQc,  bte  ben  ÄanH)f  tnitgelämpft  ^abcn,  gebe  id^ 
bie  85itte  tntt,.  bafe  tl^r,  arxä)  tüenn  i^r  äurüdEge!eI)rt  ntd^t  läfftg 
toerbet,  fonbern  eueren  ©enoffen  atö  Ieud)tenbe  ^eifptele  für 
toettereg  JSeftreben  fotttüälirenb  tftatig  fein  foQt.  SSir  werben 
in  einem  getüiffen  ß^ttraunt  t)on  Satiren,  bieüetdit  fd^on  in  fünf 
Salären,  wieber  ein  geft  feiern.  93iö  bortI)in  mögen  bie,  bie 
ba  toaren,  unb  nod^  biete  anbere  baffir  forgen,  bafe  il)nen  bann 
ein  Sranj  winft,  unb  er  tüirb  i^nen  ni3)t  ausbleiben,  toenn 
fie  nad^  aQen  ©eiten  il^re  ©d^utbigfeit  getljan  ^aben. 

"am  6.  S)eutf(öcn  St;urnfcftc  nal^mcn  9798  Xurner  teil,  an  bcn  fjreis 
Übungen  bafelbft  2016,  am  SSettumen  162.  SJon  hm  angemelbeten 
JRiegcn  turnten  51. 

JBcim  SBetturnen  errcid^tcn  8  Säumer  mcl^r  alS  60  fünfte,  22  mcl^r 
als  45  fünfte  (biefe  gelten  atö  ©icger).  2)at)on  toaren  6  au8  SRiltoaufee, 
je  3  au8  granlfurt  a.  SR.  unb  SRünd^en,  2  au8  SRannl^eim.  2)er  erfte 
©ieger  toar  ®§.  SReHer  toom  ,,5ranffurtcr  S^urntierein"  mit  68,2  fünften, 
ber  lefete  bcffen  Söruber. 

S)ie  beftcn  Seiftungen  jeigten: 

am  mtd:       |-Xnfi?n\7r  au8  SRann^eim}  ^'^  ^^  fünften, 

m^«^«««.  Höften  aus  9KtIttJaufee  \  ^u  i^  «?,.*,»♦«♦, 
"   »cirren.  g^Ajf^^  ^^^g  aRiltuauIee  /  '"'^  ^^  *""^'"' 

,,   $ferb:      ^.  aJleüer  (f.  oben)  mit  12  fünften; 
im  ©erötturncn  überl^au^jt:   5)erfelbe  mit  40,2  ^unlten, 
„    Steinftoften:   ffiaiiflt  auS  äRiltoaufce  mit  6  m  SBcite, 
„    SBeitfpringen:   ®§.  mtütx  mit  5,80  m  Seite, 
„    ©tabl^od^fpringen:  S)erfelbc  mit  2,80  m  ^b^e, 
„   öolfstümlic^en  Säumen  überl^au^jt:   S)erfelbe  mit  28  fünften. 
3m  ^Ringen  erhielten   ©goer  auS  Sirmingl^am,  ^ti^\djmax   au8 
Seipäig,  JRatl^fe  au8  9RiItoau!ee,''SötIer  auS  Äöln  unb  (B6)op^  auS  2Künd6en 
greife.    2)ie  SBettübungcn  an -bcn  Geräten  tüaren  bamalS  nid^t,  toic  bei 
ben  folgcnben  Seften,  toorl^cr  befannt  gemacht  toorben. 


28. 

gcl^altcit  am  ^agc  bcS  ©(ötoöbifd^cn  XurnfcfteS  ju  SBtbcrac^, 

bcn  24.  3uli  1881. 

(^2)cutf(!^c  Xumjeitung"  1862.  6.  363.) 

®ette6te  fj^eunbe!  Unfere  ©tabt  ift  fett  geflcrn  in  leb* 
I)after  Söetüegung,  foH  bod^  I)eute  uitb  morgen  ein  geft  in  il^ren 
SKauem  gefeiert  tüerben,  an  bem  ein  großer  Seil  ber  SBürger 
f^m))at!)ifd)en  Stnteil  nimmt,  ein  geft,  welc^eö  un§  jugleid^  eine 
eigenfümtiä)e  ©d^öpfung  beö  beutfcfien  SSolfögeifte^  nal^ebringt 
—  bag  Surntüefen  —  t)on  bem  feit  Slnfang  biefe^  3at)r== 
I|unbert§  eine  bebeutenbe  SBirfung  auf  ba§  nationale  Seben 
ausgegangen  ift. 

@ou  bie  Äird^e  einer  fold^en  (£rfd)einung  ängftlid^  au§= 
tueidien  aud)  bann,  tüenn  fid^  beiber  SBege  beinaf)e  freujen;  foü, 
toaö  braufeen  bag  Sntereffe  faft  aller  in  3lnf))rud^  nimmt, 
innerljalb  biefer  SBänbe  nid^t  einmal  genannt  tüerben? 

Sd^  benfe  nid^t;  e§  müfete  benn  begrünbet  fein,  tva^  man 
namentlid^  unferer  et)a,ngeIifdE)en  Äird^e  üortüirft,  bafe  fie  ia^ 
SBoIföleben  mit  feinen  ^ufeerungen,  mit  feinen  ©d^merjen  unb 
f^teubcn,  feinen  SBünfdEjen  unb  Seftrebungen ,  feinen  Sinbufeen 
unb  ©rrungenfd^aften  nidEjt  üerftelje,  unb  bafe  fie,  bie  et3angelifd)e 
Äir^e,  öu§  eben  biefem  ®runbe  fo  tüenig  ©influfe  auf  ba§ 
SSoIf  ate  ®ani^^  befige;  eö  müfete  tüal^r  fein,  ba'^  „ein  toeltlid^er 
unb  ein  Iird)tid^er  ^ßroteftanti^muö  nebeneinanber  tjergeljen", 
of)ne  bafe  einer  ben  anberen  aud^  nur  in  einem  5ßunfte  berül)rte, 
unb  bafe  beö^atb  bei  ung  bie  Sfleligion,  toeil  „entfrembet  ben 
ibealen  Seftrebungen  beS  SBoIfö",  fo  tüenig  ^raft  geige,  bie 
©elfter  ju  lenfen,  ba§  Seben  ju  befrudEjten. 

SBenn  biefer  gel)ler  beftet)t ,  tüa§  l^ier  nidE)t  entfd)ieben 
werben  foH,  fo  woüeij  tüir  unS  beöfelben  nid^t  teilhaftig  mad)en, 

11* 
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am  tpcmgften  am  tieutigen  XaQt,  tt)o  c§  eine  ©ad^e  gilt,  bie  fid^ 
etneg  burd^auö  reinen,  ebenfo  ed^t  d^riftlid)en  toie  tpal^tl(aft 
beutfd^en  Ursprünge  tül^men  fann. 

Sffier  toeife  eö  nid^t,  ba§  ba§  S^umtoefcn  gut  nationalen 
Sinrid^tung  t)on  jenen  SWännern  erhoben  tünrbe,  toetd^e  in  ben 
Seiten  ber  tiefften  ©d^mad^,  unter  ber  3ia))oleonif^en  ßtoing* 
l^errfd^aft,  ben  ©lauben  an  eine  beffere  B^^f^^ft  ^^^  ^aterlanbe^ 
afe  ba^  Heiligtum  il)rer  ©eele  betoal^rten,  unb  tüeld^e  eö  unter* 
nal(men,  bie  beutfdie  Sugenb  tüie  mit  bem  glül^enben  (Sifer  jur 
Slbfdöüttelung  beS  fremben  Sod^eö  fo  mit  ber  SBaffe  eineö  gc* 
funben,  allen  2(nftrengungen  getüa^fenen  Äör|)erö  auSjurüften; 
öon  Scannern,  benen,  tüie  einem  griebrid^  ßubtoig  Sa^n,  bag 
ef)riftentum  fid^erlid^  feine  9Äa§Ie  unb  bag  erfte  SBort  be§ 
^^urnertüafilfprudEieg:  „gromm,  frifdE),  fröl^Iid^,  frei!"  getoife  fein 
blofeeg  2tu§I|ängefd)iIb  tüar;  Scannern,  bie,  gleid^  einem  §e^ben* 
reic|,  fid^  unb  ben  jugenblid^en  ©enoffen  bie  ernfte  3)?af)nung 
oft  genug  in  feierlid^em  ®efange  t)orf)ieIten : 

S)er  St;urner  fei  fromm! 

5)a8  l&eiligftc  SSort  ift  tief  in  baS  ^erj  il^m  gefd^ticben; 

©Ott  ift  fein  Später,  ®ott  ift  fein  ©ort, 

(£r  ^örct  nie  auf,  il^n  ju  lieben. 

äRag'S  ftürmen  unb  ftürjcn  autö  um  il^n  l^er: 

2Wit  ®ott  fielet  ber  2:urncr  feft  unb  ^el^rl 

Unb  tüie  innig  t)at  ein  ^arl  ®räf  SBaterlanb^Iiebe  unb 
grömmigfeit  in  SBerbinbung  ju  bringen  getüufet: 

Si^r  Sl^urner  xtiä^ti  tnä^  bie  ©anb, 

§118  SBrüber  für  baS  SBaterknb 

3u  leben  unb  ju  fterBenl 

@eib  fromm  unb  gut! 

S)aS  nur  giebt  3Kut 

Unb  lä^t  uns  nid^t  öerberben. 

Unb  einer  ®aä)t,  bie  au§  fo  f)eiliger  JQueÜe  aufgetaud^t, 
foöte  bie  Äircfie  fid)  gleid^gültig  gegenüberfteüen?  Ober  foHte 
fie  beöl^alb  ein  ^rgernig  an  iljr  neljmen,  tüeil  jene  erfte  3Beif)e* 
glut  Iieute  nid^t  meljr  bei  allen  S^urnem  unb  2^urnt)ereinen 
unb  auf  aQen  Surnfeften  ju  t)erf))üren  ift,  uneingebenf  beffen, 
ba^  ja  aud^  in  ber  Äird^e  felbft  jene  erfte  ßiebe,  tüeld^e  bie 
6t)riften  ber  Urgemeinbe  erfüllte,  längft  erfaltet  unb  faft  er* 
lofd^en  ift?! 

3iein,  tüir  tooHen  anftatt  ju  flagen  unb  §u  tabeln,  t)ielmet)r 
®ott  bitten,  ba^  er  toie  unferem  gangen  gegenwärtig  toieber  fo 
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jcrfal^renen  beutfd^cn  5SoIfe,  fo  inöbefonbere  and)  beffen  Sugcnb 
unb  öor  aüem  ber  turnenben  Sugenb  ben  ®eift  editer  SSatet* 
lanbg*  unb  retner  (Sotteö^  unb  5DZenfd)enIiebe  fdienfen  unb  in 
beren  Sßeretnen  einen  ^ern  unb  ©tamm  guter  @itte,  freier 
HRann^ajügfeit  unb  unberfälfd^ten  ©etfte^  tierantoad^fen  laffen 
möge ! 

3[t  bocp  ba§  Sumgefd^äft  an  fid^  lool^I  geeignet,  auf  ®t> 
müt  unb  ©ittlid^fett  ben  tDoI)Itl)ätigften  (Sinflufe  ju  üben  unb 
mand^  eine  Sugenb  unter  feinen  Pflegern  ju  pftanjen:  ben 
©inn  für  Drbnung  unb  ^finf tlid^&it ,  ben  ®ef)orfani,  ber  auf 
baS  SSort  ad^tet,  bie  Suft  jur  Anfügung  ber  eigenen  5ßerfon 
afö  (Slieb  in  einen  Drganiömuö,  bie  Sel)errfd)ung  be§  Äör))er§ 
burd^  ben  ®eift ,  ben  geftät)Iten  fd^affen^freubigen  SBiüen  unb 
bag  auf  ber  freien  SSerffigung  über  feine  Gräfte  berul)enbe 
©elbftbertrauen ,  auf  weld^em  toieberum  bie  Slu^bauer  in  Iang== 
loierigen  Äftntpfen  unb  ber  frifdie  Slntrieb  ju  Unternehmungen 
cntf^jringen. 

§at  nid^t  au§  biefem  ®runbe  felbft  in  ber  ^eiligen  ©d^rift, 
im  dienen  Seftament,  ba§  Xurnen  eine  rülimenbe  Srtpätjuung 
gefunben,  in  erften  Äorintl^erbrief,  S^ap.  9,  n)0  ber  2l))ofteI 
^auIuS  t)on  ben  g^mnaftifd)en  ©:>)ielen  ber  ©ried^en,  b.  i  eben 
bem  antilen  2^urnen,  in  folgenber  SSeife  fprid)t: 

„SBiffet  il^r  ni^t,  bafe  bie,  fo  in  ©d^ran!en  laufen  (bie 
„S33ettläufer")r  bie  laufen  aQe,  aber  einer  erlanget  ba^  SIeinob 
(ben  „erften  5ßrei§")?  Saufet  nun  alfo,  bamit  il^r'g  ergreifet! 
©in  jeglid^er  aber,  ber  fämpfet  (bamit  ift  ber  „9iingfampf''  ge« 
meint),  entl^ält  fid^  alle§  ©ingeg,  jene  alfo,  ha^  fie  eine  ber- 
gänglid^e  Ärone  (einen  Sorbeerfranj)  empfatjen,  tüir  aber  eine 
unüergöngüd^e.  Sd^  laufe  aber  alfo,  nid)t  aU  aufö  ungetüiffe; 
id^  fechte  alfo  (im  „gaufttampf"),  tiid)t  atö  ber  Suftftreid)e  tf)ut; 
fonbern  id^  laffe  mid)  in  einen  Äampf  ein  mit  meinem  Äörper 
unb  mad^e  biefen  mir  bienftbar,  ia'^  xä)  nid)t  ben  anberen  prebige 
unb  felbft  t)ern)erflid^  tüerbe." 

|)ier  fprid^t  ber  Stpoftel  ^auIuS  am  ©dEjtuffe  t)on  einem 
Kampfe  l^öd^ft  eigentümlidier  9lrt,  bei  tüeld^em  bie  beiben  ®egner 
il^rer  Statur  na(|  burdEiau^  t)erfdE)ieben  finb,  t)on  bem  3^^^= 
lampfe  nämlid)  be§  ©eifteö  mit  bem  gleifdEje,  ber  ©innli^Jeit. 
Sn  biefem  ©treite  foüen  tt)ir  aQe  eö  fo  toeit  bringen,  bafe  toir 
ben  eigenen  S^örper  unter  bie  Söotmäfeigfeit  t3on  Sßernunft  unb 
©etüiffen  belommen,  fo  bafe  toir  il)m  feine  SBetüegung  unb  feinen 
®enuB  t)erftatten,  ber.  nid^t  mit  ben  ©efe^en  beö  eblen  äWafeeö, 
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mit  ben  8Ser))fIid^tungen  gegen  bte  SReftenmenfd^cn  unb  ber 
inneren  ©elbftüerboHIommnnng  fid^  t)erträgt. 

Unb  ba  bieS  eine  Slufgabc  ift,  beten  ©d^toietigleit  tdxx 
aüe  geioife  fcfion  giemlid^  empfunben  f)aben,  fo  lann  un^,  toa^ 
mir  |eute  unb  morgen  auf  bem  grünen  JSerge  broben  fel)en 
»erben,  2^roft  unb  (Srmunterung  gett)äl(ren.  ^enn  tpir  ma^r? 
net)men,  mit  weld^er  ®ett)anbtl(eit,  mit  todäj)  [pielenber  Seid^tig=^ 
feit  bie  fd^tüierigften  JSetoegungen,  weldje  jal^relange  angeftrengte 
Übung  erforbert  t)aben,  t)on  ben  jungen  üKännern  boHfü^rt 
werben,  ba  trete  t)or  unfere  ©eele  ba§  nidEjt  minber  anmutige 
93ilb  ber  freien  ftttlid)en  SSetjerrfd^ung  be^  eigenen  fißrperS  burd| 
ben  ®eift  unb  reije  un§  an,  aufö  Sieue  ben  Äampf  ju  tuagen 
mit  bem  gefät)rlid^ften  geinbe,  ben  toir  traben,  ber  im  eigenen 
Sager  lauert,  ber  ungejügelten  ©innli^feit,  bamit  toir  biefe 
aug  einer  S3rutftätte  üerberblid^er  Seibenfd^aften  umgeftalten  ju 
einem  gefegneten  ©aatfelbe  ^öl^erer  ßeben^feime. 

©0  lönnen  biefe  2^age  aud^  bem  ernften  ßl^riften  ju  einem 
®egen  tuerben,  toenn  er,  tüie  ber  SB[pofteI^$auIu§  bie  Äampf* 
fpiele  ber  Stiten,  fo  ba§  S^urntoefen  unferer  S^age  ate  ein 
®Ieid)nig  nimmt  beg  ©treiteö,  ber  jebem  SKenfd^en,  t)or  allem 
bem  ßt)riften,  obliegt,  ate  ba^  ©innbilb  für  eine  ^öfiere  ©^mnaftif, 
bereu  Qid  unb  $rei^  ni^t§  anbereg  ift,  afe  ber  über  bem  ®Ieid^* 
mafe  unb  bem  ®Ieici^gett)id^t  ber  gefamten  Gräfte  mattenbe,  feiner 
felbft  betoufete  unb  feiner  felbft  mäd^tige,  in  fid^  unb  mit  ®ott 
geeinte  3Jienfd)engeift! 


29. 

gehalten  öor  bcr  SBcrfünbtgunq  bcr  ©ieger  Beim  6.  3)cutfc]§cn  ^umfcfte 

ju  5)rcSbcn,  am  22.  3uU  1885. 

^on  ^^eDbor  ^eDtgit. 

(f/S^fticituitg  für  baS  6.  S)cutf4c  Xurnfcft"  l^rSg.  öon  Dr.  Zf).  31.  .^crrmann 
unb  Dr.  ^opptU^U\ühf  5)re8ben  1885,  SScrIag  öon  D.  Seemann  unb 

@.  ^tcrfon.    (B.  129.) 


.  ßiebtüette  S^urn*  unb  geftgeitoffen!  SBag  foü  td^  tnä) 
fagen  t)on  btefem  erl)ebenben  Slugenbltcfe,  mit  todä)tm  bte  geffe 
tage  ju  (Snbe  ge^en,  bie  tüir  hinter  ung  Iiaben  in  bet  f)etrIidE)en 
geftftabt  ©reiben?  ^ä)  toeife  rtid^tS  S3effere§,  nid^tö  ©d^önere^ 
unb  §ö^ere§  afö  ben  alten  SSa^fc  unb  SBal^rfprud)  ber  beutfd^en 
S^urnerei:  grifd^,  frontnt,  fröf)IidE),  frei!  5^*ifd)  wie  ber  SWorgen* 
tau,  frifd^  tüie  ber  Söergegquell  auö  ber  Söalbeötiefe  t)om 
gelfen  rinnt  t)inoug  in  bie  SBett,  ein  Süngüng  unb  SKann, 
ber  fd^tüung^s  unb  fdEjnelKräftig  baftel)t,  ftrogenb  uon  ©efunb^eit 
unb  Sraft,  ein  rid)tigeö  SBerfjeug  eine§  fdEjueibigen  SSiUen^. 
Unb  feinem,  ber  fo  ba  ift  ouf  ber  SSelt  in  frifd^er  ®efunbt|eit, 
fel^It  baS  Setüufetf ein ,  ha!^  er  nur  ein  üerfdEjtüinbenbeö  ©tüdt 
ift  be§  grofeen  ©ansen,  bafe  in  i^m,  um  it)n  unb  über  if)m  ein 
I)ö^ere§  SBefen  tüaltet,  ba§  bie  ©efd^idfe  ber  SBelt  regiert  unb 
bem  ju  bienen  in  S)emut  unb  rid)tiger  3iäc^ftenliebe  jebeä 
SRanne^  ?lit6)t  unb  Qkx  ift,  ba'^  jeber  bafür  forge,  bafe  er  felber 
in  ha^  §immeIreidE)  lomme  unb  einen  mitbringe.  Unb  einem 
fo  frifdien  unb  frommen  SKenfd^en  fel)lt  fidE)ertid^  nidE)t  ha^ 
fröl)ItdE)e  ®emüt,  beffen  gröl)lid^leit  nur  toäd^ft  im  ^eife  frotjer 
©enoffen,  ber  biefe  grö|lid^!eit,  ben  frö^tid)en  ®teidE)mut  nidE)t 
berliert  in  Summer  unb  ^inberniffen,  fonbern  fefll)ält  an  bem 
®(auben,  ba^  e^  gut  gei)t  unb  beffer  toirb  auf  ber  SBelt,  fotoeit 
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nur  jeber  feine  ©d^ulbtglett  tl^ut.  Unb  ou§  btejiem  S)retflang 
be§  ftifd^en,  frommen  unb  frö^Itd^en  S)afeinö  f))rie§t  bann  aU 
fd^önftc  S3(ume  t)ert)or  bie  gretl^ett  —  bte  grei^eit,  ba§  öiet 
befungene  unb  nod^  t)tel  mifeüerftanbene  unb  mtfebraud^te  SBort 
im  ßeben  ber  Sinjelnen  unb  ber  SSöffer.  Sie  befielet  ja  nid^t 
in  ßi^^^^öfis'f^^^  ^^^  ©rfiranfenlofigfett ,  fonbern  in  red^ter 
©elbftbetierrfd^ung,  fo  bafe  jeber  fid^  fagt:  id^  fann  aQein  nur 
frei  fein,  tüenn  aud^  bie  anberen  frei  finb,  unb  biefe  greil^eit 
befielet  eben  in  bem  tüd)tigen  SSirfen  jum  SBo^le  für  fid^  felbfl, 
in  ber  g^milie,  in  ber  ®emeinbe  unb  im  (Staate.  Unb  nun 
fragt  eg  fid^,  teerte  gefttjerfammlung,  ob  ba§  6.  S)eutfd^e 
2;umfeft,  ia^  nunmef)r  jum  (Snbe  fi(|  neigt,  ob  eö  aud^  ba^ 
redete  ©^iegelbilb  ift  biefe^  SSat|If))rudE)ö  ber  beutfd^en  S^urnerei. 
S^  glaube  afö  Sßorfi^enber  ber  ©eutfd^en  S^urnerfd^aft  öon 
mir  auö  e§  fagen  ju  bürfen,  bafe  bie  S)eutf(fie  Xurnerfd^aft  mit 
ibren  werten  ©äften  in  biefen  2^agen  in  fleißiger,  treuer  2(rbeit 
il)rem  3Ba]^If))rud^  gered)t  getoorben  ift.  Slber  biefe^  geft  toäre 
ja  nid^t.  möglid^  getoefen,  toenn  nid^t  eine  Qtaht  il)re  2^I)ore 
un§  geöffnet,  toenn  nic^t  bereu  S3ürger  il)re  §äufer  un§  gaftlid^ 
geöffnet,  toenn  nid^t  bie  ganje  SeüöHerung  biefen  geft  mitge* 
feiert  l^ätte;  bcnn  in  wie  reid)em  SWa^e  bag  I)ier  ber  gaÖ  toar, 
ha^  I)aben  wir  aQe  felbft  gefetien.  3d^  will  eud^  nur  furj 
erinnern  an  bie  lange  beinahe  feit  einem  Satir  nid&t  rul^enbe 
Strbeit  ber  SSorbereitungen,  bie  Umfid^t  unb  D^ferwiÜigfeit,  mit 
welker  aßeg  t)orbereitet  unb  auf  baö  trefflid^fte  l^ergerid^tet 
Worben  ift,  id6  wiü  erinnern  an  ben  Subel,  ber  erf^oüen  ift 
auf  ben  ©trafen  unb  auö  aüen  |)äufern,  ate  ber  geftsug,  ber 
gewaltige  Qu^,  aber  woI)Igeorbnet  unb  wol^Igefül^rt  in  ber  if)m 
gemeffenen  Qdt  bie  ©trafen  ber  ®tabt  burd^jog,  ben  geft))Ia§ 
erreid^t  I)atte,  id^  Wiü  baran  erinnern,  wie  nad^  einer  furjen 
5ßauft  bie  S^aufenbe  unb  Slbertaufenbe  ju  ben  Freiübungen  an== 
getreten  finb  unb  wie  auf  einen  SSefel^I  bie  2^aufenb  |)änbe 
uub  Seine  fid^  geregt,  gel^oben  unb  gefenft  I)aben,  wie  bann 
in  ja^Ireid^er  fj'^lge  bie  SWufter=^  unb  Sllteröriege  gegeigt  I)at, 
wag  burd^  orbnungömä^igeS,  fd^ulmä^igeg  2^urnen  big  ing 
l^ötjere  Sllter  an  frifd^er  Äraft  erreid^t  werben  fann,  wie  bann 
bie  300  big  400  jä^Ienben  3Bettturner  in  fed^g  Übungen  an 
9iedE,  JSarren  unb  ^ferb,  in  |)odE)^  unb  SBeitfprung  unb  ®ttoxä)U 
lieben  in  beider  Sirbeit  mit  Slufwenbung  ber  S^l^ätigJeit  einer 
nid^t  öerfiegenben  Äraft  big  jum  ©d^Iufe  bagjenige  gejeigt  l^aben, 
toa^  fie  ia^  3at)r   über  burd^  il^re  Strbeit  ju  |)aufe  fi^  an^ 
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geeignet  ^aben,  tote  nun  biefe^  geft  aud^  burd^  bte  ®unft  beö 
^immete  in  feltener  SBeife  begünftigt  toorben  i[t,  benn  nur 
furj  unb  öoräberget)enb  ^at  ber  §tmmel  gejetgt,  bafe  er  anä) 
8legen  unb  ©türm  i^at,  aber  fon[t  im  übrigen,  balb  |cife,  balb 
IüI|I,  ift  uns  ber  ^immel  günfttg  gen)efen.  —  Unb  fo  jientt  eS 
mir  nun,  aßen  benen,  bie  jum  Gelingen  biefeS  SBerleS  bei* 
getragen  l^aben,  üon  biefer  ©teile  unb  im  SRamen  ber  beutfd^en 
Surnerfd^aft  einen  S)anf  ju  fagen,  ber  au8  bem  öoQen  §erjen 
quiUt,  für  aUeg  ba§,  tuag  it)r  un§  geboten  l)abt:  ben  Xurnern 
©regbeng,  ben  S8ef)örben  ber  ®emeinbe  unb  beö  ©taat§  big 
l^inauf  ju  bem  ]^of)en  ÄönigSl^aupt  unb  feiner  gamilie,  bie 
ung  mit  il^rer  t)ulbt)oIIen  ©egentoart  beehrt  tiaben,  if)nen  aQen 
ben  ®anl,  ber  aug  bem  öofien  §erjen  quiÖt,  unb  ate  5)anl 
ipeiter  baS  ®elöbni§,  bafe  toir  aud^  fernerl^in  beftrebt  fein 
iperben,  einem  fold^en  Sntgegenfommen  unferen  5)anf  baburdö 
auöjufpred^en,  bafe  toir  in  unferem  ©treben  unferen  guten  SBeg 
weitergeben  unb  fortarbeiten  nad^  ben  frol^en  Sagen  be§  gefte^ 
in  ber  geloöl^nlid^en  Slrbeit  beS  Sageö. 

@g  bleibt  mir  nun  befonberö  für  meine  ^erfon  unb  bie 
meinet  lieben  ^5^^^^^^^  ^^^^  ®efd^äftgfül)rer§  übrig,  aud^  toon 
biefer  ©teHe  bei  biefer  Gelegenheit  nod^malS  unferen  tiefgefül^Iten 
3)anf  für  bie  öiele  (Sl^re  unb  Slnerfennung  au^jufpre^en ,  bie 
tl|r  Xumgenoffen  unferem  25jäl)rigen  SBirlen  in  fo  überreid^em, 
überfd^toänglid^em  SJiafee  entgegengebrad^t  ^aht  SBir  tooHen 
bemüht  fein,  nad^  ben  Säften,  bie  un^  gegeben  finb,  ber  ©ad^e 
fo  lange  ju  bienen,  afö  eö  möglid^  ift  unb  fotoeit  alg  eg 
euerem  SBiUen  gefällt 

Unb  nun,  ii)r  SBetturner,  bie  ii)r,  tüie  id^  fd^on  gefagt 
l^abe,  in  T^eifeem,  unermüblid^em  Siingen  geJämpft  ^abt  —  i^ 
toerbe  na(fil)er  bie  Slamen  ber  jenigen  nennen,  bie  nadb  unferer 
Urfunbe  oerufen  finb,  bie  @|renur!unbe  unb  ben  Äranj  in 
©nipfang  ju  nel)men;  —  id^  bemerfe,  xi)x  Slu^fd^u^  I(at  befd^Ioffen, 
bei  ber  fd^toierigen  Slrbett  bieömol,  unb  ba  nur  50  5ßunlte  be* 
e^rt  toerben,  ju  jeber  Urlunbe  einen  Äranj  ju  geben,  unb  ntd^t 
nur  bie  §älfte  ber  ©ieger  mit  einem  folgen  ju  bebenfen;  eö 
toirb  alfo  jeber  feinen  ^anj  unb  feine  Urlunbe  belommen 
—  id^  l^abe  nod^  bie  Söitte  an  eud^  ju  rid^ten,  bafe  i^r,  menn 
il^r  l^eimJel^rt,  nid^t  augrul(t  auf  eueren  Sorbeeren,  bafe  il^r  fort^^ 
fahret,  eueren  ©enoffen  ein  S3eifpiel  ju  bleiben  unb  ju  geben 
t)on  rid^tiger,  treuer  S^umerarbeit,  unb  eud^  aud^  ben  SBunfd^ 
mitjugeben,  bafe  i^r  fonft  im  Seben  tücf)tige  3Känner  toerbet 
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unb  bleibt  Stilen  bcnen,  bte,  tta|bem  [ic  il^re  ©d^ulbigfeit 
getfian  I)aben,  niä)t  bi§  ju  einer  Slnerfennung  ober  über 
50  ?ßun!tc  gelangt  ftnb  —  id^  bemerfe,  eö  finb  nod^  eine  jiem^ 
lid^e  Stnjal)!,  bic  natje  baran  finb,  aber  eine  ®renje  ntufe  ja 
fein  —  ben  Xroft  in  bem  ©prud^e:  „SBicIe  finb  berufen,  aber 
eö  tüerben  nur  immer  »enige  ertoä^It."  @S  »erben  übrigen^ 
jur  eigenen  3iad)ad^tung  unb  (Srfenntniö  beffen,  too  e§  gefel^It 
Ijat,  in  ber  „S^urnjeitung"  fämmttid^e  SBettumer  mit  ben  einjelnen 
Jiummcrn  bei  ben  einjelnen  Übungen  öffentlid^  befannt  gemad^t 
tüerben;  e§  lann  bann  alfo  jeber  fel)en,  toie  t^  if)m  gegangen 
ift,  unb  toenn  er  treu  bei  ber  Slrbeit  bleibt  unb  in  fünf  3af)ren 
nod^  auf  ben  ^lane  ift,  fo  tpirb  e^  fid^erlid^  gelingen.  Sd^ 
fann  öon  bem  Sünglinge,  ber  afö  erfter  ©ieger  üerfünbigt 
tüerben  toirb,  unb  ben  id^  t)or  t)ier  Satiren  auf  unferem  Sanbeö^ 
feft  in  Siberac^,  tüo  er  mit  mir  in  einem  Quartier  tag,  lennen 
gelernt  ^abe  —  er  tpar  bamafö  18  2al)re  alt  —  jagen:- er  ^at 
feitt)er,  ba^  fel)en  luir  je^t,  fleißig  fortgearbeitet,  unb  eö  ift  i^m 
gelungen,  ben  erften  5ßrei§  ju  erringen. 

Unb  nun  jum  ©d^luffe,  il|r  Sturngenoffen,  faffen  toir  aQe^ 
jufammen,  inbem  tüir  bem  S)eutfdt)en  9ieid)e,  bem  SSaterlanbe 
unb  feinem  el)rtüürbigen  S'aifer,  bem  Könige  beö  ©ad^fentanbc^, 
ber  geftftabt  ©reiben  unb  i^ren  toacferen  S5etooI|nem,  unb 
jutelt  unjerer  S)eutfd^en  Xurnfad^e,  bem  6.  S)eutfd^en  2^urn* 
fefte  unb  unferer  Subelfeier  ein  breifad^  fc^allenbe^  §od^  au§* 
bringen,    ©ie  leben  l^od)! 

S(m  6.  2)cutf4cn  Xurnfeft  nahmen  19803  Xurncr  teil,  an  ben  grei* 
Übungen  4544,  am  Sßettturncn  314.  SSon  ben  angcntclbcten  SKufterriegcn 
turnten  276.  58eim  SSettturncn  erreitj^ten  36  2:urner,  mcl^r  al^  50  ?5unfte, 
barunter  4  auS  fietpäig,  je  3  auS  SKündftcn,  Stuttgart  unb  5Sten,  je  2 
aus  2)re8ben  unb  granffurt.  ^er  erfte  Sieger  mar  ß.  Senneroein  (geb.  1863) 
Dom  SWönnertumtierein  in  Stuttgart  mit  61  Vs  ?5unften. 
S)ic  bcften  Seiftungen  zeigten: 

am  md:        ©räfer  auS  ßeipjig      mit   13  "/^^  ?5unlten, 
„   SBarren :   Heller  au8  9Wünd)en      „     14  Vs  « 

„   $ferb:      ^enninger  auS  SRainj  „     13V4  n 

im  Gerätturnen  überl^aupt:  S)crfelbe  ,,     39  Vs  » 

„   §oc6Jpringen:   £)tta  au8  SReicfienberg  mit  180  cm  4)ö]^c, 
„    SScitfprinacn:   fetter  (f.  oben)  „    610   ,,    SBeite, 

„   ®emi(j^t]^eben:  „(25  kg)  3Jiott  au8  ^agen  mit  37  Hebungen, 
in  ben  3  öoIfStümlic^en  Übungen  überl^au^jt  roieberum  Otta  mit  27  $unften. 
3in  [Ringen  erhielten  SRod  aud  ^agen  unb  Werfer  auS  @^örli^  greife. 


30. 

gcl^alten  Bei  bcr  (Eröffnung  bcS  7.  S)cutfd^cn  XumfcftcS  in  Wlmdjtn  am 

26.  3uli  1889. 

SBon  Britta  ^ubmig  kiDit  ^a^mt. 

(/fScftjcitung  für  baS  7.  2)eutf(f)c  S^urnfcft"  l^crauSgcgcbcn  öon  3-  9*tttcT 
ö.  ed^mäbcL    aRünd^cn  1889  bei  9t.  Olbcnbourg.   Sf^r.  7.  @.  13.) 

$rin^  Subtoig  üon  SBaijcrit,  ältcfter  @o]§n  bc8  ^rinsregentcn 
Sutt^jolb  üon  SBa^crn,  geboren  am  7.  Januar  1845  befunbetc  beim 
3Rünc^ener  fjefte  feine  3:etlna^nie  für  baS  Sturnen  burd^  Übernahme  bcr 
Stellung  cineS  (Sl^rent^räftbentcn.  Qn  bicfer  ©igenfcftaft  eröffnete  er  baS 
geft  mit  ber  nad)fte^enben  ffttbt  unb  verteilte  am  (5cf)Iuffe  beffelben  eigen* 
l^änbig  bie  Ärönje,  Urfunben  unb  ga^nenbänbcr  an  bic  ©icger  unb 
i:^re  SBereine. 

©ee^rte  geftberfatnmlung!  SSor  ad^t  Saluten  tüar  e^ 
mir  uetgöitnt  auf  btefer  ^^efttüiefe  ba^  7.  ©eutf^e  Söunbe^fc^iefecn 
äu  eröffnen.  §eute,  naä)  ac^t  Sorten,  eröffne  td)  ein  tüeit 
gröfeereg  geft.  ©otüeit  bie  beutfd)e  @prad)e  Hingt  unb  nod^ 
n)eit  barüber  I)inaug  finb  t5^ftgäfte  tierfammett ,  um,  toie  t)or 
mer  ober  fünf  Salären,  tüieber  äufammengulontnien :  lieber  ein 
beutfd^eS  Surnfeft  ju  feiern. 

SBor  atfjt  Satiren,  ia  lebte  nod)  unfer  greifer  §elbenfaifer 
SBiIt)eIm.  Sf)nx,  bem  flet§  @iegreiä)en,  toax  e§  bergönnt,  bic 
legten  Sal)re  feiner  3iegierung  griebe  ju  t)alten  in  S)eutfd)tanb, 
iä)  ntöd)te  fagen  in  ©uropa.  SKir  tüar  ia^  ®IM  6efd)ieben, 
im  testen  Sat)re  feinet  2e6en§  if)m  näl)er  ju  treten.  S)iefe  Qdt 
tüirb  mir  untjergefilid^  fein.  S)ie  ©infad^^eit,  9lnfpru(f)§tofig!eit, 
95efd^eibenf)eit  biefeö  SDianneö,  ber  fo  ®rofee§  geieiftet  I)at,  t)at 
it)n  erft  retfjt  grofe  erfd)einen  taffen.  —  2lber  nic^t  nur  biefen 
Saifer,  einen  gtüeiten  Äaifer  I|at  S)eutf(f)Ianb  tiertoren,  id^  möd^te 
tl)n  einen  jtüiefac^en  |)dbenfaifer  nennen:  er  tnar  ein  ^elb  t)or 
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bem  i5^tnbe,  er  tüar  ein  |)elb  ben  eigenen  fdiroeren  Seiben  gegen* 
über,  einem  nnf)eilbaren  Seiben,  bem  er  tüiberftanben  i^at,  mit 
bem  er  gelämpft  ^at,  big  jn  feinem  legten  Sltemjnge.  JSa^ern 
beßagt  ben  %oi  eine^  geifttJoQen,  Segeifterung  ertoeäenben  ßönig§, 
ben  ^atinfinn  umfing  unb  tiefer,  immer  tiefer  in  feine  $We^c  jog. 

Stber  t)on  fo  traurigen  ©reigniffen  aQein  tDOÜen  toir  nid^t 
reben.  SBir  toollen  bon  einem  ber  freubigen  ©reigniffen  in 
ben  legten  ad^t  Sal)ren  reben.  SSor  aä)t  So^ren  erfc^ien  2)eutfd^* 
lanb  ifoliert;  jegt  tüiffen  tüir,  ha'^  e§  gelungen  ift,  mit  bem  be* 
natfjbarten  £)fterreic^==Ungarn  ein  fefte^JSünbniS  ju  fd^liefeen,  ein 
S3ünbnig,  ba§  öon  2)eutfd^Ianb  unb  Öfterreid)- Ungarn  freubig 
begrübt  tüorben  ift  unb  uon  beiben  ©eiten  ]^od^ge|aIten  tüirb. 

Slber  nod^  tneiter  jurüd  tüoHen  toir  fd^auen.  SSir  tpoüen 
an  bie  Qdt  Sat)ng  beulen.  SSie  fol^  e^  bamat^  in  S)eutfd)tanb 
aus?  Sin  großer  S^eil  tüar  noä&  abgeriffen  unb  getjörte  jum 
franjöfifd^en  Äaiferreid^e,  ein  anberer  %txi,  im  9if)einbunbc  t)er== 
einigt,  tpar  burd^  bie  Sage  geätüungen,  9lapoIeon  im  Kriege  ju 
folgen.  5ßreufeen,  baS  fo  fel^r  oerfteinerte,  l^atte  in  feinem  Sanbe 
frangöfifc^e  ©arnifon,  nur  ein  %dl  SDeutfd^IanbS,  ber  unter  ber 
^Regierung  be§  legten  römifdien  S^aiferS  unb  be§  erften  öfter- 
reid|ifdE)en  ÄaiferS  ftanb,  Ijatte  nod^  allein  erträgtidie  ßi^ftänbe. 
®er  Äraft  gang  ©uropaö  beburfte  e§  unb  eine§  breijä^rigen 
Krieges,  um  bie  9?apoIeonifd£)e  ^errfd)aft  ju  bred£)en.  •  Sn  ber 
bamaligen  Q6t,  in  ber  ßeit  t)on  ®eutfd^(anbS  Srniebrigung, 
lebte  in  S3a^ern  ein  junger  SKann,  beutfdier  aU  t)iele  frfil)er 
unb  aud^  tüoI)l  jegt  eS  toaren,  ber  fpätere  Äönig  Subtüig  I. 
t)on  S3a^ern,  bem  üorigeS  Sal^r  nid^t  nur  t)on  feinem  eignen 
Sanbe,  fonbern  Hon  ganj  ©eutfc^Ianb,  id^  mödE)te  fagen  t)on  ber 
gangen  SBelt  gel^utbigt  toorben  ift.  S)iefer  ate  Äronprinj  em* 
pfanb  bie  ®ä)maö),  bie  2)eutfdE)Ianb  brüdfte,  tief.  (Sr  madE)te 
lein  ^ef)!'  barauS,  unb  e§  tüar  in  bamatiger  Qtit  unb  in  feiner 
Sage  feine  ÄIeinig!eit;  er  fpielte  bamate  um  feine  Ärone  unb 
um  fein  Seben,  unb  afe  bie  93efreiungS!riege  gefd^Iagen  tparen 
unb  er  fpäter  ben  X^ron  beftieg,  ba  errid^tete  er  ben  ©efreiungö- 
lämpfern  gu  (Sf)ren  bei  ÄeI)If)eim  bie  öefreiungSl^alle  unb  fefete 
il)r  ben  niemals  genug  ju  betiergigenben  ©prud^  t)or:  „äRögen 
bie  XeutfdE)en  niemals  tiergeffen,  voa^  ben  Söefreiung§Iam))f  not== 
toenbig  gemad^t,  notf)  tooburd^  fie  gefiegt!"  unb  feine  @n!el 
I)aben  biefen  ©prud^  nid^t  tiergeffen.  Sttö  im  Sat)re  1870  üon 
bem  Steffen  beg  großen  3iapoIeon  ber  bamalige  Jiorbbeutfd^e 
SBunb  bebroI)t  toar,  ba  toax  eS  fein  ®nfc(,  ber  fein  §eer  bem 
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Söntge  t)on  5preuftcn  unterfteQte.  ®amit  toax  entfd^ieben,  ba^ 
ganj  ©eutfd^Iatib  gegen  granlreid^  ging.  Sie  bann  Äönig 
SBillielm  ba^  §eer  bon  ©teg  ju  ©teg  geführt  i)at,  mt  it)m  fpäter 
berfelbe  fiönig  Subtoig  II.  im  Flamen  ber  beutjid^en  gürften  bie 
beulfd^e  Saiferfrone  angetragen  l^at,  tt)ie  au^  ber  Übeteinftimmung 
be§  9iorbbeutfd)en  9ieict)gtage§  unb  SöunbeötageS  unb  ber  füb- 
beutfd^en  ^Parlamente  ba^  S)eut[d^e  SRei^  entftanben  ift,  ba^  tüiffen 
tüir  alle  nod^  jur  ©enüge. 

Unb  nun  frage  td^  ®ie,  meine  ^erren,  bie  ®ie  auö  bem 
®eutfdE)en  SReid^e  finb,  toa^  ift  unfere  Slufgabe?  S)ie[e  Aufgabe 
ift:  treu  feftgul^alten  an  ßaifer  unb  9iei(i)  unb  einig  ju  bleiben. 

„%xm  feftl)atten  an  Äaifer  unb  9ieid^",  barunter  t)erftet)e 
iä):  feft^alten  an  bem  t3on  fämtlid)en  beutfd^en  ®taaUn  frei- 
willig eingegangenen,  freitüiüig  gehaltenen  SBunbe,  ber  ben  Sinjel^ 
ftaaten,  je  nad^  ilirer  Sebeutung,  je  nad^  il^rer  ©efd^id^te,  je  naä) 
if)rer  ®röfee  üerfd^iebene  SRedEjte  einräumt,  beffen  Qtx^txalQmalt 
genügt,  um  bie  nottoenbige  ®inl)eitlid^leit  nad^  innen  unb  au^en 
JU  toaI)ren,  ber  aber  auf  ber  anberen  Seite  ben  einjelnen 
beutfd^en  Staaten  ermöglid)t,  bie  i^nen  jufommenben  Äuttur* 
aufgaben  ju  erfüllen. 

S)a  njeife  id)  \)ox  aüem  t)in  auf  bie  (Sr^attung  beö  je^igen 
fiol^en  ©tanbeö  in  Äunft  unb  SSiffenfd)aft,  ben  2)eutfd)Ianb 
errungen  f)at  unb  ben  e§  nur  I|at  erringen  fönneti  unb  nur 
feftl^alten  toirb,  tüenn  ber  SSettftrcit  ber  beutfd^en  Staaten  in 
biefem  eblen  Sinn  aufred)t  ertjalten  bleibt. 

Unb  nun,  meine  lieben  Xurner  au§  ber  befreunbeten  öfter* 
reid^ifd^=ungarifc^en  9Konardl)ie!  3^nen  fpred)e  id^  meine  ganj 
befonbere  greube  au§,  bafe  burdl)  bie  ]^odE)f)eräige  ^anblung  .be§ 
öerftorbenen  Äaiferö  SSill)elm  unb  beö  nodl)  lebenben  Äaiferö 
unb  Sönig^  S^cmj  Sofepl^  unb  „ber  SSeigl^eit  if)rer  Staate* 
männer  eg  gelungen  ift,  nadl)bem  Öfterreid^  burd^  bie  SSerf)alt* 
niffe  genötigt  tüar,  auö  bem  SRorbbeutfd^en  93unbe  ju  treten, 
einen  neuen  93unb  ju  fdEjliefeeni  S)iefe  %f)at  ^at  eine  93e* 
beutung,  bie  nid^t  ^od^  genug  ju  fd^ägen  ift.  ®^  bebeutet  ba^ 
enbgültige  Sd^liefeen  beö  mef)r  ate  l^unbertjäfirigen  3^if^e^ 
ätpii'dien  bem  ))reufeifd^en  S?önig^I|aufe  unb  bem  |)aufe  §aböburg* 
ßotl)ringen  —  ein  Qtox^t ,  unter  bem  SDeutJd^lanb  Unf äglid)e§ 
gelitten  l^at.  3l)nen,  meine  ßerren  auö  Dfterreid^,  rufe  id^ 
ju:  „galten  Sie  feft  an  Sl)rer  oeutf(^en  Sprad^e  unb  an  S^rer 
beutfdEien  ©efinnung!'' 

%f)Vin  Sie  bieg,  inbem  Sie  nid)t  tüan!en  unb  toeidEjen  in  ber 
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%xznt  gegen  3]^r  berüt|mte§,  angeftantmteg  §au§  ^ahSbnxQ^ 
ßotl^ringen  unb  üergeffen  @ie  tiid^t,  ebenfo  toenig,  tote  tüir  e§ 
öergeffen,  ba^  fein  beutfd)eö  ^^ö^f^^^^^i^^  ©eutf^Iatib  fo  titele 
Äatfer  gegeben  I)at,  al§  tüie  ba^  §au^  ^ab^burg.  SBergeffen 
©te  ntd^t,  tDte  and)  tpir  e^  nid)t  üergeffen,  bafe  §ab§bnrget 
unb  2ot|rtnger  oft  an  ber  ©pige  geftanben  finb,  al§  e§  ftd^ 
I)anbelte,  S)eutfd^tanbö  ^^^inbc  im  Snnern  unb  Sufecren  ah:' 
jutüeliren  unb  bafe  fie  niet)r  tüte  aüe  anberen  gegen  ^^^^i^ä^ifen 
unb  Xfirfen  gefäm))ft.  Unb  nun  bebenfen  @ie,  bafe  2t)r  Saifer 
granj  Sofep^  e§  tüar,  ber  aU  im  3atire  1859,  nad)  bem 
für  Dfterreid^  unglüdtid^en  Kriege,  ber  Äaifer  Jiapoleon  ba§ 
Slnfud^en  an  it|n  fteQte,  auf  fi'often  S)eutfc^tanb§  ftd^  mit  il^m 
ju  bertragen,  mit  ben  ftolsen  SBorten  abletjute:  „^ä)  bin  ein 
beutfdjer  gürft»"  SSergeffen  ®ie  nid)t,  ha^  er  e§  tüar,  tro^ 
allem  tna^  vorangegangen  mar,  ber  ©eutfdjlanb  toteber  bie 
§anb  jum  ^^i^ieben  gereid)t  f)at  SSergeffen  ©ie  nid^t,  bafe,  afö 
ber  je^ige  jugenbtic^e,  tt)atfräfttge,  unermüblic^e,  burd)  S3unbe§* 
treue  unb  9lrbeiterfreunbtid^!eit  au^geäeid^nete  beutfd^e  Äaifer 
it)m  feinen  erften  SSefud)  abftattete,  nad^  ben  üblid^en  2rinf== 
f prüfen  auf  beibe  SRonard^en  ber  Äaifer  unb  Äönig  granj 
Sofep]^  e^  toar,  ber  nod^  einmal  aufftanb,  ha§>  ®Ia§  erI)ob 
unb  tranf  auf  bie  beutfd)e  Slrmee,  ber  fagte:  „Unferen  S'ame^ 
raben",  unb  ber  beutfdje  ^aifer  antoortete:  „2)ie  öfterretdiifd^- 
ungarifdie  Strmee  foH  leben,  unfere  Äameraben!" 

3dö  toenbe  mid)„  nun  an  aüe  biejenigen,  bie  toeber  ju 
2)eutfd)Ianb  nod^  ju  Dfterreic^^Ungarn  get)ören,  bie  aber  unfere 
©prad)e  fpred)en.  Sc^  freue  mic^,  ba^  nid)t  nur  in  Suropa, 
fonber  auc^  au§erl)atb  unfere  ©prad^e  ©ettung  bef)alten  I)at 
unb  gefprodjen  mirb.  SBir  toünfcEien,  mit  aßen  in  ^rieben  ju 
leben  unb  freuen  unö,  mit  biefen  SSölfern  im  geiftigen  SSerIet)r 
geblieben  ju  fein.  S)ag  SBort  t3on  SJZunb  ju  SKunb,  ber  ßlang 
ber  SJZutterfprad^e,  bie  Sitteratur  unb  ntd^t  am  menigften  bie 
Unitjerfitäten  finb  ein  Söanb,  ba^  fämtlic^e  SDeutfd^e  umfd^tingt. 

9lun  nod^  ein  SBort  an  bie  gremben.  S)em  neuen  S3unbe, 
ben  S)eutf erlaub  mit  Dfterreid^^^Ungarn  gefd^Ioffen  I|at,  t)at  fid^ 
nod^  ein  britter  Sunbe^genoffe  angefd^toffen  —  Italien,  ©o 
ift  je|t  ein  ®ebiet  im  Söunbe  vereinigt,  ba§  im  SRittelalter  ba§> 
römifdje  SieidE)  beutfdEjer  9lation  au^mad^te.  Stber  todä)  ein  Untere 
fd^ieb  gegen  bamafe?  SSä^renb  bamal§  ber  Äaifer  forttoäljrenb 
gegen  innere  unb  äußere  geinbe  ju  fämpfen  l^atte  unb  nur  tvenige 
i^rer  Slrone  frot)  fein  fonnten,  fd)ü§t  biefer  S3unb  ben  grieben 
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©uropag,  unb  toenn  biefer  mädjtige  93unb  im  ftanbe  tft,  in 
lütjcfter  3eit  §eere  aufjuftellen ,  toie  fie  bie  SSelt  nie  gefeiten 
]^at,  fo  ift  er  bod^  nur  jum  ^rieben  gcfd^affen,  unb  voiv  aüe 
iDünfdien  unb  l)offen,  bafe  biefer  griebc  lange  bauern  möge. 

SRun  aber  fd^tiefee  x6),  inbem  id^  ben  SBunfd)  augfpred^e, 
bafe  bag  7.  S)eutfd^e  Xurnfeft  gelingen  möge,  tüie  ba§  7.  Deutf^e 
SBunbeöfd^ieBen  in  SJffind^en,  unb  ba^,  menn  ®ie  lieber  in 
S^rc  §eimat  gurüdEIel^ren  werben,  Sie  fidE)  an  biefe§  geft  unb  an 
bie  feftgebenbe  ©tabt  gerabe  fo  gern  erinnern,  alg  tpie  eö  bie 
beutfdien  ®d^ü|en  tl^un,  bie  bor  adEjt  Scil)ren  I)ier  berfammelt 
toaren. 

Slm  7.  S)eutfc]§cn  Xurnfeft  nal^men  19902  Säumer  teil,  an  ben  grci* 
Übungen  bajclbft   1060,  am   SBcttumcn    608.     SBon   ben  angcmelbeten 
SRuftcrriegen  turnten  220.    ^eim  SBetturncn  erreichten  58  Xurner  mc^r 
oI8  50  ?ßunfte,  baruntcr  6  au§  ficipjig,  je  5  anS  SJJünc^en  unb  ^Berlin, 
4  aus  aWannl^eim,  je  3  au§  ^annoüer  unb  ^agbeburg,  je  2  au8  Stuttgart, 
3)rc8ben,  granffurt,  ^Bremen,  ^anau,  Qbar,  ^for^eim  unb  SBieSbaben. 
®er  erfte   Sieger  mar   ®.   U^lS^öfer  übm  S^ännerturnüerein  in 
SWünd^en  (geb.  1865  in  Stuttgart)  mit  68Vto  fünften. 
®ie  beften  Seiftungen  zeigten 
am  fRec!:        ®rä|cr  au8  fjranffurt  (Sei^jjig)  mit  14  fünften, 

U^IS^öfer  (f.  oben)  ] 

„  S3arren:    SBeingärtner  auS  S3erlin  >         „    137io  « 

^cnninger  auS  aWainj      j 
,,  ^fcrb:      S)erfelbe  „     13  %«  . 

im  Geräteturnen  überl^aupt:   ^erfelbe  „    407io  tf 

"  ©««»«fffe««:  SÄ  aus  3Kün4en  }  "  '"^^'^ «'«  «  "» ®"*'- 
Qm  Stabl^odftfpringen  überfprangcn  30  Xurncr  bie  öcriangte  ©ö^e 
(10  ?ßun!tc)  toon  2,70  m,  manche  leifteten  nod^  mei^r.  S3eim  Saufen  burd^s 
lief  U^lSl^öf er,  als  ber  befte,  bie  200  m  lange  SBal^n  in  25  V^  Sei.  (7  %o  ^ 
in  ber  Sef.),  berfelbe  »ar  auci^  im  öoIfStümtii^en  turnen  überi^aupt  mit 
29*/io  fünften  ber  bcfte.  Söeim  fRingen  ftegte  im  ©ntfc^eibungSIampfe 
®räfcr  (f.  oben)  über  Stolj  auS  9Rainj. 


31. 

Her  Sauuns  nvib  kr  ^roße  iFelbberg. 

(,,SDeutf(]§c  ^turnseitung"  1893.   @.  37.) 


Subtoig  <Bia^l,  geboren  am  4.  3)c5em6er  1846  in  Ufingen  im 
2;aunuS  (S'Jaffau),  befud^te  bis  1860  bic  ©d^ule  feiner  SSatcrftabt  unb  toax 
nad^  fed^Sjä^rigcr  ^luSbilbungSjeit  bon  1866  biS  1870  Seigrer  in  ©aiem 
(9'Jaffau).  ^a6)  bem  SSefu^c  ber  gentraltnrnanftalt  in  Söerlin  lourbe  er 
1870  qlS  ßel^rer  nnb  Xnrnlcl^rer  in  ®anb  am  SRl^ein  angefteüt,  baS  er 
1874  mit  Dffcnbad^  a.  9K.  bertaufd^tc.  feier  wirft  @ta^l  in  ber  gleid^en 
©igenfd^aft  am  ©Qmnaftum  nnb  an  ber  SRealf^nle.  — 

51IS  eifriger  SßereinStnmcr  nnb  SßorftanbSmitgüeb  beS  Dffenbad^er 
^nrnbereinS,  als  ©anbertreter  beS  ©ancS  „Offenbadfts^anan",  alS  ^b* 
georbncter  anf  ben  beutfci^en  S^nmtagen  in  Berlin,  ©ifenod^  nnb  Äobnrg 
ift  er  im  mittelrl^einifc^en  5h;eifc  lool^I  befannt.  ©eine  befonberc  SciU 
nal^me  l^at  er  bon  jel^er  ben  boHStümlid^cn  gelbbcrgfcftcn ,  ttjobei  er  bie 
©telinng  eines  DbmanneS  bon  1876  biS  1885  cinnal^m,  geioibmet.  @einc 
arbeiten  über  bie  ©cfd^icfite  jener  fjcfte  nnb  ja^Irei^e  ©erid^te  über  il^ren 
SBerlanf  nnb  il^re  tnrncrifd^c  ©eftaltnng  finbcn  ftdft  in  ber  „S)entf(i&en 
Xnrnäeitnng".  3T&m  berbanfcn  wir  and)  baS  ©tal^Ifd^e  „ßicberbnd^  für 
bie  bentfd^en  Snmbereine"  (Dffenbad^,  Sßerlag  bon  Qol^ann  Slnbr^, 
19.  5lnfl.    1892).  

3lm  S^annnS  ift  mein  SSaterlanb, 

JJc^  Witt  fein  anb^reS  ^aben, 

%n  X^aten  reic^  bon  bentfci^cr  $anb 

Unb  reid^  an  beuifd^en  ®aben, 

Sin  aBein  nnb  SKetl^  bott  bcutfdfter  ßnft, 

Sin  @ang  nnb  Sieb  anS  bentfd^cr  ©ruft, 

Unb  reic^  an  beutfd^en  ^erjenl 

tJriebrid^  Sncä. 

Umrahmt  öon  ben  giüffen  SBetter,  $Wtbba,  aRain,  SR^ctn, 
unb  Salin,  erl)ebt  ftd)  etn^  ber  fd^önften,  reiäenbjten  unb  ju* 
gletd^  reid^ften  beutfd^eu  SKittelgebirge,  ber  t)telbefud)te  unb 
metgerül)mte  Saunuö.  3^"^  Heinfteu  Seile  gel)ört  er  bem 
®ro6t)erjog'tume  |)effeu,  jum  größten  bem  SRegierung^bejiric 
SBieöbaben   an  unb  umfaJBt  bie  ffiblidie  §älfte  9iaffaug.    Sit 
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ier  fogenanntett  SBetterau,  fiefanntUd^  eine  ber  Siornfammerit 
^eutf d^Ianbö ,  bei  ben  ©tSbten  SJu^bad^,  SBab  9iaul|eim  unb 
griebberg  fanft  atttiebenb,  jiel^t  ftd^  ber  ^auptfamm  ate  ßängen* 
flebirge  etoa  18 — 20  ©tunben  SBegeö  in  fübnjeftlid^er  3lid^tung, 
enbigettb  in  bem  SBogen,  tüeld^en  ber  dU)txn  bei  älübeöl^eim  unb 
Singen  bilbet.  ©ein  ®nbe  ffi^rt  ben  Siamen  „SRiebernjalb", 
ber,  toie  too^i  jebem  ©entfc^en  befannt  fein  bfirfte,  mit  bem 
tDunberüoUen  Siationalbenfmal,  bem  äleifejiel  ^unberttaufenber, 
gefd^müdt  ift.  9Son  griebberg  ettüa  fed^^  ©tunben,  üon  §om* 
bürg  t)or  ber  §öl)e  nur  brei  ©tunben  entfernt,  erreid^t  ber 
Saunug  fd^on  feine  I)öd^fte  §öl|e  in  ben  jiemlid^  nal^e  jufammen* 
liegenben  brei  Sergen:  ©rofeer  ^elbberg,  880  m  l)o^,  kleiner 
gelbberg,  827  m  ^od^,  unb  Slltfönig,  798  m  \)oä).  Sßon  ber 
^ainebene  auö  gefelien,  fd^eint  ber  SCttfönig  ber  |öd^fte  S5erg 
beg  Saunug  ju  fein.  SBä^renb  baö  ®ebirge  nad^  SRorben  biö 
^ur  ßal^n  in  mel^reren  QixQtn  alö  ^ügellanb  mit  einjelnen 
|öl)eren  Sergen  t)erlduft,  fällt  eö  gegen  bie  SKainebene  jiemlid^ 
fteil  ab,  bleibt  aber  t)om  SWain  7 — 15  km  entfernt,  fomit  3laum 
laffenb  für  bie  I)errlid^ften  grud^tfelber.  (Segen  ben  W)tin  — 
unb  jtüar  Don  Siebrid^  big  3lübe§l|eim  — ,  njeld^e  ©tredfe  ben 
S^amen  „SR^eingauer  ®ebirge"  ffi^rt,  fällt  er  tpeit  fanfter  ah. 
®r  bilbet  |ier  bie  l^errti^en  älebengelänbe  beö  SR^eingaueö, 
toetd^en  bie  föftlid^ften  SBeine  ber  SBelt  entfproffen.  SBeld^er 
S)eutfd^e  l|at  nid^t  fd^on  t)on  ben  tüettberülimten  SBeinorten  unb 
5ß}einlagen  SRübeSlieim,  ©eifenl^eim,  3ol|anniöberg ,  Dftrid^, 
^attenlieim,  3J?arfobrunn,  Ätofter  ©berbad),  Srbad^,  Äiebrid^, 
^auentf)al  unb  (gltüiüe  get)ört!  2ln  le^terem  Ort  baut  befannt* 
lid^  3ean  Sfffanb  feinen  üortrefflid^en  SBein  für  bie  beutfd^en 
Xurner.  Son  9iübegt)eim  big  Dberla^nftein ,  ganj  befonberg 
aber  in  ber  oberen  ©tredEe  bei  Slßmanngfiauf en ,  SordE),  Sord^* 
Iiaufen,  6aub,  Sornig  unb  ©t.  ©oargl^aufen,  bitbet  ber  Saunug 
gegen  ben  9it)ein  fe^r  fdE)arfe  SBänbe,  am  fd^roffften  an  ber 
„Sorete^"  (b.  \).  Sauerfelfen)  hd  ©t.  ®oarg^aufen.  3lud^  l^ier 
finben  tt)ir  nod^  l^errlid^e  SBeine,  ben  2lJBmanngI|äufer  „3lotI)en", 
ben  Sord^er  unb  Sauber. 

SSon  ber  SWainebene  aug  betrad^tet,  überrafd^t  ber  Xaunug 
burd^  feine  Ijöd^ft  anmutige  unb  lieblid^e  gorm  unb  ©eftalt, 
burd^  feine  berul|igenben  SBeHenünien ,  njie  idE|  fie  nod^  bei 
feinem  anberen  beutfd^en  ©ebirge  angetroffen  f)abe.  Slüe  2;ou* 
riften  unb  grembe  finb  bieferf)alb  aud^  t)oII  t)on  Setpunberung. 
^ierju  fommt  nod^,  baß  ber  ganje  Stauung,  einfd^IieSIid^  feiner 

^irt^,  (BefantteS  Xurntuefen.  IV.  12 
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©crge,  nur  ber  ®tpfet  bcö  ©rofeen  getbbcrgö  auggcnommen,  mit 
üppxQtm,  frif^em  Saubtüalb,  üome^mlid^  Sud^en  unb  ©id^cn 
bebedt  ift,  toic  er  iit  biefcr  ^errlid^feit  in  S)cutfd^Ianb  fdten 
ift.  ®cn  tocnigftcu  Surnern  bürfte  eö  befannt  fein,  bafe  ba^ 
l^errlici^e  Sieb  „Sffier  ^at  ixä),  bu  fd^öner  SBaCb,  aufgebaut  fa 
]^od^  ba  broben?"  ber  83ruft  Sofepl)  t)on  ®idE)cnborff§  beim 
Sfnbficf  ber  ^3rad^tt)olIen  SBälbcr  in  ber  ®egenb  Don  83ab  ©oben 
entquoU. 

S)er  ©d^ofe  beiS  Siaunug  birgt  aud^  äßineratien  in  §üttc 
unb  güHe.  SBir  finben  ©über,  JSIei,  üorjüglid^en  unb  reid^* 
Iialtigen  Sifenftein,  95raunftein,  5ßl|oöpt|orit,  Stall,  ©d^iefer  unb 
äWarmor. 

3n)ifd^en  40  unb  50  bebeutenbe  unb  berül^mte  3Rinerafc 
queDen  entfprubeln  bem  %aunn^  unb  l^aben  bie  t)ielen  JSäber 
inö  2)afein  gerufen. 

SBer  fennt  nidf|t  ba§  reijenbe  SBeltbab  SBte^baben  mit 
feinem  Äod^brunnen,  ber  ©d^ü^entjofqueUe  unb  nod^  öielen 
anberen  ^eifeen  äQueHen,  ^omburg  t)or  ber  ^b\)t,  83ab  9iaul|eim, 
S3ab  ©d)tt)albad^,  ©oben,  bie  IiebIidE)e  ^Pförtnerin  beö  S^aunu^, 
©d)tangen6ab,  SBeifbadt)  unb  bie  beräl)mte  äQueüe  öon  Ober* 
felterö!  SBie  bieten  Saufenben  I)aben  biefe  ^eitoaffer  fd&on 
Sinberung  unb  Leitung  il)rer  Seiben  gett)äl)rt!  ®ie  äQueuen 
enthalten  6ifen,  ©tal^I,  ©alj,  ©dfitoefel,  ein  großer  2;eil  finb 
©äuerlinge,  unter  festeren  in  erfter  Sinie  ber  weltberühmte 
SBrunnen  t)on  Dberfelter§  in  ber  9?ä^e  t)on  Simburg  an  ber 
Salin,  beffen  SBaffer  ben  Äquator  paffieren  fann,  ol)ne  ju  üer* 
berben,  unb  nad^  toefd^em  aud^  in  ber  Siegel  baö  fünftlicfie 
aÄineraltoaffer  benannt  ju  werben  pflegt. 

S)ie  füblid^en  Slb^ange  beö  Saunuö,  infonber^eit  bie 
©egenben  öon  ßronberg,  Dberurfel,  ^omburg,  bie  SBetterau,. 
©oben,  SBieSbaben,  SBaÖau,  Sgftabt,  95redenl|eim  unb  §od^I|eim^ 
ber  berülimte  SBeinort  am  SWain,  finb  mit  £)err(id^en,  Dorjüg* 
lid)  ge^jflegten  Dbft^ainen  gefd^müdt,  meldte  ba^  befte  Dbft  öon 
ganj  S)eutfd£)Ianb  ju  Spfeltoein  liefern.  Slud^  bie  Siorbfeite 
beö  SCaunug,  gang  befonberS  ba^  %\)al  ber  SBeil,  ©m^,  SBörg* 
bad^  unb  Slar  ^aben  t)oi?^ügtid^e^  Dbft.  83ei  Sronberg  finben 
Wir  fogar  jWei  ^aine  jafimer  Ä^aftanien. 

(Sebenft  man  nod^  beö  üorjügtidfien  SBeijenö,  WeMjcr  in 
bem  ©ebiete  be^  SaunuS  im  5Waintt)aI,  im  ®mgt^at,  bem 
biefert)alb  fogenannten  „golbenen  ®runb'',  bem  Slartlial  unb 
anberwärt^  gebaut  wirb,  fo  l^aben  wir  bie  „t)ier  333",  nämtid^ 
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SBein,  SBalb,  SBaffer,  SBeiien,  bereit  fid^  bag  S«affauer  Sanb 
fübüd^  ber  8at|n  rül^mt  unb  auf  toeld^e  bie  ffetfeigen  unb  xru 
tcttigenten  93etDot|ner  nid^t  toenig  ftolj  finb  unb  öon  tDelc^cm 
ein  SBoIfölteb  fagt:  „@o  Hein  e§  ift,  eö  fann  leben,  unb  fd^Iiel^t 
man'S  aud^  ein.'' 

S)er  3;aunug  getjört  mit  jur  ©renjfd^eibe  jtDifd^en  ©üb* 
unb  SHorbbeutfd^Ianb.  S)er  ^auptfamm  f)at  eine  mittlere  ^b\)t 
t>on  450  m.  ®ag  ®ebirge  befielt  feiner  §auptmaffe  nad^  au^ 
Xi^onfd^tefer,  auf  ben  §ö|en  überlagert  üon  Duarsit. 

3)er  Siame  „3;aunu§",  bei  ben  SRömem  fdbon  gebräud^tid^ 
unb  bei  Zacitn^  unb  9KeIa  öorfommenb,  mar  lange  Qtit  ganj 
öergeffen.  3loä)  tjeute  gebrauctjen  bie  Semol^ner  biefen  Siamen 
faft  gar  nid^t,  fte  fpreäien  üon  ber  „§ö]^e"  ober  bem  „®e* 
birge"  unb  fagen:  „3d^  gef)e  über  bie  |)öf|e",  „id^  mar  über 
ber  §ö^e."  ^u§  biefem  ©runbe  tieifet  eS  aud^:  §omburg  üot 
ber  |)öl)e,  3lobI|etm  t)or  ber  §öt|e,  §oIit)aufen  üor  ber  §öt)e, 
gauerbad^  öor  ber  §öt)e  2C.,  unb  niemälä  „üor  bem  S^aunuö". 
$)a§  altgermanifd^e  SBort  „5;aun''  ober  „®un",  meld^eö  bie 
§öf)e,  baö  ®ebtrge  bebeutet,  mürbe  t)on  ben  SRömern  einfad^ 
latinifiert.  @rft  feit  bem  Slnfang  biefeö  3al)rt)unbertö  ift  ber 
JRame  S^aunuS  mieber  in  Slufnal^me  gefommen. 

®urd^  ben  fogenannten  „?ßfat)Igraben'',  bie  9?arbe  öon 
SRömer  §anb,  biefe  burd^  bie  SRömer  errid^tete,  t)on  ber  S)onau 
bfö  jum  SR^ein,  nämfic^  üon  3legen§burg  big  Äobtenj  unb 
Sieumieb  fid^  erftrecfenbe  (SJrenjbefeftigung  gegen  bie  ©ermanen, 
meld^er  ben  ^^aunu^  nörblid^  umjieljt,  \)at  ber  S^aunuö  ein  ganj 
bebeutenbeg  ]^iftorifdf|e§  Sntereffe.  6g  finben  fid^  ^ier  mel^rere 
grolle  römifd^e  SafteÜe,  bie  ©aalburg  jmifdfien  §omburg  unb 
Ufingen,  ein  mit  S)oppeImäIIen  üerfelieneg  SSieredE,  280  guf  lang 
unb  140  gufe  breit,  eine  unerfd^öpflicfie  gunbgrube  römifd^et 
Altertümer,  bie  Sapergburg  jmifdfien  Ufingen  unb  ^^ebberg, 
unb  erft  in  jüngfter  Qdt  infolge  ber  2imegerforfdf|ung  jmei 
ganj  neu  erfdfiloffene  ÄafteUe  bei  Oberreif enberg ,  am  gufee  beg 
©rofeen  getbbergg,  unb  bei  Sangenl^ain,  jmifc^en  Ufingen  unb 
griebberg.  Slud^  bei  95u|bacf|  mürbe  SRitte  Oftober  biefeg 
Sal^reg  eine  römifcfie  JSefeftigung  entbedtt.  ®er  ©ipfel  beg 
Sßtfflnigg  ift  mit  einem  breifad^en  ©teinmaU  umgeben,  tjöd^ft* 
ma^rfd^eintid^  ein  SBerf  ber  Selten  ober  ®ermanen. 

Sfiad^bem  id^  in  SSorftetjenbem  in  aller  Äürje  bag  naffauifd^e 
^arabieg  beCeud^tet  tjabe,  möge  ber  geetjrte  Sefer  im  ©eifte  mit 
mir  eine  SBanberung  auf  ben  ©rofeen  gelbberg,  biefen  alten 
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SReden,  antreten.  SSon  allen  ©eiten,  üon  Sbftetn,  Ufingen, 
l^ombnxQ,  Dberurfel,  ©oben,  Äönigftein  unb  ßronberg,  tft  er 
jiemlid^  bequem  nnb  o^ne  befonbere  SSefd^roerbe  ju  erftetgen. 
SSon  le^terem  ©täbtc^en  au§,  big  ju  toeldiem  bie  Sifenbal^n 
bon  granffurt  auS  fütirt,  erreid^t  man  binnen  itotx  ©tunben 
ben  ©ipfel  mit  Seid^tigfeit. 

SBolier  mag  njol^I  ber  jyiame  „gelbberg"  rül)ren?  5)ic 
STnttDort  lautet  alfo:  5)er  (Sipfel  beö  S3erge§  bi(bet  eine  üon 
allen  ©eiten  mit  SJÖalb  umgebene  freie,  14V2  §eftar  grofee,  faft 
ebene,  baum=  unb  [traud^Iofe  ^täd^e,  nur  beroadEifen  mit  ^eibe* 
fraut  (Xorfmooö)  unb  anberen  Meinen  83ergpflänjd|en  unb  83erg^ 
bfümd^en,  treidle  einen  gar  ^übfd^en,  aromati[d^en  Siaturteppi^ 
bilben,  ben  3Banberer  jum  Sägern  eintabenb;  biefe  gtäd^e  fielet 
au8  tt)ie  ein  bradfiliegenbe^  '^tlb,  ©omit  trägt  ber  SBerg  auf 
feinem  älüdfen  getoiffermafeen  ein  unbebaute^  SldEerfelb  —  bal^er 
ber  Siame  „gelbberg". 

SBir  fommen  t)on  ßronberg  au§  auf  bem  SBerge  an.  3^ 
nnferer  Sin!en  erblidfen  toir  einen  großen,  mit  öieler  äKfi^e 
eigene  l^ergerid^teten  Äreiö,  ben  eigentlid^en  S^urnpta^  für  bie 
getbbergfefte.  3n  früheren  Salären,  alg  bie  Qaf)l  ber  Säumer 
nod^  Keiner  tüar,  fpielte  fidfi  I|ier  baö  ganje  Slurnen  ab,  feit 
cttoa  12  3al)ren  reicht  ]ebo(|  biefer  SRaum  für  bie  große  ß^^t 
ber  SBetturner  nid^t  metjr  auö,  toeS^atb  l^ier  nur  ber  greit)od^' 
f^jrung  unb  ber  ©tabl^od^fprung  unb  auf  ber  Siorboftfeite  ba§ 
©teinjtoßen  unb  ber  greiroeitfprung  t)ürgenommen  toerben.  S)id^t 
an  bem  juerft  ernjä^nten  Xurnpla^  befinbet  fidl^  eine  ganj  ein- 
fädle 93retterl)ütte,  ein  SRaum  für  ben  SluSfd^ufe,  ben  Dbmann, 
ba§  ÄampfgeridE)t  unb  ben  SBered^nungSau^fd^uß.  3Bir  gelten 
einige  ©d^ritte  tueiter  unb  fteljen  öor  bem  ^aupteingang  be§ 
getbbergliaufeg,  n^eldier  bie  Snfc^rift  trägt:  „®en  ©türmen 
jum  Xru|,  bem  SBanberer  jum  ©d^u^".  S)aö  ^elbbergliau^  be^ 
fteljt  aug  jtpei  Seiten,  bem  alten,  niebrigen,  red^tö  gelegen  unb 
1859  unb  1860  erbaut,  unb  bem  neuen,  sroeiftödEigen,  1872 
erridf|tet;  le^tereiS  enthält  unten  einen  großen  ©aal,  gcfd^müdt 
mit  Dlgemälben  granf furter  Äünftler,  einer  SKineraftenfamm^ 
lung  ber  ^^aunu^gegenb,  Snbuftrieerjeugniffen  ber  SCaunu^orte 
unb  einem  großen  S5i(b,  gematt  öon  ©tempel  in  granifurt, 
barfteHenb  baö  gelbbergfeft  mit  feinen  ^auptförberern.  3luf 
ber  Dftfeite  beg  Sergej  ragt  ein  mäd^tiger,  tt)eit£)in  fic^tbarer 
Duarjfelfen  in  bie  |)öl)e,  ber  83run£)i(benftein,  au^  ba§ 
S3run|itbi^bett  genannt. 
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^oä)  ertiabcn  über  ber  ganäcn  tDciten  Umgcgenb,  bet 
fd^önften  unb  reid^ftcn  S)cutfd|Iaitb§,  tial^eju  900  m  über  bem 
iWccreßfpiegel,  t)Qt  man  bei  flarer  SBttterung  öom  getbberg 
eine  SRutibfd^au,  tüeld^e  in  unferem  grofeen  SSaterlanb  öergeb« 
Itd^  il^reggteid^en  fud^en  bürfte.  ©ie  ift  gerabeju  entjüdenb 
unb  biefer^atb  berfif)mt,  todtt  be§t)alb  jebe^  3at)r  3;aufenbc 
t)on  SBanberern  an  unb  betrögt  ettua  700  km  im  Umfreiö. 
Sd^  toill  e§  t)erfud)en,  bie  Slugfid^t  in  i^rer  üollen  ©cfiönl^eit 
äu  jcigcn. 

SRid^ten  tüir  nnferen  Slidt  nad^  Siorben,  fo  fel)en  toit 
Ufingen  mit  feinem  bidten,  grauen  Sird^turm,  ©fd^bai^,  SBe^r* 
^eim,  bie  reiche  SBetterau,  ben  ©finöberg  bei  ©iefeen,  bie  Surgen 
©leiberg,  ge^berg  unb  ©taufenberg  bei  ©iefeen,  bie  3;ürmc  ber 
©d^Iöffer  ju  Söraunfefö  unb  ©d^aumburg  an  ber  Salin,  ben 
S)om  ju  Simburg  an  ber  Sa^n,  ben  SBefternjalb,  ben  SBogelö« 
bcrg  unb  bie  SKilfeburg  im  3l^öngebirge.  Saffen  tüir  ben  StidE 
na^  Dften  fd^toeifen,  fo  entbecfen  tüxx  §omburg,  Dberurfel,  ben 
3Rain  üon  Stfäjaffenburg  big  äRainj,  ber  xoit  ein  breitet  ©itber* 
banb  au^fietit,  bag  reid^e,  prad£)tt)oIIe  granffurt  mit  feinen  t)ietctt 
Sürmen  unb  f onftigen  grollen  ©ebäuben ,  Dffenbadfi  a.  3K.  mit 
feinen  öielen  l^o^en  gabriffd^ornfteinen,  bie  inbuftriereidfifte  ©tabt 
ipeffeng,  ba^  „golbene''  unb  ,,biamantene''  §anau,  ben  ©peffart, 
ba§  gemerbreic^e  §6d^ft  a.  3K.  unb  ba^  breite  SWaintl^at  mit 
feinen  öieten  njol)II|abenben  Dörfern  unb  ©tftbtd^en.  ^aä) 
©üben  bietet  bie  gernfid^t  folgenbe^:  3n  einjelnen  Ieud)tenbett 
Streifen  ben  l^errlid^en,  breiten  SR^ein  bon  äWannl^eim  biö  gen 
©ingen,  ba§  „golbene''  SKainj,  S)armftabt,  aHtüo  ganj  befonber^ 
bie  Äuppel  ber  fatl^olifd^en  Äird^e  im  ©onnenfd^ein  gü^ert,  bag 
SRieb,  SBorm^  mit  feinem  ®om,  bie  tüunbert)olle  JSergftrafee,  bm 
Dbentoalb  mit  feinen  Sergen  Ofeberg,  gef^berg  unb  3D?eIibocu§, 
bag  toeinreid^c  unb  fruchtbare  SR^einl^eff en ,  ben  2)onner^berg 
unb  bog  ^arbtgebirg,  bie  ba^erifd^e  5ßfalj  unb  ©peper  mit 
feinem  SDom.  S)ie  berül)mten  Xaunu^orte  ßronberg,  mit  feinet 
ttjeitl^in  fid^tbaren  ©d£)to|ruine  unb  bem  reijenb  gelegenen,  in 
ben  legten  jtoei  3al)ren  gang  neu  Iiergeri^teten,  großartigen 
©d^to|  griebrid£)gh:on ,  beibeg  ©igentum  Sl^rer  äWajeftöt  ber 
Satferin  griebritfi,  gaHenftein,  mit  einer  JBurg  unb  einer  üiel* 
bcfud^ten  .^eilanftatt  für  Sungenleibenbe,  Äönigftein,  mit  feiner 
gut  erhaltenen,  mfid^tigcn  ©(|loferuine,  bem  ©diloß  be§  ®rofe* 
^erjog^  öon  ßujemburg  unb  einer  berül)mten  Äalttwafferlieilanftalt 
unb  ©ab  ©oben  finb  toegen  be§  vorgelagerten  Slltfönigö  nid^t 
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ju  feigen.  3)en  83Iicf  gen  SBeften  geipanbt,  entbedfen  toir  am 
gufec  Dber=  unb  Siieberreifeitberg ,  betbe  fc{)r  fd^ön  gelegen, 
SlrnoIböt)atn,  Somberg,  bte  Stürme  Don  Sbftein  unb  bte  fielen 
S5erge  unb  §ö^enjüge  big  jum  9fi£)ein  unb  ju  ber  Sal)n.  99et 
auönel^menb  !(arer  SBitterung,  toa^  aber  nid^t  aüju  oft  üor* 
fommt,  fann  man  fogar  ben  Snfefeberg  im  Xpringei;  SBalb,  ben 
S)rac^cnfefe  im  ©iebengebirge  unb  baä.  gic^telgebirge  erfenncn, 
SBeld^er  beutfd^e  99erg  bietet  eine  berartige  SRunbfc^au  mit  fo 
t)ic(en  ©tobten  unb  Dörfern,  gefegneten  gluren  unb  gro&en 
glüffen!  ®onj  befonberö  fdE)ön  ift  bie  Sluöfid^t,  tt)enn  nur  eine 
Seite  t)on  ber  ©onne  beleuchtet  ift,  unb  aUeö  übrige  burd^ 
Slcbel  ober  SBoIfen  t)erfd£)leiert  ift,  unb  fold^eö  in  getoiffen  QtiU 
räumen  fortH)äf)renb  tued^felt,  loie  e§  öorige^  Sa^r  om  ^elb^ 
bergfeft  ber  gaU  toar.  gür  bie  2;aunugbett)oI)ner  ift  ber  ©rofee 
gelbberg  ein  Dortrefflid^er  SBetteroerfünt)iger.  3ft  er  f(ar  unb 
fid^tbar,  fo  erioarten  bie  Seute  fdf|öneg  SBetter,  I)at  er  jebod^  eine 
^aube  aufgefegt,  ttrie  bie  Seute  fidE)  augjubrüden  pftegen,  b.  t). 
ift  fein  ©ipfel  in  Siebet  gel^üllt,  fo  red^nen  fic  mit  jiemlid^er 
@etoifeI)eit  auf  SRegen. 

Sn  turnerifd)er  ^infid^t  ift  ber  ©rofee  gelbberg 
foroot)!  für  bie  Xurner  beö  SÖJittelr^einlreifeö,  aU 
aud^  für  unfere  gefamte  'S)eutfd^e  Slurnerfd^aft  t)on 
aufeerorbentfid^  l^ol^er  Sebeutung,  mie  er  aud^  für 
beibe  SCeile  Ijiftorifd^  ift.  6r  xoax  in  ber  SRtjein^,  äRain* 
unb  Slaunuggegenb  burd^  bie  biö  jur  l^eutigen  ©tunbe  nod^ 
unübertroffenen  gelbbergfefte  nid^t  nur  bie  SSerantaffung  ber 
frül^jeitigen  Orünbung  jalifreid^er  unb  ftattlid^er  Surnüereine, 
atö  ä.  S5.  S^urnöerein  SBieöbaben,  S^urngemeinbe  Sbftein,  93ieb* 
xid^  a.  Sit).,  S^urngemeinbe  ©armftabt,  Surnüerein  ©ieften, 
griebberg,  SBu^bad^,  Ufingen,  Xurnoerein  §omburg,  Surnge* 
meinbe  Dberrab,  Xurnüerein  gedE)enl|eim,  ßaftel,  Slnfpad^,  Xurn* 
gemeinbe  §öd^ft  unb  Xurngemeinbe  SRöbel^eim,  loetd^e  atte  in 
ben  Salären  1846  unb  1847  entftanben,  fonbern  er  lourbe  aud^ 
JU  einer  üorjüglidEien  ^ßflegeftätte,  ja^  id^  möd^te  fagen  einer 
„^od^fc^ute"  für  bie  t)olfötümIid^en  Übungen  grei^od^fprung, 
greittjeitfprung,  ©tabl)od|fprung,  ©teinfto^en,  Sffiettlaufen  unb 
Ißingen.  §ier  fanben  unb  finben  fid^  bie  prad^tt)oUen  ^ünen«' 
geftatten  jufammen,  in  frieblid^em  Kampfe  ju  meffen  il)re  gertig* 
feiten  unb  JÜräfte,  I)ier  tperben  jene  großartigen  ßeiftungen  im 
©prung  unb  ©teinftofeen  erjielt,  tnel^e  t)eute  nod^  einjig  unb 
unerreid^t  im  toeiten,  beutfd^en  SBatcrIanb  bafte^en  unb  bie  man 
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nid^t  für  möglid^  l^telt,  tüentt  man  fic  ntd^t  felber  gcfel)en  l^ätte, 
l^ier  legte  ber  neunte  ffirei^  ha^  ^auptfunbament  feinet  blühen- 
ben  2;urnenö,  t)ier  famnielte  man  bte  ®rfal|rungen  über  ba§ 
SReffen  unb  bie  SJeurteilung  ber  t)oItetümlic^en  Übungen,  um 
fic  bei  ber  äKittetr^einifd^en  SBetturnorbnung  unb  ber  auf  biefer 
oufgebauten  S)eutfci^en  fflSetturnorbnung  ju  öermerten,  unb  üon 
f)itx  jogen  bie  Xurner .  aU  ©enbboten.  in  aUe  beutfd^en  ®aue, 
ju  rüffmen  unb  ju  erjäf)Ien  t)on  ben  turnerifdien  Seift un  gen 
ouf  ben  gelbbergfeften  unb  alöbann  ©orge  tragenb,  im  I)eimat^ 
lid^en  SSerein  ®(eid|eö  ober  bod|  ^nnä^ernbeö  ju  erreid^en. 
5)og  ift  für  mid^  unb  jebenfallg  aud^  für  üiele  anbere  über  jeben 
ßtoeifel  erliaben,  bafe  bie  S^urnerei  im  neunten  Äreiö  lange  nid^t 
in  fo  l^o^er  SJtfite  ftünbe,  tpenn  nid^t  ber  gelbberg  mit  feinem 
geft  tt)äre.  Unb  ate  fid^  auf  bem  fünften  ©eutf^en  3;urnfeft 
ju  granffurt  a.^,  3».  1880  beim  SBetturnen  bie  ungel^eure 
©td^erl)eit  unb  Überlegenl^eit  ber  3KitteIrf|einer  im  SSotföturnen 
Har  unb  beutlid^  jrigte,  ba  verbreitete  fic^  t)om  ®ipfel  beg  %dh^ 
berget  au^  turnerifd^er  ©egen  über  bie  ganje  S)eutfd^e  Xurner=' 
fd^aft,  benn  bie  Surner  ber  übrigen  Äreife  fagten  fid^:  S)er 
JJetbberg  ift  bie  Urfad^e  ber  Überlegenl^eit  ber  Slurner  be^  neunten 
ÄreifeS  über  bie  übrigen  beutfd^en  Xurner,  m^^aVb  tuir  fi^ns^ 
lid^e  gefte  einrid^ten  unb  bie  ^f eitler  üon  unö  red^t  ftiefmfitterlid^ 
bel^anbelten  öolfötümlid^en  Übungen  »eit  beffer  pflegen  unb 
liegen  tooHen.  ®efagt,  getf)an.  Sem  SSeifpiel  ber  äl^einlänber, 
bencn  id|,  tfirem  SBunfd^e  gemäfe,  mit  5Rat  unb  %i)at  an  bie 
^anb  ging,  folgenb,  njurben  eine  ganje  Slnja^f  öon  83ergfeften 
tn§  ©afein  gerufen.  ®er  gute  Srfolg  i)at  fic|  bereite  bei  ben 
beutfd^en  SBetturnen  in  ©reiben  unb  SRünd^en  gejjeigt.  gaft 
jebe^  3a]^r  fommen  Surner  anberer  Ärcife  jum  gelbbergfeft, 
tcite  ju  fd^auen  unb  ju  lernen,  teifö  um  bie  ©iege^patme  ju 
ringen. 

5)er  ©ebanfe,  ben  ®ipfet  beö  ©rofeen  getbbergeö,  ber  Ijierju 
gerabe  toie  gefd^affen  erfd^eint,  jur  3lbl|altung  grofeer  SSoIföfefte 
^tt  benu^en,  ift  fc^n  jicmlid^  alt.  S)er  Slnregung  Srnft  S)?ori| 
ärnbt^,  be^  S)ic^terS  ber  grei^eitöfriege,  golge  leiftenb,  tüurbe 
om  18.  Df tober  1814  auf  ber  §öf)e  beö  gelbbergeö  bie  ®e* 
bäd^tniöfeier  an  bie  SSöIferfd^Iad^t  öon  fieipjig  feftli^  begangen. 
3n  grofeer  SWaffe  ftrömte  bamalö  ba§  SSoCf  auö  ben  umliegen* 
ben  ®auen  tjinauf,  feine  tjeifeen  S)anfgebete  für  bie  glüdttid^e 
©rrettung  t)on  frember  ß^^^G^^^^W^ft  gen  §imme(  ju  fenben 
unb  ben  ©d^tour  ju  erneuern,  feinen  geinb,  ben  eö  nad^  beutfd^em 
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S3obcn  gelüftete,  ungcftraft  ju  laffen.  glaninteitbe  SBorte, 
barunter  aud^  btejenigen  Slrnbtg,  jünbeten  in  ben  §erjen  bcr 
begeifterten  §örer,  nnb  am  Slbenb  loberten  mäd^tigc  geuerfäulen^ 
bie  3^^^^^  ^^^  ^tmht  unb  beö  ©iegeö,  jum  ^iramel  entpor. 
2)ie  lofen  SSeretnigungen  junger  Seute  in  ben  ©täbten  granfc 
fürt.  Sröainj,  §anau,  Dffenbad^,  S)armftabt  unb  SBie^baben,  bic 
e^  fid^  äur  ?Jufgabe  gefteüt  l^atten,  nad|  bent  SSorbilbe  gal^n^ 
in  geeigneter  SBeife  für  bie  ^uöbilbung  beö  Äörperö  ©orge  ju 
tragen,  fül^rten  ßfterg  SBanberungen  in  ben  5[aunu§  unb  auf 
ben  gelbberg  au§,  roie  j.  93.  bie  Hanauer  Sumer  int  Sommer 
1817,  bie  Dffenbadier  unb  Hanauer,  unter  meldten  fid^  auc^ 
ber  16  jährige  Slbolf  ©piefe  befanb,  im  ©ommer  1826,  in  ben 
Sauren  1828,  1829  unb  1830  bie  Dffenbad^er  ©d^ülerturn^ 
gemeinbe  unter  ber  gü£)rung  öon  ©piefe  unb  öon  1833  an  üor« 
nel^müd^  bie  granffurter  unter  Sluguft  SRaöenftein. 

2)er  5ßlan  ber  Srbauung  eine^  ©d^u|^  unb  2luSfid^tg== 
gebdubeö  auf  bem  ^etbberg  taud^t  1778  jum  erftenmal  auf, 
ein  Seweig,  bal5  ber  Serg  aud^  f(|on  im  üortgen  Sa^rl^unbert 
ftarl  befuc^t  njurbe.  Sttna  1841  mad^t  gri|  ®mmingt)aug  in 
Ufingen  aufö  neue  barauf  aufmerffam.  ®ie  golge  toar,  bafe 
am  5.  gebruar  1842  in  granffurt  eine  Äommiffion  öon  fed^$ 
SRännem  jur  ©rbauung  eineö  ^aufeg  auf  bem  gelbber^  ju=? 
fammentrat,  ju  toeld^er  aud^  ?Juguft  älaüenftein,  ber  etgent* 
iic^e  SBegrünber  ber  getbbergfeftc,  geljörte.  S)em  Slufruf 
biefer  Äommiffion  t)om  10.  Suni  1844  tpiüig  gotge  teiftenb, 
üoUfü^rten  am  23.  Suni  1844  bic  Surner  au§  granffurt, 
Dffenbad^,  §anau  unb  3D?ainj,  etnja  200  an  ber  ß^^t,  fotnie 
bie  ©änger  au§  ber  SRain-,  9tt)ein^  unb  Xaunu^gegenb  einen 
Slugp^ug  auf  ben  (Srofeen  gelbberg,  tneld^er  atö  ba§  erfte  gelb* 
bergfeft  gilt.  6«  beteiligten  fid^  ungefälir  6000  aWenfd^cn. 
S)ie  geier  üerlief  folgenbermafeen:  ©^  n)urben  SKufüftüde  öor* 
getragen,  STOännerd^ßre  gefungen,  Sieben  getjalten,  bie  feftticfi  ge* 
fd^müdte  ©dfiuljugenb  t)on  Dber^  unb  ^iieberreifenberg  trug 
mehrere  Sieber  öor,  njorauf  nad^  einer  Slnfprad^e  SRaöenfteinS 
unter  Seitung  t)on  Sluguft  ©d^ärttner  auö  §anau  bie  turne* 
rifdtjen  Übungen  t)orgenommen  tnurben,  befte^enb  au^  einem 
Sreig*  unb  ©d^nedfenaufmarfd^  fämtlid)er  Xurner,  bem  ©tein* 
ftofeen  ber  Slu^erlef enen ,  bem  3^^^^^^9^^  ^^^  SKaffenfantpf, 
fed£)g  t)on  je  ad^t  Säumern  gleid^jeitig  auögefül)rten  fogenannten 
Siingelmül^lcn ,  greiübungen,  unb  ate  pbfcfier  ©d^lufe,  fünf 
glei(|jeitigen  ^ß^ramiben.    ©in  gemeinf^aftlid^eg  Sieb  ber  ©finger 
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unb  Surtter  befd^Iofe  bic  ))rad^tt)oII  t»erlaufene  geicr.  9?ad^  bem 
Stbjug  ber  entfernter  tüol^nenben  ©täbter  öergnfigte  fid^  ba§ 
SanbüoH  nod^  mit  SEanj  unb  ®efang. 

S)ag  erfte  gelbbergfeft  ^atte  einen  SSerfauf  genommen, 
tüetdier  atte  3;eilnet)mer  beften§  befriebigte,  besl^alb  n)urbe  in 
S3älbe  ber  SBnnfd^  anögef^jrod^en,  berartige  f^efle  auf  bem  gelb? 
berg  öfter  ju  üeranftatten.  2)em  SSoHe  ^atte  man  gejeigt,  bafe 
man  aucfi  gefte  feiern  fann,  bei  benen  ber  finnli^e  ®enufe  nid)t 
bie  ^nptroÖe  fpielt,  fonbern  bie  ernfte  Slrbeit,  für  Körper 
unb  ®eift  gleid^  wol^Itptig  njirfenb.  S)ie  gelbbergfefte  foQten 
nod^  ben  Weiteren  3^ec!  ^aben,  ba§  ©efül^I  ber  3"fommen* 
gel^örigfett,  toeld^eö  jur  bamaligen  ßeit  siemlid^  ab^anben  ge* 
fommen  tüar,  baö  nationale  ßeben,  ju  ttjecfen,  ju  t)egen  unb  ju 
pflegen,  l^auptfäd^Iid^  foUten  fie  aucf|  bie  S^urnerei  ausbreiten 
Reifen  unb  Slnregung  jur  ©rünbung  t)on  S^umöereinen  geben. 
Slüe  biefe  ßnjecfe  njurben  im  Saufe  ber  Saläre  in  red^t  er* 
freulid^er  SBeife  erreid)t,  unb  l^ierin  liegt  bie  aufeer* 
orbenttid^  l^o^e  83ebeutung  ber  getbbergfefte  für  unjet 
SBaterlanb. 

3)ag  jmeite  getbbergfcft,  am  6.  3uli  1845,  burd^  bie 
Surner  unb  ©änger  abgel^alten,  gleid^  bem  erftcn,  t)on  bem 
prad^tüoUften  SBetter  begünftigt  unb  t)on  ettoa  8000  5ßerfonen 
befugt,  lodte  namentlid^  aurf|  ftarle  Snabenjüge  auS  ben  ©täbten 
3J?ainj,  granffurt,  Dffenbad^  unb  ^anau  an,  gefül)rt  üon  if^ren 
Seigrem  unb  ben  iurntüarten  biefer  ©täbtc.  2)ie  Änaben 
fül^rten  einen  großen  ©auer-  unb  ©d^necfenlauf,  fottjie  eine  Sfn^ 
ja^I  ©piele  aug,  bie  älteren  Siurner  nal^men  ©teinftofeen  unb 
afe  ganj  neue  turnerifdie  Übungen  SBettlauf  unb  älingen  öor. 
S)en  SRuf  „@ut  §ei("  ^örte  man  bei  biefem  geft  jum  erften* 
mal.  3m  übrigen  ^atte  baS  jtüeite  geft  benfelben  SSerlauf 
unb  ©rfolg,  aud^  bie  nämlid^en  Seiter  toie  baö  erfte. 

2lm  12.  3ua  1846  fanb  ba§  britte  gelbbergfeft  ftatt. 
2lm  SJorabenb  liefen  granffurter  Xurner  um  10  Uör  gleici)* 
jeitig  auf  bem  gelbberg  unb  auf  ben  Surgen  ju  Sronberg  unb 
galfenftein  Seud^tfugeln  auffteigen,  um  ben  Senjol^nern  ber  Um== 
gegcnb  ba8  beüorfte^enbe,  fc^öne  geft  ju  öerffinben.  ®egen 
600  Siumer  unb  ©änger  toaren  antüefenb,  bie  3^^^  ^^^  S^f** 
tcünetimer  belief  fic^  auf  10,000.  2)ie  Slegimentgmufif  öon 
^ombura  trug  fel)r  t)iel  jur  SSerl^errlid^ung  beö  gefteö  bei. 
Sg  tt)uroe  gefungen,  unter  ©diärtnerg  Seitung  gefprungen,  %t^ 
rungcn,  ©tein  gefto^en,  gelaufen,  freigeturnt  unb  in  äJiaffe  ein 
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©eilätel|fam))f  auögcfü^rt.  Unter  bcn  ötelcn  galincn  toar  eine, 
njcld^c  in  t^ren  t)ier  3^Pf^^^  —  ^^^  etma^  ganj  9ieue§  —  bic 
SBorte  frifd^,  fromm,  frö^Iidi,  frei  trug. 

S5ei  ben  erfteu  brei  J^efteit  xvav  fein  geregelte^  3Betturnen, 
fonbern  eö  tourben  afe  ©porn  für  bie  jungen  ßeute  Heine  ®e== 
fd^enfe  gegeben,  teifg  in  Silbern,  üon  einer  grantfurter  Äunft- 
l^anbtung  gütigft  übertaffen,  teiU  in  ®aben,  üon  3ungfrauen 
gearbeitet  unb  geftiftet,  beftel^enb. 

2Kit  bem  vierten  gelbbergfeft,  am  8.  Stuguft  1847, 
begannen  bie  geregelten  SBetturnen  im  ©teinftofeen,  S^ingen  unb 
SBetttauf.  6^  beteiligten  \iä)  gegen  80  SRann,  barunter  einige 
fdiUd^te  fianbleute,  tüeld^e  feinem  Surnuereine  angehörten,  gür 
jebe  Übung  gab  e^  befonbere  5ßreife,  beftel^enb  in  ©ebenftafetn; 
Sie  erfteu  ©ieger  erl)ielten  aud^  nod|  üerfd^iebene  ®t|rengaben. 

S)a§  fünfte  ^eft  tüurbe  am  16.  3uti  1848  in  gleid^er 
SBeife  abgel^alten.  Slufeer  ben  ©ängern  unb  Slumern  tüaren 
and)  mele  ©d^ü^enüereine  unb  S5ürgertt)ef)ren  mit  itiren  gafinen 
unb  teiltoeife  aud^  mit  3J?ufif  erfd^ienen.  S)ie  ©d^üfeen  öer^^ 
anftalteten  ein  SBettfdfiiefeen  unb  jn^ar  ein  ©ternfd&ie|en,  an 
toeld^em  fidfi  biejenigen  beteiligen  burften,  bie  bei  ben  t)orI|er 
in  t)ielen  ©tobten  unb  Orten  ftattgeljabten  SBettfd^ießen  bie 
heften  ©d^üffe  getfian  f)atten.  ®^e  man  öon  bem  ftarfbefud^ten 
unb  tool^Igelungenen  ^eft  fd^ieb,  tourbe  ein  großer  gelbbergfeft* 
Slu^fd^ul  gebilbet,  in  njeld^en  SWänner  aug  allen  ben  Xaunuö* 
orten  gett)ät)It  tüurben,  bie  gntereffe  an  bem  geft  befunbet 
l^atten. 

S)ag  fe^fte  gelbbergfeft,  am  19.  Sluguft  1849,  f)atte 
fdf|on  mit  mancherlei  §inberniffen,  in  golge  ber  SSoIf^erl^ebung, 
ju  fämpfen.  S)er  Sanbgraf  gerbinanb  öon  Reffen -^omburg 
^atte  bie  Slb^altung  be§  gefteö  auf  ber  l^omburgifd^en  ©eite 
Verboten  unb  gtuei  Kompanien  ©olbaten  nebft  einigen  Sägern 
auf  ben  gelbberg  beorbert,  um  feinem  SSerbot  erforbertid^en 
gaUö  ben  nötigen  Siad^brucf  ju  ücrlei^en.  3)ie  Gruppen  er« 
l)ielten  jebod^  feine  ®elegenf|eit  jum  Sinfd^reiten.  S)a§  geft 
njurbe  auf  bem  fogenannten  gud^ötanj,  einer  grofeen,  mit 
@ra§  benjad^fenen  gläd^e  jtpifd^en  gelbberg  unb  ^(tfönig,  ab* 
gelialten. 

Unter  biefen  SSerl^ältniffeu  fonnte  öon  ber  ?lbf)altung  be^ 
getbbergfefteS  vorläufig  feine  Siebe  mef)r  fein.  S)ie  Seiter  ber 
©ad^e  befd^Ioffen,  1850  ba^  geft  auffallen  ju  laffen,  e§  über* 
l^aupt  t)orIäufig  aufjugebe^n  unb  für  bie  brei  ^effifd^en  ©taaten, 
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3iaffau  unb  granffurt  ein  toanbernbcö,  turnerifd^c^  SBoIfSfeft, 
äijniiäi  tote  in  ber  ©d^tocij,  ffirberl^in  einjurid^ten. 

Slfö  geftort  für  1850  tourbe  Sffitcgbaben,  afe  gcftpla^  ber 
bclannte,  ötelbefud^tc  SRerobcrg  untoeit  bicfer  ©tabt  beftimmt. 
2)a§  gcft  toar  für  bcn  7.  unb  8.  3uU  geplant,  würbe  tnbeffen 
burd^  eine  S8e!anntmacf|ung  bcö  Äreiöamteö  SBieöbaben  öom 
15.  Suni  mit  ber  83egrünbung  verboten,  bafe  e§  ein  3^- 
fammenftrömen  nnbefannter  Slu^toärtiger  öeranlaffe,  ber  g^ffc= 
auöfd^ul  aber  ein?  (Garantie  für  ben  orbnung^^  nnb  gefe|- 
mäßigen  Sßerlauf  ber  geftfeier  ju  geben  nid^t  im  ftanbe  fei, 
unb  bie  5ßoIiäeibet|örbe  erflärt  l^atte,  für  bic  2lufred^terl)altung 
ber  Drbnung  nidf|t  ein.ftel^en  ju  fönnen.  9iun  tourbe  für  ben 
7.  SuCi,  bamit  toenigften^  etmaö  gefd^et)e,  ein  allgemeiner  Sln^=s 
ftug  ber  Xnrner  in  ben  Xannug  nnb  auf  ben  gelbberg  ate 
©nbjiel  auggefd^rieben.  ©old^eS  ®ebaren  brad^te  bie  l^om* 
burgifd^e  ^Regierung  abermals  in  ben  ^arnifd^.  S)ie  teitoeife 
beurlaubte  l^omburgifd^e  Ärieg^mad^t  tüurbe  fd^Ieunigft  einberufen, 
cinfd^Iiefelid^  ber  görfter  auf  etroa  100  SD?ann  gebrad^t,  öon 
benen  jeber  40  fd^arfc  5ßatronen  fa§te,  unb  ber  l^omburgifd^e 
S^eil  beö  getbbergeö  in  afier  i5^ü^e,  mit  ber  aufgel^enben  ©onne, 
befegt,  ^ie  S^ruppen  l^atten  ben  83efef)I,  feftlid^e  S)emonftra* 
tionen,  ©teinftofeen,  3lingen,  SSSettlauf  unb  aUe  fonftigen  turne^ 
rifd^en  Übungen  nid^t  ju  bulben,  ja  fetbft  nid^t  einmal  baö  Sluf* 
fd^Iagen  üon  ©täuben  beljufö  SSerabreid^ung  öon  ©rfrifd^ungen, 
JU  gcftatten.  S)er  Sanbgraf  liefe  feine  Untert^anen,  ganj  be* 
fonberg  bie  SKitglieber  be§  ^omburger  2;urnt)erein§,  öernjarnen, 
on  jenem  ^^age  ben  gelbberg  unb  feine  Umgegenb  ju  befud^en, 
unb  erbat  fi(|  öon  gran!furt  unb  Siaffau  poligeilid^e  §ilfe. 
©rftereö  ging  l^ierauf  nid^t  ein,  legtereö  beorberte  einen  S5eamten 
bc^  ftreiöamteö  ^öd^ft  a.  3R.  unb  ad^t  berittene  ©eu^barmen  auf 
bcn  gelbberg.  9lm  frül^en  äJiorgen  waren  gegen  200  SKenfd^en, 
torwiegenb  Suntcr,  auf  bem  JBerge  antpefenb.  S)a  fid^  bie* 
felben  nirgenbg  jufammenfd^arten,  fonbem  unauögefegt  l^in*  unb 
i^erbewegten,  mitffin  nid^t  bie  geringften  SlnjeidEien  ju  SSeranftal* 
tungen  t)on  Unrul^en  t)orI)anbcn  waren,  fo  geftattete  ber  §om* 
burger  93efet)I§l|aber,  nad^bem  er  bie  SßerMufer  t)on  SSier,  Kaffee, 
aSäurft,  Dbft  u.  bgl.  auf  baö  jenfeitige  naffauifd^e  ®ebiet  vertrieben 
l^atte,  eine  freie  ßi^^fi^Iötion  ber  Xaunuöfreunbe.  ®egen  11  U^r 
öerfünbeten  Trommelwirbel  unb  ^örnerfd^aU  ba^  |)erannaf)en 
einer  größeren  Xurnerf^ar.  ®g  waren  bie  granf furter  unb 
Cffenbad^er.    SBie  mit  einem  ßöuberfdfftag  änberte  fid^  nunmel^r 
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baö  95ilb.  ®ie  §omburger  Siruppen  fäuberten  il)r  ®cbict  tJoCt 
ftänbig,  bUbeten  auf  i|rer  ©reuäe  eiuc  83ett)ad^ungölime  unb 
l^arrten  in  biefer  ©teÖung  ber  fommenbcn  S)ingc.  S)ie  „©ebirgg^* 
toanberer"  rid^teten  ftd^  auf  naffauifd)cm  ©ebtcte  fiäuöltd^  ein, 
afeen  unb  tranfen,  Iahten  unb  fd^erjten  unb  fd^mettcrten  il|rc 
^fibfd^en  Siurnerlieber  n)ie  nod^  nie,  ba'^  man  feine  greube 
baran  l^aben  fonnte,  fid^  tüenig  ober  gar  nid)t  um  bie  §om^ 
burger  ©olbaten  befümmernb.  ®a  aud^  nid^t  ba§  ®eringftc 
üor^el,  fo  geftattete  ber  §omburger  SSefel^föl^aber,  beffen  finftere^ 
©efid^t  fid^  nadfi  unb  na^  immer  mel)r  auflieüte,  auf  SSertoenben 
be§  naffauifd^en  ^Beamten  ben  Übertritt  ©injetner  auf  l^om^ 
burgifd)eg  ®elänbe.  ®egen  2  U^r  jogen  bie  ©ebirgönjanberet 
njieber  ab.  S)ag  §omburger  SKilitär  brad^te  ben  |)a!^nen  in 
SRul^e  unb  marfdE)ierte  gegen  Slbenb,  nad^  reblid^  tjollbrad^tem 
Siagenjerf,  nad^  ber  lieben  §eimat,  bem  Ferren  Sanbgrafen  bie 
frofe  SRadprid)t  bringenb,  ba§  aUeö  tounberf^ön  tjerlaufen  fei, 
unb  eö  feine  SSernmnbeten  unb  %oitn  gegeben  f)abt, 

3)ag  ad)te  ^elbbergfeft  foQte  am  8.  Suli  1851  auf 
bem  ©direnjerberg  bei  Su^bad^  abgehalten  »erben,  njurbe  aber 
burd^  eine  SBerffigung  beg  grofeleräoglid)  tjeffifc^en  SRinifterium^ 
unterfagt. 

9?unmet)r  tonnte  üon  ber  2lbl|altung  beö  gelbbergfefte^  big 
jum  Sa^r  1860,  um  njeld^e  ßeit  ber  S)ruc!  ber  SReaftion  toieber 
nad^Iiefe,  !eine  SRebe  melir  fein.  Slber  faft  jebeg  Sal|r,  meiftenä 
am  erften  Sonntag  beg  Suti,  beftiegen  bie  Turner  bei  günftiger 
SBitterung  ben  gelbberg. 

aWittlernjeile  toar  ber  SluöfdE)u§  für  bie  ©rbauung  eineä 
gelbbergl^aufeö  nid^t  ganj  untl^ätig  getoefen.  1851  n)urbe  öor* 
erft  eine  Heine  Sretterl^ütte  errid^tet,  toetd^e  1855  burd^  eine 
größere  erfe|t  tourbe.  9?ad^  bieten  ©orgen  unb  3Äät)en  fonntc 
am  26.  Suni  1859  ber  ©runbftein  beö  gelbbergl^aufeg  gelegt 
toerben.  2)er  Sau  tourbe  1859  unb  1860  giemfid^  rafd^  ge* 
förbert,  unb  fo  erfolgte  bie  6intoeit)ung  am  12.  ?luguft  1860. 

3luf  bie  Slnregung  be§  Xurnöereinö  @ad^fent)Oufen  tourbe 
am  15.  Suli  1860,  mitl^in  nadf|  elfjäliriger  ^aufe,  toieber  ein* 
mal  ein  gelbbergfeft  abget)alten,  in  ber  ^Reihenfolge  baö  neunte. 
®aö  geft  mar  inbeffen  Hein  unb  öornebmlid^  t)on  ben  grofeen 
©tobten  granffurt,  Dffenbad^,  SEBie^baben  unb  ©ad^fen^aufen 
befud)t.  3m  ©teinftofeen,  SBettlauf  unb  SRingen  gab  eg  je  bicr 
5ßreife.  (£§  tourbe  ber  95efd^Iu§  gefaßt,  menn  irgenb  mögticf}, 
ba^  geft  aQjä^rlid^  n)ieberfet)ren  ju  laffen. 
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SKit  bcm  jel^ttten  gelbbergfeft,  abgehalten  am  25.  Sluguft 
1861,  tritt  eine  ganj  neue  ®pod^e  biefer  gefte  ein.  SBä^renb 
fettiger  bic  ganje  Seitung  unb  Slnorbnung  in  ben  §änben  3lat)en== 
ftcin§  rul^te,  toirb  bie^mal  auf  feinen  SBunfd)  ein  mit  befonberen 
ämtern  betrauter  gelbbergfeft^^SluSfd^ufe  gebitbet,  in  tt)eld^en 
folgenbe  Xurner  gemätilt  tüurben:  Dr.  5!Katt£)e§^£)ffenbad^  am 
SKain,  ©pred^er,  §.  6.  ©d|neiber^gran!furt,  ©d^riftffi^rer  uub 
8Sertt)atter  ber  Äaffe  unb  geftgaben,  6^r,  Slnt^eg^©ad^f entlaufen, 
Dbmann  be§  Äampf gerid|tö ,  31.  SBeil^granffurt,  ®efang^:=  unb 
SWuftfbireftor,  SJraun  ^Dberurfel  unb  Ungeheuer  ^  Ober  reif  enberg, 
$ß(a|meifter.  Slud^  in  ber  SBertung  nnb  Slrt  ber  SBettübungen 
tritt  t)on  je|t  ab  ein  ganj  anberer  ©ebraud^  ein:  bie  Seiftungen 
in  ben  fünf  Übungen  greiliod^fprung,  greinjeitf^jrung, 
©teinftofeen,  ®e^en  mit  Setaftung  auf  bem  ©d^njebe* 
bäum  unb  Söettlauf  tperben,  inbem  ber  ^od^fprung  nad^  ber 
^üftliöl^e,  ©teinftofeen  unb  SBeitfprung  nad^  ber  boppelten 
Äörperlänge  gemeffen  tt)irb,  jufammengered^net,  unb  bie  5ßreife 
nad^  ber  ^ö^e  ber  ®efamtpunftjal|l  beftimmt  —  eine  fel^r 
jeitraubenbe,  fd^tt)ierige  SSered^nung^njeife. 

S)er  2anbgraf  öon  ^omburg,  beffen  (Srott  ftd^  immer  nod^ 
nid^t  ganj  gelegt  I)atte,  Iiatte  feinen  gelbberganteil  mit  jungen 
gid^tcn  bcpflanjen  laffen,  allein  biefe  anttturnerifc^e  Slnpflanjung 
lonnte  unb  njoQte  auö  mand^erlei  ®rünben  nid^t  redf|t  gebei^en 
unb  toat  nad^  einigen  Satiren  njieber  fpurlo^  üerfd^munben. 
Snfolgebeffen  mu^te  ba§  SBetturnen  ganj  auf  ber  naffauifd^en 
©eite  vorgenommen  njerben,  tüeld^er  runbe  Xurnpta|,  wie  be^ 
teitg  frfif|cr  ertoäfint,  big  auf  ben  tieutigen  2;ag  nod^  öorl^anben 
tft  unb  jebeg  3al|r  benu^t  wirb. 

93e^uf§  2)edfung  ber  ert|cblid^en  Soften  njurben  bei  biefem 
peft  jum  erftenmal  fogenannte  gelbbergfeftabjeid^en  öer* 
rauft,  t)on  tpetd^em  baö  ©tüdE  minbeften^  5  Äreujer  !oftete. 

3n  biefer  Slrt  unb  2Beife  mürben  bie  gefte  bi§  jum  Sal^r 
1870  abgel^atten.  9iad^  25iä£)rigem  Jöeftelöen  trat  SRaüenftein, 
bem  ba§  I|o^e  SSerbienft  gebührt,  bie  getbbergfefte  nid|t  nur  be= 
grfinbet,  fonbern  mit  tjielen  anberen  tüadferen  Scannern,  mie  jum 
Snfpiel  nod^  9Kori§  ÄuI|I  in  Söu^badp,  Dr.  SBengenrotl^  in 
Ufingen,  gri^  ®mming^au§  in  Uftngen,  Dr.  SRoffel  in 
SSieSbaben,  ®eorg  ©d^ubt  in  ^omburg,  Sari  S3obe  in  Dffen^ 
bad^  unb  anberen  aud^  immer  met|r  üerüoütommnet  unb  t)oIf^= 
tümlidfi  geftaltet  ju  l^aben,  üon  ber  Seitung  jurüdE  unb  überliefe 
fie  jüngeren  Gräften,  an  benen  e^  ja  niä|t  mangelte.     SKit 
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bem  17.  geft,  am  3.  Suli  1870,  fäQt  ba§  ®cf)en  auf  bem  ©d^tucbc* 
bäum,  unb  toir  l^abcn  t)OU  ba  ab  bic  üier  Übungcu  grctl^o^* 
fprung,   ^xtxtüdt^pvnnQ,    ©teinftofecn   uub  ^ettlauf. 

2[m  23.  3uni  1878  tourbe  unter  mciuer  Dbmaunfd^aft 
baö  25.  gelbbergfeft  abgel^altcn.  S^  beteiligten  fid^  208 
SBetturner.  ®a§  SBetter  toar  prad^töoll,  ber  Sefud^  ftarf,  bic 
ßciftungen  ber  SBetturner  gerabeju  großartig,  toie  fotd^e  nod^ 
niemafö  auf  bem  gelbberg  üorgefommen  toarcn,  fo  bafe  id^  auc^ 
nid^t  toenig  ftolj  auf  meine  Xumer  toar.  ®er  erfte  ©ieger, 
SRuboIf  aSe^bt  t)on  ^ranffurt,  erreid^te  38  V4  fünfte,  beiUo 
^ßunften  afe  Wla^rnnm. 

Sßom  Sal)r  1884  an  faßt  auf  üielfeitigen  SBunfd^  ber 
2;urner  ber  3BettIauf.  2ln  feine  ©teile  tritt  ber  ®tab\)oä)^ 
fprung,  toie  eö  l^eute  nod^  ift. 

®ie  3^^I  ^^^  SBetturnec  touä)^  mit  jebem  Safir.  ©0 
toaren  eö  üorige^  Sal^r  beim  39.  gelbbergfeft  am  26.  Suni^ 
obgleidfi  bie  regnerifd^e  SBitterung  am  äRorgen  bie  Slbl^altung 
be§  gefteö  felir  in  grage  fteßte,  256  SBetturner,  barunter  Seutc 
au^  bem  YIII  unb  X.  Äreig,  »eldfie  öon  375  Slngemelbeten 
mitturnten. 

SBenn  aud^  bie  gelbbergfefte  im  Sauf  ber  3al)re,  njie  e§ 
bie  Se^tjeit  too^I  aüentlialben  mit  fid^  bringt,  mand^eö  Don 
il^rem  S£)arafter  aU  ed^teg  SSoIföfeft  eingebüßt  l|aben,  toenn 
auc^  bie  ®efangt)ereine  nidf|t  mel^r  erfd^einen,  aud^  bie  SD?ufit* 
banben  unb  ®reI|orgern  feltener  toerben,  fo  lodfen  fie  immer 
nodfi  3;aufenbe  üon  äJfenfd^en  an,  toeldie  fic^  barauf  freuen  unb 
eg  um  feinen  5ßreig  entbehren  möd^ten.  3n  turnerifd^er  §inftd^t 
ift  ba^  große  SBetturnen,  ba§  mit  jebem  Saftr  nod^  an  Un^ 
bel^nung  ju  gewinnen  fd^eint,  nadE)  toie  bor  ein  ©reigni^  erften 
SRangeö  unb  njirb  eö  aud^  ol)ne  ß^^^f^^  bleiben.  2)e§l)alb, 
3;urner  ber  9il)ein^,  äJJain:^  unb  2;aunuggegenb ,  lieget  unb 
^jfleget  euer  fd^öneg  gefbbergfeft  mit  eurer  ganjen  Äraft  uni^ 
bemal^rt  eö  alsj  ein  ^errIidE)e§  Äteinob,  überfommen  t)on  euem 
toacferen  SSätern! 

9iad^  einer  jiemlidö  genauen  Sßered^nung  fann  id^  mitteilen^ 
baß  t)on  1848  an  bi§  f)eute  ungeföl)r  5200  Xurner  an  bem 
SBetturnen  teilgenommen  Iiaben,  öon  meldten  ettoa  1940  5ßreife 
errangen.  SBefd^e  ?lrbeit  unb  SKül^e  Ijierfür  erforberlid^  ift, 
tt)eldt|er  ©cgen  aber  audEi  für  9Sie(e  barauf  t)erüorquiIIt,  ba§ 
öermag  nur  berjenige  ermeff en ,  ber  mitten  im  Sumteben  brin=* 
ftel)t  unb  mit  Seib  unb  Seben  Säumer  ift. 
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SBag  i)at  bic  ©agc  um  bcn  ®ipfct  beg  gelbberg^  gehoben? 
S)ic  eine  erjät|tt  unö,  bic  SBalfürc  Srun^ilbc  fei  l^ier  öon 
SBotan  mit  bcm  3öw^^^i>*>i^n  in  @^Iaf  öerfcnft  unb  mit  einem 
gcuerttwH  umgeben  toorben,  au§  meld^em  fie  ©iegfrieb  errettete. 
®ie  anbere  ©age  melbet  folgenbeö:  2)ie  graufame  Königin 
JBruntjilbe  don  äuftrafien,  be§  öftüd^en  SCeite^  beö  granfen* 
reid^e^,  namentli^  t)on  Sottjringen,  Setgien  unb  ber  Sänber 
am  redeten  Ufer  be«  SR^ein«,  mit  3Re^  afe  ÜÄittcIpunft,  ffofi, 
öcrfotgt  t)on  i^rem  S^obfeinb,  bem  Äönig  Ätotl^ar,  öon  SBorm^ 
au§  ben  SRtiein  hinunter,  um  i^re  tüenigen  getreuen  STOannen 
jum  Kampfe  ju  entflammen.  2luf  bem  ®rofeen  gelbberg  ma^t 
fie  na^  langem  Uml^erirren  enblidö  §att  unb  läfet  mäd^tige 
geuerfäufen  jum  §immel  lobern,  bamit  fid^  itjre  ©etreuen  ju* 
fammenfinben.  ©ef)r  ermübet  unb  erfd^öpft  finft  i^r  §aupt 
auf  ben  grauen  gelfen,  ben  ©runl^itbenftein.  3m  Sraum  jucft 
i^r  l^agere^,  entfteÜteö  ©efid^t,  fd)tt)er  unb  büfter  toirbett  bic 
SBinböbraut  im  Giebel  3BoHengebiIbe  batier.  SSon  garftigen 
Sräumen  geängftigt,  ftö^nt  fie  fc^toer  auf:  —  ein  SKefentoeib, 
grebegunbe,  it)re  geinbin,  toitt  i^r  ju  Seibe,  auc^  nod^  anbere 
Heine  unb  grofee  ©eftatten,  mit  Sronen  gefdEjmüdEt,  bringen  auf 
fie  ein,  it|r  tt)ütenb  bie  ©lieber  rcdfenb.  3luf  einmal  |ört  fie 
t)on  nal^  unb  fern  bie  §iftt|örner  fd^aHen,  bie  ©rofeen  eilen  ju 
S5erg,  um  it|r  §ilfe  ju  bringen.  S)a  ertcadjt  bie  Königin  unb 
ruft  tüilb:  „S^r  ®etreuen,  rettet  mi^,  bie  ®eifter  ^aben  mic^ 
angefettet!"  tüorauf  fie  ermattet  auf  it|r  l^arteö  Sager  jurüdf* 
finft.  Unterbeffen  finb  bie  SKannen  auf  bem  gelbberg  an* 
gefommen  unb  feigen  t^ränenben  STugeö  it)re  §errin  auf  bem 
gelfen  l)ängen.  ©ie  ertüadEjt,  ftarrt  umf)er  unb  t)ermag  faum 
bie  eblen  ju  erJennen.  „glief)t!  fliet)t!  it)r  3Jäd^er!"  ruft  fie, 
„benn  it|r  t)ermöget  bod^  nidEjt  me^r  bie  roÜenbe  ©pule  meinet 
Sebenö  aufjul^altcn,  xä)  fat)  mid^  gefangen  unb  ttjurbe  am 
tüütenben  $ferbe  ju  Sobe  gefd^Ieift."  SCro^bem  liefen  bic 
(Setreuen  fie  nid^t  im  ©tic^  unb  jogen  mit  it|r  in  ben  Jfampf, 
attein  fie  tourbe  t)on  Äönig  ÄIott)ar,  i^rem  Steffen,  al^balb 
gefangen  genommen  unb  bon  ttjilben  SRoffen  ju  Sobe  gefd^teift. 
ßugtei^  befal^I  ber  Sönig,  bafe  fie  nid^t  in  ber  @rbe  ©^ofe 
bef tattet  toerben  bürfe,  n)eöt)atb  il^re  ®ebeine  jerftreut  tourben. 
©ereit,  beg  Äönigg  §ulb  unb  fogar  baö  Seben  ju  öerfc^erjen, 
fanben  fi^  nod)  treue  Slnf)änger,  metdEje  toätirenb  ber  ?iadE)t 
bie  jerftreuten  ©ebeine  ber  Königin  fammelten  unb  bamit  auf 
einem  ©dEjiff  ben  grünen  3Jt)ein  hinunter  unb  ben  gelben  äRain 
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l^inauf  bis  gen  gronffurt  flüchteten.  9Son  ^a6)t  nmfd^toebt, 
legt  l^ier  baö  ^ai)XitnQ  an,  nnb  ein  Keiner  Qn^  mit  bem  ©arg 
itirer  §errin  betoegt  fid^  auf  ben  ©ipfel  beö  gelbbergeg.  SSon 
feinem  9)?enfcl^en  beobadjtet,  nur  bie  ftumnten  SSäume  finb 
ßeugen  biefeS  SSorgangeS,  graben  [ie  am  gelfen  ein  fd^mudlofcS 
®rab  unb  t)erfen£en  bie  ©ebeine  i^rer  Königin  —  bal^er  ber 
SJiame  „S8runt|itbi§bett". 

^aä)  einer  britten  ©age  foÜ  fic^  bie  Königin  Srunl^ilbe 
auf  bem  SKtfönig  ein  ®d^to|  erbaut  unb  [td^  t)on  bem  ©ipfel 
be§  ®rofeen  gelbbergö  in  bebrängter  Sage  'ju  tüiebertjolten 
SRaten  nad^  §ilfe  umgefd^aut  l^aben.  — 

Unb  fo  nehmen  loir  Slbfd^ieb  t)on  bem  liebüdEjen,  fegen« 
fpenbenben  Xaunn^  unb  bem  alten,  treuen  greunbe  ber  Säumer, 
bem  ©rofeen  gelbberg.  SSeibe  laffen  eud^  beutfd^e  Xurner 
freunblid^ft  unb  tjerslid^ft  grüben  unb  ber  festere  infonberl^eit 
einbringli^ft  matjuen,  redljt  fleißige  unb  tüd^tige  Xurner  nad^ 
bem  SSorbilbe  SSater  Sal^nö  ju  werben  unb  jü  fein  unb  aÜeäeit, 
big  baö  Sluge  brid^t,  red^t  feft  unb  treu  jur  Ijerrlid^en,  beutf^en 
S;umfad)e  ju  fte^en.    „@ut  §eil!" 


^irt9,  OkfamteS  Xumteefen.   IV.  13 
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^egrfinbitng  bet  Sntnkitn|l« 

(«&.  S.  Sa^nS  ®ct!c"  Don  (J.  ^ulcr.  ^of  1885,  SR.  Sion.    IL  ©.  3.) 

SBic  fo  t)iele  ®inge  in  ber  SBelt,  l^at  aud^  bie  bcwtfd^e 
Xurnfuuft  einen  Meinen  nnmerflid^en  Slnfang  gel^abt.  Sd| 
manberte  gegen  ba§  (Snbe  beö  Sa^te^  1809  no^  Serfin,  um 
ben  ®injug  bc^  ÄönigS  j^  fetjen.  S3ei  biefer  geicr  ging  mir 
ein  §offnung^ftern  auf,  unb  nad^  langen  StTja^rcn  nnb  Str:= 
faf)rten  ttjurbe  id^  l)ier  fjeimifd^.  Siebe  jum  SSaterlanbe  unb 
eigene  SReigung  matten  mid)  tüieber  jum  3ugenblet)rer,  toaö 
ic^  fd)on  fo  oft  getoefen.  ßugteic^  tiel  id^  mein  „^eutf^e^ 
SSoIfötum"  brudten. 

3n  fd^öner  grü^Iing^jeit  be§  3al)reg  1810  gingen  an  ben 
fc^ulfreien  SRadimittagen  ber  SRittoo^e  unb  ©onnabenbe  erft 
einige  ©d^üfer  mit  mir  in  gelb  unb  SSalb,  unb  bann  immer 
me^r  unb  metjr.  S)ie  Qa\)l  toudE)^,  unb  e^^  ttjurben  Sugenb^^ 
fpiete  unb  einfadEje  Übungen  Vorgenommen,  ©o  ging  e^  fort 
bi§  ju  ben  §unb§tagen,  tüo  eine  Slnjat)!  t)on  Änaben  jufammen- 
fam,  bie  fi^  aber  balb  nad^tjer  öerifief.  S)o^  fonbertc  fid^  ein 
Sern  auö,  ber  aud)  im  Sfeinter  aU  ©tamm  jufammen'^ielt, 
unb  mit  bem  bann  im  grülijal^re  1811  ber  erfte  Xurnl^tag  in 
ber  §afenl^eibe  eröffnet  njurbe. 

3e|t  tourben  im  greien,  öffentlid^  unb  t)or  jebermannö 
Slugen  t)on  Jhiaben  unb  Sünglingen  mand^ertei  Seibeöübungen 
unter  bem  9?amen  Xurnfunft  in  ©efeÜfd^aft  getrieben,  ^a^ 
matö  lamen  bie  SSenennungen  Siurnfunft,  turnen,  Xurner, 
3;urnpla^  unb  ä^nlid^e  miteinanber  jugleid^  auf. 

S)ag  gab  nun  balb  ein  getüaltig  ®elaufe,  ©cf^ttja^  unb 
®efc^rei6e.     ©elbft   burd)    franjöfifd^e  2;ageblätter  mufete  bie 
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©ad^e  ®affe  taufen.  Slbcr  anä)  l^icrjulanbe  ^ic§  e§  an^ 
fang§:  „(Sine  neue  Starrheit,  bie  alte  S)eutfd^^eit  toieber  auf== 
bringen  njoÜen!"  S)abei  blieb  eö  nid^t.  SSorurteite  toit  ©anb 
am  äRecre  würben  öon  3^^^  ä^  3^^^  rud^bar.  ©ie  l^aben 
befannttid^  niemals  vernünftigen  ®runb,  mitl^in  wart  eö  töd^er^ 
lid^  genjefen,  ba  mit  SBorten  ju  toiberlegen,  tDO  bag  SSerf 
beutlidEjer  fprad^. 

3m  SSinter  njurbe  nad^gelefen,  tt)a§  über  bie  Surnf unft  ^ab- 
l^aft  }U  njerben.  S)anfbar  benfen  toir  nod^  an  nnfere  9Sor:= 
arbeiter  SSietl^  nnb  ©utSÜRut^S.  S)ie  ©röteren  unb  §eran== 
gereiften,  t)om  S^urnnjefen  befonberS  (Ergriffenen,  unter  benen 
au^  mein  je^iger  ®e^ilfe  unb  äRitletirer  ©ruft  Sifelen  toar, 
übten  fi^  babei  rei^t  tüd^tig  unb  lonnten  im  näd^ften  ©ommer 
ate  SSorturner  auftreten.  SSon  benen,  bie  ftd|  bamalö  ganj 
befonberS  auf  baS  ©dEjttjingen  legten,  eS  nad^l^er  lunftgered^t 
nad)  gotge  unb  Folgerung  auSbilben  tialfen  unb  fetbft  große 
SReifter  barin  njurben,  finb  jtoei,  5ßif^on  unb  QtnUx,  am 
13.  ©eptbr.  1813  bei  ber  ®ö^rbe  gefatten. 

2m  ©ommer  1812  mürben  jugleid^  mit  bem  SCurnpIa^e 
bie  Turnübungen  erweitert,  ©ie  geftalteten  fid^  t)on  Xurntag 
ju  Xurntag  ütetfad^er  unb  würben  unter  freubigem  Summein 
im  jugenblid^en  SBettftreben  auf  gefettigem  SBege  gemeinfd^aftlid^ 
auSgebilbet.  ©»  ift  nid^t  mel^r  genau  auSjumittetn,  wer  bie§ 
unb  wer  baö  juerft  entbedt,  erfunben,  erfonnen,  öerfud^t,  erprobt 
unb  öorgema^t.  SSon  Slnfang  an  jeugte  bie  SurnJunft  einen 
großen  ©emeingeift  unb  toatert&nbtfd^en  ©inn,  öe^arrtid^feit 
unb  ©elbftüerleugnung.  Sitte  unb  jebe  (Erweiterung  unb  (£nt= 
wirfelung  galt  gleid^  aU  ©emeingut.  ©o  ift  ei^  nod^.  Äunft* 
neib,  bag  lädjerlid^e  Safter  ber  ©elbftfud^t,  beS  (Slenbg  unb  ber 
SßerjWeifelung,  fann  leinen  Säumer  befiaften.  ?luguft  S^^aer, 
ber  jüngfte  SSruber  öon  einem  Surnerbrei,  brad^te  bamatS  am 
9ledC  bereits  fe^jig  Sluffd^wünge  einerlei  2lrt  ju  ftanbe,  bie 
in  ber  ?5olge  no(|  auf  Ijunbertunbjweiunbbrei^ig  geftiegen 
finb.  SllS  Sl^aer  wäl)renb  beS  ÄriegeS  einen  im  gelbe  erf rannen 
Sruber  pflegte,  raffte  tl|n  1814  bie  nfimlidEje  ©eud^e  weg,  öon 
ber  fein  ©ruber  genaS.  3^^^^  "^^^e  er  nod^  t)on  3)? ö gelin 
aus  jur  (Sinrid^tung  ein  Sumpla^eS  ju  SSriejen  an  ber  Ober 
mit  3^at  unb  Sl^at  geljolfen. 

SRad^  ©eenbigung  beS  ©ommerturnenS  t)on  1812  bilbete 
fid^  jur  wiffenfd^aftlid^en  (Srforfd^ung  unb  funftgered^ten  f8t- 
grünbung  beS  SumwefenS  auS  ben  Surnfertigften  unb  3lttgemein^ 
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gebilbetften  eine  Slrt  ^urnfünftIer=^9Serein.  @t  beftanb  jenen 
ganjen  SBinter  l^inburd^,  in  bem  bie  granäofen  auf  ber  %Ui6)t 
t)on  SWo^fau  erfroren.  2n  btefen  3^TönimenIünften  t)ern)aftete 
baö  Drbneramt  auf  meinen  SBunf  d^  unb  aBiUen  griebriciigriefen 
au^  9D?agbeburg,  ber  ftd^  befonberö  auf  Söautoefen,  Siaturfunbe, 
fc^öne  Äünfte  unb  (Srjietiungglel^re  gelegt  l^atte,  bei  gierte  ein 
fleißiger  ß^^örer  gettjefen  unb  bei  §agen  in  ber  attbeutfd^en 
©praciie,  t)ot  aßem  aber  ton^tt,  njaö  bem  SBaterlanbe  not  tl^at. 
3)amafe  ftanb  er  bei  ber  ßel^r^  unb  ©rjiel^ungS^^SInftatt  beö 
Dr.  5ßlamann,  bie,  obttjol^t  toenig  bead^tet,  bem  SBaterlanbe 
vortreffliche  ßetirer  au^gebilbet.  griefen  ttjar  ein  aufblüt)enber 
SWann  in  Sugenbfülle  unb  Sugenbfd^öne,  an  Seib  unb  ©eete 
ol^ne  getjl,  üon  Wnfd^ulb  unb  SSei^tieit,  berebt  toie  ein  ©el^er; 
eine  ©iegfriebögeftalt  t)on  großen  ®aben  unb  ©naben,  ben  jung 
unb  alt  gleic^  lieb  l^atte;  ein  SWeifter  be^  ©d^toerteö  auf  ßieb 
unb  ©tofe,  lurj,  rafdl,  feft,  fein,  getoattig  unb  nid^t  ju  ermüoen, 
tt)enn  feine  §anb  erft  ba^  (Sifen  fafete;  ein  fül^ner  @d)toimmer, 
bem  lein  beutfdier  ©trom  ju  breit  unb  ju  rei^enb;  ein  reifiger 
JReiter  in  aÜen  ©ätteln  gered)t;  ein  ©inner  in  ber  Xurnfunft, 
bie  i^m  t)iet  öerbanlt.  S^m  war  nid^t  befd^ieben,  inS  freie 
SSaterlanb  ^eimjufel^ren,  an  bem  feine  ©ecle  l)ielt.  SSon  toelfdEjer 
%Mt  fiel  er  bei  büfterer  SBinternadEjt  burdE)  ÜJZeud^etfd^ufe  in  ben 
2lrbennen.  Sl^n  f)&tte  aud^  im  Sampfe  feinet  ©terblid^en  Stinge 
geföHet.  Äeinem  juliebe  unb  feinem  juteibc  — :  aber  toie 
©c^arn^orft  unter  ben  Sitten,  ift  griefen  t)on  ber  Sugenb 
ber  ©röfeefte  aÜer  ©ebliebenen. 

Seim  ?(ufrufe  be^  Äönig«  t)om  3.  gebruar  1813  jogeit 
aöc  toel^rl^aften  S^urner  inö  gelb,  unb  bie  ©ad^e  ftanb  augen^ 
blidEIid^  tt)ie  tjernjaifet.  9ia^  langem  ßiii^^i^c"  fldang  c§  mir  in 
JBre^Iau,  einen  meiner  älteften  ©^üter,  ©ruft  ©ifcten,  ju  ge= 
roinnen,  ia'Q  er  tt)ät|renb  beg  Äriege^  an  meiner  ©tatt  bag  ^urn^ 
wefen  fortfüfiren  tooBte.  6^  toar  it|m  benno^  ein  l^arter  Sam!pf, 
^eim  ju  bleiben,  obglei^  ^rjte  unb  ^ieg^männer  i^m  öorfteUten, 
unb  eigene  ©rfal^rung  e§  täglid)  betoa^rl^eitete,  ba|  wegen  einer 
früt)eren  langwierigen  Äranf^eit  unb  t)erfet)iter  ^eilart  feine 
Seibe^befd^affenl^eit  ben  öefd^werben  be§  Stieget  unterliegen 
müfete.  Sc^  begleitete  ©ifelen  felbft  t)on  SSreölau  nad^  SBcrlin, 
jur  Qtit,  alg  fid^  ba^  preufeifd^e  |)eer  in  SRarfc^  fe^te  unb  bie 
^auptftabt  fd)on  t)on  ben  granjofen  geräumt  war;  fteUte  il)n 
ben  erften  SSeprben  unb  ©d^utoorftel^ern  öor,  bie  it)m  alle 
Unterftüfeung  üerfpradEjen  unb  aud^  na^l)er  Qutxantn  bewiefen 
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f)aben.  ©ifelcn  f)at  borauf  in  ben  ©omtnern  uon  1813  unb  1814 
unb  in  bem  ß^ifc^^i^^i^^ter  ber  Surnonftolt  t)orgc[tanben  unb 
mit  ben  jüngeren  9iic6tn)ef)rl)aften  bQ§  Snrntüefen  tüeiter  geförbert. 

2lm  @nbe  bc^  §eumonb§  1814  tarn  \d)  tüieber  jurücf  noc^ 
©erlitt,  unb  nun  ttmrbe  ben  ©pötfontmer  unb  SSortüinter  fel)v 
ernftfid^  an  ber  SSerbefferung  be§  2^urnp(Q|c^3  gearbeitet.  9tod} 
im  ^erbfte  belam  er  einen  60  gufe  \)o\)tn  Stetterturm,  nü|Iid) 
unb  nottt)enbig  jum  ©teigen,  unentbe^rlid)  aber  im  ftact)en 
Sanbe  jur  Übung  be§  §tugeö  für  bie  gernfid^t.  Sm  Söinter, 
ate  bie  greitoiDigen  fieimgefel^rt  unb  mand^e  3;urner  jurücf^ 
gefommen  toaren,  würben  bie  gefenj'd)aftlid^en  Unterhaltungen 
über  bie  Siurnfunft  erneuert,  ^ie  ganje  ©ommerübung  tDurbe 
burd^bac^t  unb  burd^fprodjen,  unb  fo  in  Sieben  unb  ©egenreben 
bie  ©ac^e  tiar  gemad^t. 

Q5ei  Slapoleonö  ^usbrud^  unb  SBieberfunft  gingen  aQe  w^x^ 
l^afte  Surner  abermals  freitt)illig  ju  gelb,  unb  nur  ^tüü,  fo 
fd^on  bie  gelbjüge  1813  unb  1814  mitgemad)t  l^atten,  blieben 
tpegen  9iad)n)e^en  jurüd.  @#  mußten  nun  bie  jüngeren  §eim^ 
bteibenben  mit  frifd)er  Äraft  tüieber  an  ba§  SSer!  ge[)en.  9luc^ 
im  grü^jal)re  unb  ©ommer  1815  erf)ielt  ber  3;urnp(a^  noc^ 
luieber  tüefentlid^e  SJerbefferungen  unb  Srtoeiterungen ,  einen 
üerfc^Iiefebaren  ©dEjuppen,  ßteiberre^en  unb  SSierbaum. 

3m  §erbfte  unb  SBorn^inter  n^urbe  ba^  SCurntüefen  nod) 
einmal  ein  ©egenftanb  gefeÜfd^aftlid^er  Unterfud^ung.  SRa^bem 
bie  ©ad^e  in  einem  Surnrate  reiflid)  erttjogen  unb  burd)prüft, 
3Äeinungen  t)ergtid5en,  Srfaf)rungen  t)ernommen  unb  Urteile 
fceri^tigt  n^orben  —  begann  man  au§  aQen  fräf)eren  unb 
späteren  Slu^arbeitungen  unb  einjelnen  S3rud^[tüden  unb  S8ei^ 
trägen  ein  ©auje^  ju  madEjen,  \va^  bann  jute^t  burd)  meine 
geber  gegangen. 

SBenn  aud^  guerft  nur  einer  a(§  S3aut|err  ben  $ßlan  ent* 
njorfen,  fo  l^aben  bod^  3Keifter,  ©efeDen,  Sef)rtingc  unb  §anb:= 
langer  treu  unb  reblid)  gearbeitet  unb  baö  3t)rige  mit  83Iia  unb 
©d^id  beigetragen.  S)a§  ift  nid^t  in§  einjefne  ju  üerjettetn. 
3Iud^  foH  man  nid^t  untjeiligerttjeife  Sebenbe  inö  ©cfid^t  (oben. 

©0  ift  bie  (urje  ®efd)id)te,  tt)ie  SSerf,  Söort  unb 
S3ud^  entftanben.  ^oÜenbet  unb  üoÜfommen  fann  feinet  Don 
aÜen  breien  fein;  aber  jum  Srfennen  be§  S0fufterbilbe§  mag  baö 
S3ud)  tjintoirfen.  S)rum  toirb  bag  SlufgefteUte  nur  bargebrad)t, 
um  bem  53ater(anbe  SRed^enfd^aft  ju  geben,  in  n^etdEjem  ©ein  unb 
©inn  unfer  Stf|un  unb  treiben  ttjattet. 


33. 

JujenMiittten  unb  Jlanneriurnett* 

«on  «.  »mir. 

(Sin  SSortrag,  gel^alten  auf  bcm  9ÄdrIif(l^en  Xurntage  ut  Berlin  am 
1.  3Wal  1864.    ^'5)cutf(l^c  3:urnäeitung''  1864.    ©.  265.) 

S)em  tieuttgen  Surntage  finb  über  ba§  3ugenbturnen  unb 
baiS  SSertjöItnig  her  2Rännerturnt)ereine  ju  bemfefben  folgcnbe 
©äjjc  jur  Slnnal^me  üon  ber  „SBertincr  Xurnerfc^aft"  t)or* 
gelegt  toorben. 

,,2)aö  Sugenbturnen  bilbet  ben  Jfernpunh  be§ 
ganäen  S^urnenö.  gür  biejemgen  finaben,  tpeld^e  in  ber 
©djule  feinen  Surnunterrid^t  finben,  ober  bie  ber  ©d^ute  ent:« 
toad^fen  finb,  in  einen  SRännerturnüerein  jebod^  nod^  nid^t 
anfgenommen  ^Derben  fönnen,  ift  öon  bem  aRännerturnbereine 
beg  DrteS  ein  geregelter  Turnunterricht  einjuri^ten. 

,.®em  Turnunterrichte  in  ben  @^uten  bürfen  bie  ©d^üler 
jebod^  nid^t  entjogen  werben,  bamit  bie  (Snttt)idCeIung  ber 
©d^ute  mdi)t  geftört  »erbe. 

,,llm   eine   fegen^reid^e    Sintpirfung   auf   bie    turnenbe 

3ugenb  in  fitttic^er  unb  t)aterlänbif^er  Söejiel^ung  ju  ermög* 

liefen,  ift  e§  njünfAen^njert,  ba^  bie  Sugenb  auf  bemfelben 

5ßla^c  unb  m  berfelben  ßeit  mit  ben  ÜJJännern,  aber  in  ge* 

fonberten  Slbteitungen  turne.    2)ie  Xurnfa^rten  finb  t)on  ben 

ÜÄännem  in  ©emeinfd^aft  mit  ben  Änaben  ju  unter* 

nel^men,  fonjeit  üorau^fid^tlid^  nid^t  bie  !örperlidE)en  Äräfte 

ber  tefeteren  überftiegen  njerben.'' 

Qux  Vertretung  biefer  ©ä^e  fei  baö  folgenbe  gefagt: 

^ir  unterfc^eiben  jjundd^ft  in  i^nen  bie  an  bie  ©pi^e  ge* 

f teilte  SSoraugfe^ung:  „ba^  3ugenbturnen  bilbet  ben  Sern:pun!t 

beg  gangen  Xurnen^"  üon  ber  breifad^en  SBirffamfeit,  »eld^e 

ben  2Wännerturnt)ereinen  in  biefer  SBejicl^ung  angetragen  tüirb. 

@^  fann  jttjeifel^aft  fein,  ob  au^  bie  SSorauöfe^ung  l^ier 

nod)  ttjeiterer  Srörterung  unterjogen  toerben  fott  ober  nic^t,  njeit 
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fic  fid^  öOTi  fetbft  toerftcl^e.  2lkr  fd^on,  »eil  eö  jtpeifct^aft 
ift  in  einem  Äreife,  ber,  wie  fid^  gejeigt  \)at,  über  bie  njefent»^ 
tid^ften  ©runbanfdEjauungen  noc^  nid^t  jnm  (Sinöerftänbntffe 
gelangt  ift,  mufe  eö  afe  ba§  ©id^ere  erfc^einen,  aud^  bafür  einige 
^ebnlb  in  STnfprud^  jn  nel^men. 

2Ba^  jun&^ft  bie  Sllterögrenjen  betrifft,  an  toctd^e  bei  bem 
3ugenbtumen  f)ier  gebadEjt  tüerben  foÜ,  fo  bebarf  eö  feiner  gc* 
naueren  SBeftimmnng,  aU  be§  Sebengjatire^,  toeld^eö  bie  aRänner^: 
turnöereine  jur  STufnal^mebebingnng  mad^en.  SlÜeö  Säumen  bi§ 
bat)in  tüirb  unter  bem  SBorte  Sngenbturnen  begriffen  unb  ofe 
Äernpunft  aUe^  Surnenö  I)ingefteIIt  —  alfo  baö  Siurnen  aller 
Sttteröftufen  n)äl)renb  be^  ©rnjad^fenö  big  jnr  SSoHreife  bcÄ 
SKanneö. 

e«  ftel)t  ba§  ®ef^id§tlid§e  feft,  bafe  bie  SSöKer  be§  Sllter^^ 
tnmg  nid^t  anberg  gebadet  t)aben  unb  Seibeöübungen  afe  einen 
3tt)eig  ber  (Srjiel^ung  ben  SBetirübungcn  ber  fpäteren  SHter^ftufe 
üorange^en  liefen.  S)afe  ©utöäRut^S,  ber  Slnfänger  beg  Surnend 
ober  ber  ©^mnaftif  in  ©eutfd^Ianb,  ha%  Sal^n,  ber  SBegrilnber 
beg  eigentüc|en  Xurnenö  afe  SSotf^erjietjung  für  2)eutfd^tanb, 
unb  feitbem  alle  Seigrer  in  biefem  ß^^ig^  ^^^  anberS  tjierüber 
gebadet,  bebarf  feinet  SBorte^  ober  S9etoeife§.  Unb  toaö  bie 
fpäter  erblül^ten  3)?ännerturnt)ereine  betrifft,  fo  l^aben  aud^  fie 
baran  nid^tö  gednbert,  t)ietmet)r  cg  beft&tigt  in  bem  Setoufetfcin, 
t)or  aöem  SSerfäumteö  t^rer  Sugenbergiel^ung  felbft  nad^^olen  ju 
tooßen.  ?(ber  nid^t  mit  ber  SRcinung  anberer  tooHen  toir  ben 
©a^  bedfen;  jebe  ©rn^ägung  ber  ©ad^e  felbft  fül^rt  ju  feiner 
Slnerfcnnung.  2)aS  Xurnen  entfprid^t  bem  jugenblid^en  gefunben 
Verlangen,  fein  SKanget  ift  gerabeju  ein  unerfe^Iid^e^  SBcr^ 
lümmern  ber  Sugenbjeit;  ol^ne  turnerifd^eS  ©pieten  unb  Üben 
ift  man  ni^t  jung  gemefen,  unb  ber  unbefriebigte  Xurnbetrieb 
mu§  oft  in  afierlei  SSerfe^rttieit  augf dalagen,  balb  mt\)x  bolb 
minber  nad^toeiöbar  unb  augcnfd^ieinlid^. 

?lber  auc^  gauj  abgefel^en  öon  bem,  tt)a§  bie  Siatur  forbcrt, 
unb  jefet  aQein  mit  unferem  Solide  barauf  gerichtet,  toa^  ba^ 
turnen  an  bem  ÜRenfd^en  bettjirfen  fann  unb  foH,  fo  leud^tet 
ein,  ha%  feine  ganje  3Bir!ung  auf  ba^  leiblid^e  ®ebeif|en,  auf 
bie  Iciblid^e  ebenmäßige  S)urd^bilbung,  auf  gefunbe  leiblid)e  Oe«^ 
ttjöl^nung,  auf  ©timmung  be§  ®emüte§,  ttjie  tief  eingreif enb  in 
®eift  unb  6f)arafterbilbung  nur  bann  möglid^  ift,  toenn  in  ber 
Sugenb  geturnt  toirb,  folange  ber  SWenf^  fid^  nod^  enttoidelt 
unb  toirb. 
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hiergegen  ift  jüot|t  faum  nod^  583iberfprud^  ju  crroartcn 
unter  benen,  bic  überl^aitpt  bag  S^urncn  »ertfc^ägen ,  eg  müfete 
benn  in  bcr  SReinung  fein,  afe  iDoöc  bcr  ©a^  noc^  ttvoa^ 
aubcrcg  bcl^aupten.  ®r  fagt  nic^tg  barübcr,  too  bic  DoUftc  9?eifc, 
fei  e^  in  turnerifd^er  gertigfeit  unb  Äraft,  fei  eö  in  Harer  (Sc* 
faffung  ber  Sebeutung  bc§  S^nmenS  —  ber  turnerifd^e  ®eift 
—  5U  finben  fei,  unb  e^  bleibt  ben  ÜJJännerturnöereinen  un* 
benommen,  in  biefer  ^infi^t  ba§  Söetoufetfein  ju  liegen,  bag 
SBännerturnen  fei  ber  Äern  be§  ganjen  Xurnenö;  ja  gerabe  auf 
biefen  ©ebanfen  grünben  fid^  bie  folgenben  (gä|e  öon  einer  ©in* 
njirfung  ber  ÜÄänner  auf  ba^  Sugenbturnen,  unb  ba§  3ugenb* 
turnen  tt)irb  l^ier  nur  infofern  ber  Äern  aöe^  Surneng  genannt, 
afe  nur  ba§  Sumen  bann,  tt)enn  e§  in  ber  Sugenb  angefangen 
wirb,  auf  ben  ©njelnen  njie  auf  baö  SSoIf  ben  üoHen  ©egen 
feinet  Sinftuffe^  entfatten  fann,  unb  barum  ber  Sern  ber  Sluf* 
gäbe  aöer  berer  bleibt,  bie  ba§  Surnern  förbern  njoÜcn. 

9Ran  fann  biefen  erften  ©ag  jugeben,  ol^ne  bie  folgenben 
SluffteHungen  alg  nottoenbige  fionfequenj  gelten  ju  taffen,  ju 
bcnen  njir  jcfet  un^  njenben.  ©ie  muten  ben  SKännerturnöereinen 
JU,  bic  gürf  orge  für  ba^  Sngenbtumcn  in  bic  §anb  ju  nel^mcn, 
fott)cit  biefe  ni^t  fd^on  auörei^enb  üon  feiten  bcr  ©deuten 
geübt  unb  crfüÜt  ifi  S)abei  muffen  tt)ir  auf  bie  Sntgegnung 
gefaxt  fein,  bie  SKännerturnüereine  l^aben  e§  mit  fid^  allein  ju 
tl)un,  fie  turnen  ju  il^rer  eigenen  Slu^bilbung,  unb  aQeg,  ttw^ 
barübcr  J^inau^getit,  ift  eine  frembartige  3"w^wtung,  bereu  un^ 
im  Siamcn  „be^  3al^nfd^en  Surneng*'  ober  „beö  turnerifd^en 
®eifte«"  fo  manche  gemad^t  merben.  SRo^  mel^r  tt)irb  fi^  biefer 
®egcnfa^  erl^eben,  njcnn  bic  brcifa^e  SBirffamfeit  auf  ba§  3ugcnb* 
turnen  jur  ©prad^e  fommt,  ndmlic^  burd^  ®inrid^tung  eine^ 
geregelten  Xurnunterrid^tc^  für  baöfelbe,  burd^  ^Bereinigung  ber 
SKönner  unb  Sugenb  ju  glei^jeitigem  Säumen  an  bemfelben 
Drte  njic  ju  gemeinfdEjaftli^cn  4urnf alerten,  unb  al§  bag  ®in* 
mifd^en  ööHig  frembartiger  S)inge  »erben  t)on  mand^en  ©citen 
bie  Srjielung  nid^t  blo^  t)on  turnerif^er  gertigfeit,  fonbern  eine 
©innjtrfung  aud^  nod|  in  fittlid^er  unb  toaterlänbifd^er  SScäie^ung 
auf  bie  3ugenb  angefel^en  njerben. 

®^c  toir  ung  über  ba^  ÜRand^erlei  ber  (Sinjelfragen  ober 
*2{nforberungen  ücrftänbigen,  mufe  jebenfate  bie  Hauptfrage  er* 
Icbigt  toerben,  ob  unb  toarum  überf)aupt  hm  SJZännerturn* 
oereinen  bie  gürforge  für  baö  Sugenbturnen  jujumuten  fei. 
2Bir  finben  bie  S3egrünbung  biefe^  „SSarum"  in  ber  ?lnnat)me. 
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ia%  \vn  freitptüig  at^  SJiitglieb  in  einen  SWännertnrnöerein  tritt, 
"ben  SSert  be^  Surneng  ju  fd^ö^eu  tuiffe,  ein  greunb  bc^  Surnenö 
fei;  ein  fold^er  ttjirb  jtoar  junäd^ft  baö  S^nrnen  für  fid^  felbft 
ttü|en  njotten,  aber,  fo  gemi^  afö  er  ein  [ittlic^er  SKenfd^  ift 
üviä)  nad)  feinen  Gräften  tt)iebernm  bie  ©ad^e  förbern,  bie  er 
ix)ertf^ä|t,  unb  bem  Surnüereine  bienen  n)oÖen,  ber  it|m  fe(6ft 
ia^  ®ute  erreichbar  gemalt  \)at  S)aö  ift  ja  ber  fittUc^e  ®eift 
iille^  9Sereinetoefen§  mit  feinen  unbefolbcten  SSerein^amtern  nnb 
'©ienften,  ben  überall  aud)  bie  Surnüereine  forbern  unb  förbern, 
unb  auf  tt)e(^em  öon  aÖem  ?(nfange  an  ba§  turnen  'Sai^n^ 
unter  SSorturnern  unb  SInmännern  in  gegenfeitiger  ^iffßteiftung 
gegrünbet  war.  ®a^  tüären  fd^ted^te  STOitglieber  eine§  S^urn- 
t)erein^,  bie  nid^t  für  bie  ©ad^e  unb  ba§  ®ebei^en  be^  SScrein^ 
njarm  ttjerben  fönnten,  bagegen  engtjerjig  unb  fefbftfü^tig  nur 
ju  eigenem  9?u&en  alö  grembe  burd)  ben  SSerein  gingen.  S)iefe 
fittlid^e  Srnjörmung  unb  Segeifterung  für  bie  gute  ©ac^c  be^3 
2;urnenö  mac^t  ein  ©tüd  ber  turnerifd)en  ©efinnung  ober  be^ 
leidet  öerfannten  S^urnergeifteg  auö  unb  gctjört  jur  SRatur  ber 
©ittUd)feit.    S)ie  ©adje  mir  unb  ic^  ber  ©ad^e! 

9l6er  aud)  ba§  ift  nic^t  ein  Überfdjreiten  beS  angetoiefenen 
©ebieteö,  toenn  i^r  eure  .§i(fe  bem  3  ugcnb  turnen  jujumenben 
aufgefordert  tperbet,  no^  baju  mit  ber  Sinfc^ränfung,  fonjeit 
nidjt  bereite  bie  ©ernten  bie  ©orge  bafür  tragen;  bcnn  fie 
bienen  eben  bamit  bem  äWännerturnen.  SBa§  junäd^ft 
bie  ©infc^ränfung  betrifft,  fo  toirb  fie  tüo^t  am  etieften  allge:= 
meine  3lnerfennung  finben,  benn  mir  motten  bod^  nid^t  in  ein 
frembeö  Slmt  greifen,  unb  felbft,  toenn  bie  ©c^ulen  auf  i^rem 
©ebiete  nid)t§  SJe^te^  ober  nid^t  ba^  Siedete  träten,  mürben  mir 
ferner  nur  burd^  Seifpiel  unb  3Bort  auf  bie  SSorftänbe  unb  Sc- 
l^örben  ber  ©deuten  ju  mirfen  unb  nur  banebcn  ba§  öon  itinen 
nic^t  umhegte  freie  ^Ib  anjubauen  ^aben.  Über  nic^t  \ä)\iU 
Pflichtige  Qtxt  ber  3ugenb  l^aben  ja  bie  Sttern  berfelben  frei  ju 
tjerfügen,  unb  mir  ^aben  l)eute  alle  ein  erfrifd^enbeS  S3ilb  öon 
ber  5KögIic6!eit  unb  ben  gIürfUd)en  Srfolgcn  biefer  SluSbilbung 
t)on  ©d^ülern  burc^  SBerein^fräfte  gefetien.*) 


*)  3)lc  ©crlincr  %uxntx\(ija\t  l^atte  an  biefem  Xage  in  ber 
neugebauten  aeräumtgen  ^urn^alle  ein  Dereinted,  Dielfad^  burd^toebte^ 
Xurnen  ber  ^nabengenoffenjc^aft  ober  3ugenba6tetlungen  unb 
ber  ST^ännerabtetlungen  Dorgefü^rt,  in  alterd^emäg,  ie  na^  ^^ti  ^nforbe» 
rangen  ber  Übungen  unb  ®cräte  ober  Oerüftc  gcfonbcrtcn  fliegen  unb 
loieber,  toie  beim  Sie^fampfe,  mit  vereinten  Gräften,  ganj  tote  ed  einft 
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^Son  bcm  ©ienfte,  ber  boburc^  bcm  aWännerturnen  gefd§ief)t 
nur  einiget.  —  Sr  betrifft  juerft  ba^  äufeere  gortbefte^en  be^^ 
fdbcn  unb  feine  Srgänjung.  gür  biefc  eröffnet  bie  gürforge 
für  baö  3ugenbturnen  bie  fid^erfte  OneQe.  SBiö  je^t  ergänjten 
nnb  ergänjen  fid^  bie  3)?ännerturnt)ereine  rein  äuföBig,  oft  burd^ 
fo(d^e,  bie,  ongejogen  burd)  falfc^e  SSorfteQungen  ober  woifi  gor 
ungehörige  9?ebenbinge,  toie  SäHe,  gatjuenprunf  unb  SSänber^^ 
f^mudE,  nur  eintreten,  um  nad)  l^alben  SSerfudjen  batb  tuieber 
abjufaÖen.  §lllgemein  tx)irb  über  fo(d)e  S)ur(|jfigter  gefiogt. 
^u^  ber  ^^ffege  beö  2ugenbturnen§  toirb  man  \iatt  beffen  ben 
natürlid^en  unb  gefunbeften  9?ad^tt)ud)§  für  bie  3?ereine  erjiel^en 
an  fotc^en,  bie  bereite  tpiffen,  \m^  fie  am  Säumen  Ijaben. 

S)urd6  bie  empfo]^(ene  Pflege  beö  Sugenbturnenö  tt)erben 
fid^  aber  auc^  innerlich  bie  äRännerturnüereine  üären  unb 
lieben.  SRic^t  ettt)a  Mofe  burd^  biefen  vdo\)1  vorbereiteten  9iac^= 
ipud)^,  fonbern  bereite  burd)  bie  Ubernat)me  biefer  Vorbereitung. 
Sm  Spanne  n^iH  fid^  bie  2;^at  betätigen;  überalt  jeigt  fid^  ein 
f öftrer  Sfiatenbrang  nad)  aufeen,  ein  SBirtentPoIlen.  §ier  ift 
biefem  S)range  ba§  ttjürbigfte  unb  näd)ft(iegenbe  Qid  getoiefen, 
unb  e§  ttjirb,  fobalb  e§  nur  anerfannt  ift,  öon  mand^en  Srr^ 
baf)nen  abtjalten,  auf  njetdje  fonft  (eid^t  biefer  2;t)atenbrang 
gerät,  unb  bie  ftrebenben  entf^äbigen,  toenn  fie  Don  anbeten, 
tergeblid^  angeftrebten  3^^^^^/  f^^  ^^  ^^^  ^^^  SBef)rmanne^  ober 
ber  politifd^en  SSereine,  mit  Unmut  abtaffen  muffen,  ^olitif 
lutb  Ärieg^jurüftung  finb  ben  Surnoereinen  a(^  fold^en  ein 
frembeö  ®ebiet,  aber  be§  Siurnen^  njarten  an  ber  Sugenb,  bad 
gehört  i^nen  ate  i^r  ®igenfte§  ju,  unb  tt)al)rlid)  a(ö  fein  ®e^ 
tingereg. 

S)ie  SBorfage  n^eift  ben  SCuruüereinen  etnjaö  fe^r  ©ro^e^  ju ; 
toir  toerben  e^  nodj  nä^er  ^u  ttjürbigen  Ijaben;  —  eine  grofee 
Slufgabe  aber  J)ebt  unb  verpflichtet  baju,  itjrer  tüürbig  ju  fein, 
unb  mit  ber  Überna[)me  jener  erraäd)ft  ben  SSereinen  bie  anbere, 
fid^  felbft  ju  reinigen  unb  fern  ju  t)atten  ni^t  blofe  üon  bem, 
xva^  jeben  fd^önben  toürbe,  fonbern  üon  aüem,  mag  jmar 
aWönnern  an  fic^  unt)ermet)rt  ift,  aber  ber  Sugenb  nid^t  bicn(id) 
fein  fann.    SSöIterei  unb  anbere  Siebert id)f ei t,  mie  fie  mand^eö 


auf  bcm  Sal^nfd^cn  %vixn\>la}^t  toar,  tt)o  ein»  ba»  anbere  nlc^t  ftörte,  öicU 
me^r  untcrftüfte  unb  fid)tbar  fittUdfe  %ob.  ©orin  follte  and)  ba»  ©törcnbc 
Ileflcn,  wenn  nur  bie  Männer  bie  Änabengcmüter  nid^t  flörcn,  fonbern 
heilig  galten. 
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Xurnfeft  fd^on  getrübt  l)aben,  bürfen  bann  freilid^  nid)t  mct)r 
gehört  toerben. 

S)enn  ge^en  wir  nä^cr  auf  bic  SSorlage  ein,  fo  »irb  ben 
SSereinen  eine  breifad^e  Söetl^ätigung  ju  breifacfi  erjtel^enbem  @in*= 
fluffe  auf  bie  Sugenb  jugewiefcn:  burd)  Sinric^tung  eine^  ge* 
regelten  2urnunterrid|te^,  burcf)  gleidiäeitigcö  gemeinfci)aftli^e§ 
Xnmen  unb  burc^  ©emeinfd^aft  anf  Surnfatirtcn  foÜen  bie 
SSereine  einen  tec^nifci)  tel^renben,  einen  fittlid)  unb  öatertänbifc^ 
erjiel)enben  ©inftufe  üben.  S)iefe  ßumutung  erfc^eint  leidet  atö 
eine  SSermifd^ung  \)ün  SSielf ackern,  ja  öon  ganj  grembartigem; 
nä^ereg  ©ngel^en  aber  mufe  un§  t)on  bcr  @infad^f)eit  nnb  Qn^ 
fammengel^örigfeit  biefer  S)inge  überjeugen. 

2lm  toenigften  t)at  ber  erfte  biefer  brei  ?ßunfte  SSiberfpruc^ 
JU  genjärtigen,  benn  bafe  bie  turnerifd^en  Set|r!räfte  am  el^eften 
in  ben  9Rännerturnt)ereinen  ju  finben  finb,  barübcr  I)errfd^t  fein 
3tt)eifel,  unb  eben  bat)on  l^aben  njir  unö  bei  ber  tjeutigen  Xurn* 
fc^au  überjeugt.  Safe  and)  biefer  Unterri^t  nur  fittlid^en 
§änben  anvertraut  n^erben  barf,  ift  bie  allgemeine  9Sorau^* 
fe|ung,  benn  Sumen  ift  ein  ß^^^S  ^^^  ®rjie^ung.  S)iefe 
gorberung  erf)öl)t  fidö  ju  einer  gorberung  an  alle  bei  ber 
©emeinfd^aft  beö  Xurnenö,  nod^  mel^r  für  bie  S^urnfa^rtcn. 
Unb  bie  SBürlage  fprid^t  t)on  einem  fittlidEjen  ©nffuffe  tDoi)l 
nid^t  btofe  in  biefcm  üerttjatjrenben  ©inne,  bafe  bie  Sugenb  nic^t 
in  S3erüt|rung  mit  Unfittüc^feit  gebrad^t  nnerbe,  fonbern  bü§  ein 
fittli^  Iiebenber  Sinflufe  auf  fte  geübt  n^erbe,  unb  bamit  pngt 
jufammen,  bafe  befonberg  bie  üaterlänbifd^e  ©efinnung 
genannt  n^irb,  tüetd^e  in  ber  Sugenb  ju  ttjedEen  unb  ju  liegen  fei, 
S)icfe  getjört  ja  jur  ®ittlid)!eit  be^  SWenfd^en,  t)or  allem  be^ 
ajtanneö;  baö  erfennt  ja  aud^  unfere  öffenttidEje  ©dEjuIergiel^ung, 
unb  tt)er  bie  Sugenb  jum  ©emeinfinne  unb  jur  SBaterlanbötiebe 
ermedtt,  ber  f|ebt  fie  fittüd^.  S)aö  ift  fein  SSietertei  ber  3^^^^^ 
fonbern  in  fid^  ein§. 

ßunäd^ft  (äffet  un§  einen  SlugenblidE  bei  bcm  allgemeinen 
93ebürfniffe  nad^  folc^cr  (Srgönjung  unferer  3ugenberjiet)ung 
üertt)eilen.  2)iefe  mirb  t)om  §aufe  unb  afe  öffentlid^e  Srjiel^ung 
nur  t)on  ber  ©d^ule  geübt,  ©ie  SSolföfdEjulen  ?ßreu6en§  ent- 
laffen  mit  bem  t)ollenbeten  14.  Satire  if)re  ßöflKugc;  nur  eine 
üerl^ältniömäfeig  geringe  3^1)1  Verbleibt  nod^  ben  polieren  ©deuten, 
©e^en  mx  junä^ft  von  biefen  ab.  S)ie  grofee  SWaffe  beö  SSolfe§ 
ift  von  ba  ab  ot)m  öffenttidEje,  fittlic^e  Pflege,  allein  bem  §aufe 
ber  ©Item,  Sef|rf)erren  ober  S)ienftl)erren  überlaffen.    SBer  forgt 
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für  fic,  ober  locr  reid^t  an  fvs?  SBeber  bcr  Qtaai,  nod^  btc 
Äird^e,  wenn  auä)  iebcm  bic  Äird^e  offen  ftet)t,  nnb  l^ier  unb  ba 
eine  befonbere  firc|ttd^e  3ugenblet|rc  aU  gorbcrung  baftel^t. 
SBie  t)id  nun  gel^t  in  bicfen  3al^ren  gerabe  t)on  ben  früher 
gewonnenen  fittti^en  ©inbrüden  ber  ©d^ulc  toertoren!  SBie 
üiele  üerfommen  fitttid^  in  bent  SBtnfel,  in  njetd^en  fie  eben  ge^ 
raten  unb  gebannt  bleiben!  Unb  ba^  in  ben  entfcl^eibenben 
Sauren,  t)om  öierje^nten  bi^  junt  jtoanjigften,  njo  bie  ®rjiet|ung 
in  ©elbfterjie^ung  übergeben  fott  jur  roal^ren  9Rfinbigfeit  unb 
ntännli^en  ©elbftbeftimmung! 

2)a§  Sebürfnig  ift  nic^t  ju  leugnen;  aber,  fagt  man  ttJ0l^(, 
bie  XurnDereine  l^aben  njeber  ben  S3eruf  nod^  bie  äWittel, 
biefen  äWanget  au^äufüHen,  infofern  t)on  fittlic^er  unb  üater* 
länbifd^er  Sräiel^ung  bie  SRebe  ift,  unb  nici^t  blo^  t)on  Xurn= 
Unterricht.  23üg  bie  äKittel  betrifft,  fo  toirb  ja  fonft  beni 
Unterri^te  ber  ©d^ule  allgemein  nid^t  nur  ein  bilbenber,  fon= 
bern  ein  fittüc^  erjiel^enber  ©influ^  ä^^gef ^rieben,  unb  biefc 
SSirfung  ift  bem  ftrengen  Unterridite  im  Xurnen  in  ganj  üor= 
jüglici^em  SRa^e  eigen,  tt)ie  oft  genug  nadigetüiefen  ift,  unb  tok 
ein  jeber  Surner  an  fic^  felbft  erfäl^rt.  @6enfo  fpred^eu  mir 
ou^  ©rfal^rung,  menn  mir  ber  ®emeinfd^aft  im  turnen  uon 
jung  unb  alt  in  Seifpiel,  freunblidbem  3"fP^"^»  l^ilfreid)er 
ipanbrei^ung  unb  gül^rung  einen  auBerorbentlic^  großen,  fitt= 
lid^  l^ebenben  Sinffufe  äufc^reiben;  unb  menn  ben  ©d^utgefängen 
unb  bem  ®ef(^id^töunterrid^te  fd^on  jugemiefen  ift,  ben  tjater^ 
länbifd^en  ©tun  ju  medEcn,  fo  merben  bie  Xurnüereine  mit  il^ren 
geften,  fo  merben  bie  S^umfal^rten  mit  il^rem  Oefange  unb 
üaterlänbifd^  ermeiternbem  ©efid^t^freife  biefen  ©inn  erft  red^t 
in  S^eifd^  unb  JBIut  öermanbeln.  Um  be^miHen  ftreiten  ja  mir 
3a|^nf^en  Surner  fo  ernft  für  bie  gange  unb  öoQe  turnerifd)e 
®i^iel^ung  gegen  bie  bürftige  ©npfer^ung  ber  bloß  bibaftifd^en 
®^mnaftif  aU  einen  neuen  Sel^rgegenftanb  in  bie  ©c^ulräume 
unb  ©d^ulftunben.  S)a^  mid^tigfte  unter  ben  Srjiel^ung^mitteln 
ift  freilid^  l^ier  mel^r  öorau^gefe^t  aU  genannt,  mit  beffen  SSor^^ 
l^anbenfein  ober  SKanget  ber  Seruf  ju  biefem  ©influffe  auf 
bie  3ugenb  aüerbingg  fielet  ober  fällt  „Sugenberjiel^ung  ift 
ein  ]^  eilig  er  ©oben,  nur  ben  reinften  ibealen  3)?enfd|en  unb 
©l^arafteren  anjutjertrauen."  S)arum  entgegnet  man:  „®rft 
mögen  bie  2urnt)ereine  fid^  aU  biefe  Sbeale  geigen,  e^e  fie 
biefeS  Söerufeö  mürbig  finb!''  S)en  äBert  biefer  (Sntgegnung 
toiffen  mir  l^od^  ju  mürbigen,  aber,  fo  muffen  unb  fönnen  mir 


206 

emibcrtt,  SbcQlc  gicbt  e§  nic^t  unter  bcn  ßebenben.  ^ä)  fenne 
!cin§;  3af|n  tt)Qr  e^  nidjt,  unb  unter  QÜcn  ben  @(tern,  ßet)rern, 
Söel)örben  be§  ®taat^  unb  ber  Äird^e,  geiftlidien  unb  toelttid^en, 
tt)elc^e  ba§  SSotf  etjie^en,  erfenne  unb  fud^e  id^  fetn^.  ©o 
bürfte  benn  feiner  ben  SBeruf  üben  ober  l^aben.  Aber  er  tft 
^füd^t,  unb  jur  Slu^bung  forbern  tütr  nur  ftttltc^e  3Wen= 
fc^en,  bie  t)or  allem  \x6)  fetbft  fort  unb  fort  erjiel^en.  SBer 
fid^  nic^t  fetbft  erjtel^t,  ift  f^ledjt  erjogcu  unb  ein  f^Ie^ter 
(Srjiel^er,  totx  ober  on  fic^  fetbft  arbeitet  unb  fitttic^  ftrebt,  ber 
!ann  unb  tüirb  au^  anberen  §itfe  unb  görberung  fein.  SWel^r 
forberu  tt)ir  nic^t,  aber  bieö  getoife  im  9?amen  ber  SBortage. 
SRel^mt  i[)r  biefe  an,  fo  ergreifen  bamit  bie  Siumtjereine  einen 
§od^geban!en  be^  SSotfeö  unb  treten  in  SBettftreit  mit  ben 
ebelften  SBemü^ungen  um  baöfelbe.  Xurnen  ift  ein  Qxoäq  ber 
Srjie^nng,  bie  3)fönnerturnt)ereine  ergreifen  barin  bie  ?tufgabe 
ber  ©etbfterjiefiung,  ber  3ugenb^  ber  SBoÜS^Setbfterjiel^ung. 

SSiete  |aben  big  je^t  an  ber  ©rjiel^ung  beg  SSoIfeö  ge^ 
arbeitet,  ^iaat  unb  ftir^e,  gürften  unb  freitoittige  retigiöfe 
©efeltfd^aften.  Stber  ift  ba§  SSoIf  nur  ber  ©egenftanb  ber  ®r* 
jie^ung,  Jpaffiü,  butbenb  I)ingegeben  bem,  toag  man  au§  i^m 
madjen  tüitt?  S)er  nur  betritt  bie  fitttid^e  Seben^ftufe,  ber 
fic^  fetbft  beftimmt  unb  leitet;  bann  erft  finb  tüir  ein  fitttic^^ 
freiet  SSotf,  tüenn  tt)ir  un^  fetbft  erjie^en.  —  ©rjiel^en,  fage 
id^,  nid^t  gortbitben.  gortbitbungStjereine  fpred^en  e§  ni^t  au§, 
bafe  fie  ben  SRenfd^en  bei  feinem  fitttid^en  ßerne  ergreifen  tüotlen; 
SBitbung  bejielit  fid^  leidet  nur  auf  9lneignung  t)on  ^enntniffen 
unb  gertigfeiten ,  bie  in  ber  ©efeltfd^aft  getten  unb  förbem. 
9Jur  fo  aufgefaßt,  tüürben  bie  Xurnfertigfeiten  auf  eine  geringe 
SBertftufc  Slnfprudi  ^aben;  tt)ir  aber  erjieten  in  bem  Surnen 
bie  fitttid^e  Oefinnung  unb  Äraft  be§  Sinjetnen  unb  be^  $JoIfeg. 
Unb  tt)enn  alle  jene  SSereine,  bie  ©par^  unb  SBirtf^aft^tjereine, 
tt)ie  jene  fc^on  ertt)ät)nten  93itbung§üereine,  famt  ben  tjater^ 
länbifdjen  unb  ^)oIitif^en,  ein  SBefentlid^e^  jur  görberung  unfcreS 
SSotfeg  beitragen  unb  alte  jufammen  tt)irfen,  fo  l^aben  toir  bo(^ 
feinem  berfelben  ju  tt)eic^en  an  Sebeutung,  toenn  toir  bie  fttt* 
tic^e  §öl)e  be§  3Kenfd;en  für  unfer  QSott  jum  QkU  nel^men. 

tHan  fagt,  toir  ftrebten  nad^  äKad^t.  —  Unb  freitid^ 
fönnten  tt)ir  bem,  ber  barnac^  ftrebt,  nidjt  beffer  raten,  aU  in 
ber  ©r^ö^ung  ber  fittlii^en  Staft  bie  äKadEjt  ju  begrünben. 
SKit  biefem  Äerne  toirb  ein  SSoIf  unübertüinbtid^,  o^ne  it)n  mufe 
e§  ber  gäutniö  DerfaTIen.    Söir  fud^cn  nic^t  SRac^t,  fonbern 
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ctiDQö  t)icl  §6f)cre^.  S)enn  3)?ad)t  ift  nur  ein  WtitUl,  um  crft 
SBefferc^  burc^  ftc  ju  erlangen,  SlricggmQd^t  njte  ^jolttifd^e  SKöd^t 
5)ie  ©rjiel^ung  ober  förbert.  ben  Sfeenfd^en  «nb  bag  fßolt  um 
feiner  felbft  ttjlKen,  ba^  ©belfte  in  tl)m  ift  unmittelbar  ber  3^^*^ 
bag  fittlic^e  SBoIföleben  ba^  &ixt,  nad)  tpeld^em  tt)ir  ringen, 
für  langen  grieben  oI|ne  ©ied^en  unb  ©cud^cn,  tptc  für  furjen 
ifrieg  unb  ©ieg,  tüenn  eö  fein  mufe. 

SSieIcS  Sinjelne  niufete  I)ier  junöd^ft  tt)eiterer  SBerftänbtgung; 
unb  Srörterung  tjorbe^alten  bleiben,  aber  ben  ^ern  ber  ^or«= 
läge  l^öben  \v\x  iüol^t  erfaßt,  toenn  ttjir  ba^  Surnen,  biefen 
ipefentltd^en  ßttjeig  ber  ©rjie^ung,  afe  ©elbfterjiel|ung,  a(g  SJoIfö- 
cr5icl)ung,  alö  SSotf^^Selbfterjteljung  begreifen  unb  ergreifen. 


34. 

93on  9.  2.  3a(|n. 
Ut5r.  S.  So^nS  aScrlc"  öon  d.  eulcr.    C>of,  1887.    9i.  Sion.    11.924.) 

Sn  ber  beutfc^en  Urfprac^e  bleibt  bei  allem  SBed^fel  ber 
©eftaltungen  nod^  immer  ba^  ©innbare  lennttid^,  nja^  ben 
3Börtern  einft  mit  bem  Urbegriff  ben  Urfprung  gegeben.  S33er 
c§  reblid^  meint  unb  nidit  afe  fpradjüergeffener  Gnfel  ber  finn=^ 
ftar!cn  Uraljnen  im  unffaren  SRebegetuirre  tappen  njill,  mufe 
barauf  jurüdEgefien,  erft  forfd^en,  betjor  er  rid^tet,  erft  umfd^auen,. 
bcüor  er  abfprid^t. 

fiommt  nun  ju  D^ren  unb  t)or  Singen  ein  S33ort,  ba§ 
mel)rere  93ebeutungen  l^at,  fo  barf  nic^t  bei  ber  Sluffaffung 
geblieben  tuerben,  tueld^e  bie  neueften  Sage^btötter  unb  bie  betre- 
teuften  ©d^ttja^fäle  barftcHen.  @^  ift  bann  im  3ufamment)aHge 
ju  prüfen,  ob  i>a^  fraglid^e  SBort  nid^t  etma  jur  Urbebeutung 
jurüdEgefelirt  ift,  toenn  aud^  ein  SRifebraud^  bereite  angefangen 
^ätte,  jene  ju  befd^ränfen  ober  ju  befd^atten. 

aSie  in  einer  ßriegerfd^ar  SSorberleute,  |)interteute  unb 
SRebenleute  jufammenge^ören,   tt)enn  fie  in  SReifie  unb  ®Iiel> 
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emibern,  SbcQlc  gicbt  eö  nid)t  unter  bcn  ßebenben.  3d^  fenne 
fcin§;  Safin  tüor  e^  nid;t,  unb  unter  QÜcn  ben  @(tern,  ßetjrern, 
Söel)örben  be§  ©taat^  unb  ber  Äird^e,  geiftlic^en  unb  toeltlic^en, 
mtijt  ba§  SSoIf  erjic^cn,  erfenne  unb  fud^c  id^  fetn§.  ©o 
bürfte  benn  feiner  ben  SBeruf  üben  ober  l^aben.  Aber  er  ift 
^flid^t,  unb  jur  Slugfibung  forbern  tt)ir  nur  ftttlic^e  SWen- 
fd^en,  bie  Dor  allem  ftd^  fetbft  fort  unb  fort  erjiel^en.  SBer 
fid^  ni^t  felbft  erjtel)t,  ift  fd^ledjt  crjogcu  unb  ein  fd^Ied^ter 
(Srjiel^er,  tüer  ober  an  fi^  felbft  arbeitet  unb  fittlid^  ftrebt,  ber 
fann  unb  toirb  aud^  anberen  §i(fe  unb  görberung  fein.  SWelir 
f orbern  toir  nidit,  aber  bie§  getoife  im  9?amen  ber  SSorlage. 
SRe^mt  i[)r  biefe  an,  fo  ergreifen  bamit  bie  SiuruDereine  einen 
§od^geban!en  be^  fßolt^  unb  treten  in  SBettftreit  mit  ben 
ebelften  SBemfi^ungen  um  baöfelbe.  Surnen  ift  ein  QvmQ  ber 
Srjie^nng,  bie  3)fännerturnt)ereine  ergreifen  barin  bie  ?tufgabe 
ber  ©elbfterjiefiung,  ber  3ugenb^  ber  SBolfg*©eIbfterjie]^ung. 

SSiele  i^aben  big  je^t  on  ber  ©rgiel^ung  beg  SSoIfe^  ge^ 
arbeitet,  ©taat  unb  ftirc^e,  gurften  unb  freitoillige  religiöfe 
©efeUf^often.  Slber  ift  ba§  SßoK  nur  ber  ©egenftanb  ber  ®r^ 
jie^ung,  Jpaffiü,  bulbenb  I)ingegeben  bem,  tt)a§  man  aug  i^m 
madjen  tt)ill?  S)er  nur  betritt  bie  fittlid^e  8eben§ftufe,  ber 
fid^  felbft  beftimmt  unb  leitet;  bann  erft  finb  toir  ein  fittli^= 
freiet  SSolf,  tt)enn  tt)ir  unö  fetbft  erjiel^en.  —  ©rjiel^en,  fage 
ic^,  nic^t  gortbilben.  gortbilbungööereine  fpred^en  e§  ni^t  auö, 
bafe  fie  ben  SWenfd^en  bei  feinem  fittlid^en  ßerne  ergreifen  njoHen; 
SBilbung  bcjielit  fid^  leidjt  nur  auf  9lneignung  t)on  ^enntniffen 
unb  gertigfeiten ,  bie  in  ber  ©efellfd^aft  gelten  unb  förbern. 
9Jur  fo  aufgefaßt,  njfirben  bie  Xurnfertigfeiten  auf  eine  geringe 
SBertftufc  Slnfprudi  ^aben;  toir  aber  erjieten  in  bem  Xurnen 
bie  fittlidie  Oefinnung  unb  Äraft  be§  ©inäelnen  unb  be^  §5oIfeö. 
Unb  tt)enn  alle  jene  SSereine,  bie  ©par-  unb  S33irtfd^aftgt)ereine, 
tt)ie  jene  fd^on  ertt)äf)nten  S5ilbung§üereine,  famt  ben  'oattx^ 
länbifdjen  unb  politifd^en,  ein  SBefentUd^e^  jur  görberung  unfereS 
SSol!e§  beitragen  unb  alle  jufammen  tt?ir!en,  fo  ^aben  tt?ir  bod^ 
feinem  berfelben  ju  toeic^en  an  Sebeutung,  toenn  tt)ir  bie  fitt- 
lidie §öl)e  beö  3Kenfd;en  für  unfer  QSoIt  jum  Qidt  net)men. 

äffan  fagt,  tt)ir  ftrebten  nac^  SÄad^t.  —  Unb  freitid^ 
fönnten  njir  bem,  ber  barnad^  ftrebt,  nic^t  beffer  raten,  afe  in 
ber  @rf)öf)ung  ber  fittU^en  Staft  bie  SWadjt  ju  begrünben. 
5D?it  biefem  Äerne  toirb  ein  SSoIf  unübertoinbti^,  ot)ne  it)n  mufe 
e§  ber  gäulni^  DerfaKen.    Söir  fud^cn  nic^t  SRad^t,  fonbern 


207 

ettpa^  t)icl  ^öf)cre$.  S)€nn  3)laä)t  ift  nur  ein  äWittel,  um  crft 
SBcffercö  burd^  fic  ju  erlangen,  Slricgömac^t  tt)ie  polttifd^e  SKöd^t 
5)ie  ©rjtel^ung  aber  förbert  ben  S^enfd^en  unb  ba^  SJoIf  um 
feiner  felbft  ttjiKen,  baö  Sbelfte  in  tl)m  ift  unmittelbar  ber  3^^^^ 
bag  ftttli^e  SSoIföIeben  baö  Qiwt,  nad)  tueld^em  wir  ringen, 
für  langen  grieben  oI|ne  ©ied^en  unb  ©cud^en,  tt)ie  für  furjen 
5trieg  unb  ©ieg,  tüenn  eS  fein  mufe. 

SSteleS  ©injelne  mufete  l^ier  äunäd^ft  weiterer  SBerftänbtoung 
unb  Srörterung  tjorbel^alten  bleiben,  aber  ben  Strn  ber  5?or* 
läge  l^öben  wir  wol^I  erfaßt,  wenn  wir  bo^  Surnen,  biefen 
wefentltd^en  ßwetg  ber  ©rjie^ung,  afö  ©elbfter}iel|ung,  aU  SSoK§* 
crjteljung,  alg  S?oIfö^©etbfterjtel^ung  begreifen  unb  ergreifen. 


34. 

€l)rettrettntt0  hs  ^,/ramm"* 

S3on  &.  2.  Satin. 
(„&.  S.  Sa^nS  aScrlc"  öon  d.  ©ulcr.    C>of,  1887.    ^.  Sion.    II.  924.) 

2n  ber  beutfd^en  Urfproc^e  bleibt  bei  allem  SBec^fel  ber 
©eftaltungen  no^  immer  bag  ©innbare  fennttid^,  wag  ben 
äSörtern  einft  mit  bem  Urbegriff  ben  Urfprung  gegeben.  SBer 
c§  reblic^  meint  unb  nid^t  aU  fpradjüergeffener  Gnfel  ber  finn^ 
ftarlen  Uraljnen  im  unffaren  SRebegeWirre  tappen  wiU,  mufe 
barauf  jurüdEgefien,  erft  forfd^en,  bet)or  er  rid^tet,  erft  umfd^auen,. 
beöor  er  abfprid^t. 

fi^ommt  nun  ju  Ol^ren  unb  t)or  Singen  ein  S33ort,  ba§ 
mel)rere  SBebeutungen  l^at,  fo  barf  nid^t  bei  ber  Sluffaffung 
geblieben  Werben,  Weld^e  bie  neueften  Sage^blätter  unb  bie  betre- 
teuften  ©d^wafefäle  barfteden.  6^  ift  bann  im  3ufamment)aHge 
JU  prüfen,  ob  bag  fraglid^e  SBort  nid^t  etwa  jur  Urbebeutung 
jurüdfgelelirt  ift,  wenn  aud^  ein  SRifebrauc^  bereite  angefangen 
i^ätte,  jene  ju  befd^ränfen  ober  ju  befd^atten. 

aSie  in  einer  Äriegerfd^ar  SBorberleute,  ^interleute  unb 
SRebenleute  juf ammenge^ören ,   wenn  fie  in  SReifie  unb  ©lieb 
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f teilen,  fo  ift  c^  aui)  mit  bcn  SBörtcm  in  einem  Soge,  unb 
nod^  mel^r  in  einem  ©prud^e,  jumal  in  bem  Xurnerfprud^e: 
«S^ifti^*  ftei,  ^xb\)üä),  fromm",  ^ier  fprid^t  ein  jebe«  SBort 
crft  ein  SigeneS,  fein  SigeneS  aug,  unb  bann  ftimmen  atte  ver- 
eint ju  einem  ®anjen.  3n  ben  mer  SBorten  ift  bie  ©teigerung 
unt)er!ennbar,  jebe  Umftettung  t)eränbert  ben  ©inn  unb  tjerfd^mdd^t 
if)n.  55er  ©prud^  ift  Snfd^rift  eined  Siinged  um  bag  tumerifd^e 
Seben.  55ag  SBegkffen  nur  eineö  SBorteg  mad^t  ben  Steifen 
brüd^w.  ©elbft  bie  SJeriDanblung  be§  „fröl^lid^"  in  „frol^*' 
cntfteut  bie  ©innfd^rift,  toeil,  fo  nal^e  üerioanbt  fid^  aud^ 
beibe  ^Begriffe  fflgen,  frol^  melir  bie  innere  ©timmung  bejeid^net 
unb  baS  aSirlenbe,  fröfjlid^  Iiingegen  bag  Dffenbanoerben  in 
äußerer  ©rfd^einung,  mithin  ba^  ®etüir!te.  grof)  lann  für  fid^ 
aQein  fein,  ^öl|lid^  mufe  mitteilen,  gemeinfam  empfinben;  frol^ 
begnügt  fid^  au^  mit  Sinfamleit,  frö^Kd^  bebarf  ber  ®efellf^aft. 

3n  bem  Xurnetfprud^e  erKärt  ein  SBort  baS  anbere,  unb 
eg  lann  lein  äWifetjerfte^en  o6tt?aIten,  am  tt)enigften  bei  fromm, 
toenn  man  nur  fpra^Iid^gefd^id^tlid^  t)erfä]^rt,  auSjuIegen  Der- 
ftef)t,  nid^t  blofe  tiineinjulegen.  gromm  re^tfertiget  fid^  fd^on 
aQein  burd^  feine  SWittt)orte;  fie  muffen  jeben  SJerba^t  ber 
SKuderei  tjon  if)m  entfernen  unb  fonftiger  Entartung. 

Urfprünglid^  l)eifet  fromm  —  öoran  unb  tt?irb  fo  Sn- 
begriff  atter  fittlid|en  Sfiatfraft,  aller  SBiUen^ftimmung.  @ö 
nereint  in  fidb  t)on  alters  f|er  ©efinnung  unb  STuSftt^rung,  njiH 
nid^t  blofe  SBorte,  t)ertangt  aud^  SBerfe.  ©o  befeffett  fromm 
bie  gefamte  ^flid^ttreue  unb  baS  SSoranfein  in  il^r  für  bie  Qk- 
meinbe,  fo  nad^folgt. 

Unb  ift  nur  ju  tofinfdben,  bafe  jeber  55eutfd^e  toieber  re^t 
fromm  toerbe  unb  rid^tig  bleibe,  unb  baS  ganje  SSolf  mit  if|m. 


35. 

Mn\j  «SelbHänbigkett^  (SeilleBgegentiiart  ttnb  Jxo\}fim 

afe  SBirfungen  beö  Xurnen§. 

(„5)ie  ©t^mnofüf  au«  bem  ®eft4t8punftc  bcr  3)iätetif  unb  ^ft^d^ologie* 
öon  Dr.  (5.  g.  ^oc^.    aRagbcburg  1830.    @.  148.) 

®arl  Sricbrid)  .^ocb,  geboren  am  9.  Wärj  1802  in  SJlagbeburg, 
noftm  t)on  1814—1819  im  ^orfe  ^^icbroij  bei  Wagbeburg  an  ben  fonn« 
täglichen  Turnübungen  bc*  ^rcbigcrS  ^Jefforo  teil,  bie  häufig  Don  ©cftülern 
3a^nd  befuc^t  »urbcn.  5Mefe  erftc  Anregung  j^u  ßeibcSübungcn  mirhe 
fo  nac^^alttg  auf  ^od),  bag  er  1828  ald  praftif(^er  ^rjt  in  ^agbcburg 
bic  (Sinridjtung  einer  öRcntlid)cn  3:urnanftalt  oeranlafete,  an  beren  Leitung 
er  teilnabm.  3)iefc  ''Jlnftalt  bcftanb  inbc«  nur  biS  1837,  »o  (te  freiroiüig 
öon  i^rem  Xireftorium  au«  politiicl)en  9flücf|l*ten  aufgehoben  würbe.  3)ic 
obengenannte  6ct)nft,  bie  fd)on  6  3<^t)re  Dor  Sorinfer«  $luf|a(  „S^^ 
©d)u|e  ber  ®efunbt)eit  in  bcn  ©(bulcn"  etfd)ien,  ^atte  jroar  nid^t  ben 
Erfolg,  »ie  biejcr,  roar  aber  in  ber  geit  ber  Xurnfperre  immerhin  fe^r 
beacfttiicft.  ^m  3Q^rc  1862  crfdjienen  öon  i^m  j^roei  anbere  bemerfenS* 
mcrte  ^Arbeiten:   ^^Xurnj^iel  an  bic  beutfcben  ^urntjercine."    (^agbeburg, 

tieinricbS^ofcn),  unb  ein  „(4>utacl)ten  jur  3Bürbigung  bcr  3a6nf^en  unb 
tngs^SRotbfteini^en  Xurnfi)fteme  t)on  einem  är^tlidien  J^oQegium  ber 
$roüinj  ©ac^fcn".  C^erlin,  öaube  &  ©pener.)  —  Äoc^  ftarb  1871  alö 
(ä^e^eimer  3Rebijinalrat  in  ^crfcburg. 


9Kut,  ®cl6ftanbtgfcit  ®fiftcSgcgcnUiart. 

©0  UTijtüeifel^aft  übctt)aupt  bie  Stbtiängigicit  bcr  ©celc 
t)on  i^rcm  Äörper  ift,  ebenfo  cjcroife  ift  ein  tmftigcr,  gcroanbtct, 
töftiger  unb  fc^ucHer  ftörper  bic  allgemcinfte  Quelle  bc^  SKutcö. 
®a^  Söetpufetfein  ber  Äroft  unb  ber  Sic^er^cit  unb  SttJedmäfeig- 
feit  ber  Söetoegungen  läfet  bei  bem  ^eranna^cn  einer  ®efa^r 
nid^t  nur  nic^t  erjittern,  fonbern  ge^t  i^r  gerecften  ^auptcö 

4^irt^,  QMamtei  Xurmoefen.   IV.  14 
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unb  mit  übcrallfjtti  offenen  Singen  in  ber  ßut^erfid^t  be«  fieg^ 
reid^en  Äam^)fe§  entgegen  unb  —  übeminbet  mit  bem  ©ieger* 
lol^ne  beg  ©elbftüertrauenS.  —  Incipere  aude!  —  Sft  benn 
aber  ber  SRut  eine  ©ad^e,  bie  mit  fo  t)ieler  3Rüf)e  gepflegt  ju 
tt)erben  üerbient?  SBenn  bie  Slrmnt  unb  SBebürftigfeit  baran 
eine  Slufforberung  jur  Äultur  ift,  bann  l^aben  tt)ir  jur  Qtxt 
gett)ife  aÜe  Urfa^e  baju.  S)ie  erftc  SSeranlaffung  be§  toeit  t)er* 
breiteten  S8an!rott^  geben  bie  ^ngftli^Ieit  unb  falfd^e  Siebe  ber 
(Sittvn.  ©ngefd^nürt  unb  eingebaut  in  breite  fteife  S5inben, 
glaneQ  unb  toollene  Sü^er,  fie^t  baö  fprod^Ioje  Äinb  me^r 
einem  eingefponnenen  Äolon,  aU  einem  bewegung^fätiigen  leben- 
bigen  SBefen  äl^nli^.  @o  fef)r  audi  ber  Heine  9Wenfct|  in  ben 
wenigen  SlugenblidEen  ber  greif)eit  fein  SBofilgefallen  an  ber  freien 
93etDcgung  feiner  ©lieber  jeigt,  nein,  unbarml^erjig  njirb  er 
fd^neQ  mieber  cingefdinürt.  STug  2KangeI  an  Übung  bleiben  bie 
©lieber  fdjtoad^.  Sernt  er  fpät  genug  laufen,  fo  l)ängt  man 
x\)n  enttt)eber  in  ba^  jufammen^jreffenbe  ©ängelbanb  ober  fe^t 
i^n  in  ben  galgenartigen  ßaufforb,  glei^  einer  Xortur.  S)ocl& 
i^^t  jeigt  fid^  erft  bie  tt)al)re  Siebe.  S)a§  Äinb  toill  nun  auf 
einen  genftertritt  ober  n)of)I  gar  auf  einen  ©tuf)l  Hettern: 
„Um  be§  ßimmete  toiHen,  nein!  Söie  mand^e§  Äinb  l^at  nic^t 
oom  ©tufjfe  l^erunter  STrme  unb  Seine  gebrod^en!"  unb  jeber 
©d^rerf  unb  bie  ^ngft,  bie  fold^e  SSerfud^e  üeranlaffen,  werben 
mit  einer  ß^i^^P^fl  geräd^t.  2Kan  fe^t  ba§  Äinb  auf  eine 
gufebanf  t)or  eine  ©arnwinbe,  läfet  e§  ftunbenlang  ben  ^aben 
unau§gefe|t  um  ba^  Änäuel  breiten;  ba§  Äinb  toiö  umlier- 
fpringen  unb  fro^  fein,  aber  —  man  fanii  bie  große  Äunft 
beö  ©tiUfifeeng  nic^t  frül)  genug  üben,  —  unb  baö  Äinb  bleibt, 
wirb  gelobt  unb  befd^enft,  je  rut)iger  unb,  au^bauernber  eö  ge^^ 
wefen  ift.  S)a§  ^nb  wiH  g^mnaftifd^e  Übungen  auf  feine  Slrt 
mad^en,  laufen,  t)on  ber  gufeban!  fpringen  2C.  S)ag  fönnte 
aber  gefät)rlid^  werben:  „Oel)'  ja  rec^t  langfam  unb  lafe  bag 
Springen,  bu  fäUft  fonft  tot,  bann  ^aben  wir  feinen  ©uftaö 
mel^r!"  2)er  Heine  ©efangene  fielet  brausen  feine  SKterggenoffen 
umt)erlaufen  unb  fpringen  unb  fpielen,  er  wiH  ju  il^nen  ^in, 
aber  bag  finb  „wilbe,  unartige  Sungen",  bie  üerfü^ren  ba^ 
©ölind^en,  werfen  e§  auf  bie  @rbe  unb  leieren  il^m  Ungejog^n^^ 
l)eiten.  S)en  steinen  treibt  e^  immer  ftärler  l)inau§  auö  feinem 
©efängniffe,  er  ift  laum  ju  bänbigen,  bie  2Kutter  lann  e^  faft 
nid^t  mel)r  ertragen.  55a  eröffnet  fid^  enblic^  mit  bem  vierten 
Saläre  ber  ^afen  ber  Üiulie,  bie  ©d^ule,  unb  na^  furjer  3^^^ 
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i)t  QUO  bem  „tPtlben  Unbanb"  ein  folgfamcö,  ftiöcg,  aber  QUd^ 
nid^t  feiten  ein  mürrif^e^,  fd^Iaffe^  unb  trdumenbe§  ^äbletn 
getoorben.  3e  me^r  er  nun  fc^reibt  unb  lieft  unb  au^roenbig 
lernt,  befto  loben^njürbiger  ift  er,  befto  metir  tt)irb  er  gel^ätfc^elt 
—  unb  befto  bequemer  t)aben  eö  bie  ®(tern.  ©o  leiert  fid^  ba§ 
Beben  ab,  ol)ne  bafe  bie  fd^önften  3at)re  be^  Sebenö,  bie  ber 
Äinbl^eit,  in  grotiftnn  unb  Unfd^ulb  genoffen  tt)erben;  bie  @r* 
innerung  biefer  ßeit  ert)eitert  unb  belebt  nid^t  ba§  ?luge  be« 
üertoei^Iid^ten ,  ttjeibifd^en  3üngling^  unb  äRanneö.  @utg* 
3ÄutI)§  fc^ilbert  unfere  ©rjie^ung  treffenb:*)  „Sorgfältige, 
taufenbfad^  n)ieberl)oIte  SBarnungen  ^)rebigen  im  ^aufe  unb  in 
ber  ©4ule  grofee  SSorftd^t,  grofee  ©orgfamleit  im  9Sert)aIten, 
Sermeibung  ber  ®efal)r,  felbft  tt)o  !eine  ift,  Sebäd^tlid^feit. 
Überall  ein  ftarreö,  ftrenge^  ß^^ii^^^ä'^Ö^^  ^^^  notürlidöen 
SWuteö  t)on  Äinbl^eit  an.  3äf)mung!  3äf)w^wng!  baö  ift  bie 
Sofung." 

Sftouffeau  fagt:**)  „2)ie  Slrbeit  ber  ©tubierftube  mad&t 
bie  5Kenfc^en  njeidölid^,  fc^njäd^t  bereu  Seibeöbefd^affen^eit,  unb 
bie  ©eele  betjält  fd^toerlid^  i^re  ©tärfe,  tt)enn  ber  ftörper  bie 
feinige  Derloren  t)at.  S)ag  ©tubieren  erfdjöpft  bie  Sebenögeifter 
unb  entfräftet  ben  aWut." 

Unb  Sean  ^aul:***)  „Unfere  ®rjiel^ung  befürd^tet  nid^t§ 
mel^r,  ate  bie  SBemannung  ber  Änaben,  bie  fie  entmannt,  tt)o 
fie  nur  fann.  Drbentlid^  alg  mnn  bie  SBelt  je^t  be^  aRuteö 
ju  t)iel  tjätte,  toirb  t)on  ®rjiet)ern  gurc^t  burd^  ©trafen  ober 
Xl^aten  eingeim^)ft,  9Wut  nur  bur^  SBorte  empfotilen;  lein 
Unternelimen,  nur  baö  Unterlaffen  njirb  gefrönt.  3m  ^öd^ften 
unb  tiefften  ©taube  moI)nt  me^r  äußerer  SRut,  alö  ber  ®t^ 

S)er  9J?ut  ^at  aber  mel^rere  ganj  üerfdiiebene  Duellen;  ein== 
mal  burd^  bie  ®etool)nl)eit  unb  bie  t)äufige  SBieber!el)r  einer  ®e* 
falir,  fo  bafe  jule^t  ba§  SBetoufetfein  berfelben  Derbunfelt  tt)irb  ober 
ganj  toegfäÖt.  ©inen  folgen  SKut  l^at  ber  alte  frieg§erfat)rene  ©ot 
bat,  ber  Slrjt  in  bem  t)äufigen  preisgeben  feinet  SebenS  bei  ber 
8el)anblung  anftedenber  Äranft)eiten,  bie  StanfenttJärter  unb  oiele 
aCBerfleute.  ^ier  ift  nur  ein  SSergeffen  ber  ®efal)r.  ®in  anberer 
9Kut  ift  ber,  njeld^er  ber  fflegeifterung,  bem  ©nt^ufiaömuS,  bem 


♦^  „Xumbud^."    gtonlfurt  q.  W.  1817.    »ortoort. 
**)  „Oeuvres  diverses"  tome  I.    p.  172. 
***)  „ficöana" ;  fämtl.  ©erfe  »b.  38,  ®.  3. 
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SRaufd^c  fein  ®ntfte{)cn  t)crbanft.  tiefer  SRut  gel^t  cbcttfo  leidet 
in  *£oniät)nl^ctt  über,  al§  er  getoife  nac^  bem  furzen  9taufc^e  toie 
f^Ie^tcr  ©4^"^  ä^^fpringt  unb  fpurloö  tierfc^roinbet.  S)iefer 
bem  9ialetenfeuer  äl^nlid^c  SKut  ift  unter  und  ber  gett)öl)nlic^fte. 
Selbe  SCrten  fönnen  un§  ni^t  Qpzdt  ber  (£rjiet)ung  fein,  ber 
eine,  xodl  er  fic^  auf  bie  burd^  ®ett)ot)nt)eit  nur  t)a(b  bewußten 
^anblungen  befd^ränft,  unb  ber  anbere,  roeil  er  tt)ie  eine  ©eifen^ 
btafe  jerpla^t  unb  t)iel  mel)r  Unf)eil  anrichtet,  aU  OIüdE  bereitet. 
S)cr  eci^te  blnt  aber  tritt  bei  ungetrübtem  öetoufetfein  unb 
Harem  Überblicfe  mit  9iu^e  unb  SBefonnen^eit  in  bem  ®efül)le 
feiner  Äraft  ber  ©efo^r  entgegen,  meil  eö  bie  ^flicht  forbert, 
ober  tt)eil  \ii)  xi)X  nid^t  au^wei^en  läfet.  tiefer  2Kut  ift  allein 
bie  grud^t  einer  t)oÜ£ommenen  ^)t)^f if d^en ,  intelleftuellen  unb 
morolifc^en  SluSbilbung  unb  baö  fd^öne  3ie(  berfelben.  9?ict|t 
oDein  burd^  bie  ©tärfung  ber  9Kuefeln,  bie  ®idE|er{)eit  unb 
@etoanbtf)eit  if)rer  öeroegungen  ift  bie  (S^mnaftif  eine  Ijerrlic^e 
©d^ule  biefeö  äWuteö,  inbem  er  mit  ber  bejeid^neten  Söefc^offen^ 
^eit  be8  Äörper§  in  ebenfo  enger  Söcgieljung  ftet)t,  tt)ie  ber  ®fel 
mit  bem  SWagen,  ber  3ot:n  mit  ber  Seber  2C.,  fonbern  ttjir  ^abcn 
eine  grofee  3ö^t  Don  Übungen ,  meldte  auc^  bie  pf^c^ifc^e  ©eite 
beg  aKuteg,  ßlarfjeit  beffen,  m^  man  ttjitt,  geftigfeit  be«  SaSiaen« 
unb  bie  ^aft,  biefen  auöjufül^ren,  bilben  unb  pflegen.  2)a^in 
gel)ören  bie  meiften  ©c^tt)ungübungen  om  öarren  unb  Sied, 
ba§  ©c^njingen,  ba§  Älettern,  bag  ©eilfpringen,  ber  einfache 
©prung,  ba^  ©tangenfpringen ,  bog  Stingen  unb  geexten.  ®g 
liegt  ffir  bie  Sugenb  barin  gerabe  einer  ber  größten  Steige  ber 
Seibe^übungen,  fic^  in  gä^rlic^feiten  einjulaffen,  unb  in  ber 
©i^ert)eit  unb  ®en)onbt^eit,  mit  njeld^er  fie  folc^e  übern)inbet 
ober  it)nen  ou§tt)eid^t.  6ö  bebarf  ba^er  bei  nid^t  unjugcnbüd^en 
5lnaben  unb  Jünglingen  feiten  be§  äußeren  3lntriebeg;  melmef)r 
ift  e§  eine  ber  f^ttjierigften  Slufgaben  für  bie  obere  ßeitung, 
l^ier  üb  er  alt  ba§  redete  SRaß  ^u  Ijalten. 

@ine  ber  Dorjüglidiften  ©eelenoorübungen  beS  SButeg  ift 
ol^ne  ßmeifel,  baß  für  ba§  gaffen  be^  elttfdiluffeö  unb  ffir 
beffen  Slu^fü^rung  nur  ein  f(|neH  t)oruberfliegenber  Slugenblid 
geftattet  ift;  ber  ^abe,  ber  Jüngling  lernt  ^ier,  feine  xoo\)U 
überlegten  3?orfä^e  unb  eblen  ^läne  inö  Seben  treten  p  laffcn 
unb  ni^t  mit  bem  bloßen  SBiUen,  mit  ber  bloßen  9Ibfic^t  ju 
enbigen.  Sean  ^aut  fagt  irgenbnjo:  „®er  3)ienfc^  bentt  üiel 
beffer  unb  rid^tiger,  aU  er  fpric^t,  unb  ein  Strd^io  ber  ©ebanfen 
mürbe  njeit  Dorjflgtidier  fein,  alö  unfere  Söibliot^efen";    unb 
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Sa  SBru^ere:*)  „J'ose  assurer  qu'ils  savent  encore  mieux 
prendre  des  mesures,  que  les  suivre,  resoudre  ce  qu'il  faut 
faire  ou  ce  qu'il  faut  dire,  que  de  faire,  ou  de  dire  ce 
qu'il  faut." 

Sine  anberc  unb  reidje  DueHe  beö  SÄuteö  auö  bcr  ^urn= 
fünft  ift  ba§  teid^te  ©rtragcn  üon  Söefd^toerben  unb  ©d^merjcn. 
5)ag  aKübefein  luirb  nid^t  gead^tct,  unb  in  bcr  Stnftrengung 
felbft  finbet  ftc^  neue  Slraft.  ß^föttifl^  ©rregung  üon  ©d^merjen 
tt)irb  mit  rul)i9er  SKienc  ertragen,  unb  bie  Sufeerung  berfelben 
gilt,  für  ettt)a§  93efc^ämenbe§.  316er  aud^  SBettMmpfe  in  bem 
©rtragen  ber  ©d^merjen  roerben  fiäufig  angeftettt  unb  l^aben 
für  bie  ftärfere  3ugenb  einen  gang  befonberen  SReij.  3ean 
5ßaul  fagt:**)  „3ft  bie  ®efunbl)eit  bie  erfte  ©tufe  jum  Sttute, 
fo  ift  bie  türptvlidit  Übung  gegen  ©c^merjen  bie  }tt)eite.  2)ie§ 
wirb  in  neuerer  ßeit  nid^t  nur  unterlaffen,  fonbem  fogar  be* 
fampft,  unb  ber  Änabe  tt?irb^  bei  un§  gegcifeett,  nic^t  fott)ot)I 
cttoa,  bafe  er  e§  auötialten,  afe  ba'^  er  e§  nic^t  au§f|alten  lerne, 
fonbern  ju  beidjten  anfange." 

©nblid)  ift  bie  Sturnlunft  baburc^  ein*  ttjefentUd^eö  95e* 
förberunggmittel  be^  SWuteö,  ah  fie  jur  Erweiterung  ber  ©ruft 
unb  ©tärlung  ber  Sungen  t)iel  üermag.  2)er  gelef)rte  ©taub 
leibet  förperlid^  am  (Segenteile,  aber  feiner  jeigt  and)  fo  bag 
^)f^c^ifct|e  ©egenteil.  Sine  angeftrengte  Sefd^äftigung  be^  ®eifte^ 
unb  tiefet  9?ad)benfen  f(^tt)äct)t  unb  üerfürjt  unferen  Sltem  ber^ 
mafeen,  ba^  ber  SBeobad^ter  faum  nod^  erfennt,  ob  n)ir  atmen 
ober  nic^t.  @^  ift  begreif lid^,  ba^  anljaltenbe  gortfe^ung  ber 
üerminberten  X^dtigfeit  bcr  Sungen  auf  biefe  einen  äufeerft 
f(^tt)äd^enben  (Sinflufe  f)aben  unb  ben  SBruftfaften  verengen  mufe. 
3n  biefem  Umftanbe  liegt  aber  jwgleicti  bie  t)f)^fifd^e  unb  pf^c^ifd^e 
83cf(^ränfung  be§  9Jiute^.  SBir  finben  beim  ©rmac^en  berfelben 
in  bem  ?lugenblictc  groB^erjiger  ©elbftaufforberung  eine  mcrf»« 
lic^e  (Srnjciterung  ber  SBruft,  bagegen  jeben  (Sngbrüftigen  ju  ben 
f)ö^eren  ©raben  jener  ©emüt^erregung  unfähig.  3)ic  erfte  9Ser^ 
önberung,  njeldjc  bie  Sefleibung  ber  preu6if(|en  ©olbaten  im 
gatte  eincg  Äriegeö  geroi§  erfahren  tt)irb,  ift  bie  Slbfdiaffung 
ber  öruftriemen;  man  fönnte  leidster  mit  2lrm  unb  gu^  in 
cntgegcngefe^ter  9iidl)tung  in  ber  ßuft  Greife  befd^reiben,  afe  mit 
jufammengeprefeter  Sruft  tapfer  ju  fein. 


♦)  „Caractöres"  tome  II,  Hamb.   1796,  p.  96* 
**)  „ficöana";   fämtl.  SBcrIc  535.  38,  ©.  4. 
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a»it  bcr  »Übung  bcg  m\)xm  2»utc«  ffittt  bic  ber  ®cifte§^ 
gegcntüart  jufatnincn.  5Rtc^t  nur  ift  bic  ^errfd^aft  ber  SBillcng- 
fraft  mit  ^ut)c  be§  (Seiftet  unb  ©emütc^  eng  t)erbunben  unb 
übertt)inbet  bie  Slnreije  ^u  ben  lief  tigeren  ©emflt^affeften,  alfo 
Qiid^  bie  ju  bem  läl^menben  ©d^redEen,  ber  gurdjt  t)or  einer  nid^t 
t)or^ergefet)enen  ®efat)r;  fonbern  bie  ©^mnaftif  übt  unmittelbar 
bie  ©eifte^gegentoart  beffer,  al^  bie  übrigen  ©rjie^ungömittel, 
inbcm  ber  ®efat)r,  njeldie  I|in  unb  njieber  burdö  eine  fe^terl)afte 
SBenjegung  für  jeben  Ungeübten  entftel^en  tt)ürbe,  ber  @tnhtt  — 
alsbalb  [id^  beg  gel)ler^  htton^t  —  mit  genauer  Äenntni^^ber 
augenbtidlid^en  Sage  beö  jutDeiten  in  fd^neHer  95ett)egung  um== 
fc^mingenben  ffiörperö,  burc^  ^anbgriffe,  burc^  SBenbung  jum 
gefttjalten  ober  jum  gefc^idten  9?ieberfprunge  mit  üoQfommener 
Sftul^e  unb  ©id^ert)eit  entweichen  toixh,  gür  biefen  ift  ein  un^ 
t)or]^ergefet)ener  gaU  ober  felbft  nur  ein  fc^merjfiafter  ©tofe  an 
Strm  unb  gu§  eine  fo  grofee  ©eltentiett,  ba^  felbft  eine  gro|c 
Qa\)l  fidi  gange  Übung^jatire  üon  it)nen  frei  tt\)ält,  unb  toenn  ja 
fol^  ein  befd^dmenbe^  äfeifegefc^id  eintritt,  fo  jeigen  fid^  aud^  l^ier 
©eifte^gegentoart,  *@en)anbtfeit  unb  ©efd^idli^Ieit  unb  erfpareu 
©d^merjen,  toä^renb  bie  meiften  SSerrenfungen  unb  Seinbrüd^e 
unferer  Sreib{)au§Inaben  burd^  einen  einfad^en  ungefc^idEten  gaQ 
auf  ebener  (Srbe  üeranlafet  tt?erben,  ujeil  ba^  geringfte  Un- 
getoolinte  fie  erfd^redt  unb  ben  Äopf  tjerlieren  läßt.  — 

äKit  biefem  äKute  tt)erben  unfere  Säuglinge  einft  äKünner, 
tüeld&e  in  feiner  Sage  beö  SebengJ  ujalire  gurd^t  fennen  lernen, 
bie  SKontaigne*)  in  folgenben  SBorten  fel)r  gut  beseid^net: 
„diejenigen,  ttjeld^e  in  einem  ©efec^te  njader  jugeridiet  finb, 
lann  man  ben  folgenben  Sag  mit  nod^  blutenben  ^unben  ganj 
gut  tpieber  in§  treffen  führen;  biejenigen  aber,  bie  ein  ttjenig 
t)on  echter  gurd^t  Dor  bem  geinbe  gefaßt  l)aben,  lann  man 
uid^t  einmal  tuieber  bal)in  bringen,  il)n  in§  Stuge  ju  f äffen." 
3ean  ^aul  fagt:**)  „S)ie  Sitten  öergafeen  über  ba§  ©tärlen 
bie  SKenfd^enliebe,  tuir  über  biefe  jeneö.  StUerbingg  fann  ber 
cntmannenbe  Se^rftanb  fid^  mit  einer  *£äufd§ung  entfd^ulbigen; 
ber  Äinbt)eit  9Kut  fd^Iägt  nömlid^  tuegen  beö  mangeinben  @egens= 
gett?idöt§  t)on  S8efonnent)eit  leicht  jum  Übermut  au§  unb  belämpft 
Seigrer  unb  ®Iüd.    Slber  man  beben!e,  bafe  bie  3a^re  jtüar  baö 


*)  „®cban!cn  unb  3Rcinungcn"  über  allerlei  QJcgenftänbc.    S3b.  1, 
SBerl.  1793,  ®.  110. 

**)  „Seöana";  fömmtad^e  SBerle  SBb.  38,  @.  3. 
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Sici^t  t)crmcf|rctt,  aber  nid^t  bie  Äraft.''  aRan  fctnbct  bicfcn  Wlnt 
bc§  Änabcn  on,  einmal,  toeil  man  fürd^tet,  baft  er  jur  Über:^ 
fd^ä^ung  feiner  Äräfte  herleitet,  unb  baju  mit  SBagniffen,  toelc^e 
©efunb^eit  unb  Seben  in  ®efat)r  fe^en;  unb  bann,  toeil  feine 
ßcitung  unb  ©rsie^ung  ungleid^  fd^toieriger  ift,  aU  bie  ber  ent= 
nertjten  ©^uljugenb;  nic^t  aQein  lämp^  er  ba,  too  il^m  ober 
einem  anberen  Unred^t  gef^iefjt,  auf  bag  I|cftigfte  an,  fon* 
bem  au^  Sttangel  an  ruhiger  Überlegung  herleitet  it)n  fein  ju 
grofeeg  ©elbftgefül)!  jum  Übermute,  jum  Überf freiten  ber 
©renjen  ber  ©itte,  be^  (Se^orfamö  gegen  SSorgefe^te  unb  jur 
?lugge(affen]^eit. 

S)ie  Überfd^ä^ung  feiner  Äräfte  aber  unb  bie  baburd^  'otx- 
antobten  XoII!ü^nf)eiten  glaubt  man  burd^  @ntäief)ung  aller 
Übung  feiner  Sraft  unb  burd^  um  fo  engere^  3^^ödEbrüdEen  ju 
l^eilen  ober  bod^  ju  milbern.  ©inmal  ift  eö  aber  ein  (£rfat)rung§* 
fa|,  i>a^  lein  Xrieb,  leine  Sraft  jU  einer  größeren  ^ärte  ge^ 
fiäl|lt  toirb,  ate  burc^  eUjige^  unb  —  t)ier  DoHenb^  —  uns= 
gerec^teg  ß^^ö^^^ö^S^^  berfelben.  (5§  !ommt  bod^  einmal 
eine  ^tit,  too  ber  ^abe  feinem  ©ängelbanbe  entläuft,  unb  I|ier 
ift  gerabe  große  unb  toirfli^e  ©efafr  in  ben  ®j))lofionen  be§ 
fo  lange  unb  forgfältig  äurficfgefd^obenen  Sriebeö.  @r  !ennt 
fein  3Ra6  feiner  ßraftäußerungen,  jerftört,  toa^  ü)m  ober  anberen 
nü^lid^  fein  !ann,  ftürjt  fidlj  in  ®efal|ren,  bie  er  nic^t  lennt 
unb  benen  feine  Sröfte  nid^t  gett)ad^fen  finb.  2)a{)er  bie  l)äufigften 
Unglücf^fäHe  in  benjenigen  gamitien,  in  benjenigen  ©räie^ungö- 
anftalten  fic^  ereignen,  njelc^e  mit  einer  ängftlic^en  ©orgfalt 
jeber  freien  SBcioegung  ber  Äör^jcrfräfte,  aU  ettoag  ®efät)rlic^em 
entgegenarbeiten;  leiber  pflegen  bergleid^en  trübe  ©rfal^rungen 
bie  oorgefaßten  Stteinungen  ber  Surjfid^tigfeit  t)iel  me^r  ju  be= 
ftörJen  aU  ju  l^eilen,  unb  üeranlaffen  eine  gefd^ärfte  ©trenge, 
ol^ne  baß  man  bebenft,  ha%  baö  ®ängelbanb  einmal  reißt  ober 
JU  enge  toirb,  baß  ber  gül)rer  nidlit  alle  Umftänbe  unb  SSer^ 
^ältniffe  t)orl)ergefel)en  unb  in  feiner  ©eUjalt  tjaben  !ann.  S)er 
Srieb  ju  ßeibesJübungen  ift  in  bem  !räftigen  Knaben  unb  3üng=^ 
linge  fo  ftorf  unb  faft  unübernjinblid),  baß  jeber  SSerfud^,  il^m 
entgegenjuujir&n ,  it)n  nur  t)erftär!en  lann;  eö  ift  alfo  ber 
SScrnunft  angemeffen,  ba^  man  fflr  feine  geregelte  SBefriebigung 
forgt;  baburd^  einjig  unb  allein  !ann  er  t)on  jener  franlliaften 
^ö^e  jurüdEgel)alten  ttjerben,  tod6)t  mit  ber  jungen  Überlegung 
unb  95efonnent)eit  burd^get)t.  SBoIier  tjofft  man  benn,  i>a^  bie 
rid^tige  ©d^ö^ung  ber  Gräfte  in  bem  Änaben  unb  3ünglinge 
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ertüQd^e?  2)urc^  Snfpiration  bod^  nic^t?  2)urd^  nid^tö  Qttbere^ 
!önnen  tuir  fic  crsielen,  afe  burd^  häufigen  ©ebraud^  bcrfelben 
unter  Dbl^ut;  ba  seigt  fid^  balb,  bafe  bog  ®efä^I  ber  Unüber^ 
tDinbIi(^!eit,  ber  Unerfd^ö^jfüd^feit  trüglidi  ift;  nad^  aUcn  Seiten 
\)xn  finbet  er  bte  ®renje  beffen,  tua^  er  Dermag.  ®aö  Hare 
öettjufetfein  feiner  Sefd^rän!tl)eit  mad^t  il)n  befonnen  unb  läfet 
if|n  öor^er  tuol^I  fiberlegen:  quid  valeant  humeri,  quid  ferre 
recusent!  Die  ©rfal^rung  \)at  mxä)  geleiert,  ba%  niemanb  niel)r 
nnb  auf  eine  faft  unglaubliche  SBeife  ju  toUfii^nen  Unter- 
net)mungen  aufgelegt  ift,  aU  gerabe  bie  Sieulinge  in  ber  Surn- 
fünft;  bagegen  id^  bie  ©eübten  unb  OettJanbten  ol^ne  ©orge  fid^ 
felbft  unb  itirer  S8efonnenf)eit  öberlaffen  I)a6e;  id^  bin  t)ierin 
nod^  nie  getäufd^t  tuorben  unb  {)abe  felbft  ungead^tet  ber  forg^ 
fältigften  SBeoba^tung  berfelben  in  i^rer  Ungebunben{)eit  ni^t 
ben  entfernteften  ®runb  jur  gurd^t  auffinben  fönnen,  ia'^  e^ 
einmal  gefdjet)en  njerbe. 

3n  S3etreff  beö  jmeiten  ßlage))unfte§,  ber  Unlen!famlcit 
unb  SBiberl)aarigfeit  ber  Iräftigen  unb  mutigen  3ugenb,  fo  ift 
fo  t)iel  tDai)x,  ba§  i^re  richtige  (Srjiel)ung  fef)r  fdC)tt)cr  fei,  baJ5 
aud^  ber  Se|rer  ein  SRann  öon  Äraft  unb  ganj  bcfonberg 
öon  eiferner  Äonfequenj  fei,  bafe  er  alfo  für  fein  SBene^men 
unb  für  bie  S8el)anblung  feiner  ßöglinge  fefte  äiegetn  befolge, 
alfo  ®efe|e,  bie  il^n  unb  bie  ©d^öler  äugleid^  binben,  auffteÖe, 
baruber  aber  nid^t  bie  ßebenbigJeit  unb  &unter!eit  be§  ®eiftc§ 
oerliere  ober  bei  feinen  Pfleglingen  unterbrüdc.  Übrigen^  finb 
eg  nic^t  bie  burc^  geregelte  Surnfunft  erftartten  unb  ermutigten, 
welche  Sel)rer  unb  Sltern  il)re  ^flid^t  erf^ttjeren,  fonbern  "oxd- 
mel^r  burc^  unbeauffic^tigte  Seibeöübungen,  unb  ©^jiele  träftig 
genjorbenen,  toobei  getoö^nlic^  nod^  ein  anberer  Übelftanb,  bie 
^iad^teile  ber  ©trafeenergietjung,  eintritt;  benn  in  ber  3;urn!unft 
unb  il)rer  ^Betreibung  njurbc  bei  9ltt)enern,  ©partanern  unb 
9t5mern  baö  ©egengeroid^t  be§  äKuteö  au^gebilbct,  njelc^eö  aQe 
Älagen  be^  SSernünftigen  oerftummen  läfet,  unb  t)on  njelc^em 
tt)ir  fpäter  ein  roeitereö  reben,  id^  meine  ben  @et)orfam.  3enc^ 
orbnung^tofe  ©tor!toerben  ber  3ugenb  fü^rt  ein  SBiberftreben 
gegen  bie  Sanbc  be^  ®efe|eö  unb  bie  Seitung  ber  SSorgefe^ten 
in  feinem  ®efoIge,  unb  n)et)e  bem  Sel)rer,  ber  ftc^  burdi  un^ 
geredete  ^eftigfeit  ober  unüberlegte^  S3enet)men  gegen  fie  eine 
Slöfee  giebt;  nid^t  allein  für  jene,  fonbern  für  bie  gauje  Älaffe 
ift  fein  Sinflufe  öernid^tet;  bie  getoö^nlic^  gebrauchten  9D?ittel, 
Strenge  unb  §ärte,  mad^en  ba^  Übel  nur  unt)eilbar.    ®leic^e§ 
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beobad^tetc  Sa  SBru^erc:*)  „L'unique  soin  des  enfans  est  de 
trouver  Fendroit  faible  de  leurs  maitres,  comme  de  tous  ceux, 
h  qui  ils  soDt  soumis:  des  qu'ils  ont  pu  les  entamer^  ils 
gagnent  le  dessus  et  prennent  sur  eux  un  ascendant,  qu'ils 
ne  perdent  plus.  Ce  qui  nous  fait  dechoir  une  premiere  fois 
de  cette  sup^riorit^  ä  leur  egard,  est  toujours  ce  qui  nous 
emp6che  de  la  recouvrer." 

SBaö  !cnncn  tt)tr  tt)o\)l  an  betn  Knaben,  betn  Süngfingc 
©^önercg,  (5mpfel)Ienberc§,  ate  ben  grol)finn!  SBic  grofe  ift  ni^t 
btc  Qal)l  ber  guten  6igettfd)aften,  für  tudc^c  ber  gro^finn  uns 
öurgfd^aft  leiftct!  Unb  tt?ic  Diel  feltener  tt)irb  je^t  nid^t  biefe 
Slufeerung  ber  förperlid^en  unb  getftigen  ®efunbf|cit!  Se  frul^er 
ber  Änabc  in  bte  ^voanQ^adt  ber  ©d^ule  eingefponnt  toirb, 
befto  fidlerer  tüirb  er  unterbrüdt;  bte  lörperlid^e  unb  geifttge 
@d|Iafff)eit,  mlä)z  jefet  baö  ©rbteil  ber  unter  jtoecfmäfeiger 
Seitung  fröl)Iid^en  unb  munteren  Äinbl)ett  geujorben  ift,  bleibt 
bte  äum  ©tntritt  in  bie  fogenonnten  glegeljatire,  tt)o  bie  9?atur== 
traft  üppiger  unb  ftärler  l)ert)orbrid^t,  ben  il^r  aufgelegten  3^^^9 
nieberfämpft  unb  in  il^rent  SBiberftreben  gegen  bie  Unnatürlich^ 
feit  mi)t  feiten  oud^  ben  ®ef)orfam  gegen  bie  SBernunftgefe^e 
unb  bte  @f)rerbietung  gegen  btc  SSorgefegten  auffagt.  §ier  finben 
ttjir  bie  grö^Ii^feit  tt)teber,  unb  jum  größten  ®Iüc£e  für  ba§ 
förperlid^e  unb  getftige  SBot)I,  wenn  aud^  jur  ^ein  unb  Söeforg^ 
ni§  ntand^er  SItcm  unb  ßet)rer.  §ier  tüerben  Surrogate  ber 
Xumfunft  oufgefud^t;  tro|  be§  SSerbote^  fann  ber  Änobe  nid^t 
t)on  feinem  (Sefpielen  bleiben,  unb  boc^  fc^reitet  er,  üorau^:' 
gefegt  bei  einer  t)erftänbigen  unb  jur  redeten  ßeit  nad^== 
ftd^tigen  Seitung,  geiftig  fd^neHer  üornjörtö,  afö  in  fpäteren 
3a^ren.  Seiber  luirb  burd^  ba§  SBred^en  oUen  ß^ongeö  gegen 
bte  Seibeöübungen  Unget)orfam  gegen  ©ttern  unb  Se^rer  unb 
Untoabr^ett  be§  St|ara!terö  ben  Änaben  eingeimpft,  fo  bafe  in 
feiner  SebenSsett  fot)ie(  unb  mit  einer  foId)en  @cf)iaut)eit  gelogen 
unb  betrogen  toirb,  afe  in  biefer.  —  S)a§  Sünglingöalter,  tt?o 
\>a^  treiben  ber  ©c^ulftubien  fd^on  mit  einer  ni(|t  geringen 
3lnnet)mlid^!eit  oerbunben  ift,  fet)en  UJtr  aud^  f)ier  luieber  fein 
SRafe  I)alten.  (S^rliebe  unb  SBiffenöburft  fpornen  nod^  ba  ju 
neuen  Slnftrengungen,  xoo  bie  SRatur  Srt)oIung  unb  SRu^e  forbert: 

*)  „Caract^res"  tome  II.  p.  29. 
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ertDQC^c?  S)urc^  Snfpiration  bod^  nid^t?  2)urc^  ttid^tö  anbcrc§ 
fönnen  tuir  fie  crgielcn,  aU  iuxä)  häufigen  ©ebraud^  berfelben 
unter  Dbf)Ut;  ba  jeigt  fid)  balb,  ba§  baö  ®efül)I  ber  Unüber== 
tDtnblid^feit  ber  Unerfd^öpflid^feit  trüglid^  ift;  naä)  allen  Seiten 
t|tn  finbet  er  bie  ©renje  bcffcn,  toa§  er  öermag.  ®aS  Itare 
SetDufetfein  fetner  fflefd^rän!tt)ett  mad^t  x\)n  befonnen  unb  Iä§t 
tt|n  t)ort)er  tooljll  überlegen:  quid  valeant  humeri,  quid  ferre 
recusent!  Die  (Srfal^rung  i)at  mid^  gelel)rt  ia'^  niemanb  mel)r 
unb  auf  eine  faft  unglaublid^e  SBeife  ju  toUfül)nen  Unter* 
nel^mungen  aufgelegt  ift,  al§  gerabe  bie  9?eulinge  in  ber  Xurn- 
!unft;  bagegen  ic^  bie  ©eübten  unb  ©emanbten  o^ne  ©orge  fid^ 
felbft  unb  il^rer  95efonnenI)eit  überlaffen  I)abe;  id^  bin  t)ierin 
nod^  nie  getäufd^t  ttjorben  unb  ^abe  felbft  ungeachtet  ber  forg^ 
fältigften  S5eoba<|tung  berfelben  in  itjrer  Ungebunben{)eit  nic|t 
ben  entfernteften  ®runb  jur  gurd^t  auffinben  fönnen,  ba§  e§ 
einmal  gefdje^en  tt)erbc. 

2n  S3etreff  be§  ä^eiten  ßtagepunfteg,  ber  Unlenlfam!eit 
unb  3BiberI)aarigfeit  ber  Iräftigen  unb  mutigen  3ugenb,  fo  ift 
fo  t)iel  tüai)Xf  ba§  it)re  rid^tige  @räiel)ung  fe^r  fdjtücr  fei,  ba§ 
aud^  ber  Seigrer  ein  SRann  t)on  Äraft  unb  ganj  befonber^ 
üon  eifemer  Äonfequenj  fei,  bafe  er  alfo  für  fein  S8enet)men 
unb  für  bie  53el)anblung  feiner  3öglinge  fefte  Siegeln  befolge, 
alfo  ®efe|e,  bie  il^n  unb  bie  ©c^üler  jugleid^  binben,  auffteÖe, 
barüber  aber  nid^t  bie  Sebenbigleit  unb  ffl?unter!eit  beg  (Seifteö 
verliere  ober  bei  feinen  Pfleglingen  unterbrüdc.  Übrigen^  finb 
e§  nid^t  bie  burd^  geregelte  Sumfunft  erftarften  unb  ermutigten, 
meldte  Sel)rer  unb  Sltern  il)re  ^flid^t  erfd^ttjeren,  fonbern  t)iel* 
mel^r  burd^  unbeauffid^tigte  ßeibeöübungen,  unb  ©))iele  fräftig 
getoorbenen,  tt)obei  getoö^nlic^  noc^  ein  anberer  Übelftanb,  bie 
?iad^teile  ber  ©trafeenerjiet)ung,  eintritt;  benn  in  ber  iurn!unft 
unb  il)rer  ^Betreibung  njurbe  bei  Slt^enern,  ©partanern  unb 
9tömern  ba^  ©egengeroid^t  beg  STOuteö  auögebilbet,  toelc^eS  alle 
Älagen  be^  SSernünftigen  oerftummen  läfet,  unb  t)on  njelc^cm 
toxx  fpäter  ein  meitereö  reben,  id^  meine  ben  ®et)orfam.  3encS 
orbnungSlofe  ©tarfujerben  ber  Sugenb  füt)rt  ein  3Biberftreben 
gegen  bie  S3anbe  bcö  ®efe§eö  unb  bie  Seitung  ber  3Sorgefe|ten 
in  feinem  befolge,  unb  toe^e  bem  ßel)rer,  ber  fic^  burd^  un^ 
geredete  ^eftig!eit  ober  unüberlegte^  SBene^men  gegen  fie  eine 
Slöfee  giebt;  nid^t  allein  für  jene,  fonbern  für  bie  ganje  Älaffe 
ift  fein  ©influfe  öernid^tet;  bie  getoöt)nlic^  gebrauchten  9Kittel, 
©trenge  unb  §örte,  mad^en  baö  Übel  nur  unt)eilbar.    ®leid^e§ 
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bcobad^tete  ißa  ©rubere:*)  „L'unique  soin  des  enfans  est  de 
trouver  Tendroit  faible  de  leurs  maitres,  comme  de  tous  ceux, 
h  qui  ils  sont  soumis:  des  qu'ils  ont  pu  les  entamer,  ils 
gagnent  le  dessus  et  prennent  sur  eux  un  ascendant,  qu'ils 
ne  perdent  plus.  Ce  qui  nous  fait  dechoir  une  premiere  fois 
de  cette  sup^riorit^  h  leur  egard,  est  toujours  ce  qui  nous 
emp^che  de  la  recouvrer." 

S23a§  fenncn  mx  n)o]^I  an  bcm  Änabcn,  bcm  Sünglingc 
©d^öncrcö,  @mpfcf)IcnbeTC§,  afö  bcn  g^ofjftnn!  2Bic  grofe  ift  ni^t 
bic  Qa\)l  bcr  guten  ©igcnfd^often,  für  todäit  bcr  gro^finn  unö 
Sürgfd^aft  Iciftct!  Unb  toit  t)iet  fcitcner  tpirb  je^t  nid^t  btefc 
Slufecrung  ber  förpcrUd^cn  unb  gctftigcn  ©efunbl^cit!  Sc  frül^cr 
bcr  Änabe  in  bic  ß^^^fl^i^*^  ^^^  ©d^ulc  cingcfpannt  n)iTb, 
bcfto  fieberet  n)irb  er  unterbrürft;  bic  förpcrlid^c  unb  gciftige 
©tf)Iaff^ctt,  tpclc^c  jc^t  ba§^  ©rbtcit  ber  unter  ätDcdtmöfeigcr 
ßcitung  fröfjlic^en  unb  munteren  Äinbljctt  gettjorben  ift,  bleibt 
biö  jum  ©intritt  in  bic  fogenannten  glege(jat)rc,  tt)o  bic  9?atur=^ 
traft  üppiger  unb  ftdrfer  tjcröorbrid^t,  bcn  i^r  aufgelegten  3^ong 
nieberfämpft  unb  in  ifjrcm  SGBiberftrebcn  gegen  bie  Ünnatürlid^- 
feit  ntd^t  feiten  auc^  ben  ®et)orfam  gegen  bie  SSernunftgefe^e 
unb  bie  S^rerbietung  gegen  bic  9Sorgefe^ten  auffagt.  §icr  finben 
mx  bic  gröl^Iic^fcit  tüiebcr,  unb  jum  gröfeten  ®(urfe  für  baö 
lörpcrtid^e  unb  gciftige  SBof)I,  tpcnn  aud^  jur  5ßein  unb  SBcforg^ 
ntö  mancher  ©Itcrn  unb  ße^rer.  §icr  totxbm  Surrogate  ber 
Surntunft  aufgcfudit;  tro|  beö  SSerbote^  fann  ber  Änabe  nid^t 
t)on  feinem  ©cfpiclcn  bleiben,  unb  bod|  fdjrcitct  er,  Dorauö^^ 
gefegt  bei  einer  ücrftänbigen  unb  jur  redeten  3^^^  nact)=' 
ftcl^ttgcn  ßcitung,  geiftig  fdincÜcr  t)ortt)ärt§,  al^  in  fpötcren 
3a|ren.  ßciber  tpirb  burd^  baö  SBred)cn  atten  ß^^ngeö  gegen 
bic  ßetbcöübungen  Ungcl^orfam  gegen  SItern  unb  ßel)rcr  unb 
Untpatirticit  be§  Sljarafterö  ben  Änaben  eingeimpft,  fo  bafe  in 
feiner  ßebcn§äett  foüiet  unb  mit  einer  fold^en  ©c^Iaufjcit  gelogen 
unb  betrogen  tptrb,  afe  in  biefer.  —  2)a^  3üngling§alter,  tpo 
ba§^  S^reiben  ber  ©d^ulftubien  fd^on  mit  einer  ni(|t  geringen 
Slnne^mKc^feit  Derbunben  ift,  fe{)en  tpir  aud^  t)ter  lieber  fein 
SKafe  fjaltcn.  Sf)rltebc  unb  SBiffen^burft  fpornen  nod^  ba  ju 
neuen  ^nftrengungen,  n)0  bie  SJiatur  ©rl^otung  unb  SRu^e  forbert; 

*)  „Caract^res"  tome  II.  p.  29. 
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unb  ungeftraft  bulbct  bicfc  bog  SBtberftreben  tiic^t.  2)cr  Süng* 
ling  ftir bt  bcm  fetteren  Seben  ab,  au^  bet  ©c^ulftubc  gcl^t  er 
an  ben  Sltbcitöttf d£| ,  lernt  unb  lernt,  befd^tuert  fein  ©cbäd^tniö 
unb  ttJtrb  immer  fd)tt)erfäQiger  üon  ^Begriffen;  aber  bag  foü 
burdi  um  fo  angeftrengteren  gleife  au^geglid^en  ttJerben,  fo  baß 
ba^  Stefultat  t)on  aßen  biefem  baö  ^eer  Don  „S5üct)crtt)ärmertt" 
ift,  beren  S^ätigfeit  fid^  um  ein  9?iä)tg  brel^t,  unb  bie  lebenbig 
in  bem  ©arge  ber  Slrbeitöftube  begraben  finb. 

^od)  verfolgen  ttjir,  \vk  bie  S^urnfunft  biefem  Übel  ai^ 
jul^elfen  üermag.  3cl^  fagte  fc^on,  bafe  ber  grol^finn  im  Ana  ben = 
unb  Sunglingöalter  ber  2luöbruc!  törperlid^cr  unb  geiftiger 
(Sefunbl^eit  fei;  aber  leineötpegö  immer  im  SÄanneöalter,  inbem 
^ier  burd^  ba§  au§fd)liefeli(!^e  Seben  in  ber  ©efeHigfeit ,  bei 
Sangerujeile  unb  bem  ©efül^le  ber  Seerfjeit  in  ber  ©nfamfeit, 
fid^  eine  fold^e  §eiterfeit,  gute  Saune  unb  fogenannte  Sozialität, 
ate  bie  befte  ©mpfefjluug  für  gefeilige  Greife,  anbilbet,  bie  fetbft 
burd^  baö  SKter  unb  förperlid^e  ®d)meräen  unöerroüftlid^  ju 
fein  fd^eint.  „2)er  fid^erfte  (Stempel  ber  SBei§t)eit",  fagt  SDion- 
taigne*),  „ift  ein  ununterbrodiener  grofjfinn'',  alfo  aud^  in 
ber  ©infamfeit.  - 

S)ie  2;urnfunft  toirb  fd^on  infofern  ben  grot)ftnn  beförbem, 
ate  fie  bie  Unterbred^ungen  ber  förperlid^en  ©efunb^eit  feltener 
mac^t.  ©in  franfer  ober  fränflidEjer  SÄenfd^  ift  burd^  ©d^mergen 
unb  Übetbefinben  ober  burd^  bie  fortbauernbe  gurc^t  üor  Äranfc 
l^eit  unb  i^ren  Urfad[)en  trüber  Stimmung,  ängftlid^,  mißmutig 
unb  leidet  ärgerlid^,  menn  er  au^  eine  Slrt  §eiter!eit  erjtoingen 
fann;  im  I)ö]^eren  ®rabe  be§  Untool^lfein^  fann  bie  ßunge  jtDar 
unter  ben  SSorfa^,  l^eiter  ju  fd^einen,  gebeugt  ujerben,  aber  nid^t 
bie  ©eele.  „3tfö  ^ofiboniuö,"  ergät)[t  SÄontaigne**),  „oon 
einer  fel^r  f^merg^aften  Äranftieit  {)eimgefud^t  tourbe,  ba^  er 
mit  ben  3äf)nen  fnirf^te,  rief  er  auö:  „„^^u'  bein  ^rgfteö, 
bu  foUft  mid^  bod^  nid^t  baju  bringen  ju  fagen,  bu  feift  ein 
Übel;""  er  fü^lt  bie  Seiben  ebenfo  gut,  ate  mein  |)auöfned^t, 
aber  er  pral^lt,  bafe  er  n)enigften^  feine  SBorte  unter  bie  ®efe|e 
feiner  ©elte  5n)ingt."  Unb  l^ier  toirb  nur  t)on  ©d^merjen  ge* 
rebet,  meldte  offenbar  ein  angeftrengte^  Jlbjiel^en  ber  Slufmerfc 
famfeit  in  t)ot)em  (ärabe  milbert;  aber  ba,  tt)o  ber  SÖHfemut  mit 
ber  Äranf^eit  in  engerer  9Serbinbung  ift,  toie  bei  Dielen  Untere 


*)  31.  a.  D.  aSb.  1,  <5.  319. 
**)  91.  a   D.  ^b.  3,  @.  283. 
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Icib^Ieibcn,  ift  bic  ^citcrfcit  nid&t  einmal  erträglich  nac^jual^mcn. 
3)afe  bie  ©eele  einen  taum  groB  genug  anjuf(|lagenben  ©nftufe 
auf  ben  Äörper  unb  feine  Äranf^eiten  f)abt,  fann  feinem  forg= 
föttig  beobad^tenben  Strjte  entgelien,  aber  man  folgere  nur  barauö 
nid^t  gegen  bie  ©rfal^rung  ben  ^[bfolutigmug  ber  ©eete,  ttjie 
Äant  unb  üiele  getl^an  l^aben.  3^  beute,  bie  Slb^ängigfeit  ber 
©eele  öom  Äörper  toiberftreitet  nid^t  bem  Dptimiömu^  ber  SBelt* 
orbnung;  toa^  foQte  ttJo^I  aug  unferem  Äörper,  bem  SKittelö:* 
manne  unb  „Sürafe"  ber  ©eete  tt)erben,  menn  bie  ©eele  toirHid^ 
fo  ganj  für  fid|  baftdnbe,  ba  fd£|on  bie  vorgefaßte  äReinung,  e^ 
fei  fo,  ujeil  eg  einjelnen  für  jtoedEmäfeiger  t)or!äme,  bie  ungIfldE- 
fetige  3J?ad^t  ausübt,  bafe  mir  ifju  öernad^täffigen  unb  ^u  ®runbe 
rid^ten,  obtpol^t  jeber  SlugenblidE  ung  bie  fd^mersljafteften  Wlai)^ 
nungen  unfereö  Strtumö  bringt. 

SBaö  bie  Seibeöübungen  jur  5ßflege  ber  moralifd^en  ®efunb=^ 
^eit  vermögen,  barüber  fpäter  ein  SBeitereö.  S)iefe  bieten  aber 
nod^  gonj  onbere  Duellen  beö  grol^finnö  bar,  infofern  er  nid^t 
o^nc  ]^äufige  SBieberfel^r  ber  grö^Iid^feit  beftel^en  fann. 
grö^Iid^Ieit  aber  ift  bie  unmittelbare  gruc^t  ber  fd^nellen,  ge^ 
toanbten  unb  lünftfidien  Äörperbetoegungen  auf  bem  Übung^- 
pla^e,  tt)egen  beö  engen  unb  notmenbigen  3^f<i^^^^^ongg  ber 
®emfltöerregung  ber  gröIiKd^feit  mit  bem  Äörperlid^en.  „SBirb 
bag  ißrperlidEie  ©efül^l  erregt,  toeldEjeg  bie  grö^Iid£|teit  begleitet, 
fo  tt)irb  ebenfaüö  bag  geiftige  ®efü^I  ber  grö|lic^feit  entftel^en."*) 
2)iefe  Srfal)rung  liegt  ben  öielfad^en  SSergnügungen  beö  gefeQigen 
Sebenö  ju  ®runbe,  bem  Äeget,  SBiUarbs^,  9J?aiIIe^@pieIe,  bem 
Xanjen  :c.,  aber  nirgenbö  fe^en  rair  bie  gröt)Iid^feit  unb  bie 
^lufeerungen  beö  fjöd^ften  SBo^Ibetjagenö  mit  einer  fold^en  ®e= 
tt)alt  unb  au^na^mlog  I)ert)orbrect)en,  aU  tudfirenb  ber  g^mnafti- 
fd£|en  Übungen,  „©oöiel  ©etoegung",  fagt  Xriftram  ©l^anb^**), 
„ebenfo  üiel  Seben  unb  greube;  —  ©tiQeftel^en  aber,  ober  lang«^ 
fam  gortfommen,  2^ob  unb  §ölle.''  2)er  blofee  SInbtid  biefe^ 
munteren,  lebenbigen  S^reibenö  ber  3ugenb  erfjeitert  unb  ergoßt 
ein  unüerborbeneg  ®emüt  in  fo  Ijo^em  ®rabe,  bafe  man  bie 
fdjöne  9SergangenI)eit  toieberäuleben  glaubt.  3d^  lefe  in  ben 
5D?ienen  ben  Sluöbrudt  biefeö  ®efüt)te  überall,  toenn  ÜWitglieber 
ber  Dorgefe^ten  SBe^örben,  tok  an  jebem  Übungötage,  ben  Xurn^ 
pla^  mit  i^rer  ®egentt)art  beehren. 

*)  |)offbaucT,  „Unterfuti^ungcn  über  bie  ^anf^citcn  ber  ©cclc''. 
1.  Xcil,  ^aUc  1802,  @.  253. 

♦*)  „ficben  unb  ^Kcinungcn."   S3b.  3,  <S.  89. 
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5D?an  fann  fid)  bei  bcm  ftöfiKci^cn  Urntjeifpringcn  bcr 
Sugcnb  beö  SScrglcidiö  mit  bem  bcr  güÖcn  unb  Sdmmcr  laum 
emc^Tcn*),  tr)el(|e  auf  eine  um  fo  allgemeinere  unb  ftärfere 
SRoturforberung  l^inbeutet.  @ö  gilt  I)ier  im  allgemeinen,  maö 
an.ber  einjelnen  Seibeöübung,  bem  ©i^Iaufe,  Älopftod  ju  mefjr 
afe  einer  Dbe  begeifterte.  **) 

Snblidi  finben  toir  nod^  eine  DueHe  be^  grol^ftnnö  au^ 
ber  ®^mnaftif  in  bem  ßi^föwtmenleben  unb  =U)eben  unter  einer 
grofeen  Qatji  öon  2Kter§genoffen.  ,,SBenn  5Kenfd^en  in  ga^Ireid^er 
9J?engc  beifammen  ftnb,  fo  tüerben  fie  tpeit  leichter  unb  el^er  ge* 
rülirt",  fagt  SBaco.  ©ö  t)at  bie  SSerfammlung  einer  grofeenSRenfc^en* 
jaW  überhaupt  einen  fet)r  beftimmten,  erregenben  ®inffu^  auf 
bag  menfd^Ii^e  ®cmüt,  unb  fogar  ttxoa^  ^oetifc^eö.  9?irgenb^ 
ift  man  met)r  ju  er^ebenben  ©efü^Ien,  jum  ®ntt|ufia§mu0,  jur 
©elbftauf Opferung,  aber  aud^  j^um  §affe  unb  ju  ©etpalttl^ätig^^ 
feiten,  ja  ©raufamfeiten  aufgelegt,  afe  gerabe  bann.  5)ag  er* 
fal^ren  toir  bei  bem  Stnblicfe  einer  großen  unb  gefüllten  Äirc^e, 
bei  großen  Slufjfigen,  bei  SSoIfefeften  2C.  5)er  ©olbat  n)ürbe 
für  \xd)  allein  meber  ben  9Kut  unb  bie  SJütfitad^tung  beö  Seben§, 
aber  aud^  nic^t  bie  ©raufamfeit  unb  Unmenfd^lid£|feit  ^aben, 
meiere  er  in  einer  großen  ®ä)lad)t  unb  afe  ©lieb  be^  §eere^ 
jeigt    9?ie  geigt  fic^  ein  fonft  nid^t  boö^after  ÜWcnfct)  in  einer 


*)  Galenus,  „De  sanit.  tuend."   lib.  1.  c.  8,  p.  38.    »Graec.  med. 
opp  ed.  Kühn."    Vol.  VI. 

**)  „eämtUc^c  2Scr!c"  »b.  1,  Scipjig  1898,  @.  227: 
„©er  nannte  bir  ben  fü^nercn  ?Rann, 
3)cr  juerft  am  3Raftc  bie  <Segcl  er^ob? 
'^äi,  öerging  felbft  ber  3ftu^m  beffen  niti^t, 
SBcl^er  bem  Sruftc  glügel  crfanb! 
Unb  foHte  bcr  unfterbUc^  ni^t  fein, 
3)er  ©cjunb^eit  unS  unb  fjreuben  crfanb, 
^ie  hai  9lo6  mutig  im  ^Gauf  niematö  Qah» 
SBelc^e  ber  mtidjt  {elbcr  ni^t  ^at?" 

ferner  @.  308.: „©ie  ber  fc^neflenbc  95ogen 

tinter  bem  $fei(  ertönt, 
0  ertönt  baS  erftarrte  ©etüäffer 
hinter  ben  gUegenben, 
9Rit  ®efü§Ic  bcr  ®efunb§cit  burdiftrömt 
3)ie  frol^c  S3etücgung  fic, 
3)a  bie  ßü^lungcn  ber  reineren  öuft 
Sl^r  eilenbeS  ^lut  burc^me^n, 
Unb  bie  3öttcfte  bc8  9?eröengemebS 
©leic^gemic^t  l^altcn  §ilft." 
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furd^tbarcren  Slbfc^eultd^fcit ,  aU  in  9SoIföauf laufen  unb  SSolfö^^ 
aufftänben.  S)ag  ßufammenfein  unb  3wfctnimenn)trfen  t)on 
t)icten  I)at  eine  äl^nlid^e,  aber  nur  üiel  [tariere  ©inn^irfung  auf 
baö  ©ernüt,  afe  bie  SKuftf,  infofern  burc^  beibeö  öor^anbene 
Steigungen  unb  ®efül)le  erl^öl^t  unb  ju  leibenfd^aftlici^en  Stu^- 
brüten  gefteigert  toerben.  Sft  jebod^  ntd^t  gerabe  ein  ©efül^I, 
ein  Stffeft  ber  jur  Qdt  fjerrf c^enbe ,  alfo  in  ber  ©emutörul^e, 
fo  l^at  jeneg,  tuie  biefe  —  natürlich  ofjue  einen  beftintmten  ®e=^ 
fül^löauöbrud  —  feine  anbere  SBirfung,  aU  bie  einer  angenel)men 
©emüt^erregung,  be§  2BoI)IbeI)ageng,  unb  bie§  ift  ja  bie  aü^ 
gemeinfte  unb  ungetrübte  Duelle  ber  gröl)lid£|feit  unb,  in  ber 
S)auer,  beö  grol^finn^.  SBaö  tt|un  n^ir  anbereö,  um  ung  gu 
erweitern,  afe  n)tr  fud^en  bie  ©efeUfd^aft  übereinftimmenber 
3J?enfd£|en?  S)iefer  einfad^en  Srfafjrung  l^aben  bie  gamilieu:^ 
fefte,  bie  grofeen  ©aftmal^Ie,  bie  gefd^Ioffenen  ©efeUfd^aften  unb 
Äiub§,  bie  9Sergnügung§örter  unb  ^^abagien  it|r  (5ntftet)en  ju 
Derbanfen.  „2)ie  S?enfd^en  finb  für  bie  SWenfci^en  gefd^affen 
tporben,  i^r  tued^felfeitiger  Umgang  l^at  SSorteile,  benen  man 
mit  ungef traft  entfagt,  unb  Sic  er  o*)  I)at  mit  9tedbt  angemerft, 
boB  ©infamfeit  bie  Sntfräftung  nad^  fid^  jie^e.  Scid^t^  in  ber 
SBelt  trägt  mel)r  jur  ®efunbl)eit  bei,  aU  bie  SÄunterfeit,  tüd6)t 
bie  ®efeQfd^aft  belebt;  bie  ©infamfeit  aber  t&ttt]  Sangetpeite  unb 
3D?eIanc^o[ie  mad)en  menfd^enfd^eu  unb  bringen  ein  üerbriefelid^eS 
®cmüt,  Unjufriebenfjeit  unb  ©fei  an  aDem  l^eröor,  tod6)t^  man 
afö  ba§  größte  Übel  anfeilen  fann,  n^eil  eö  unö  ben  ®enu§  aller 
®üter  benimmt."**) 


*)  De  offic.  lib.  IIL  c.  1. 

♦•)  Xiffot,   ,,SSon  ber  ©cfunbl^cit  ber  ©clcl^rtcn''.    Hamburg  1776. 
S5b.  2,  @.  66. 


36. 

Uhtx  B^nlmtxfitxtx  in  kn  fnnttieremen* 

SSon  9lu0uft  natienftein. 

(^iRa<j^ri(i§tSbIatt   für  3)cutfcftlanb8  Xumanftaltcn   unb  Xumgcmcinbcn", 

3Q^rg.  1847,  @.  169.) 


?luguft  9laöcnftcin,  geboren  am  4.  3)ejem5cr  1809  ju  granl* 
fürt  a.  3Ji.,  ttjar  erft  SBu^l^änbler,  bann  ?ßoftbeamtcr  in  grantfurt.  @(i§on 
frül^^eittg  l^atte  er  ft4  tntt  topograp]^tf(J^en  9(rbetten  befd^äftigt  unb  au« 
ntäli^  nal^nten  btefe  x^n  fo  in  Slnfpmd^,  bag  er  1841  ben  ^oftbienft 
enbgültig  aufgab,  um  auf  bem  Gebiete  ber  Q^to^xopf^it,  inSbefonbere  ber 
£o^ogra^]^ie  mit  großem  Stfer  tl^ätig  p  fein. 

fjür  baS  2:urnen  lourbe  er  1830  in  äWainj  gcmonnen,  1838  grünbete 
er  bie  fjranffurtcr  Xurngemeinbe,  1838  eine  öffcntli^e  ^.©^mnaftif^e 
?lnfta(t",  beren  iJeitung  er  felbft  übemalfem.  Sluf  feine  tlnregung  fanb 
1844  bad  erfte  fjelbbergfeft  ftatt  (f.  oben  @.  184),  1845  ba8  erfte  Sugenb* 
feft  t)on  500  Knaben  im  ^albe.  ^ad  ,,9{ad^rid6t8blatt  für  ^eutf(i§Ianbd 
Xumgcmeinben",  ba^  er  im  nöcj^ften  S^^te  inS  ficbcn  rief  unb  2  ^af^xt 
lang  mit  3RüIot  l^crauSgab,  fanb  feine  gortfegung  in  bem  „Säumer" 
(3)re8ben).  1845  begrünbete  er  mit  einer  ^Injal^l  öon  fjreunben  ber 
Qugenb  unb  fjörberern  beS  3:umh)efen8  ben  „Sßerein  für  för^jerliti^e  ^luS* 
bilbung  ber  Swgenb",  tüorin  er  nad^  Slufgabe  feiner  g^mnaftifd^en  Slnftalt 
al§  3)ireftor  unb  ^^urnlel^rer  t^ätig  mar.  3n  ber  S^uml^ane  biefeS  auf 
Vitien  gegrünbeten  SßcreineS  fanb  befonberS  baS  Änabenturnen  eifrige 
Pflege  nad)  ben  ©runbfä^cn  t)on  6pieg,  ben  IRaoenftein  1847  in  S3afel 
befugt  l^atte. 

3m  ^a^xt  1856  ertoarb  IRaöcnftein  ben  3:um<)Iat  beS  SßercinS  eigcn= 
tümUd^  unb  fül^rte  nun  bie  ^nflalt  felbftänbig  fort.  5lIIein  bie  ftrenge 
5)urd6fü§rung  ber  ©pieftfdften  9Jietl^obe  (Sd^ulmeifterei!)  im  SBercinStumen 
§atte  il^m  bie  2Kitglieber  ber  Xurngcmeinbe  fdfton  frül^er  mcl^r  unh  mt^x  tnU 
frembet  (t)ergl.  ben  nad^ftel^enben  ^uffa^),  unb  bie  Sinrid^tung  befonberer 
6(^ulturn]^afien  entzog  il^m  f^Iieglid^  fo  t)iel  64üler,  bag  er  @nbe  1863 
feine  ^nftalt  auflöfen  mugte.  $on  ba  an  totrtte  er  bid  p  feinem  ?obe 
om  31.  Suli  1881  nur  no(f)  als  ©c^riftftcller  für  bad  Sumcn. 

©eine  befannteftcn  ©dftriften  finb:  „3)08  S^umbüdftlein''  (fjranls 
fürt  0.  3».,  ©auerlänber,  1.  «Tuff.  1841,  3.  Slufl.  1847)  unb  bai  „SBoIlS* 
turnbud^"  (ebcnbafclbft,  1.  ?luf(.  1863,  4.  ^lufl.  burd^  «[.  SBöttc^er  in 
SSorbereitung). 


3lu0u)l  %apenftein. 
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9Kan  i)at  neucrbing^  ^läufig  über  bic  ©d^ulmetftcrei  in 
Surtiöercinen  bag  Serbammungöurtcit  auögefprod^cn.  Slnbcrcn^ 
tcite  ftabcn  tpir  tptcber  gcrabe  rccf|t  xoadtxt  SScrcinc,  S^urntoarte 
ober  %uxnk\)ux  (bcnn  bicfen  totrb  eben  bte  Pflege  ber  ©d^ul^ 
meifteret  in  bie  ©djn^e  gefd^oben)  ernannt  unb  angefteHt.  S)a 
mnfe  hoä)  tr)ot)I  ®runb  unb  Urfod^e  fein,  ben  ©tab  nic^t  aHju 
rafd^  ju  brechen,  unb  jebenfaQg  md)t  unbebingt.  Siul^ige  5ßrfl= 
fung  unb  ©rörtcrung  ber  ®Qcf|e  lann  fidEjer  nidE|t  fd^aben.  9Kit 
biefer  ©ad^e  aber  möd£|tc  e§  folgenbermafeen  fielen. 

Seber  Surnoerein  \)at  ffir  fid^  bag  Siedet,  barüber  ju  ent- 
fcfjeiben,  ob^  er  fid^  für  bie  Scitung  ber  in  feinem  Greife  ftatt* 
finbenben  Übungen  eineö  Set)rer§  ober  2;urntt)arteg  bebienen 
rooUe,  ober  nid^t.  (Sr  toirb  fi^  aber,  cntfdjeibet  er  fid^  für  ben 
erften  gaQ,  too^I  pten,  feinen  Surntoart  unb  Sel)rer  jugleid) 
jum  Dberöormunb  über  fittlidEje  unb  fonftige  Haltung  ju  be= 
fteüen.  ©iefeö  Slmt  gebül^rt  überall  nur  ben  jeittoeife  ju  er^ 
neuernben  3Sorftet)ern  aU  ben  S^rägern  beö  in  bem  SSereine  im 
allgemeinen  tpaltenben  ©eifteg.  93ei  einem  fold^en  SScrl^SItni^ 
ttjirb  mot)!  üon  einer  ©d^ulmeifterei  feine  9tebe  fein  lönnen;  e^3 
fei  benn,  ba%  man  barunter  bie  §anbf)abung  ber  Drbnung 
beim  ^iurnen,  bie  Slnorbnung  ber  Übungen,  inöbefonbere  für 
bie  Anfänger,  unb  ^t)nlid|eö,  tüomxt  ber  Seigrer  ober  Surnmart 
bod^  notttjenbig  ate  fold^er  beauftragt  fein  mufe,  öerfte^en  ttJoHte. 
S33er  aber  t)ierin  einen  S)rucf  finbet,  ber  fdieint  gerabe  nod^  eineö 
tüchtigen  @d)u(meifterö  jU  bebürfen,  bamit  er  lerne,  tuie^  o^ne 
ftrcngfte  Drbnung  lein  ßuf ammentuirf en ,  o^ne  geregelte  Übung 
feine  SSoQenbung  menfd^enmöglidöer  Sluöbilbung  t^unlic^  Ift. 

S)enfen  toir  ung  nun  ben  anbercn  gaU:  ein  SSerein  tooHe 
ftc^  für  bie  ßeitung  ber  ^Turnübungen  eineö  Xumtoaxt^  ober 
Sc^rerö  öon  gad^  nid^t  bebienen,  fo  ift  eö  offenbar,  bafe  er 
bann  tuenigftend  aug  feiner  STOitte  einen  SÄann  befteUen  mufe, 
ber  biefeö  ?lmt,  gleic^oiel  unter  n)eld^em  Xitel,  Derficfjt.  S)a§ 
ba^u  neben  ber  nötigen  ©ad^fenntniö  Diele  3^it  gefjört,  um 
einee^teilg  mit  bem  gortfdjreiten  ber  Xiurnfunft  jU  immer  l^ötierer 
Sntmictelung  gleid^en  ©c^ritt  ju  l^alten  unb  anberenteife  bei  ben 
SBerfammlungen  auf  bem  5ßlage  fetbft  ftet§  ber  @rfte  unb  ber 
Scßte  JU  fein,  ift  für  fi.d£|  flar.  Sefifet  nun  ber  SSerein  einen 
folc^en,  man  barf  o^ne  Übertreibung  fagen,  feltenen  3Wann,  fo 
fann  er  aßerbing^  ba§  ®elb  für  bie  SBejafjIung  eineg  Sef)rer^^ 
oon  gad^  erfparen;  im  übrigen  aber  bleibt  bag  SBerl^ältniS  im 
ujcfcntlid^en  unocränbert;  auf  ber  einen  ©eite  ein,  ben  ®ang 
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unb  ^Betrieb  ber  Übungen  nodi  SCnfcitung  bc^  Sorftanbcö  ate 
t)oßätct)enbc  93cl)örbc  Icitenber,  üom  SScreinc  bcjol^Iter  ober  nid^t 
bcja^Iter  ßef)ter  ober  XurnlDart;  auf  ber  anberen  ©exte  eine 
2;urnerfct)aft ,  n)t[Ii9  unb  bereit,  ftcf|  bcn  Slnorbnungen  be§ 
Se^rerS  ober  ^iurntoartg ,  ben  fie  fid^  felbft  gefegt,  fügfam  unb 
folgfam  ju  jeigen. 

SBer  in  aller  3BeIt  tooütt  nun  aber  ein  foId^eS  9Ser^SItni§ 
eine  ©d^ulmcifterei,  einen  fold^en  S^urnn^art  ober  Seigrer,  gteid^- 
t)iel  ob  it)n  ber  SBerein  gegen  Sejatilung  angefteHt  ober  in  feiner 
SKitte  ate  freiroiÜig  bienenbe^  ®Iieb  Dorgefunben  ^at,  einen 
®ä)VLU  ober  gar  Swci^^^^if^^i^  nennen? 

@g  giebt  aber  bod^  eine  ©d^ulmeifterei,  bie  toir  je^t  ju 
fennjeid^nen  oerfud^en  moHen,  bamit  bie  Segriffe  barüber  fid£| 
läutern  möd^ten.  2)iefe  ©d^ulmeifterei  ift  ber  ®eift  ber  ?ln- 
mafeung,  §errfci^fud£|t  unb  Sitetfeit,  loeldEier  nid^t  bIo§  in  ben 
Turnvereinen  feinen  ©puf  treibt,  fonbern  ber  aud^  fonft  alö 
ber  ®egenfa^  jur  freien  männtid^en  ©elbftbeftimmung  Iieroor» 
tritt.  f)iefe  ©c^ulmeifterei  tritt  befonberä  in  ben  S^urnöereinen 
in  brei  ©eftalten  auf.  ®g  ift  enttoeber  ber  Se^rer  ober  3Bart 
be^  SSereing  felbft,  ber,  feine  Stellung  unb  fein  ilmt  öerfennenb, 
ertoad^fene  ißeute  tt)ie  Äinber  bel)anbeln  ntöd^te,  ber  fid^  auf 
biefe  SBeife  jum  ©d^ulmeifter  fjerabnjürbigt.  Dber  cS  ift  eine 
Slriftofratie  im  SSereine,  bie  biefen  befd^reien,  bcl^crrfd^en,  mit 
einem  SBorte  fd^ulmeiftern  möd^te.  Ober  eg  ift  enbltd^,  unb 
bieg  ift  ber  fd^limmfte  gaÜ,  ber  gange  SSercin,  ber,  au§  STOangel 
genügenber  Drbnung,  ftd£|  felbft  an  aßen  ©den  unb  ©nben  ber 
unliebigfte  ©d^ulmeifter  toirb. 

SBo  nun  foldie  tr)a]^rf)aftige  ©c^ulmeifterei  t)or!ommt,  ba 
mufe  il^r  entgegengetoirlt  tuerben.  ßeigt  fie  fid^  beim  Se^rer 
ober  S^urntoart,  fo  mufe  er  juredEitgetoiefen,  unb  roenn  bieö 
nid^t  l^ilft,  abgefegt  ttjerben;  bieg  ift  ba§  leid^tefte.  ßeigt  fie 
ftd^  in  einer  Slriftofratie,  bann  mufe  ber  SBerein  fid^  ben 
©anb  auö  ben  Slugen  toifd^en,  bie  ©ad^e  inö  redete  fiid^t  fefeen 
unb  felbft  ben  redeten  2;on  auf  erlagen;  bieg  ift  fd^on  fd^loieriger. 
3eigt  fie  fid^  im  ganjen  SBerein,  fo  ift  bieg  ein  ß^i^en  ber 
äuflöfung  beg  gefellf^ciftlidien  SScrbanbcg,  ber  bann  nur  auf 
bem  SBege  einer  gänjlid^en  Umgeftaltung  toieberl^ergeftellt  n)erben 
iann.  Unb  bieg  ift  bag  fd^toetfte.  3n  feinem  gallc  aber  to&xt 
JU  üerjmeifeln. 

SBenn  aber  SRänner  öon  untabel^aftcm  SBanbcl,  unb  befeelt 
Don  reblid^em  ©treben  nad^  SSolfgöerebelung  unb  SSerfittlid^ung, 
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l^tcr  unb  ba,  too  fid^  junge  ober  aud^  alte  Surner  üerfammdt 
finben,  ba^  SBort  ergreifen,  um  tabelnb  unb  tt)arnenb,  lefjrcnb 
ober  ma^nenb  i^re  ©timme  m  ergeben,  fo  tooHe  man  bod^  fotd^e 
SRdnner  feine  ©d&ulmeifter  fd^elten.  ®ic  t^un  eben,  toa^  i^nen 
ate  SBarten  beg  oeutfd^en  SBoIfötumg  ju  t^un  obliegt,  toa^  fie 
nid^t  laffen  bflrfen.  SBpI)t  ber  Sugenb,  bie  nidbt  in  SSerblenbung 
unb  ©itelfeit  fotd^en  Stimmen  baö  Df)r  öerfd^Iiefet;  benn  bie 
3ugenb  bebarf  beö  9Jateg  erfalirener  3JJänner.  SRur  tt)o  jener 
Siat  aug  ben  unlauteren  DueÜen  ber  ^errfd^fndbt,  Slnmapung 
unb  ©teßeit  fliegt,  tt)o  nid^t  ber  fittlic|e  SBert  oe^  9Jatgeberö 
aU  Sürgfd^aft  im  ^intergrunbe  fielet,  ift  er  afe  ©d^ulmeifterei 
äurfidjutt)eifen. 


^Irtl^,  •cfomtcB  Xunttoefen.  lY.  IS 


37. 

Ubtt  Hb  Jtannertnmen. 

fßon  ^thtiti  Sfelltt. 

(»©d^wetjerlfd^c  Xurnseitung''  1858.   @.  7.) 


5ricbrl(i§  ©atnucl  Sfelin,  geboren  om  27.  SKai  1829  in  Safel, 
befud^te  bafelbft  bie  l^umaniftifd^e  Abteilung  beS  ®qntnQ{tuntS  unb  ftubterte 
in  IBafel  unb  S3em  ©efd^i^t^  unb  ©pradjniiffenf^Qft.  darauf  »ar  er 
tl^tig  als  Seigrer  ant  93emer  %aif  enl^aufe  (1849),  qI«  ^auSIel^rer  in  Saftella« 
more  bei  ^taptl  (1850—1853)  unb  al8  Sflealle^rcr  in  »em  (ia53— 1856). 

3ni  ga^rc  1856  leiftete  er  einem  SRufe  feiner  SSatetftabt  grolge  unb 
mürbe  bort  am  ^untoniftifd^cn  ©^ntnaftunt  (S^ra4Ie§rer  unb  aI8  ^^od^folger 
t)on  91.  ®pie6  (1844—1848  bafelbft)  au4  ^umle^rer.  ®r  ftarb  atö  l^on« 
reltor  jener  tlnftalt  om  80.  3uni  1882.  — 

3felin  turnte  fc^on  al(^  ^abe  t)om  8.  fiebenSjal^re  an  unter  fieitung 
ber  bur4  bie  ^SBafeler  ®efellf4aft  ^ur  ^eförberung  beS  ®uten  unb  Gemein:" 
nfi^igen^  angefteüten  ^umlel^rer.  S3efonberen  Hinflug  übte  Daniel  @dUn, 
bamal«  Seiter  bc8  2^ummefcniJ,  auf  ben  Swngling  ou8,  bann  —  1844  — 
%.  SfHggenba*  im  ^93afclcr  Surnöcrcine'',  bcffen  ^töRbent  Sfelin  f*on  1847 
»urbe.  später  »anbte  er  ft^  ntel^r  bem  S^ultumen  p  unb  mürbe  ^t« 
begrünber  be8,,®(4tt)eijertfd)en  ^urnle]6tert)eretnd''  (1857)  unb  ber  ^©(^mei^e« 
rifdjen  Sumjeitung''  (1858).  3)abci  fc^rieb  er  jal^lreiti^c  «uffä^e  für  Sum* 
Leitungen  unb  au($  einige  größere  tlb^onblungen  unb  arbeiten,  t)on  benen 
wir  nur  folgenbc  nennen:  ^^eftaloi^ji  al8  Sörbcrer  ber  ßeibeöübungcn" 
(1858)  unb  eine  „®t\dixdiU  ber  SeibeSübungen'',  bie  nac^  feinem  Xobe  k)on 
$aul  ^e^er  in  IBafel  k)eröffentlid)t  würbe  (Seip^tg,  ®*  ®trau4,  1888). 


SBenn  totr  Sllteröliftcn  in  ben  öcrfc^iebcneti  S^urnöcrcincn 
aufncl^men  Kefecn  (roaö  and)  jur  SBeanttPortung  anbetet  gtagen 
etfptiefelic^  tpöte*),  n)ätben  toit  finbcn,  bafe  im  S)utd|fd£|nttt  ba^ 
SflngUngöaltet,  n)te  ftü^et,  faft  allein  öettteten  ift,  unb  aud^ 
bag  nut  big  in  bie  etftcn  jiranjiget  Sa^tc  SBaö  batübet  ift, 
toag  8lmt  unb  SBetuf,  toa^  gat  eigenen  ^etb  l^at,  fielet  bem 
2^utnt)eteine   fctn   unb    giebt   fid^   jum    getingften  ieUc  jut 


*)  (SS  ift  Med  bei  ber  II.  @tatifiit  ber  beutf^en  ^umt)ereine  gefd^e^en. 
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ctgentlici^en  3;utntl|ätt9fcit  ^er.  SBtcütcIe  l^abctt  ntd^t  fd^on  mit 
bcm  95e[t^  cine§  bcr  erftcn  Ätänjc  bem  Säumen  ben  ?lbfd^ieb 
gegeben!  Unb  bod£|  foHten  gcrabe  ftc  an  fic^  bic  tpol^lt^uenben 
SBirfungen  be§  S^urnenö  empfunben  t)aben  unb  am  metften 
geneigt  getoefen  fein,  noc^  langer  fie  ju  genießen. 

@ö  mag  für  l^eute  unfere  ?lufgabc  nid^t  fein,  ben  Urfad^en 
ber  geringen  ^eitnal^me  ber  Sfingeren  am  Surnen  nad^juforfd^en. 
SBir  möd|ten  nur  bie  3^age  näl^er  beteud^ten,  tt)c§^alb  S^urner 
eiber  i^re  Äunft  unb  i^re  Übung  fo  Ieid£|t  aufgeben,  unb  toarum 
td^  bie  äWänner  (tüir  öerftel^en  barunter  äÜe,  bk  baö  25.  Sebeng== 
jalir  erretd^t  l^aben,  in  toeldiem  ©inne  eö  ja  aud|  3J?Snner== 
^^urnöereine  giebt)  t)on  ben  ^Turnübungen  fo  fern  l^atten. 

3Bir  möd^ten  brei  öerfd^iebene  ©tufen  beö  Iurnen§  untev== 
fd^eiben:  1)  ba§® d)ulturnen,  2)  ba§  SSerein^turnen  (ber  3flnglinge) 
unb  3)  ba^  5D?ännerturnen. 

3um  ©d^ul turnen  ftnb  bie  ©c^üIer  Dom  6.  big  jum 
16.  Sllter^ial^re  angemiefen.  ®ö  trägt  n)efcntlid|  ben  ßl^arafter 
beg  ®efamt*  unb  3"fö^^^^ö'^^"^r  unb  tuie  in  ben  übrigen 
©d^ulfäc^ern  ntc^t  ein  ga^  auf  Soften  ber  übrigen  gepflegt, 
toie  eine  Slnlage  nid^t  auf  Äoften  ber  anberen  barf  bcüorjugt^ 
töte  ein  ©d^üler  ni^t  öor  ben  anberen  feiner  fitaffe  befonber^ 
burc^  ben  Sefjrer  barf  geförbert  tpcrben,  tpeil  er  öieQeid^t  in 
biefem  ga4e  mefjr  Slnlagen  afö  feine  SRitfd^üIer  geigt,  fo  finb 
beim  ©^ultutnen  aud^  nid^t  bie  bei  jeber  einjelnen  ^erfönlic^feit 
l^öd^ftmöglid^en  Seiftungen  ju  erjielen,  fonbem  bie  ©efamt^eit 
ber  2;urnltaffe  bebingt  ben  gortfdöritt.  S5er  Sel^rgang  toirb 
burd^tpeg  langfam  f ortf d^reitenb ,  bie  UntcrridEjtgmet^obe  aber 
eine  möglidiftöiele  jugleid^  befd^dftigenbe  fein  muffen;  ba§  3^^^ 
ift  eine  ftufenmöfeige,  aHfeitige,  aud^  ben  (Seift  nid^t  aufeer  ad^t 
Ittffenbe  ßeibeöübung. 

2)em  9Serein§turnen,  toie  eö  biöl^er  fid^  geftaltet  ^at,  ift 
bag  17.  big  24.  3a^r  anjutoeifen.  |)ier  ift  bie  leiblid^e  @nt* 
roidelung  fd^on  big  gu  einem  getuiffen  ®rabe  öoüenbet,  bie  geiftige 
\)at  eg  big  gu  einem  felbftänbigen  Urteif  unb  gu  einer  barauf 
berul^enben  eigenen  SQSiUengfraft  gebrad^t  ^ier  ift  alfo  fd^on 
bie  fjöd^fte  ^ofifommenI)eit  ber  öeiftungen  anguftreben,  unb  ebenfo 
ift  bie  freie  SBet^ätigung  gu  begünftigen,  aber  nid^t  fo,  bafe  ber 
iurner  aIg,,2lutobibaft,  ober  ber  SSorturner  alg  bloßer  SBor* 
mad^er  bie  Übungen  üornä^me.  2)er  gortfdEjritt  barf  l^ier  ni^t 
ein  gufäHiger,  fonbem  foH  ein  bemühter  fein.  Wct  unb  SBeife 
itn  gortfd^ritte  foHen  nid^t  nur  bem  SSorturner,  fonbem  jebem 

15* 
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cinjclncn  Hat  gcmad^t  ipcrbcn.  S)amit  ift  aber  t)or  allem  ein 
gut  geleitetet  JRiegenturnen  geforbert,  bamit,  in  SSerbinbung 
mit  biefem  unb  geftfl^t  barauf,  ber  einjelne  nad^  freiem  Urteil 
unb  mit  befferer  ®inficl)t  aud^  felber  fid^  öoripärtö  arbeiten 
lerne.  3^  SSortuniern  fodten  nur  fold^e  Xurner  öorrüdEen, 
weld^e  burc^  bie  2lrt  i^rer  eigenen  gortbilbung  !unb  geben,  bafe 
fie  betpufet  unb  nidE)t  alö  blofee  9iad6äffer  fortgefd^ritten  finb. 
Slud^  auf  biefen  Sllteräftufen  finb  bie  einfad^en  Übungen  öor^ 
junel^men  unb  mieber  xoo  möglid^  für  eine  äRel^r^eit  t)on  Übenben 
jugleid^.  äud^  l^ier  barf  bem  SSorbilbe  bie  ©rflärung  unb 
SSegrfinbung  nid^t  fel^len.  ©o  wirb  bem  ©injelturnen  unb 
bem  Äürturnen  bie  nötige  ©tfi^e  geboten. 

2)aö  SWännerturnen  ift  bem  ?llter  ber  Xurnenben  nad^ 
bie  ^öd^fte  ©tufe.  S^r  gehören  meiftenö  folc^e  an,  bie  burd^ 
eine  eigene  gamilie,  wie  burd(|  eigenen  ©eruf  bem  %x\xn\>^xt\n^- 
wefen  entzogen  finb,  bie  aber  bod^  noc^  ben  Seibe^übungen 
nid^t  abfagen,  weil  fie  überjeugt  finb,  bafe  je^t  eine  gutgeleitete 
Seibeöübung  bie  früher  erworbene  ®ewanbt^eit  unb  Äraft  er* 
^alte.  3ÄöglidE)ft  großartige  Seiftungen  fud^en  fie  nid^t  mel^r; 
i^re  Sntereffen  unb  i^r  S^rgeij  finb  auf  anbere  5)inge  gerid^tet; 
aber  allfeitige  ßörjjerbeWegung  fud^en  fie.  2^r  3^^^  ^f*  ^^^ 
wefentlic^  gefunb^eitlid^e^,  unb  tjon  öorn^erein  werben  fie  alfo 
gefä^rlid^e  Übungen  unterlaffen.  3n  einem  Surnöerein  ift  i^nen 
ba^  Xurnen  bie  |)aut)tfac^e,  wie  bem  ©d^üler  in  ber  Xurnftunbe, 
unb  biefem  ©ebürfnig  finb  bemnad^  bie  Übungen  anjubequemen. 
$)eitere  ^Slbwed^felung,  lebenbige,  immer  neue  Kombination  ein- 
fad^er  Übungen,  SSorfid^tämaßregeln  aud^  bei  fd^einbar  gefal^r* 
lofen  Übungen  muffen  bie  Slrbeit  angenel^m  mad^cn.  Sin 
gamilienöater  wa^t  nid&t  einen  2lrm  ober  aud^  nur  eine  ^anb 
um  ber  ©efunbi^ett  willen,  unb  man  öerfd^one  i^n  mit  atten 
Slbprtung^t^eorien. 

SBenn  nun  bie  X^atfad^e  unleugbar  ift,  bafe  weitaus^  in 
ben  meiften  unferer  ©d^weijer  Sumöereine  bie  3o^l  berer,  weld^e 
bag  24.  3a^r  überfd^ritten  ^aben,  eine  überaus  geringe  ift,  fo 
fragt  eö  fid^,  wag  bie  ©d^ulb  batjon  trage.  Dafe  bag  Sumen, 
b.  ^.  bie  Seibeöfibung,  an  unb  für  fid^  biefem  älter  nid^t  me^r 
nü^e,  wirb  man  wo^l  angefid^td  ber  Srfal^rung  nid^t  bet)aut)ten 
wotten.  2)er  gel)ler  mufe  alfo  an  ber  Setrieböart  beö  Surneng 
unb  an  ber  Drganifation  ber  SSereine  liegen.  3>ie  älteren 
Surner  (bie  ber  3.  ©tufe)  l^aben  wo^l  baö  3led)t,  nad)  i^ren 
befonberen  ©ebfirfniffen  ju  turnen;  aber  wirb  il^nen  bieg  in  ber 
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getoötjnlid^cn  Slicgencintcilung  cincö  SSercinö  jugcftanbcn?  Unb 
ttjerben  if)re  Übungen  tf)rcm  3^^^^  g^niäfe  geleitet?  ©oöiel 
6i§  je^t  befannt  getüorben  ift,  gefd^iel^t  baö  nid^t.  (Sntttjeber 
treten  fie  alfo  in  einem  genjiffen  ?Uter  au§,  ober  fte  bleiben  betn 
Spanien  nad^  SRitglieber,  njeil  eg  fd^njer  anfommt,  ganj  oug  bem 
üebgettjorbenen,  fo  lange  üerteibigten  Sßerein  auSjufc^eiben.  @ie 
treten  aud^  noc^  in  ben  SBerfammfungen  mit  i^ren  Slnftd^ten 
auf,  feiten  jur  Srbauung  ber  Süngeren.  5)iefe  geben  eben  nid^t 
t)iel  auf  bie  t)on  jenen  gemad^ten  (Srfal)rungen;  baö  ©etbcr^^ 
erfaf)ren  ift  reijenb  unb  tüedEt  bie  Si)atfraft  unb  baä  Urteil, 
unb  gerabe  bie  gemad^ten  (Srfal^rungen  ^aben  ja  jene  fo  fel)r 
an  ben  SSerein  gefeffelt. 

Sei  fo  au§einanbergel)enbem  SSerfatjren  jeigt  fid^  nun  eine 
boppelte  Srfd^einung.  ®ie  einen  ber  Sitten  treten  bei  einem 
3lnlaffe  mißmutig  auö;  fie  tt)ärben  gern  nod^  turnen,  aber  nid^t 
mit  ben  Sungeren,  nid^t  auf  beren  SIrt,  unb  gef trieben  tjom 
Surnpla^e  Jül^Ien  fie  bod^  f)ie  unb  ba  eine  innere  SRötigung  ju 
ber  alten  Übung.  5)ie  anberen  fud^en  bie  big^er  behauptete 
iperrfd^aft  burd)  Sluöftofeung  ber  öorlauteften  Süngeren  länger 
JU  fid^ern,  obfd^on  nad^  furjer  Qtxt  ber  junge  (Seift  fidE)  njieber 
regt  unb  enbli^  boc^  fiegt.  ®er  britte  gall,  too  bie  älteren 
fid^  ben  Süngeren  fügen  unb  anfd^Iie^en  unb  tt)eber  ratenb  nod^ 
befef)Ienb,  nur  nadE)  i^rem  Sopfe  turnen,  ift  ber  feltenfte.  SBeber 
ben  Sitten  nod^  ben  jungen  gereid^en  biefe  SSer^ttniffe  jum 
SSortt)urf,  aber  fie  fd^aben  augenbtidflid^  ber  SSerbreitung  beö 
Surntt)efeng;  benn  gerabe  bie  erfat)renen  Surner  unb  Sßorturner 
werben  in  einem  ^tter  fortgefd^eud^t,  tt)o  fie  in  ij^rer  felbft* 
ftanbigen,  jum  Seil  einftufereid^en  Stellung  bem  Surntt)efen  tjon 
großem  Sinken  fein  fönnten.  SBir  verlieren  aber  aud^  au«  bem 
herein  el^rentüerte  SSeteranen,  bie  fid^  unter  ibreSgleid&en  fo 
^eimifd^,  ioie  in  i^rer  3ugenb  fänben,  aber  unter  ben  Sungen 
fid^  nod^  älter  tjorfommen,  al«  fie  finb.  3J?it  ber  Unterlaffung 
be«  Surnen«  gel^t  aber  and^  ber  redete  Sifer  bafür  Verloren. 
5)ag  fütjlt  jeber,  ber  nur  ein  paar  Surnabenbe  im  SBinter 
ausgefegt  i^at;  benn  nur  eine  bebeutenbe  ©etbftübernjinbung 
fül)rt  i^n  lieber  auf  ben  SBinterturnpIa^. 

5)ag  einjige  äWittel,  bie  älteren  bem  Surnen  ju  erf)alten, 
bleibt  bie  (Srünbung  öon  äWännerturnöereinen,  njetd^e  aber 
Don  i^nen  felber  auöge^en  mufe.  Sft  an  einem  Drte  biefer 
erfte  Schritt  getrau,  fo  tt)irb  fid)  ein  Sern  bitben,  toeld^er  fic^ 
fefter  jeigcn  njirb,   afö  biefe  fcl)netttt)ed)felnbe  jüngere  Xurner^ 
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gcncration,  unb  loclci^cr  ber  eigentliche  ©tamm  bcö  Xurncnö, 
bcr  aWittelpunft  atter  Xurncrbcftrcbungen  bc§  Drte«  fein  wirb. 

Sei  bcr  Scitung  eineö  SKänncrtumöereinö  ftnb  aber  feine 
eigentämlid^en  SSebürfniffe  nid)t  aufeer  ac^t  ju  laffen.  9RancI)er 
jugenblic^e  glitter,  ber  ben  Xumer  unter  20  Sauren  nod^  freut, 
tt)irb  gegen  ©rnftere^  ju  öertaufd^en  fein;  bie  jenem  angemeffcne 
©d^roärmerei  für  aöeö  ©c^öne,  befonber^  Sßaterlanb  unb  greunb^ 
fdbaft,  ttjirb  fid^  Ijier  weniger  oft  in  SBorten  Suft  mad^en  unb 
fiDeri^aujjt  öiel  inbit)ibueQcr  gefärbt  fein,  aU  bei  ber  meift  gleid^* 
benfenben  unb  ffl^Ienben  Sugenb.  SBäl)renb  aber  ^ier  eine 
(Srftrterung  über  elgentlid^c  ^umfragen  nur  Sangettjeilc  öer^ 
urfac^t  unb  nur  auö  $ßietät  gebulbet  wirb,  werben  bie  SKänner 
gern  i^re  ©rfal^rung  reben  laffen  unb  rul^iger  erwägen  unb 
entfd^etben.  S)a§  Sffiännerturnen  felber  mufe,  wie  oben  gefagt, 
nid^t  ba§  für  einzelne  SKöglid^e  anftreben,  fonbern  fi(|  mit 
Seid^terem  befd^eiben.  5)ie  SKänner  fonfurrieren  an  ben  geftcn 
in  ber  SRegel  nid^t  me^r  um  5ßreife.  3f)r  Xurnen  ift  ein  ®e== 
f amtturnen;  aber  eben  baburd^  fönnen  fie  an  einem  Drte  mel^r 
Wirfen,  alg  ein  jüngerer  SSerein  mit  nur  einjelnen  auögejeic^netcn 
Xurnern. 

5D?an  gtaube  nid^t,  bafe  hiermit  ber  SSereinöfpaltung  unb 
ber  3^^ft^fi*tc^wng  ber  Xurnfräfte  ba^  SBort  foHe  gerebet  fein. 
?(ug  bem  ©efagten  gef)t  fd^on  ^eroor,  bafe  ber  Surnfad^e  Äräfte 
erf)alten  werben  foHen,  bie  i^r  fonft  entfrembet  würben  unb  ber 
freien  ®ntwictelung  ber  Süngeren  ^inbernb  gegenüberftünben. 
SBenn  nur  ba§  Siedet  ber  Älteren  unb  Süngeren  auf  eine  eigene 
tümlid^e  Xurn*  unb  Sßereinöweifc  berücffid^tigt  wirb,  fo  werben 
aud^  nid^t  ^Reibungen  jwifd^en  beiben  ftattfinben.  (Sin  beftimmteg 
3Hter§ja^r  entfd^eibet  ja  jum  ©intritt  in  ben  SWänneröerein,  unb 
eine  Äonfurrenj  jwif^en  beiben  ift  fo  leidet  nid^t  benfbar.  3ft 
übrigens  ber  SKännerturnoerein  erft  ber  ©eteranenoerein  für  bie 
Süngeren,  fo  wirb  aud^  ein  red^t  freunbf^aftlid^eg  SBer^äftniö 
nid^t  ausbleiben.  2ßan  mute  nur  ben  öfteren  nid^t  ju,  geft 
um  geft  mit  ben  Süngeren  jU  teilen,  unb  lege  il)nen  eine  ^b* 
neigung  gegen  oiele  Heinere  geftiöitäten  nic^t  als  ailterSfteifigfeit 
aus.    SebeS  Sttter  {|at  feine  greube. 


38. 

Snmen  nn)  ®efeUt$keti 

(©cfd^ricBcn  im  S^oücmbcr  1865.) 

(»Über  ba«  beutf^c  turnen."    Sluffäfec  unb  ©cbi^tc  üon  5t.  Sßtaxttn^, 
gefammelt  t>on  ®.  Slieuf^e.   2.  9iuf(.   Set)))tg,  6trau$  1884.) 

®teicl)cg  ©treten,  tpenn  eä  auci)  nid^t  ben  ganjen  Seben8:s 
inl^alt  beö  (Sinjelnen  auömad^t,  Inüjjft  gleid^too^t  enge  SSanbc, 
bie  in  ber  Siegel  tocit  über  bie  ©pl^äre  biefcö  Strebend  f)inau§ 
i|re  äßad^t  betpä^ren;  ntd^t  nur  berufene  unb  cingefefetc  Süngcr 
einer  SBiffcnfd^aft  ober  Äunft,  fonbern  aud^  atteö,  toa^  bilettan* 
tifd^  an  bem  einen  ober  anberen  nafc^t,  fid^  freut  ober  gar  bamit 
fofcttiert,  betont  gern  bie  ß^^ftg^^örigfeit  unb  jie^t  mit  SSors= 
liebe  bie  ©renjen  beg  eEflufiöen  Greife«  toeit  in  bie  ®bcnen  beS 
gctoö^nlid^cn  Seben^.  Sd^  bejeid^ne  nun  bie  turnerif^en  SBe* 
ftrebungen  aU  ein  SRittel,  totiä)t&  fold^e  ^tütäQtmtm^ä)a^tn 
crjeugt,  unb  gföwbc,  mit  einem  gettjiffen  Siechte  ba§  innere 
ßeben  fold^er  Steife,  infott)eit  eS  bie  trcibenbc  firaft  ber  ic«= 
ttieiligen  2;umet)od^e  barftellt,  ba§  ^^urnleben*)  nennen  ju 
bfirfen.  —  SBir  tocrben  feftjulialten  l^aben,  bafe  unfcre  95e^ 
ftrebungen  meift  bilettantifc^er  Statur  finb,  bafe  bie  wcnigften 
ffir^  Xurnen  alö  Seben^beruf  tt)irfen,  unb  bafe  bemnad^  jjebeg 
Xumleben,  in  beffen  SBo^nungen  tt)ir  un^  umjufel^en  gcbcnfen, 
nid^t  gemeffen  merbcn  barf  mit  einem  äRafeftabe,  tt)ie  er  an^ 
julegcn  to&xt  j.  53.  an  Sünftlcr*  unb  ®elel)rtent)ereine»  3Äögen 
toir  namcnttid^  bie  95eftrebungen  ber  in  Xurnöereinen  mirfcnbcn 
engeren  Äreife  lieber  dergleichen  mit  ben  Stnftrengungen,  weld^e 
SScreinc   t)on   Äunftfreunbcn   ber   Äunft   unb   i^rer  Pflege 


*)  34  fpre^e  immer  nur  t)om  turnen  ber  ^rtoad^fenen,  totnn  nid^t 
audbrüdli^  bad  6d^u[turnen  erwäl^nt  mirb. 
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tDtbmcn;  ttJtr  tücrben  bann  ben  rid^tigcn  ©tanb^jnnft  gcfunben 
l^abcn. 

3d^  \)abt  fc^on  frül^er  einmal,  ate  id^  einen  in  mel^rfad^er 
SBeäiei^ung  i^icrl^er  gei^örigen  ©cgenftanb,  „baö  f^jesififd^e  3:urner* 
tum",  bef^jrad^,  auf  bie  Umtt)anblungen  in  bcr  Jßtoftognomtc 
ber  in  9lebe  fte^enben  ßreife  f)ingett)iefen  unb  fd^Iiefelid^  gefagt, 
in  toeld^em  ©inne  „f^jejififdicg  Xumen"  mir  berechtigt  erfd^cine. 
3n  ber  3;^at  mufete  eg  tt)unber  nehmen,  tt)ie  langfam  ber  ge* 
fd^id)tlid^e  SntnjidEelungg^jrojefe ,  ber  bod)  bie  tttffcnfd^aftüd^c 
9ieife  be^  Xurntt)efenö  fo  mäd^tig  geförbert  l^at,  im  @tillftcf|cn 
ber  cinjelnen  Slurnftdtten  fid^  ©a|n  brad^,  toenn  nic^t  gerabe 
be^  2urntt)efeng  3;]^eorettfer  unb  $ßraftifer  fo  gefonbcrt,  ja  faft 
feinblid^  baftänben.  @o  f)at  eö  fommen  fönnen,  bafe  nod^  i)tviU 
jutagc  in  nid^t  njenig  turncrifd^en  Greifen  jcneö  p^rafenl^aftc, 
ptuntpe,  JelbftgefäQige  SBefen  bominiert,  tt)eld^eö,  mit  alten  roman== 
tifdEien  Überlieferungen  öerf d^tt)iftert ,  baö  3^^^^^^  ^^^^^  ^^^ 
40  Salären  blü^enben  S^urnleben^  barftellt;  eö  mufete  fo  !ommcn, 
ttjcil  bie  3a]^nfd&e  ©rbfd^aft  jum  Seil  in  ganj  unred^te  §anbe 
!am,  bie,  peinlid^  ba§  t)erbleid&tc  ®ett)anb  ber  ©ad^e  beptenb, 
e§  toomöglid^  no^  frembartiger  auf^ju^ten,  ben  ®eift  aber,  ber 
nie  über  fte  gefommen,  ju  erfe^en  öerfud^ten  burd^  Stiraben  unb 
Ungcjogenl^citen;  nod^  fd^Iimmer  n)urbe  eö,  toenn  eine  SBermäl^Iung 
biefer  Überbleibfel  mit  neujeitigen  t)oIitifd^en  Söeftrebungen  ftc| 
breit  mad^te;  bie  bal)in  abjielenben  SScrfuc^c  ttjären  IädE)erKd§i  ju 
nennen  gett)efen,  tt)enn  nid^t  fo  traurige  Srinnerungen  eineg 
anberen  bclel^rten.  S)er  Überblid  beg  Sebenö  ber  turnerifd^n 
Äreife  in  ben  öerfd^iebenen  ©egenben  bcg  SSaterlanbe^  bietet 
bal^er  l^eute  ein  eigen tümlid^eö  ©ilb;  tt)ir  finben  bie  einen  mit 
betrübenber  3ä^igfeit  unb  SSerblenbung  feftf)alten  am  l)ergcbrad^tcn 
3unftunfug;  tt)ir  fef)en,  toit  anbere  auf  ben  Xrümmern  il^rcr 
SBercine  frühere  SSerirrungen  bereuen  unb  auf  neuer  S3afi^  ein 
frifd^eg  ßeben  erftreben,  tt)äl)renb  nod)  anbere,  aQcrbingö  tt)ol)t 
fel^r  toenige,  öon  Slnfang  an  auf  jiemlid^  rid^tiger  Söal^n  ge* 
blieben  finb;  um  aUe  biefe  leitenben  Äreife  jie^t  fid^  aufeerbcm 
roofit  in  ben  meiften  SSereinen,  tt)enigfteng  an  größeren  Drten, 
eine  Qaf)l  ©leid^güttiger,  bie  eben  turnen,  ol)nc  fid^  jur  fo^^ 
genannten  3^^!^  ä^  rechnen.  — 

SBieber  eine  Älage  mufe  unfere  JRunbfd^au  eröffnen;  bie 
Älage,  ia%  fo  ttjenig  intelligente  Sräfte  ben  leitenben  Greifen 
ber  einjelnen  Xurnftätten  ju  (Sebote  ftetien.  3^^^  ^f*  ^^^ 
®runb  nid^t  fo  fd^ttjer  ju  finben,  ttjenn  man  bie  @nttt)id!clung 
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unfercr  ©ad^e  bc^crjigct,  unb  td^  gebe  meinem  greunbe  Sion 
ganj  recl)t,  tpenn  er,  nad^bem  ber  obige  f)t[torifd|e  ^intoeis  öon 
it|m  gegeben  tt)orben,  l^injufügt:  „©aju  tarn,  bafe  fie  (bie  Xurn* 
fünft)  fid^  nid^t  gefd^eut  ^atte,  ^ier  unb  ba  auf  bie  (Salericn 
ju  fteigen,  afö  fie  in  ben  Sogen  üerpönt  toax,  unb  nunmel^r 
butd^  mandierfei  ®en)öf)nungen  ben  ptebejifdt)en  Umgang  t)er== 
riet"  —  Smmerl^in  aber  fäflt  ber  §auptt)ormurf  auf  bie  inteöi^ 
genten  Seute,  n^eld^e  nic^t  ben  SÄut  unb  bie  Suft  f)abcn,  eine 
Sad^c  burd^  if)re  Xeilnal^me  t)on  neuem  ju  öerebeln,  bereu 
ijormen  aüerbingö  in  unfunbiger  §anb  t)ertt)al)rIofen  mufeten. 
S3ol)l  gehört  eine  gemiffe  Slufopferung  jum  erften  ©d^ritt  in 
fold^er  S3eäief)ung,  unb  tt)er,  toie  id^,  bie  Häglid^e  Jiaimtät,  um 
nid^t  ju  fügen  ©eifte^armut,  man^er  fogenannter  turnerifd^cr 
Greife,  namentlid^  in  Keinen  Drten,  feunt,  toirb  nid^t  alljul^eftig 
ben  baf)in  Sßerfd^Iagenen  auflagen,  ber  lieber  fein  ?ßfunb  öcr^^ 
gräbt,  anftatt  mit  toenig  Sluöfi^t  bamit  ju  wud^ern.  (Sine 
SKutlofigfeit  ober  2aul)eit  bleib t'^  aber  immer;  ein  einjiger 
intelligenter  2;eilnel)mer  cineö  berartigen  Ärcife^  jie^t  leicht 
anbere  ©ebilbete  ^erbei  unb  öer^inbert  minbcftcng  unpaffenbe 
ober  gar  fd^äbtid^e  Unternef)men  feiner  ®emeinbe;  benn  t)or* 
tt)iegenber  (Sinflufe  toirb  il^m  ja  nie  fef)ten  fönnen.  ®o  erffärt 
eS  fid^,  bafe  an  ben  meiften  Orten  ttjol^l  aufgeflärte  9?otabilitäten 
unb  günftig  gefinnte  Sntettigcnjen  bie  SSereine  protegieren  ober 
oieEeid^t  aud^  leiten,  bafe  aber  biejenigen,  t)on  benen,  unb  mit 
9ied^t,  gcfagt  wirb:  „ba^  finb  bie  Surner",  faft  auönafimgloö 
bcm  ©efetten-  unb  Slrbeitcrftanb  angef)ören;  fo  fommt  e^,  bafe 
an  aDen  biefcn  Orten  bie  ^^urnerfd^aft  unwiöfürlid^  in  bie 
SRolIe  einer  gefonberten  ßafte,  einer  ©eftc,  eineg  DrbenS  gebrängt 
wirb,  ber  fi^  auö  ganj  beftimmten  2ebcn§:=  unb  ©ilbungöfreifen 
refrutiert.  —  Seiber  finb  fold^e  fireife  ber  ergiebigfte  JBoben  für 
aUe  jene  ^tu^toüd^fe  be^  ^^umwef eng,  bie  wir  f o  oft  f cf)on  geißelten ; 
bie  guten  Seute,  anftatt  barnad^  ju  trad^ten,  Uneingett)eil)te  für 
il^re  ©ad^e  ju  gewinnen,  fahren  ficf)  in  allerf)anb  Stbfonberlid^* 
feiten  feft,  bie  jeben  9?euling  jurüdEfd^redEen ,  jeben  ®ebilbeten 
lachen  mad^en  muffen;  „fie  ueranftalten  bürftige  Xurnfefte  für 
ein  paar  alte  Söafen  unb  Äinbermul)men",  anftatt  mit  bem  fo 
t)ergeubeten  ®elbe  auggerüftet,  einen  ober  einige  ?lbgeorbnete  ju 
größeren  S^urnfeften  ju  fenben,  t)on  wo  jurüctfel^renb  biefelben 
unenblid^  mannigfad^e  Slnregungen,  Söele^rungcn  unb  Sluf* 
flärungen  fdE)affen  fönnen;  fie  fteHen  großartige  S^urnpäffe  auö 
unb  geben  Sieifegefd^enfe,  anftatt  fid^  mit  ber  einfad^en  &a\U 


234 

frcunbfd^aft  t)on  el^cbcm  ju  begnügen;  furj,  fie  fultiöieren  einen 
jämmertid^en  ®eift  bc^  ©c^eine^,  burd^  meieren  in  fold^en 
©egenben  fd^on  feine  turnerifd^e  ßi^fammenfunft  mel^r  möglich 
d^eint,  ofine  barauffolgenben  Sanj  unb  ®elage.  ßneipe,  @ing^ 
ang  unb  Xurnbatt  fel^r  üiel,  Xurnen  fel^r  toenig,  fo  ift'g  bann 
in  ber  Siegel,  unb  ein  ®Iüdf  nod^,  wenn  bie  Ferren  3;umer, 
barauf  fid^  befdjränfenb,  nic^t  ctoa  ba ran  beulen,  oud^  noc^, 
tro^  frfl^ercr  fd^limmer  @rfal)rungen ,  etooö  in  ^olitif  unb 
fojialen  fragen  ju  mad&en.  —  5)ie  ©d^äben  liegen  blofe  — 
man  l)eile  fie. 

SBSir  bürfen  ju  ©rfreulic^feiten  übergel^en.  ®ö  gel)örte  t)on 
jel^er  ju  ben  lebl^afteften  SBünfd^en  einfic^töüoQer  S^urnfreunbe, 
bie  gefelligen  Söanbe,  ttjeld^e  ein  Surnpla^  gonj  unbett)u6t  unb 
nad^  unb  nad^  um  feine  ®lieber  fd&lingt,  bauert)after  ju  fnüjjfen 
unb  JU  tjergeiftigen  burcl^  Slnregungömittel,  ttjeldbe  momöglid^ 
mit  bem  Xurnen  in  irgenb  einer  SSerbinbung  ju  (teilen  \)&tttn, 
5)ie  öerfd^iebenften  SBege  ift  man  ba  gegangen,  unb  toenn 
namentlid^  größere  3;urnftätten  ©d^auplä^e  berartigen,  mel^r 
ober  minber  glüdflic^en  Strebend  tourben,  fo  ift  nid|t  ju  tjer^ 
geffen,  bafe  meift  nur  an  fold^en  Orten,  tt)o  ein  S^f^n^ntenflufe 
öon  SnteQigenjen  auc^  bie  eine  ober  anbere  in  beg  ^^urnleben^ 
Söal^nen  tt)irft,  Hoffnung  gegeben  ift,  mit  ©efd^icf  unb  Sluöfid^t 
auf  Srfolg  in  biefer  9iid^tung  ju  experimentieren.  STOit  SRcd^t 
^at  man  junöd^ft  immer  Derfud^t,  einen  engeren  Ärei^  ju  fd^affen, 
um  ttjeld^en  alleö  anbere  fid^  ju  friftaHifieren  l)abe,  unb  e§  finb 
in  ben  meiften  gällen  bie  Sebenöbebingungen  be§  Untemef)men^ 
nid^t  tjerlannt  tt)orben,  inbem  bie  ©tellung  ber  öerfd^iebenen 
bürgerlid^en  ©täube  ju  einanber  gemöf)nlid^  in  ber  Sieil^e  ber 
Srroägungen  ftanb.  SRit  ^l)rafen  ift  ba  nie  etmaö  ju  mad^en 
gewefen,  unb  tt)o  bie  bominierenbe  ^l^rafe  einmal  eine  Äonöenienj*^ 
Beirut  juftanbe  gebracht  ^atte,  ba  finb  ^ie  Übeln  golgen  batb 
JU  3;age  getreten.  Sörubertt)ort  unb  ©tanbe^gleid^^eit  mo^l  auf 
ben  Sippen,  falfdE)e  ©d^am  unb  Äälte  aber  im  ^erjcn!  ®el^t 
mir  bocf)  mit  fold^en  unnatfirlidien  Si^lö^^^^^^f^^^iB^^S^^! 

®lüdClid^ermeife  ift'ö  an  oielen  Orten  beffer  gegangen,  tt)eil 
man  mit  rid^tigem  %alt  ein  Siebeneinanberwirfen  ol)ne 
gar  ju  innige  SSerfc^meljung  ber  ja  eben  nur  im  Sßereine 
®leid^en  l^erbeijufü^ren  tt)u6te;  unb  ba  finb  aud^  bie  fegend« 
rcid^en  ^ol^m  eineö  vernünftigen  SneinanberlebenS  t)erfd)iebener 
©täube,  Sllter  unb  SSilbungdgrabe  nid^t  ausgeblieben.  2Bie  ^at 
fo  mand^er  fid^  Ijo^gebilbet  ®laubenbe  jurüdEtreten  muffen  t)or 
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bcm  SKuttertoi^  uttb  gefunben  SKenfd^entJcrftanb  cincö  cinfa(f(en 
ipanbtoerfers;  tPie  anrcgcnb  ftnb  bagcflen  bicfem  tptebcrum  fo 
mand^c  Uutcrl^altungcn  geiDefen,  bte  in  feinem  ©tanbeöfreife 
nid^t  }U  finben  itjaren,  unb  tpie  lebhaft  ift  burd^  biefeö  gü^lbar^ 
werben  gegenfeitiger  SRängel  unb  beiberjeitiger  Sßorjüge  immer 
ftingett)iefen  worben  auf  bie  tounberbarc  SRad^t  einer  Sbee,  bie 
fo  heterogene  Gräfte  fid^  bienftbar  ju  mad^en  toeife.  3d^  l)abc 
feit  beinahe  je^n  Salären  toe^felnben  turnerifcfien  Greifen  an- 
gcfiört,  })aV^  oft  erleben  muffen,  bafe  bie  ®cifter  i)axt  aufeinanber 
platten,  unb  bin  felber  fd^on  manchmal  SSeranlaffung  ju  f)cftigem 
fiam^jfe  geroefen;  aber  immer,  nad^bem  bie  §i|e  be§  erften  ©treit^ 
ntuteg  faum  tjerrauc^t  mar,  afe  nöd^  feiner  bem  anberen  otjne 
®roE  ing  Sluge  feigen  fonnte,  ate  aud^  bie  SRu^igften  ik  Xiluft 
für  unauöfüdbar  hielten  —  fam  ba  ettoaS  bem  ©emeinfamcn, 
bem  Blumen,  in  bie  Duere:  —  Sing  ftanben  äße!  SWöge  eg 
immer  fo  fein.  — 

S)ie  Äreife,  njeld^e  in  fold^er  SBeife  ben  Sebenönert)  \\)xtt 
Surngemeinbe  bilben,  toerben  immer  bie  Steigung  füllen,  i^rer 
©emeinfc^aft  nad^  aufeerl^alb  be^S  Xurnplageö  einen  fpejififd^ 
turnerifc^en  6f)arafter  aufjubrücfen,  ja  eg  toirb  biefe  Steigung 
in  oielen  gäden  jum  Sebürfniö  werben.  ®g  liegt  nid^t  in  ber 
^lenbenj  biefeö  Stuffa^eö,  bie  SBered^tigung  biefer  Steigung  ober 
bicfeö  öebürfniffeö  nft^er  ju  begrttnben,  alö  eö  im  Singang 
im  allgemeinen  fd^on  gefd^e|en  ift;  ba§  gaftum  ift  jebenfallg 
nid^t  abjuleugnen.  @e  giebt  nun  befanntliSi  öerfd^iebene  SKittel, 
um  ein  turnerifd^eö  äir  ^erau^jubeifeen,  unb  toir  bürfen  ttjol^l 
on  Formalitäten,  toie  abtoeid^enbe  %xad)t,  Sieben  unb  Sebeng=' 
meife,  mit  btofeer  SrttJäl^nung  vorübergehen,  obgleicf)  nid^t  ab= 
juleugnen  ift,  bafe  aud|  fie  i^ren  SBert  f)aben,  freili^  nic^t 
aBert  genug,  um  toefentlid^  ju  tjeifeen.  SBir  bürfen  aber  mit 
®enugtf)uung  auf  anbere  Söeftrebuugen  weifen,  bereu  grüd^te 
fd^on  mand^eu  tumerifd^en  Äreiö  geabett  unb  i^m  einen  ge* 
arteten  5ßla^  neben  gefedigen  SScreinigungen  anberen  ßwerfe^ 
Derfd^afft  ^aben;  wir  bürfen  biesJ  um  fo  me^r  betonen,  ate  öon 
gewiffen  ©eiten  biefe  gefeÜigenbe  unb  fittIidE)enbe  SBinbefraft  beg 
Xurnenö,  alfo  fein  fojialer  SBert,  gauj  weggeleugnet  wirb.  — 
©0  ^at  man  fi(f(  in  ben  meiften  SSereinen  gern  an  bie  SRad^t 
be^  ©efangeg  gewanbt,  babei  aber  gewö^nli^  mit  mel  ju  t)iel 
Stbfid^tlid^teit  bem  ®efang  einen  turnerifc^en  ^intcrgrunb  jU 
geben  tjerfucfit;  eö  finb  barau^  bie  leibigen  4urntieber  ent^ 
ftanben  —  wafirüd^  nid^t^  3;roftIofere§  unb  ^rofaifcbereg,  aU 
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biefe  @etbftlobf)ubefeicn,  bie  ©piefe  mit  uoHem  9lecl^tc  fo  tüd^tig 
gegeißelt  l)at,  unb  beren  nie  ju  ücrfenncnbc  2lbficf)tlici^!cit  jcbcS 
unbefangene  (Semflt  öerftimmen  mufe.  ®crn  will  id^  glauben, 
bafe  an  mandjem  Orte  biefe  SÄanie  tt)eniger  arg  graffiert  t)at, 
unb  namentlid^  ^eutjutage  barf  tt)o^I  angenommen  merben,  bafe 
tt)enigftenö  bie  allerf^Itmmften  biefer  JRedE^  unb  SBarrenpl^antafien 
tjergeffen  finb;  gtebt  eö  bod^  bafür  ber  ^errtid^en  ®abcn  genug 
aui  bem  ©d^ag  unferer  SSoIfö^  unb  SSaterlanbölieber,  unb  liegt 
bod^  in  benfetben  tüd^tige,  e^renl)afte  ®efinnung  genug,  bie  ge* 
troft  jeber  Xurnerömann  a(ö  bare  5D?ünje  öerroerten  barf,  o^ne 
nötig  JU  I)aben,  fic  Dörfer  in  ^lurnerlatein  ju  flberfegcn.  SSiele 
SSercine  f)aben  fie  auc^  mit  anerfennen^ttjerter  SSorliebe  gepflegt, 
unb  in  ben  meiften  gab'^  bann  gett)ö^n(id^  einen  Äreiö,  ber  ent* 
toeber  offijiell  ober  äufäHig  baju  berufen  mar,  biefe  5ßflege  ntd^t 
JU  öergeffen.  3ln  biefen  ^lurnergefanguereinen  madE)te  fid^  nun 
leiber  fe^r  oft  bie  Srfa^rung  gettenb,  bafe  it|re  ©lieber  eben 
nic^t  t)iel  umg  praftifcf)e  Blumen  fid^  fummertcn,  unb  bie  meitere 
Söemerfung,  bafe  bie  fleißigen  Surner  in  ä^nlid^er  SBeife  bem 
ßunftgefang  ab^olb  erfd^einen,  liefe  bie  Slnfid^t,  bie  offijiett 
geregelte  unb  beförberte  Slus^bilbung  beö  ©efangeö  beifeite  ju 
laffen,  bered^tigt  erfd^einen.  @o  ift'g  motil  aud^  l^eute  in  öielen 
Xurnerfreifen  geworben;  man  fingt  nad^  ^erjenSluft,  öergifet 
aber  nid^t,  bafe  ein  blofeer  §ebel  ber  ©efeHigfeit  nie  ßauptfadE)c 
fein  fann.  —  S)em  ©efange  tooHte  man  ferner  bie  S5ele^rung 
t)ermä[)len,  unb  l^at  bieö  aud^  in  mand^eu  gaQen  mit  oielcm 
©lüde  burd^geffl^rt.  9lm  befannteften  in  biefer  S3ejief)ung  bttrften 
bie  gefelligen  ß^fammenfünfte  beä  S)re§bener  SBcreinö  geworben 
fein,  in  benen  fogar  oft  miffenf^aftlidE)c  JRotabilitäten  fic§  f)erbei 
tiefen,  itjre  gad^getetjrfamfeit  mit  mel^r  ober  weniger  93ejug  aufg 
3;urnwefen  ju  popularifieren,  unb  beren  93efud^  auc^  ben  Sin* 
gel)örigen  ber  Säumer,  namentlich  beren  weiblid^em  3;eile  jugute 
fam.  D^ne  ß^^^f^^  liaben  biefe  ßufammen fünfte  be§  ®utcn 
Diel  gettian,  unb  namentlid^  waren  eg  bie  populär^mebijinifd^eu 
©rläuterungen  einiger  aufgeöärter  Ärjtc,  bie  ate  bal^nbred&enb 
in  i^rer  2lrt  bejeid^net  werben  bürfen;  bagegen  ging  burc^ 
bie  überwiegenbe  Qai){  ber  nid^t  am  Xurnen  fpejiett  Sntercffe 
^abenben  S^eilne^mer  ber  fpejififcfje  ß^arafter  Derloren,  unb  e§ 
fam  julefet  fo  weit,  bafe  SSorträge  t)on  fpejiell  turnerif^em  3n* 
^alte  nidE)t  mel^r  inö  SBerf  gefegt  werben  burften,  weil  fic  fein 
^ublifum  gefunben  l)ätten.  ®ö  ift  fdE)Wer  ju  entfd^eiben,  ob 
biefer  SRefultat  mit  SRotwenbigfeit  au§  bem  eingefd^lagenen  SBege 
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f|ctt)orgc^en  muBte,  ober  ob  c§  metir  lofalen  SScrtiältniffen  ^n^ 
jufd^teibcn  fei;  foioeit  meine  atterbingö  ungenaue  ^nntntö  be^ 
Sre^bener  SSerein^  reid^t,  möd^tc  id^  für  i^n  oud^  le^teren 
®runb  gelten  taffen,  tuiU  aber  bobei  nid^t  t)crf)et|Ien,  bafe  e« 
mir  immer  fe^Ierl^aft  unb  getuogt  erfclieint,  ß^^^^tgemeinfri^aften 
o^ne  bereite  feftbegrflnbeten  9luf,  wie  unfere  turnerifd^en  Sßer== 
einigungen  finb,  mit  Dftentation  auf  \>a^  ^arabebett  ber  öffent^ 
lid^en  äßeinung  ju  legen.  Sinmol  angerufen,  mad^t  le^terc 
bann  für  aUe  Sw'fwnft  i^re  tt)anfenbe  ®unft  geltenb,  unb  bie 
SSerfud^ung  liegt  nal^e,  mit  fo  tügnerifd^em  Sl)ermometer  eine 
Sbee  meffen  ju  tt)oIIen,  bereu  fittlid^er  SBcrt  über  biefem  9Wa6* 
ftabe  erl^aben  fein  follte;  ein  engerer,  aber  feiner  Slufgabe  be* 
wufeter  Ärei^,  ber  tjorfi^tig  feine  ©^raufen  erweitert,  möd^te 
beä^alb  öorjujiel^en  fein.  —  @oII  idl^  aber  in  ber  fdE)on  \}\tU 
befprod^enen  unb  aud^  l^ier  ben  eigentlid^en  ®runb  bilbenben 
^age,  ob  bie  Xumt)ereine  überhaupt  bem  gefamten  inteQeftueQen 
Seben  i^rer  Slngel^örigen  bnrdE)  Belehrungen  allgemeinen  3n- 
l^alt^  2C.  nal^e  ju  treten  l^aben,  mein  SSotum  abgeben,  fo  toirb 
e§  oerneinenb  au^fatten.  2)ie  lel^r*  unb  geiftreidE)en  SSorträge, 
toeld^e  ben  gefedigcn  SSerfammlungen  beS  ©re^bener  Xurns* 
Deremd  fo  öiele  Xeilna^me  juwenbeten,  ptten  baöfelbe  bebeutenbe 
^ublüum  ol^ne  turnerifd^e  girma  gefunben,  unb  atte  biefe  öeute 
ijatten  ba^er,  wie  bie  ®rfa|rung  öoBftänbig  bemiefen  l^at,  fein 
Sntercffe  am  3;urnen,  fonbern  an  ©ad^en,  bie  jufällig  ein 
turnerifc^er  fireii^  unternahm.  SBar  bie  Agitation  ba^er  fcf)on 
an  unb  für  fid^  öerfe^It,  fo  mufe  fie  noc^  me^r  getabett  werben, 
wenn  man  i^re  möglid^en  JRefuItate  in  SSerbinbung  bringt  mit 
ben  3^^*^"»  i^ic  einem  Xurnöereine  ^auptfäd^Iid^  öorjufdöwebfn 
^aben.  Xrat  idE)  einem  fold^en  SSereine  bei,  fo  wollte  \ä)  turnen, 
oxbnete  id^  mid^  bem  engeren  ßreife  ju,  weld^er  ba^  innere  .JBeben 
beg  SSereinö  auömad^te,  fo  wollte  ic|  aufeer  jener  gewiffermafeen 
egoiftifc^en  Seilna^me  aud^  einen  größeren  ober  geringeren  Xeit 
meiner  gafiigfeiten,  alfo  meine  ^ßerfönlid^feit,  ber  ©ad^e  wibmen; 
bi^  ba^in  ift  ber  ®ebanfe  einl^eitlidE) ,  unb  aud^  bie  Stimmung, 
welche  ber  2lugfül)rung  bed  ®ebanfenö  bie  gärbung  öerlei^t, 
wirb'^  fein;  wag  fod  ed  aber  Reißen,  wenn  ic^  unter  turnerifd^er 
girma  SSorträge  über  ©d^iUer,  ?ßrinj  @ugen,  got^ifc^e  Saufunft  2C. 
auAUl^ören  l)abe?  Sebenfattö  finb  bag  ade«  ganj  wiff entwerte 
unb  intereffante  ©egenftSnbe,  unb  fie  werben  bal)er  j.  58.  einem 
attgemeinen  SöilbunggDereine  ate  gute  3:^emata  ftetä  ju  empfet)Ien 
fein;  aber  in  unferem  Äreife,  beffen  3^^^^  fc^^^f  abgegrenjt  fein 
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mfiffcn,  wenn  if)te  ©rftrcbung  ni^t  an  Sntcnfität  Dcrlicren  foÜ, 
fd^abct  bas  ^erbetjicl)en  t)on  SRciämittctn,  bic  einem  anbeten  Ge- 
biet angetiören.  ®§  rangiert  biefe  SKd^tung  eigentHd^  in  baöfelbe 
(Bebtet,  auf  toeld^em  im  Saläre  1848  bie  tumpolitifd^en  Sjperi* 
mente  gemacht  würben,  nur  bafe  fie  in  beu  meiften  gällen  e^ren* 
werter  ift  unb  weniger  fd^abet;  bie  ganje  JBegripöerwirrung 
beruht  aber  auf  bem  Xrugfd^Iuffe,  bafe,  weil  bag  turnen  einer 
ber  galtoren  fei,  auf  benen  fid^  bie  l)armonifcI)e  SÄenfcIien* 
bilbung  aufeubauen  \)at,  biefeö  Surnen  afe  Sluögangö^junft 
unb  ^auptfaftor  bei  biefem  Saue  ju  gelten  l^abe.  Stein,  aße 
biefe  gaftoren  finb  gleid^bered^tigt,  fie  l^aben  fid^  neben* 
einanber  ju  entwideln  unb  feiner  in  be§  anberen  ®ebiet 
JU  ftreifen. 

3Äein  SBeiterge^en  in  ber  9fiunbfd^au,  weld^e  bag  Sunt* 
leben  jum  ©egenftanbe  i)at,  fiil^rt  t)on  felbft  jur  (Sriebigung 
einer  ^frage,  bie  nac^  bem  SSorge^enben  leicht  aufgeworfen  werben 
fann,  ber  grage,  weld^eö  benn  nun  ber  eigentüd^e  Sebengnert) 
für  einen  2urnfrei§  ju  fein  f)abt?  SBeil  ic^  nämlid^  jcfet  bie 
ftreife  in  Setra^t  jie^en  WiQ,  bie  weniger  bie  SKad^t  be§  ®e* 
fanget,  weniger  S3elef)rung  unb  fd^ftngeiftige  Unterl^altung  afö 
Anregungsmittel  benufeen,  fomme  id^  auf  ein  ®ebiet,  bem  id^ 
felbft  unb  ber  ÄreiS,  bem  id^  jugeorbnet  bin,  afe  Parteigänger 
angel^ören,  fomme  id^  ju  benen,  weld^e  eö  unternel^men ,  im 
Xurnen  felbft  bie  ?lnregung  unb  Sinbefraft  über  bie  engen 
JRäume  beä  3;urn<)Ia^eS  l^inauö  ju  fd^affen.  SdE)  bleibe  oud^ 
^ier  bem  im  Sßorf)erge^enben  verfolgten  Sßerfal&ren  getreu,  weniger 
SBef)auptungen  aufäuftellen  unb  jU  beweifen,  aU  Vielmehr  %^aU 
fäd^lid^eö  ju  fd^ilbern  unb  in  feinen  Srfolgen  ju  würbigen.  — 

3al)n  übertrug  neben  ber  Sßaterlanböliebe  unb  ber  gern* 
Gattung  alleö  Slufeerbeutfd^en  ben  Seftrebungen  bie  wid^tigfte 
9?olIe  in  feinem  ^lurnfreife,  weld^e  ®infad^l)eit,  ©innengefunbl^eit, 
Sugenbfrifd^e  unb  ©ittlid^feit  öermittetn,  bemnadE)  bie  Xugenben 
beö  Surnpla^e^in  bie  Strömungen  beS  gefamten  SebenS  leiten 
foden.  Snfofern  unb  inbem  man  tjon  ben  Rebeln  ber  Sßater* 
ianbSliebe  unb  beö  grembenl^aff eö ,  bie  ii)xt  f|iftorifd^e  ©c* 
red^tigung  beSi^alb  ni^t  verlieren  foEen,  abfiel)t,  benu^te  er 
tebtglid^  bem  S^urnen  entlel^nte  SlnregungSmittel,  unb,  man  mufe 
eö  i^m  laffen,  er  öerftanb,  biefe  STOittet  au^äubilben  ober  neu 
JU  fdEiaffen.  SBie  er  ba§  SBort  „Xurnf alerten"  erfunben,  fo 
wufete  er  aud^  baöfelbe  mit  aU  ben  Sieijen  auöjuftatten,  benen 
no^  tieute  junge  unb  alte  XurnerSteute  entgegenjaud^jen,  wenn 
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bic  3^^^  einer  folclien  gal)rt  na^t;  fein  ehrbarer,  graöitätifd^er 
©Jjajiergang,  nein,  ein  luftige^  ©trcifen  burd^g  Sanb  mit  @ing 
unb  ©ang,  rüftiger  SKanneögang  abtoec^felnb  mit  leid^tbeflflgeltcm 
Saufe,  l^ier  unb  ba  eine  Sagerung  auf  fonnigem  SBSiefenpIane 
ober  in  ber  ©d^attenflur  eine^  |)oci^tt)aIbeg  bcn  Xurnfpielcn 
unb  ber  JRebe  Weiterem  ober  ernfterem  gluffe  ®elegenl)eit  jur 
©ntfaltung  bietenb!  3Bie  man  ba  l)ineinlebt  in  ben  ©enufe 
ber  Siatur,  wie  man  fo  ungern  jurädtellrt  in  ben  ©taub  unb 
Särm  ber  ©täbte,  wie  man  Sanb  unb  Seute  fennen  unb  lieb 
g€tt)innen  lernt,  unb  toie  ber  ©onnenfd^ein  fotd^er  Xage  manche 
trübe  ©tunbe  be^  Sllltagglebenö  ju  erwärmen  öermag,  ia^  ttjeife 
oon  bcn  Sefern  gett)iB  fo  mandjer.  —  Stnbere  gefte^freuben  be§ 
3af|nfci^en  ^umlcbenö,  bie  njir  etwa  unferen  fieutigen  Xurn* 
feften  üerglcid^en  mö(f(ten,  trugen  bagcgen  einen  njefenttid^  t)oli== 
tifclien  ober,  tt)aö  bamate  (möd^te  e§  immer  fo  fein!)  ba^felbe 
»ar,  öaterlänbifd^en  6t|arattcr,  unb  ebenfo  fiÜIte  ft^  ju  jener 
3cit  baö  }tt)ifd^en  ben  einjelnen  gal^rten  unb  geften  liegenbe 
tumerifd^e  Seben,  alfo  ba^  Sltttagöleben,  burdö  S(nregungen  au§, 
bic,  in  ber  bamaligen  Söcttjcgung  wurjelnb,  l^eute  feine  Sc* 
rec^tigung  fiaben  tofirben.  SBenn  mx  bafjcr  bic  Slnregung§*= 
mittel  mit  3>anf  acce^Jtieren ,  burc^  welche  3af)n  inö  gefcllige 
Seben  feiner  Xumer  turnerifd^en  Snl^alt  ju  bringen  tt)u6te,  fo 
ftnb  bod)  bie  jurüctjuweifen,  meldte  einen  politifdjcn  ober,  um 
fj)ejieUer  ju  fpred&en,  einfeitig  patriotifc^en  Snbalt  bcäwedtcn, 
unb  —  im  ®runbe  toiffen  wir  bal^er  immer  nod^  nid|t,  xoa^ 
l^utjutage  ber  Sebenönert)  einer  turnerifd^en  SScreinigung  ju 
fein  f)abe?  — 

Site  S8eanttt)ortung,  bie  nad^  ber  nun  ju  ®nbe  ge^enben 
SRunbfd^au  nod^  notwcnbig  ift,  gebe  i^  ein  SBort:  Äbfic^tö«* 
lofigfeit.  ?iac§  meiner  9Wcinung  nämlic^  franfen  alle  im 
SSor^ergef)enben  gefdE)ilberten  ©rfd^einungen  bcö  Xurnlebenö  an 
bem  Söcftrebcn,  neben  ber  fd^on  t)or§anbenen  ibealen  ^^cdEgemein* 
fd^aft  nod^  ein  realem  gcfcBigeö  SSanb  für  i^ren  firei^  ju 
fd^affen.  2)ie  einen  fagen:  f)ier  wirb  ber  ©efang  gej)flegt,  bic 
anberen  üerftjrcd^cn  i^rcn  ©liebem  95ele^rung  unb  verlangen 
oon  il^ncn  ba§  ©treben  banadE),  nodE)  anbere  fud^cn  burd^  be^ 
Sruberworte^  3^^^^^  i^  toirfen,  wieber  anbere  rühmen  fid^ 
glcid^mäfeigcr  XradE)t,  Sebenö*  unb  Siebeweife;  niemanb  aber 
benft  baran,  ju  fagen:  „§ier  ift  eine  Sumftätte;  i^r  entfproffcn 
lebt  ein  fireiö,  Wed^felnb  in  feinen  ®liebern  unb  feiner  ©lieberung, 
ba^er  eigentlid^  fein  firei^,  fonbern  weiter  nid^tö  aU  ein  be* 
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muffen,  tüenn  i^re  Srftrcbung  ttid^t  an  Sntenfität  verlieren  foü, 
fd^abct  baö  ^crbeijieticn  öon  Sieijmittcin,  btc  einem  anbeten  ®e== 
biet .  angeliören.  @g  rangiert  biefe  Slid^tung  eigcntlicl)  in  ba^felbe 
®cbict,  auf  njeld^em  im  Saläre  1848  bic  turnpolitifd^en  ^ptxi^ 
mente  gemad^t  n^urben,  nur  baß  fie  in  beu  meiften  göden  e^ren- 
werter  ift  unb  tt)eniger  fd^abet;  bie  ganje  Segriff göerttjirrung 
beruht  aber  auf  bem  S^rugfd^Iuffc,  bafe,  weil  ha^  Xurnen  einer 
ber  gaftoren  fei,  auf  benen  fid^  bic  i^armonifd^e  9KenfdE)en« 
bitbung  aufeubauen  f)at,  biefcö  Xurnen  al^  9luägangö<)un tt 
unb  ^auptfaftor  bei  bicfcm  Saue  ju  gelten  l)abc.  ?iein,  aße 
biefe  gaftoren  finb  gleid^bered^tigt,  fie  l^aben  fid^  neben« 
einanber  ju  enttt)ideln  unb  feiner  in  be^  anberen  ®ebiet 
JU  ftreifen. 

SWein  SBeiterge^en  in  ber  9fiunbfd^au,  toeld^e  ba^  Sunt* 
leben  jum  ©egenftanbe  ^at,  fül^rt  t)on  felbft  jur  (Sriebigung 
einer  grage,  bie  nad^  bem  SSorgef)enben  leidet  aufgeworfen  werben 
fann,  ber  grage,  weld^e^  benn  nun  ber  eigentliche  Sebengnert) 
für  einen  ^urnfrci^  ju  fein  l)abe?  SBeil  id^  nämlid^  je^t  bie 
Äreifc  in  Setra^t  jie^en  wiQ,  bie  weniger  bie  SKad^t  beg  ®t^ 
fanget,  weniger  Selel^rung  unb  fd^öngeiftige  Unterhaltung  atö 
Slnregungömittet  benu^en,  fomme  id^  auf  ein  ®ebiet,  bem  id^ 
felbft  unb  ber  fireig,  bem  id^  jugeorbnet  bin,  al§  Parteigänger 
angehören,  fomme  id^  ju  benen,  weldE)e  c§  unternehmen,  im 
Surnen  felbft  bie  ?lnregung  unb  Söinbcfraft  über  bic  engen 
9?äume  beö  Surnjjla^eö  tjinauö  ju  fd^affcn.  Sd^  bleibe  oud^ 
^ier  bem  im  Sßor^erge^enben  oerfolgten  SBerfal&ren  getreu,  weniger 
SBel^auptungen  aufjufteUen  unb  ju  beweifen,  ate  t)ielmef)r  %\)aU 
fäd^lid^eö  ju  fd^ilbern  unb  in  feinen  Srfolgen  ju  würbigen.  — 

Salin  übertrug  neben  ber  SSaterlanböliebe  unb  ber  gern== 
Haltung  allcö  Slufeerbeutfc^en  ben  Söeftrebungen  bie  wid^tigfte 
SloUe  in  feinem  Surnfreife,  weld^e  @infac^l)eit,  ©innengefunbl^eit, 
3ugenbfrifd^e  unb  ©ittlid^feit  vermitteln,  bemnad^  bie  Xugenben 
beö  2umpla|eg"in  bie  Strömungen  beö  gefamten  Sebeng  leiten 
follen.  Snfofern  unb  inbem  man  t)on  ben  Rebeln  ber  SSatcr« 
tanbgliebe  unb  be§  grembenl^affeö ,  bie  il^re  l^iftorifd^e  ©c* 
red^tigung  bc^l^alb  nid|t  oerlieren  follen,  abfielet,  benu^te  er 
lebiglid^  bem  Säumen  entlel)nte  Anregungsmittel,  unb,  man  mufe 
eS  i^m  laffen,  er  üerftanb,  biefe  JTOittel  auöäubilbcn  ober  neu 
JU  fd^affen.  SBie  er  baS  SBort  „S^urnfa^rten"  erfunben,  fo 
wufete  er  aud^  bagfclbe  mit  aü  ben  Sieiäen  auöjuftatten,  benen 
noc|  tieute  junge  unb  alte  Xurneröleute  entgegenjaud^jen,  wenn 
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bic  Qtit  einer  fold^en  ga^rt  naf|t;  fein  ehrbarer,  graüitätifd^er 
©t)ajiergang,  nein,  ein  luftigeö  Streifen  burd^g  Sanb  mit  ©ing 
unb  ©ang,  rfiftiger  äßanncögang  abtoed^felnb  mit  leid^tbeflfigeltem 
Saufe,  l^ier  unb  ba  eine  Sogerung  auf  fonnigem  SBiefenpIane 
ober  in  ber  ©d^attenflur  eineg  |)oci^tt)albeg  ben  Xurnfpieten 
unb  ber  9fiebe  l^eilerem  ober  ernfterem  gluffe  ®elegen]^eit  jur 
©ntfaltung  bietenb!  SBie  man  ba  l^ineinlebt  in  ben  ©enufe 
ber  Siatur,  wie  man  fo  ungern  jurüdEtet)rt  in  ben  ©taub  unb 
Särm  ber  ©täbte,  ttjie  man  Sanb  unb  Seute  fennen  unb  lieb 
gewinnen  lernt,  unb  wie  ber  ©onnenfc^ein  fofd^er  Xage  mand^c 
trübe  ©tunbe  be^  Sltttagöleben^  ju  erwärmen  öermag,  baö  weife 
oon  ben  Sefern  gewiß  fo  mand^er.  —  Slnbere  gefteöfreuben  be§ 
3a^nfd^en  ^umtebenS,  bie  wir  etwa  unferen  l^eutigen  Xurn- 
feften  tjergleid^en  mö(f(ten,  trugen  bagegen  einen  wefentlid^  Jjoli- 
tifdEien  ober,  wag  bamafe  (möd^tc  eg  immer  fo  fein!)  bagfelbe 
war,  üaterlänbifd^en  S^arafter,  unb  ebenfo  füllte  ftcf)  ju  jener 
3eit  baö  jwifd^en  ben  ein jelnen  ga^rten  unb  geften  liegenDe 
tumerifdEie  Seben,  alfo  baö  Sltttagöleben,  burc^  S(nregungen  au^, 
bie,  in  ber  bamaligen  ^Bewegung  rourjelnb,  §eute  feine  Sc^» 
red^tigung  ^aben  würben.  SBenn  wir  ba^er  bie  Slnregung^^ 
mittel  mit  5)anf  acce^Jtieren ,  burc^  wetd^e  Sa^n  inö  gefellige 
Scben  feiner  Säumer  turnerifc^en  Sn^alt  ju  bringen  wufete,  fo 
ftnb  bod)  bie  jurüctäuweifen,  weld^e  einen  poütif^en  ober,  um 
f|)eäteller  ju  fpred^en,  einfeitig  patriotifcfien  Snfialt  bejwedten, 
unb  —  im  ®runbe  wiffen  wir  bal^er  immer  nod^  nid|t,  wag 
^cutjutage  ber  Sebcngnert)  einer  turnerifd^en  ^Bereinigung  ju 
fein  f)abe?  — 

2llg  SSeantwortung,  bie  nad^  ber  nun  ju  (Snbe  ge^enben 
SRunbfd^au  nod^  notwenbig  ift,  gebe  id)  ein  SBort:  Slbfic^tS«^ 
lofigfeit.  ?iad^  meiner  SKeinung  nämlid^  franfen  alle  im 
SSorfierge^enben  gefd^ilberten  ©rf^einungen  beg  S^urnlebeng  an 
bem  Söeftreben,  neben  ber  fd^on  oor^anbenen  ibealen  ^^cdEgemein* 
fd^aft  nod^  ein  realeg  gefelligeg  SSanb  für  i^ren  fireig  ju 
fdEiaffen.  2)ie  einen  fagen:  l)ier  wirb  ber  (Sefang  gepflegt,  bie 
anberen  öerfprec^en  i^ren  ©liebern  Sele^rung  unb  verlangen 
oon  il^nen  bag  ©treben  banad^,  nod^  anbere  fud^en  burd^  beö 
SSruberworteg  3^^^^^  ä^  wirfen,  wieber  anbere  rühmen  fid^ 
gleid^mäfeiger  XradE)t,  Sebenö^  unb  SRebeweife;  niemanb  aber 
benft  baran,  ju  fagen:  „|)ier  ift  eine  Sumftdtte;  i§r  cntfproffen 
lebt  ein  fireig,  wed^felnb  in  feinen  ©liebem  unb  feiner  ©lieberung, 
ba^er  eigentlid^  fein  Äreig,  fonbern  weiter  nid^tg  afö  ein  be^ 
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ftimmter  Äantpfplafe,  auf  bcm  bag  tDcd^fcbolIe  jeiociligc  fiebcn 
bcg  Sßcrctnö  fi^  au^^  unb  etitäulcben  f)at.  S)af|er  fein  ^ßrogramm, 
feine  S)et)ife,  übcrfiaupt  feine  Slbfidbt." 

Slud^  l^ier,  unb  ätoar  ate  @(f(luB,  mögen  X^atfad^en  reben. 
5)er  „ßcipjigcr  Sltlgcmeinc  Xurnüerein*'  f)at  tt)ä^renb  ber  je^n 
tt)ecI)fefooüen  Saläre  feinet  ©afcin^  feine  SKitgliebcr  immer  ju 
^unberten,  ju  3^iten  aud^  ju  Saufenben  gejä^tt;  ungleid^  fleiner 
warm  natüttid^  immer  bie  Greife,  bie  bei  ber  SBSürbigung  beö 
inneren  ^^urnlebenö  in  JBetrad^t  fommen.  9?un  ift  eö  bejeid^nenb 
für  bie  gange  9fiici^tung  biefeä  SSereinö,  bafe  niemals  feine  offijielle 
Vertretung  jufammenfiel  mit  bem  eigentlid^cn  fpejififd^  turnerifd^cn 
Äreife;  man  t)a tte  ben  ß^i^^^^^ä^t^iff^^  gegenüber  bie  crftere 
atS  eine  Sörfirfe  ju  betra(f(ten,  tt)eldE)e  bie  SSerbinbung  mit  ftaat^ 
lid^cn  ©inrid^tungen  unb  ^ßringipien  ju  Vermitteln  fudE)te,  unb 
ift  im  Sntereffe  ber  ©a(f(e  ftetg  gern  bei  biefem  ?(u§tt)ege  ge* 
blieben.  5)ic  Stellung  ber  fpejieÖcren  ^urnfreunbe  toax  bal)er 
t)on  SInfang  an  eine  weit  freiere;  fie  fonnten  i^rem  Greife  bie 
beliebigften  formen  geben,  f)ätten  verlangen  fönnen,  ha^  feine 
©lieber  nie  grembtt)6rter  gebraud^ten,  fein  ©ier  tränfen,  eine 
beftimmtc  Srad^t  anlegten  2C.;  üffijiell  ^ätte  baä  allcg  ben 
SSerein  nidE)t  bcrül^rt;  bie  Sßerfud^ung  lag  bal)er  nafjc,  toenn  man 
bie  Söeifpiele  anberer  Vereine  bcbenft,  unb  boc^  ift  gcrabe  ba^ 
Gegenteil  gefd^c^en.  SBeS^alb?  2d^  mag  nicf)t  entf^eiben,  ob 
mc|r  jufäUig  unb  inftinftartig,  ober  ob  bie  flippe  mit  S8ctt)U^t' 
fein  tjermieben  würbe,  aber  öermieben  blieb  fie;  nid^t  ein  Äreii^, 
nein,  glcidE)  mef)rcre  fireife  maren  fd^on  in  ben  erften  äal^rcn 
ti^ätig,  b.  \).  eö  Ijatten  fic§  naturgemäß  biejenigcn  geeint,  meldte 
bei  ber  ©Icic^l^eit  beö  3^^*^^  ^"^  ^^^  gleid^en  SWittcl  tt)äf)lten, 
unb  ba  n^ar  benn  gefunben  ttjorben,  bafe  eö  SSerfd^icbenfieiten 
äbe,  bafe  eg  alfo  aud^  öerfd^iebene  ßreife  geben  müffc  SSer- 
ud^e,  alle  unter  einen  |)ut  ju  bringen,  l^aben  ftetö  mit  gctt)alt* 
famer  S^^f^fe^^S  fl^^nbet,  unb  man  fann'^  un^  bal)er  ni^t  üer* 
benfen,  wenn  wir  baüon  abgeftanben  finb;  möge  fi^  bal^er  anä) 
ber  frembe  Xurner,  wenn  er  un^  befud^t,  md|t  wunbcrn,  auf 
feine  grage  nac^  gefeHigen  ßwfammenfunft^orten  ju  öernel^men, 
ba^  eö  beren  jwei  biö  brei  gebe;  wunbcrbar  f(f(eint'g  freilid^, 
weil  feiner  biefer  Steife  wefentlid^  oon  bem  anberen  abweidet. 
Weil  feiner  irgenb  ein  $ßrogramm  aufgefteHt  ^at,  unb  weil  öfter 
bei  fcftlid^em  Slnlaffe  attc  in  §erjlic^teit  unb  grieben  inein- 
anbcr  leben;  aber  wir  wiffen  auc^  auö  Srfa^rung,  bafe  ein 
bauembeg    ß^^f^^^wienwirfen    l^eterogener    g^araftcre    jcberjeit 
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äerfe^enb  tt)irft,  tt)äf)renb  momentane  S9erüt)rung  günftig  anregt, 
unb  e^  tft  un^  batier  ©efefe  geworben,  jeben  fetneö  SBegeö 
getien  ju  laffen  unb  ein  getüaltfame^  3"f^^"^^"^^i^^^  ^i*  ^ngft^ 
It^fett  JU  öermetben.  SBie  ballet  burd^  fo  öerfd^iebenc  Steife 
bie  freie  ©ntfaltung  ber  ©injelnen  gett)äl)rleif tet  ift,  fo  tourbe 
ferner  immer  öermieben,  anbere  ©ebiete  bem  Xumen  bienftbar 
JU  mad^en,  ober  aud^  umgefel^rt.  SBir  tjaben  nie  in  5ßoIitif 
gemad^t,  l^aben  aud^  nie  öerfud^t,  unfere  SKitglieber  über 
liftorifd^e,  beHetriftif^e  unb  ä^nlid^e  ©egenftänbe  ju  belet)ren; 
aud^  ber  ^»^^umgefangöerein''  ift  nad^  furjer  SSIüte  fd^Iafen  ge* 
gangen,  unb  toir  bürfen  bal^er  je^t  mit  Siedet  fagen,  bafe  nur 
geturnt  toirb;  toot)!  aber  tüiffen  toir,  bafe  t)iele  unferer  9Kit- 
glieber  ipolitifd^er,  I)iftorifd^er,  beQetriftifd^er  unb  anberer  95e==* 
lel^rung  it|r  Sutereffe  jutoenben,  bafe  t)iele  fingen  2C.,  bafe  fie 
alfo  anberen  ßebenöintereffen  il^ren  Anteil  nid^t  tierfagen.  —  Unb 
ber  Srfolg?  6r  fprid^t  in  jeber  95ejiet|ung  für  un^.  —  Unfer 
SSerein,  ben  örtlid^e  SSert)äItniffe  burd^au^  nid^t  begünftigen, 
äät)It  l^eute  650  ertoad^fene  unb  tt)irHic|  turnenbe  äRitglieber; 
er  ift  bal^er  tt)of|I  ber  jat)Ireid^fte  in  3)eutfd^Ianb;  jeber  2;um= 
abenb  bietet  ein  S3ilb  erfrifd^enber  Sebenbigfeit  unb  tjarmlofen 
Sneinanberleben^;  aber  aud^  gef eilige  ^Bereinigungen  aller,  bie 
t|in  unb  toieber  t)on  jenen  engeren  Reifen  ol^ne  offigieÖeö 
Sommanbotoort  in§  SBerf  gefegt  werben,  geigen,  ba^  eg  feiner 
anberen  Slnregungömittel  bebarf,  aU  fold^er,  bie  in  ber  ©ad^e 
fclbft  liegen;  e^  ttjerben  ba  toeber  SSorträgc  getjalten,  nod^  2luf= 
fül^rungen  unb  S)efIamationen  öeranftaltet,  unb  bod^  toeife  jeber, 
ba|  nur  baö  Surnen  biefe  bunte  3Renge  jufammenjutoürfeln 
üermod^te.  —  S)a^  ift  bie  ßtoecfgemeinfd^aft,  getragen  burd^ 
fic^  felbft. 

SBiber  SBiöen  tiabe  id^  mit  einer  Slrt  ©elbftlob  gefd^Ioffen. 
SKan  mifeüerftcl^e  mid^  aber  nid^t;  baö  ganj^e  2;t|ema  ift  fd^tt)icrig 
unb  jum  Xeil,  ttjeil  in  t)ieler  Siid^tnng  toieberl^olte  ©rfal^rung 
fel^It,  nod^  nic^t  f<)rud^reif.  ®ö  fonnte  nur  an  einjelnen  Sei- 
fpielen  ba^  ©injelne  bemonftriert  toerben,  unb  ttjenn  i^  fd^Iiefefid^ 
ben  Seiipjiger  SBerein  üornalim,  fo  gefd^at)  eö,  toeil  er  mir  eben 
am  befannteftcn  nic^t  nur  ift,  fonbem  totü  iä)  aud^  auö  üoHcr 
Überjeugung  feine  unbeftreitbare  SSIüte  ben  entttjicfelten  ^ßrinstpien 
jufd^reiben  barf.  Sd^  bejtoeifle  eS  nid^t,  tüiH'ö  üielmel^r  t)on 
i^erjcn  fjoffcn,  bafe  an  nod^  mand^em  Drte  bc^  SSaterlanbeö  auf 
glet^cm  SBcge  ©leid^eS  erftrcbt  unb  errcid^t  »erbe. 

^irtr),  OefamteS  Zunttoefen.   lY.  16 


39. 

(Ein  ttlort  }nt  2ü^t. 

^on  ^.  ^aumgarttter. 
(„@(^wei5crlf(^c  Xurnjcitung"  1886.   ©.  50.) 


^einrid)  ^aumgartner,  geboren  1846  in  92ibau  im  Danton  $ern, 
befu(!^te  baS  ©Qmnaftum  unb  bie  ^od)fcl^uIe  in  $ern,  too  er  Geologie 
ftubierte.  (Sr  war  bann  jucrft  ^farrijifar  in  Wttii  bei  SBiel  nnb  SSrienj, 
1871— 1872^farrer  in  ©ftcig  bei  ©amen  unb  feit  bicfer  Seit  Pfarrer  in  ©ricnj. 

^uf  ?lnrcgung  SiiiggelerS  Iftatte  er  fi4  bem  Xnrnen  f^on  auf  bem 
@}^mnafium  in  S3em  pgewanbt,  boc^  n^ar  er  ber  f^wä^fte  feiner  ^(terd« 
genoffen.  ©ifrigeS  2)urnen  auf  ber  $)od&f(^ulc  in  Sern,  wo  er  bcm  ©tubenten* 
tumtjerein  angehörte,  watete  il^n  jum  beftcn  ,,Jhinftturnf r*  bafelbft.  3«  S5ern 
]^at  er  aud^  al8  Xumicbrer  am  ftäbtifrfjen  ^aifenl^auS  gctoirft,  fpätcr  leitete 
er  ^a^xt  lang  ben  2;urnt)erein  feiner  ©emeinbe,  würbe  1874  Sfeitglieb  bc8 
bernif4=!antonaIen,  1876  be§  eibgenöffifci^cn  Äam<)fgeri(]§te8  unb  war  1886 
beim  S3a8ler  Xurnfeft  beffen  SSorfi^enber  unb  @<)re(^cr.  3)anebcn  ift 
S3aumgartner  ein  geübter  unb  verwegener  ©ergfteiger  unb  in  biefer  ©igen* 
fc^aft  Sentral^^räfibent  ber  @4weijers?lIpen=Älub^. 


(Sine  prinjipieHe  S^^age  ift  eö,  tüeld^c  gegenwärtig  in  unferem 
eibgenöfftfd^en  Surntierein  neben  ben  leibigen  ^ßerfonenfrogen 
bie  (äemüter  ben)egt.  ®ie§  ift  bie  grage:  ®oH  an  unferen  geften 
ba^  ©eftion^turnen  anbete  geftaltet,  refp.  üereinf Qd^t  tt)erben? 
hierüber  erlaubt  anä)  ber  Unterjei^nete  fid^  auö  alter  Siebe 
jum  3;urntt)efen  eine  SWeinung^äufeerung,  aber  eine  fold^e,  bei 
ber  er  nid^t,  mie  e§  je^t  öielfad^  gefd^ieft,  t)on  untergeorbneten, 
nebenfäd^Iid^en ,  fonbern  t)on  grnnbfä^Iid^en  unb  barum  aud^ 
u>a^r]^aft  entfd^eibenben  ®eftd^t§^3un!ten  auögetjen  n)ifl. 

Slöie  ift  ba^  ©eftion^tüetturnen  übert)aupt  aufge!ommen  ? 
S)aö  tt)iffen  n)ir  ganj  gut.  ©inb  mv  bod^  felber  fotool)!  beim 
erften  berartigen  S^urnen  am  fantonalen  Suriifeft  in  Sern 
1866,  aU  am  eibgenöffifd^en  Xurnfeft  1867  in  ®enf  babei  ge- 
mefen.  Singefüfirt  mürbe  nämlid^  bamate  baö  ©eftion^metturnen, 
luie  bie§  aud^  genugfam  betont  mürbe: 
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1)  um  an  ben  gcften  felbft  baö  blofee  Xumen  Sinsclner  im 
breiten  Sial^men  be§  S3icrturnen§  ber  3)?affen  ju  untere 
btücfen  unb  ju  betoirlen,  ba^  aüt  geflteilnel^mer  aud^ 
etoag  fd^öffen; 

2)  um  aud^,  abgefe^en  t)on  ben  Soften,  in  ben  ©cftionen 
einem  einfeitigen  Slrbeiten  entgegenjutreten  unb  bie  SSer* 
eine  ju  einem  met^obifd^en ,  bie  SRitglieber  altfeitig  unb 
grünblid^  au^bilbenben  Sturnen  ju  füllten. 

®ie§  aüerbingä  bie  ®runbabfid^ten  bei  ©infül^rung  be^ 
©eftionöturnenö.  ^nä)  tüoren  biefelben  fo  bered^tigt  unb  too^U 
begrünbet,  bafe  fid^  barauö  nid^t  allein  bie  fd^neÜe  ©ntoidEelung 
beö  ©eftion^turnen^  t)on  ba  an  erflärt,  fonbern  bafe  fie  au^ 
l^eute  nod^  ^jrinäipieH  unerfc^üttert  baftel^en  unb  t)on  ntemanbem 
angefod^ten  tüerben. 

Slber  ettoaö  anbere^  finb  ®runbfäfee,  ettoaö  anbetet  beten 
2luöfflt)tung.  Unjä^Iige  50ZaIe  ift  eö  ja  fdjon  erlebt  tt)orben, 
bafe  an  fi(|  fd^öne  (Srunbfä^e,  toenn'g  an  beten  Sluöfü^tung 
ging,  nad^  unb  ixaä)  tietpfufdEjt  unb  in§  getabe  Gegenteil  beö 
Seabfid^tigten  toetfel^tt  toutben.  Sft  bie§  öieüeid^t  fo  obet  anbete 
aud^  ben  an  fid)  :ptäd^tigen  ©tunbfägen  ipaffiett,  njeld^e  jum 
©eftionötutnen  gefü^tt  l^aben?  ®ieg  bie  unfeteö  ©tad^tenö  big* 
^et  in  bet  ganjen  3)igfuffion  nod^  gat  nid^t  unb  nut  neben- 
fäd^Iid^  betfi^tte  §auptftage  bet  gegennjättigen  Söetoegung.  9?ad^ 
Dbigem  teilt  fid^  abet  biefe  §auiptftage  fofott  tokhtx  in  jttjei 
Untetf  tagen: 

1)  Sntjptid)t  ba§  gegentt)ättige  ©eftion^tt^ettutnen  bem  3^^*^^ 
ba§  SRaffen*  obet  ®emeintutnen  an  unfeten  Soften,  mic 
in  ben  ©eftionen,  ju  förbetn? 

2)  ®ntf<)tid^t  eg  babei  abet  aud)  bem  anbeten  ®tunbjtt)edEe 
aöfeitiget  Stu^bitbung  bet  batan  fid^  Söeteitigenben? 

üRit  bet  etften  gtage  finb  n)it  balb  fettig.  (£§  fteut  un§ 
Don  §etjen,  biefelbe  tüdf^attloö  mit  „Sa"  beanttootten  ju  lönnen. 
3n  bet  %i)at,  todä)  ein  eminentet  gottfdEjtitt  tpenn  toit  an  bie 
jum  2;eil  jel^nfadE)  gefteigette  gtequenj  unfetet  je^igen  S^utnfefte 
im  SSetgleid^  jut  3^it  t)ot  20—30  Sagten  benfen,  unb  toenn  toit 
toag  nod^  me^t  fagen  miU,  an  ben  heutigen  geften  nad^getabe 
faft  niemanben  mel)t  finben  unb  toenn  et  auc^  etft  bie  ©üben* 
^ofen  auägejogen  t)ätte  obet  fc^on  gtaueö  ^aax  auf  bem  ^anptt 
ttüge,  bet  nid^t  toenigften^  tttoa^  fd^afft,  toenn  nidjt  im  Sinjels 
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39. 

dtn  Wdtt  }nx  M^t. 

^on  ^.  ^aumgarttter. 
(„©(^»etjcrift^c  Xurnjcitung"  1886.   @.  50.) 


^cinrid)  SBaumgartncr,  geboren  1846  in  92ibau  im Äanton SBern, 
beftt(!^te  ba8  ©Qmnaftum  unb  bie  ^o^fd^ule  in  $ern,  too  er  Geologie 
ftubierte.  (Sr  war  bann  jucrft  ^farröifar  in  3Rctt  bei  S5iel  nnb  SBrienj, 
1871— 1872^farrcr  in  ©ftcig  bei  ©amen  unb  feit  bicfer  Seit  Pfarrer  in  SSricnj. 

^uf  ?lnreaung  Sliiggeler«  iftatte  er  fidj  bem  Xumen  fc^on  auf  bem 
@}^mnafium  in  S3ern  pgewanbt,  hoii  war  er  ber  fd^wä^fte  feiner  ^(terS- 
genoffen.  ©ifrigcS  Xurnen  auf  ber  $)od^f(]§ule  in  Sern,  wo  er  bem  @tubenten= 
tumtjerein  angeWrte,  maci^te  il^n  jum  beftcn  „Jhinfttume r*  bafelbft.  3«  S3em 
l^at  er  aw4  atö  i:urnle]6ter  am  ftäbtifci^en  ^aifenl^auS  gewirft,  fpäter  leitete 
er  3a]^re  lang  bcn  Surnöerein  feiner  ©emeinbe,  würbe  1874  Sftitglieb  bc§ 
bernif*=!antonaIen,  1876  bc§  cibgenoffifci^en  Äam<)fgericl^te8  unb  war  1886 
beim  S3a8ler  Xurnfeft  beffen  SSorfijjenber  unb  @J)re^er.  3)anebcn  ift 
S5aumgartncr  ein  aeübter  unb  verwegener  ©ergfteiger  unb  in  biefer  ©igen* 
fcftaft  Sentrat^räftbent  ber  @4wci5er*9ripen*ftlub^. 


(Sine  priiijipielle  ^xaQt  ift  e§,  tüeld^e  gegenttjärtig  in  unfcrem 
eibgcnöjfifd^en  Surnöercin  neben  ben  leibigeii  5ßerfonenfragen 
bie  (äemüter  betuegt.  ®ie§  ift  bie  grage:  ©ott  an  unferen  geftcn 
ba^  ©eftion^turnen  anberä  geftaltet,  ref<).  üereinfadjt  tperben? 
hierüber  erlaubt  auc^  ber  Unterjetd^netc  fid^  auö  alter  Siebe 
jum  S^umtuefen  eine  SWeinung^äufeerung,  aber  eine  fold^e,  bei 
ber  er  nid)t,  mie  eö  je^t  öielfad^  gefd^ieft,  t)on  untergeorbneten, 
nebenföc^Iidien ,  fonbern  t)on  grunbfä^Iid^en  unb  barum  aud^ 
u>a^r](iaft  entfc^eibenben  ©efid^töpunlten  au^ge^en  tüiH. 

Slöie  ift  ba§  ©eftion^tüetturnen  übert)aupt  aufgelommen  ? 
2)a^  tüiffen  n)ir  ganj  gut.  ©inb  wir  bod^  felber  fotüol)!  beim 
erften  berartigen  Xurnen  am  fantonalen  Suriifeft  in  Sern 
1866,  afe  am  eibgenöffifd^en  Xurnfeft  1867  in  ®enf  babei  ge^ 
mefen.  Singefüfirt  n)urbe  nämtid^  bamafö  baö  ©eftiongtuetturnen, 
\vk  bie§  aud^  genugfam  betont  mürbe: 
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1)  um  an  bcn  geftcn  felbft  baö  blofec  Xurnen  ©injclner  im 
breiten  9ial)men  be§  95ierturnen§  ber  SWaffen  ju  unter* 
brücfen  unb  ju  bemirfen,  bafe  aQe  geflteitne^mer  and) 
ettoag  fd^affen; 

2)  um  Qud^,  abgefe^en  t)on  ben  Seften,  in  ben  ©cttionen 
einem  einfeitigen  2lrbeiten  entgcgenjutreten  unb  bie  SSer* 
eine  ju  einem  met^obifd^en ,  bie  SWitglieber  allfeitig  unb 
grünblid^  au^bilbenben  Xurnen  ju  fül)ren. 

®ie§  aüerbingg  bie  ®runbab[id)ten  bei  ©infül^rung  be^ 
©eftionöturneng.  Sud)  toaren  biefelben  fo  bered^tigt  unb  tDol)U 
begrünbet,  bafe  fid^  baraug  nid^t  allein  bie  fc^neUe  ©nttoidEelung 
beö  ©eltionöt urneng  t)on  ba  an  erflärt,  fonbern  bafe  fie  au^ 
l^eute  nod^  iprinjipieH  unerfd^üttert  baftet)en  unb  t)on  niemanbem 
angcfod^ten  toerben. 

Slber  ettoaö  anbereö  finb  ©runbfä^e,  etttjaö  anbereö  beren 
3lu§fflt)rung.  Unjä^Iige  SRale  ift  e^  ja  fd^on  erlebt  iüorben, 
bafe  an  fi(|  fd^öne  (Srunbfä^e,  toenn'g  an  beren  Sluöfü^rung 
ging,  nad)  unb  nad^  DerpfufdEjt  unb  in§  gerabe  (Segenteil  beö 
Seabfidjtigten  toerfe^rt  tourben.  Sft  bie§  meÖeid^t  fo  ober  anberö 
aud^  ben  an  fid^  :pröd^tigen  ©runbfä^en  ^Jaffiert,  meldte  jum 
©eftion^turnen  gefüf)rt  ^aben?  ®ie§  bie  unfereö  ®rad^ten§  bi^^ 
\)tx  in  ber  ganjen  3)i§!uffion  nod^  gar  nid^t  unb  nur  neben- 
fäd^Iid^  berührte  §auiptfrage  ber  gegenwärtigen  Söetoegung.  9?ad^ 
Dbigem  teilt  fid^  aber  biefe  Hauptfrage  fofort  n)ieber  in  jttjei 
Unterfragen: 

1)  Sntfpridjt  baö  gegentoärtige  ©eftionöttjetturnen  bem  3^^^^^ 
baö  SRaffen*'  ober  ©emeinturnen  an  unferen  Soften,  ttjie 
in  ben  ©eftionen,  ju  förbern? 

2)  Sntfpridjt  e§  babei  aber  aud^  bem  anberen  ®runbjtt)edEe 
aUfeitiger  2tu§bilbung  ber  baran  fid^  Söeteitigenben  ? 

SRit  ber  erften  grage  finb  toir  batb  fertig.  So  freut  un§ 
Don  ^erjen,  biefelbe  rüdE^altlo^  mit  „Sa"  beantttjorten  ju  lönnen. 
3n  ber  %f)at,  toeldf)  ein  eminenter  ^ortfdEjritt,  totnn  toir  an  bie 
jum  2;eil  jel^nfad^  gefteigerte  grequenj  unferer  jefeigen  Xurnfefte 
im  SSergleid^  jur  Qtit  t)or  20—30  Sauren  benfen,  unb  toenn  toir 
tDaö  nod^  mel^r  fagen  tt)ill,  an  ben  heutigen  geften  nad^gerabe 
faft  niemanben  mel)r  finben  unb  itjenn  er  aud^  erft  bie  S3uben* 
^ofen  ausgesogen  t)ätte  ober  fc^on  grauet  §aar  auf  bem  Raupte 
trüge,  ber  nid^t  ttjenigftenS  etttjaS  fdEiafft,  tt)enn  nid&t  im  ©insel» 
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39. 

(Ein  Wdtt  }nx  M^t. 

$on  ^.  ^aumgarttter. 

(„©(^wcijcrift^c  Xurnjcitung"  1886.   @.  50.) 


^einrid)  ^aumgartner,  geboren  1846  in  92ibau  im  Danton  $ern, 
befu(]§te  baS  ©Qmnaftunt  unb  bie  ^o^fd^ule  in  93ern,  mo  er  Geologie 
ftubiertc.  @r  war  bann  juerft  ^farrtoifar  in  3Rett  bei  Siel  unb  SBrienj, 
1871— 1872^farrcr  in  ©fteig  bciSarnen  unb  feitbicf  er  Seit  Pfarrer  in  SSrienj. 

^uf  ?lnregung  SliiggelcrS  iftatte  er  ft^  bem  Xumen  fc^on  auf  bem 
@}^mnafium  in  S3ern  jugemanbt,  boc^  n^ar  er  ber  fd^mä^fte  feiner  ^(terd« 
genoffen.  ©ifrigeS  2)urnen  auf  ber  ©od^ft^ulc  in  Sern,  »o  er  bem  ©tubenten* 
tumtjerein  angehörte,  mod^te  il^n  jum  beften  ,,Jhinftturnfr*  bafclbft.  3n  Sern 
^at  er  audi  «l*  iumleftrer  am  ftäbtif^en  SBaifenl^auS  gctoirft,  fpäter  leitete 
er  3al§re  lang  ben  Sumuerein  feiner  ®cmeinbc,  »urbe  1874  Sftitglieb  bc§ 
bemif^'fantonalen,  1876  be$  eibgenöffif^en  ^amt)fgeri(]§te8  unb  nmr  1886 
beim  S3a8ler  Xurnfcft  beffen  Sßorft^cnber  unb  @J)re^cr.  3)anebcn  ift 
Saumgartncr  ein  geübter  unb  öertocgcner  ©crgftciger  unb  in  biefer  ©igen* 
fc^aft  3e«tral=¥räftbent  ber  ©«»eijer^^llpensftlub«. 


(Sine  prinjipieHe  S^agc  ift  e§,  tüeld^e  gcgenttjörtig  in  unferem 
eibgcnöffifd^cn  iurnöercin  neben  ben  leibigen  5ßerfonenfragen 
bie  (äemüter  betüegt.  ®te§  ift  bie  grage:  ©ott  an  unferen  geften 
ba^  ©eftion^turnen  anberä  geftattet,  refp.  üereinf Qd)t  tt)crben? 
hierüber  erlaubt  auc^  ber  Unterjeid^nete  fid^  auö  Qlter  Siebe 
jum  3;umtt)efen  eine  SWeinung^äufeetung,  aber  eine  fold^c,  bei 
ber  er  md)t,  toxt  e§  je^t  öielfad^  gefd^ieft,  t)on  untergeorbneten, 
nebenf äd^Iid^en ,  fonbern  t)on  grunbfäglid^en  unb  borum  aud^ 
uml)rt)aft  entfd^cibenben  ©efid^t^punften  auögel^en  tt)ill. 

SBtc  ift  ba§  ©eftionötpetturnen  übertjaupt  aufgefommen? 
5)a§  tuiffcn  tovt  ganj  gut.  ©inb  toir  bod^  felber  fotoo^I  beim 
erften  berartigen  Säumen  am  lantonalen  Suriifeft  in  Sern 
1866,  alg  am  eibgenöffif^en  Xurnfeft  1867  in  ®enf  babet  ge* 
njefen.  Singefüfirt  mürbe  nämlid^  bamafö  baö  ©eftion^metturnen, 
iine  bie^  aud^  genugfam  betont  mürbe: 


243 

1)  um  an  ben  heften  felbft  ba§  Wofec  Surnen  ©injetner  im 
breiten  Sftalimen  be§  Jöierturneng  ber  3)?affen  ju  unter* 
brücfen  unb  ju  betoirfcu,  bafe  alle  geftteitne^mcr  au^ 
ettüQg  Waffen; 

2)  um  aud^,  obgefel^en  t)on  ben  geften,  in  ben  ©cftionen 
einem  einfeitigen  ?lrbeiten  entgegenjutreten  unb  bic  SSer* 
eine  ju  einem  met^obifd)en ,  bie  SWitglieber  altfeitig  unb 
grünblid^  auöbilbenben  Xurnen  ju  fül)ren. 

®ieg  aHerbingg  bie  ®runbabfid^ten  bei  ©infül^rung  be^o 
©eftionöturnen^.  Sfuc^  ujaren  biefelben  fo  bered^tigt  unb  tDol)U 
begrünbet,  bafe  fid^  barQUö  nid^t  allein  bie  fc^neÖe  ©nttoidelung 
beg  ©eftionöturnenö  t)on  ba  an  erflärt,  fonbern  ba^  fie  au^ 
l^eute  noc^  iprinjiipiell  unerfd^üttert  baftet)en  unb  t)on  niemanbem 
angefod^ten  tt)erben. 

Slber  ettoaö  anbereg  finb  ®runbfä|e,  ettoa§  anbereö  bereu 
Slu^ffi^rung.  UuäS^Iige  9KaIe  ift  eö  ja  fd^on  erlebt  iüorben, 
i)afe  an  fi(|  fd^öne  ©runbfä^e,  ttjenn'g  an  bereu  Sluöfü^rung 
ging,  nad^  unb  nac^  öerpfujdEjt  unb  in^  gerabe  ®egenteil  be^ 
Seabfid^tigten  toerfe^rt  tourben.  Sft  bieg  öieüeid^t  fo  ober  anberö 
oud^  ben  an  fid^  präd^tigen  ©runbfägen  paffiert,  njeld^e  jum 
©efttongturnen  geführt  ^aben?  ®ieg  bie  unfereö  ©rad^ten^  bi§* 
^er  in  ber  ganjen  3)igfuffion  nod^  gar  ni(i)t  unb  nur  neben^ 
fäd^tid^  berührte  Hauptfrage  ber  gegennjörtigen  Söetoegung.  9?ad^ 
Dbigem  teilt  ftd^  aber  biefe  |)auptfrage  fofort  tt)ieber  in  jttjei 
Unterfragen: 

1)  Sntjprid^t  baö  gegenwärtige  ©eftionöttjetturnen  bem  3^^^^^ 
i>a§>  SRaffen*  ober  ©emeinturnen  an  unferen  Soften,  tt)ie 
in  ben  ©eftionen,  ju  förbern? 

2)  Sntfprid^t  eö  babei  aber  aud)  bem  anberen  ®runbjtt)edEe 
aUfeitiger  Stuöbilbung  ber  barau  fid^  Söeteiligenben? 

SRit  ber  erften  grage  finb  toir  balb  fertig.  (So  freut  un§ 
Don  §erjen,  biefelbe  rüdEf)aItIo§  mit  „^a""  beantttjorten  ju  lönnen. 
3n  ber  X^at,  toeldf)  ein  eminenter  gortfdEjritt,  tt)enn  toir  an  bic 
jum  %txi  je^nfad^  gefteigerte  grequenj  unferer  je^igen  Xurnfefte 
im  SSergleid^  jur  ^dt  t)or  20—30  Sauren  benfen,  unb  toenn  toir 
tpaö  nod^  me^r  fagen  toiU,  an  ben  l^eutigen  geften  nad^gerabe 
faft  niemanben  mel)r  finben  unb  itjenn  er  aud^  erft  bie  S5uben= 
i)ofen  ausgesogen  i)&ttt  ober  fd^on  graueö  $aar  auf  bem  ßaupte 
triige,  ber  nic^t  tt)enigften§  ettoag  f^offt  toenn  nid&t  im  ©injels 

16* 


244 

tamp^,  jp  bod^  in  ber  ©eftion,  unb  toenn  nid)t  in  ber  oberften, 
fo  bod^  m  ber  unterftcn  ©tufel  gümalir,  ntemafe  ttjären  toir 
batjin  gefommen,  ttJenn  toir  cinfodl  beim  frül)eren  äÄobuS  ge== 
blieben  n^oren,  too  nur  Sinjelnc  brillierten  unb  bie  grofee  S)?affe 
entoeber  finnloö  probierte  ober  S3ier  tronf.  Sltfo  in  biefcm 
©inne  loben  tuir  unö  unfer  ©eftionönjetturnen. 

Slber  nun  bie  anbere  grage.  3ft  bie  Jöetrieb^meife  be§ 
|e|igen  ©eftionötoetturnenö  aßfeitiger  Slrbeit  in  ber  ©eftion 
unb  baburd^  aUfeitigcr  Iör<)erlid^er  Slu^bilbung  be§  ©inäelnen 
günflig?  S3ir  bebauern,  naä)  unferer  feften  Überjeugung  I)ier 
antworten  ju  muffen:  grüner  ja  tool^I,  gegentt)ärtig  aber,  fo 
ujie  bie  ©ad^e  je^t  betrieben  tt)irb,  besietjung^toetfe 
betrieben  tücrben  mufe,  erfüllt  eg  biefe  feine  jtüeite 
§au))taufgabe  nid^t  mel^r,  ja  e§  ift  i^r  fogar  l^inberlid^. 

Segt  tüirb'ö  aber  über  mid^  lo^gel^en.  Unb  befonberö  bie 
§erren  Xurnletirer  »erben  mir  t)on  ferne  bie  gäufte  mad^en. 
®od^  nur  rul)ig,  liebe  greunbe!  3d^  tt)itt  eud^  meine  eud^ 
fidler  gerabeju  fefeerifd^  erfd^einenbe  äKeinung  fofort  I)aarfd^arf 
mit  einem  ®efd^id^td^en  betüeifen. 

S)er  §ang  @^rlid^  ift  focben  in  ben  Xurnt)erein  S)ing§ba 
eingetreten.  ®r  ift  jttjar,  toenn  aud^  gefunb,  tttoa^  fd^ttjäd^Iid^, 
ber  §anö.  Slber  man  t)erfid)ert  i^n  t)orI)er,  baö  mad^c  nid^t^, 
je^t  gef)e  eö  anberö  alö  früher,  |e|t  arbeite  man  aUfeitig  unb 
nur  ftufentoeife,  gerabe  baö  jefet  eingefüt)rte  ©eftion^turnen 
fidlere  il)m  eine  aÖmä^Iid^e  l^armonifd^  föriperlid^e  Slugbitbung 
ju.  SBic  get)t  e§  il^m  aber  |e^t?  ®ben  iprä<)ariert  man  ftc^ 
für  ein  eibgenöffifd£|e§  S^urnfeft.  3)ie  ©eftion  ^jauft  afö  frei^^ 
gettJä^Ite  Übung§gru^3<)e  bie  ©rätfd^e  auö  bem  Duerftanb  am 
Sarren.  9lm  SftedE  forbert  baö  Programm  be^  ted^nifd^en 
2lugfd^uffeg  obligatorifd^:  (SntttJidEelung  be§  ßi^öf*^^"^^^»  ^^ 
95arren  SRoHe,  am  5ßferb  ^ode,  am  5ßferb  breit  Greifen,  im 
©<)ringen  SBeitfprung  mit  gefd^Ioffenem  Sluffprung;  baju  mufe 
eine  ®ru))<)e  t)on  ©tabübungen  eingeod^ft  ttjerben,  bie  alle 
baöfelbe  %f)tma  betianbeln.  Sltö  Slnfänger  fommt  §ang  jur 
unterften  ©tufe.  SBaö  belommt  er  nun  fd^on  ben  jtoeiten 
Slbenb  ju  mad^en?  9Kan  l^at  gefd^rieben,  bei  bem  maffen* 
fiaften  ß^^^^^^Ö^  i^^  ©eltion^toetturnen  muffe  bie  Qtxt  jebem 
einjelnen  SSereine  nod^  gefürjt  toerben.  ©o  belommt  §an^ 
öon  ber  unterften  ©tufe:  brei  ©lementarübungen  im  ©rätfd^cn 
aug  bem  Ducrftanb  am  SSarren,  j.  S9,:  a.  (ärätfd^fife  t)on  innen 
auö  bem  Ducrftanb  am  Jöarrenenbe,  b.  ba^felbe  auö  bem  ©taube 
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üon  aufecn  mit  Ubergrfitfdöen,  c.  baöfelbc  aug  bcm  ©tfi^.  ?lm 
SRed  ebenfalls  brci  armfelige  Übungetcin,  btc  bcr  ipatiiS  fd^on 
ate  ©d^ulbüblctn  fonntc,  j.  95.:  a.  etnfad^cö  SlrmtDtppen  auS 
bcm  ©eittiftl^ang  jum  Söeugel^ang  in  mer  %trtüpo^,  b.  Slrm^ 
lüipipen  bis  jum  Dbcrarmliange  Itnfö,  c  Slrmtuippen  jum  Änidt: 
ftüge  linfö.  Unb  fo  tueitcr  brci  lumpige  Übungen  amJSarren, 
am  $ßferb  unb  im  ©ptingen.  ©umma  6X3  =  18  Übungen, 
aQc  gerabe  t)on  ber  leid^teften  Slrt,  alle  auf  bcr  aHcrunterften 
©tufc.  Slber  nun  ba^  näd^fte  3)?al?  ©toag  SRcueg?  95etoa^re 
bcr  ipimmcU  3Biebcr  ganj  ba§  (äleid^e,  benn  ba  i[t  l^alt  immer 
nod^  ju  t)crbeffern  fd^on  in  bcr  ©injelau^fü^rung,  tt)ie  ber  9Sor== 
turner  fagt,  unb  in  ber  ©cfamtau^fül^rung  toiVi  cö  er[t  red^t  nid^t 
flappcn.  Unb  fo  »eiter.  SBod^c  für  SBod^c,  aWonat  für  ^onat. 
Unb  »ar  biefeö  $ßenfum  jetoeilen  abgebrofd^en ,  fo  ging'g  l^inter 
bie  ©tdbe,  ttjenn  bic  nic^t  fd^on  t)or§er  famen.  Slber  natürlid^ 
aud^  I)ier  immer  genau  bie  gleid^en  Übungen.  Unb  je  gteid^er 
alleg  lief,  befto  jufriebener  fc|aule  ber  SSorturner  brein,  ^aperte 
cö  aber  irgenbtoo,  befonberö  beim  §an§  unb  in  ber  unterften  ©tufe, 
fo  findete  er,  toie  ber  ©taUfned^t  im  „SSären",  mand^mal  no4 
beffer.  Unb  afe  ber  ipan§  einmal  am  SftedE  ben  naiöen  @infau 
l^attc,  er  tooHe  eö  mit  bem  Dbcrarml^ang  aud^  rec^tg  probieren, 
gab  it|m  ber  Dberturner  einen  Siippcnftofe  unb  brüQte,  ob  er 
benn  nid^t  ttjiffc,  toa^  „gegengleid^"  fei.  Unb  aU  er  ein  anbcr 
SRal,  nad^bem  bie  „gcgengteid^c"  Sangttjcilcrei  cnblid^  lieber  au§ 
toar,  nod^  an  einem  im  öcrborgcnften  SBinfcI  be§  ^fa^cg 
ftc^enben  SRedE  einen  gclgauffd^njung  ganj  für  fid^  probieren 
ttJoQtc,  fu^r  it)n  einer  „ber  oberften  ©tufc"  an,  er  foQc  juerft 
feine  ©eftion^übungen  (ernen,  fonft  bringe  er  „5ßlampi"  nod^ 
bie  ganje  ©eftion  am  gcft  um  ben  Äranj.  ?lm  aÜerfd^Iimmften 
aber  ging'ö  bem  §anö  bamafö,  alö  er  14  3;agc  t)or  bem  ^eft 
an  einem  ttjunberfd^önen  ©am§tag'©ommerabenb  nad^  ,r gegen* 
gleid^er  Slrbeit"  mit  ben  anberen  aßen  im  „|)opfenIranj"  beim 
^ier  fafe.  Seneö  3Rai  nömlid^  meinte  ber  §anö,  afe  il^m  ber 
britte  Xopf  feine  fonft  nid^t  gerabe  berebte  3""9^  ttma^  gelöft 
^atte,  er  ^abe  einmal  gelefen,  toie  bie  3;urner  öor  40—50  Salären 
©onntagS  oft  fo  fd^öne  Xurnfatirten  gemad^t  tjätten,.  ob  man 
nid^t  morgen  aud^  eine  mad^en  n)oIIe,  j.  85.  auf  ben  SBeifeenftein, 
wo  man  bie  SHpen  fo  prächtig  fel)e.  ^o§  S5elgrab,  ttjie  tourbe 
ba  ber  arme  §aug  mit  feiner  SWotion  jufammengeI)adEt.  S)cr 
$ßtäfibent  erflärte  fpifeig,  man  l^abe  jefet  bie  Qtii  für  SBid^tigereS 
ju   gebraud^en,    afe  in    ber  SSJelt   ^erumjutoffeln.     Unb   ber 
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Äaffiercr  polterte  ^ifeig,  für  baö  fei  jefet  fein  ®elb,  er  !6nne  e§ 
fo  tüie  fo  faum  für  bie  geftfarten  aufbringen,  unb  ber  D6er^ 
turner  üoHenbg  l^öl^nte,  Iieutjutage  laufe  man  nid^t  mel^r,  man 
fal)re;  barum  fage  man  aud^  Xurnfa^rt,  fonft  müfete  man  Xurn- 
gang  ober  Xurnlauf  fagen,  unb  bem  ^anö  feine  Seine  feien 
fd^on  !rumm  genug,  er  braud^e  fie  mit  Sergfteigen  nid^t  nod^ 
frümmer  ju  mad^en,  unb  ber  §ang  toolle  eö  mol^I  aud)  fo 
treiben,  toie  ber  Äamipfrid^ter  SSaumgartner  t)on  SSrienj,  baö 
fei  fo  ein  Samel,  baö  über  aQe  Serge  fra^e,  unb  fei  faft  ganj 
ju  gufe  öon  SSrienj  nad^  (SI)ur  anö  Xurnfeft  gefd^ul^et,  toie 
ein  fim<)Ier  ipanbnjerler.  SBenn  er  einmal  Sam:pfrid^ter  fei, 
bann  tooße  er  ein  „Söl"  fein,  fo  ju  traben;  bann  fal^re  er  I.  Slaffe 
unb  Ineipe  6t)am)pagner.  Unb  ma^  bie  9iaturfd^önf)eiten  betreffe, 
fo  fei  baö  „ßifeli"  bort  eine  SRaturfd^önl^eit,  bie  i^m  beffer  ge^ 
falle,  al§  bie  fto|igen  SSerge.  S)cnn  ba^  rrSifeli",  baö  bringe 
SSier,  bem  Saumgartner  aber,  bem  §albnarren,  bem  geben  bie 
SBerge  nur  3Baffer  ju  faufen. 

SBie  e§  bem  |)anö  (£f)rlid^  tt)eiter  auf  ber  SSa^n  „immer* 
gleid^  unb  gegengleid^"  gegangen,  fönnen  toir  au§  äWangel  an 
9laum  nid^t  ttjeiter  erjä^Ien.  3[ber  nun  bie  S)?oraI  öon  ber 
®efd)id)te?  SBir  ^aben  ettoag  §umor  gebradj^t,  ber  tl^ut  unö 
nad^gerabe  not.  9lu§  unferem  |)umor  ergiebt  fid^  aber  bod^,  toaö 
toir  l)aben  betoeifen  mollen:  Unfer  @eftionött)etturncn,  ttjie 
eö  bermalen  betrieben  tt)irb,  bilbet  einfeitig  qualitatio  unb 
quantitativ,  —  qualitatio,  toeil  eö  bie  Seute  in  ber 
©lufe,  auf  ber  fie  ftel^en,  feflnagelt,  quantitativ,  ttjeil 
eö  fie  aud^  auf  il)rer  betreffenben  ©tufe  nid^t  ettt)a  alt- 
feitig  au^bilbet,  fonbern  an  einjelne  toenige  Übungen 
auö  bem  gangen  grofeen  Übungöftoff  anbinbet.  Unb 
fold^eg  t^ut  unfer  ©eftionöturnen  nod)  um  fo  met)r,  je  me^r 
eg  in  le^ter  Qtit  ©itte,  ja  Srforberntö  gettjorben  ift,  für  bie 
obligatorifd^e ,  toie  für  bie  freie  Slrbeit  nt^t  ttvoa  ein  möglid^ft 
grofeeg,  fonbern  ein  red^t  engeö  ®ebiet  auö  bem  ©anjen  ^erauö- 
june^men  unb  fid^  barin  mit  aßen  mögtid^en  unb  unmögüd^en 
Äleinigfeiten  unb  ©pi^finbigfeiten  ju  verlieren.  Um  für  Sefetereö 
nur  ein  SSeifpiel  ju  geben:  SBie  lernten  ttjir  vor  20  Sauren 
baö  ©d^toungftemmen,  biefe  ^auptrerfübung?  ß^^^^f*  Slrmwippen, 
einfad^eö  ©(|tt)ingen,  bann  nod^  ein  toenig  gelgauffd^wünge  unb 
Äippen  unb  bann  bireft  aufö  3^^^  ^^^f  ^o^  anfangt  nid^t,  balb 
unvoHfommen,  nad^  einiger  Qtxt  orbentlid^  unb  immer  beffer 
erreid^t  ttJurbe.  Unb  j|e|t,  „toie  l^aifet?"  Sinige  ®u^enb  Übungen 
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im  ©trcd^,  Scugel^Qng,  Unter*  unb  Dbcrarnil^ang,  im  ^idftfi| 
Hnfö  unb  Änidftü^  rec^t§  unb  beibatmig,  ein  Iangtt)ciligeö,  un* 
fd^öne^,  öielfad)  fd^interigeö  ®e<)Iimp  unb  ©epiantp,  biö  man 
cnblid^  mit  Slngft  unb  9?ot  jur  redeten  ©tcmme  fommt,  fpäter 
afö  frütier  unb  nid^t  ol^ne  juöor  ben  SRciften  mit  aQ  biefen  fo= 
genannten  SSorübungen  ben  runben,  öoßen,  fd^ön  geftredten 
©d^tDung  für  immer  t)erl)unjt  ju  l^aben. 

9?un  tDxvV^  freiltd^  Sinttjenbungen  fd^neien.    SWömlid^: 

1)  @ö  fei  nic^t  tt)at)r  tt)egen  bem  „gcgengleicf)"  unb  ber 
©infeitigfeit  überhaupt,  äßan  t)erlange  ja  gerabe,  bafe  bie  Seute 
linU  unb  red^tö  fd^affen  unb  bafe  nid^t  nur  bie  ©tufen  unter 
fi^,  fonbern  aud^  bie  einjetnen  ©tufen  in  fid^  in  ber  ©d^tüierig* 
leit  fteigen.  Slntnjort:  Sft  Mofee  ^ßfirafe,  um  unferem  böfen 
©etoiffen  ba§  9KauI  ju  floipfen  unb  tt)irb  je  länger  je  mel^r  5ß^rafe 
werben,  je  metir  bie  tüad^fenbe  Äonfurrenj  mit  ber  Qtit  ben 
©eftionen  bie  Qtit  jum  Slrbeiten  am  gefte  befd^neiben  tt)irb. 
Unb  toenn,  um  an  obigeö  93eifpiel  ju  erinnern,  ber  §anö  aud^ 
nid^t  blofe  auf  eine  SRanier,  fonbern  auf  öerfd^iebene  9J?anieren 
jum  ®rätfcf)fi^  t)or  ben  §änben  im  Sarren  jU  gelangen  n^eife, 
fo  ift  er  bod^  barum  ein  einfeitiger  |)anö  unb  n)irb'^  balb  er* 
fal^ren,  bafe  man  auf  feine  3Ranier  blofe  mit  ©rätfdjfig  t)or  ben 
Rauben  burdjö  Seben  rutfd^en  lann. 

2)  SBirb  man  einioenben,  ttjenn  aud^  bie  SBod^en  t)or  bem 
geft  nur  einjelne  Übung§gru)))pen  in  ber  ©e!tion  gekauft  werben, 
fo  fei  ba§  bod^  nid^t  baö  ganje  Sa^r  fo.  5Rad^  bem  geft  unb 
bi§  jum  näd^ften  geft  bleibe  ßeit  genug  ju  aöfeitiger  grünblid^er 
Slrbeit.  Slntttjort:  3ft  njieber  nid^tö.  S)enn  tt)ic  fie^f^  un* 
mittelbar  nad^  ben  geften  auf  unfercn  ^^urnptä^en  meiften^  aug? 
Ungefähr  fo,  toie  t)or  ber  ©djöpfung:  „Unb  bie  Srbe  war  toüfte 
unb  leer."  9iatürlid^,  ber  9(nfpannung  folgt  bie  Slbf^jannung, 
ober  tt)ic  bie  ©elel^rten  fagen:  ber  ?lrftg  bie  3;^efi^.  Slber 
bann  fommen  ja  §erbft  unb  SBinter,  too  man  auögefd^nauft  t|at. 
Sa  tool^I,  nur  f^abe,  ba^  ber  3;eufet  auc^  für  biefe  Qnt  ein 
probate^  äRittetc^en  auöge^edt  t)at,  um  bie  ftille,  aUfeitige,  toai)x^ 
t)aft  bilbenbe  SIrbeit  in  unferen  Xurntjaöen  ju  verteufeln.  S)aS 
3RitteI  l^eifet:  „©^mnaftifd^e  SSorftellung."  SSon  ttjegen  an  ber 
g^mnaftifd^en  ^orfteQung  mufe  i)alt  aud^  alleg  Happen,  toenn 
nid^t  t)or  ben  Sampfrid^tern,  fo  bod)  t)or  bem  ^ublifum,  loäre 
eö  aud^  nur,  um  bag  ^ublifum,  ba§  weniger  ejaft  ift  afö  ba§ 
Äampfgerid^t,  mit  ©c^nitter*,  St)inefen*  ober  Snbianertanj  unb 
anberen  ©c^auftüdEen  o£)ne  turnerifd)cn  Slöert  ju  amüfieren.   ©o 
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fängt  jc^t  bte  alte  einseitige  ©inod^ferei  tt)ieber  an.  S)enn  too 
foÜte  man  ol^ne  g^mnaftifd^e  SBorfteHung  ba^  @elb  für^  näd^fte 
geft  I)ernel)men?  Slber  bann,  toenn  aud^  biefe*  Dual  vorüber 
Vinh  njenn  ber  grü^Iing  njieber  lommt,  bann  ^at  bie  ©tunbe 
ber  (Sriöfung  gejd^Iagen,  bann  beginnt  enblid^  bie  aHfeitige,  un* 
gegtoungene,  frif^^;  fr^^ie,  frö^H^e  Surnerarbeit?  S)ieö  Sal^r 
ift  ja  fein  eibgenöffifdE|e§  iurnfeft  in  ©id^t.  Slllerbingö  fein  eib:=^ 
genöffifd^eg,  aber  bafür  baö  fanton ale  in  X  unb  ba^  Söejirfg= 
feft  in  Y  unb  ba^  aufeerfantonalc  in  Z,  tüoju  man  eingelaben 
ift  ®a  mufe  man  bod^  aud^  am  einen  ober  anberen  Ort 
fonfurrieren,  fonft  fäme  bie  ©eftion  au§  ber  Übung.  Unb  bie 
gat|nentt)eit)e  in  Honolulu  unb  ia^  ©d^auturnen  in  3Ru§o== 
potamien,  ba  mufe  man  nic^t  fonfurrieren,  aber  bod^  fid^  pro^ 
bujieren  aU  ©eftion.  Unb  fo  gel)t  t)alt  im  grfitjling  bie  alte 
immer  gleid^e  S)reffur  neu  loö  unb  eö  gefd^ietjt  nid^tö  SReueö 
unter  ber  ©onne. 

Slber  bie  ®egner  liegen  erft  auf  einem  §interbacfen,  nid^t 
„auf  beiben",  mie  ba^  je^ige  Sieglement  forbert.  ©ie  fagen 
nämlid^  nod^:  SBer  fann  t)on  einfeitiger  2lrbeit  reben,  ba  ja 
bod^  forttüälrenb  eine  fold^e  SWenge  allfeitig  burd^gebilbeter 
SSettfämpfer  im  Sinjelturnen  auftreten?  3lnttt)ort:  3)ag  be=^ 
toeift  ttjijber  nid^t^.  Qwav  toir  t)aben  freilid^  t)ie(e,  bie  ben  aU^ 
feitige  Übung  öerlangenben  Sinjelfamipf  aufnel^men  bürfen. 
Slber  bie  t)aben  n)ir  nid^t  »egen,  fonbern  tro^  beö  ©eftion§« 
njetturnenö;  bie  t)aben  toir,  tt)eil  biefe  Seute,  njenn  am  Slbenb 
jiDei  ©tunben  in  ber  ©eftion  gefd^afft  tt)urbe,  nod&  eine  britte 
für  fid^  allein  od^fen,  ebenfo  in  jeber  3^iW^"P<^^f^  f drangen, 
ebenfo  mittag^,  ttjenn  fie  einen  Slugenblicf  Io§  fommen  fönnen, 
ebenfo  ©onntag^,  toenn  fie  ben  frei  t)aben;  bie  ^aben  toir  unter 
ben  Seuten,  bie'^  treiben  toie  ber  befannte  *Surner  „§oippenftebt", 
ber  ba§  §antelpaar  unb  ba^  SSoHgemid^t  fd^on  t)or  bem  Sett, 
ttjenn  nid^t  gar  im  SBett  felbft,  bereit  l^ielt,  um  faum  erload^t 
fid^  barauf  loSjuftürjen;  bie  ^aben  UJtr  unter  jenen,  bie  mit 
einem  SBort  bie  S^urnerei  übertreiben,  au§  ßeibenfdjaft  unb  ©f|r* 
geij  unb  eö  baburdf)  nid^t  ettt)a  ju  Rotier  Äraft  unb  fefter 
®efunbl)eit  bringen,  fonbern  fid^  jule^t  |)eräfe^Ier,  SSrfic^e, 
Sungenfe^Ier,  Stugenf ongeftionen ,  9?ert)en!eiben,  Blutarmut  unb 
bergf.  anturnen  ober  fid^  bei  ®elegenl)eit  toerfrüpipeln  unb  \)tx^ 
ftümmeln  unb  nidjt  feiten  in  ben  beften  Salären  aufgeiften. 
aSag  barüber  in  einer  früt)eren  Stummer  ber  „Surnjeitung"  ge* 
fagt  ttjurbe,  fönnen  mir  nur  unterfdEjretben,  jeber  Slrjt  toirb  ba^ 
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beftätigcn.  Unb  fo  [tcftcti  gcgentüärtig  gerabe  unfcre 
ctfrigften  Surner  in  bcn  blütjenbftcn  SScreinen  t)or 
feiner  änberen  SBal)!,  aU  üor  ber  traurigen:  enttüeber 
nur  ©eftionöturnen  unb  bann  einfeitig  unb  langweilig 
turnen,  ober  eben  aud^  ©injefturnen  unb  bann  toegen 
beut  „^njuöiel"  fici^  berturnen.  @in  britte^  giebfg  ntdjt. 
3)enn  ttJoUte  einer  nur  ©injelturner  toerben  unb  ba§  ©eftionös= 
turnen  ben  anberen  überlaffen,  ol^ä:  „©d^meifet  i^n  'rau§,  ben 
3uben  3feig!" 

Unb  toa^  nun  bie  gegenttnirtige  95etrieb§meife  be§  ©eftion§== 
toettumeng  neben  bereu  |)au<)tntangef,  b.  I).  neben  ber  ©infeitigfeit, 
nod^  für  Siebenmängel  \)at\  ®er  fd^ulmeifterlid^e  5ßebantiömu« 
unb  geifteäarme  gormaliömu^  finb  in  le^ter  3^it  genug  befungen 
toorben,  tt)oIIen  xoxx  fie  alfo  liier  nid^t  weiter  iöuftrieren.  Slber 
mag  tt)ir  f^on  oben  in  ber  ©efd^i^te  öon  §ang  (£f)rlid^  an* 
gebeutet  I)aben  —  bie  greunbfd^aft?  S)aö  giebt  jebenfaHö  ,,bidEe 
§reunbfd6aft" ,  tüenn  unfere  SBorturner  na^gerabe,  toenn  aud^ 
nur  Dorüberge^enb,  eine  ©ettjalt  über  it)re  Seute  befommen,  tt)ie 
ein  ^jreufeifd^er  Dberft  über  fein  Siegiment.  SBaö  für  glücke, 
©d^impfereien,  ©rol^ungen  l^aben  »ir  ba  fd^on  angef)ört,  njeld^eö 
SRitfüfeentreten  be§  ©lirgefül^Ig  unb  be§  ©etbftbett)u6tfeinS 
namentlid^  ber  jüngeren  unb  jüngften  SRitglieber  anfc^auen 
muffen,  ^rme  greunbfd^aft,  eS  ift  tt)enigften§  gut,  bafe  bu  auf  ben 
gatinen  fte^ft,  brunter  ttjirft  bu  fo  öielfad^  ju  Xobe  gcfeftionö^ 
ttjettumt!  Unb  bie  S^urnf alerten,  nämlic^  bie,  tt)o  man  nic^t  blofe 
big  jur  nöd^ften  „SSrauerei"  fät)rt,  fonbern  jU  gufe  bie  l^errtid^en 
Serge,  3BäIber,  SI)äIer,  ©een  unfere§  fo  fd^önen  Sanbeö  befud^t? 

2Bie  erfrifd^enb,  gefunbf)eitgftärfenb,  aud^  in  ber  ©rinnerung 
unvergänglich  fc|ön  finb  fie;  toie  präd^tig  tt)ären  fie,  bamit  unfere 
Xurner  laufen  unb  marfc£)ieren  lernten,  toag  ja  ^eutjutage  ein 
§aupterforberni§  für  bie  gelbtüdjtigfeit  jeber  Slrmee!  Slber  tt)ie 
feiten  toerben  fie  gemad^t,  tro^  unfcrer  leidsten  9ScrfeI)rgmitteI, 
tt)ie  bef^ämen  un§  tjierin  bie  frül)eren  (Generationen;  nur  bei 
3D?ännerturnt)ereinen ,  unb  toenn  ber  ,.Äiefer=95är"=5ßrei§  toinft, 
einige  3;t|aten,  fonft  aber,  toie  ttjenig  ßeiftungen  auf  bem  ®ebiet, 
ja  toeld^e  Jj^ramibale  Unwiffen^eit  über  ba§  tjier  nod^  feiner 
Bearbeitung  loartenbe  unerfd^öpflid^  fc^öne  5;urngebiet.  Unb 
felbft  unfere  SBorturnerfurfe:  grü£)er,  aU  tt)ir  mitmad^ten,  fo 
i.  85.  in  ®enf  1866,  in  Sern  1868,  bitbeten  fie  aUgemein, 
regten  jum  eigenen  ©ud^en  unb  ginben  an;  je^t  erjie^en  fie 
uns  grofeenteife  nur  nod^  —  Sritlmeifter  für  geft-  unb  ©eftionS* 
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Übungen.  ®a^  ©d^Iimmfte  ober  an  ber  ganjen  ©efd^id^tc  ift 
bag:  Männer  t)on  Äraft,  Mut,  Überscugung,  S^araftcr 
I)eransubilbcn,  baju  ^aben  unfere  SSäter  baö  Xurncn 
aufgebrad^t  SBir  aber  bitben  unter  ber  alleö  über* 
ttju(|ernben  |)errfd^aft  eine^  nod^  baju  einfeitig  ge* 
leiteten  ©eftionötoetturnenö  je  länger  je  metir  nur 
noc^  äßofd^tnen. 

SBer  I)at  un§  ba§  gett)an?  ®er  Sienj,  ober  ber  3BäffIer, 
ober  ber  §QUött)trt  ober  fonft  einer  unferer  güljrer?  greunb 
SBäffler  anttoortet  auf  biefe  Slnflage  mit  bem  befannten: 
„Georges  Dandin,  tu  Tas  voulu",  „i^r  ^abt'§  fo  geiooHt",  il^r 
feib  alfo  fd^ulb.  ^iegegen  nur  eine  SSemerfung:  SBenn  ict) 
mir  auf  einer  SSergbefteigung  einen  j^ixf)vtv  angefd^naüt  l^abe, 
unb  n)ir  fommen  untertoegö  an  ein  fteile^^,  glättet  girnfelb,  auf 
bem  fid^  ipräd^tig  l)inabrutfd^en  liefec,  tt)enn  nur  unten  ftatt  eine§ 
Slbgrunbeö  ein  |)eu^aufen  toäre,  unb  nun  fange  id^  ju  gleiten 
an,  toofür  t)abe  id)  je^t  ben  ^ü^rer?  S)a6  er  mir  öoranpurjle? 
SBarum  nid|t  gar,  fonbern  bafe  er  mid)  f)alte.  ©onft  ge^en  ujir 
ja  beibe  faput  unb  fommen  bann  in  bie  3^i*""9  P  ^^^  ^^^ 
gefallenen  ©nglänbern.  Siebe  greunbe  Surnfül)rer!  ^ä)  ^dbt 
tud)  fd^on  bamal§  Stnno  1881  in  ber  „Xurnseitung''  geftid^elt 
unb  gett)arnt,  e§  f|at  aber  tt)enig  geholfen,  fo  beult  je^t  ein  big^^ 
d^en  an  eben  genannte^  ®Ieid^niö.  Slber  barin  i)abt  it)r  red^t, 
toenn  i^r  nid^t  allein  bie  ©ünbenbödEe  fein  tt)oHt.  Slöir  aÜc 
t)aben  fd^ulb:  „3Ritgegangen,  mitgefangen,  mitgetjangen."  Slber 
ba  man  bod^  ©d^ulben  nic£)t  gern  ^at  unb  gerne  ©ünbenbßdEe 
fdEjIadjtet,  fo  tooUcn  toir  boc|  jum  allgemeinen  Xroft  it)n  einmal 
au§  bem  ©taU  füt)ren  ünb  öffentlid^  t)or  aller  SBcIt  jur  ©d^au 
fteßen  unb  i^n  öerbammen  unb  too  möglidE)  tt)ie  bie  Subcn 
Ujeilqnb  in  bie  SBüfte  jium  Steufel  jagen,  ben  ©ünbenbodE,  ber 
beg  ilbelg  Urfprung  unb  aSurjel.  ®er  ©ünbenbodE  t)eifet  „^t^t- 
fd^toinbel".  Sn  ber  %i)ai:  Sffiir  kt)auptcn  furo  SSaterlanb  ju 
turnen.  SBäre  fd^on  tt)at)r,  ttjenn  baö  Sßaterlanb  eine  geftptte 
tt)ärc.  9?un  aber  ift'g  ba§  eben  nid^t,  ttjenn'ö  aud^  l^ie  unb  ba 
im  ©ommer.  barnad)  au^fiel^t.  Stein,  aber  aU  e^  bamate  t)or 
50  unb  mel)r  Sat)ren  fo  red^t  anfing  im  lieben  SSaterlanb,  ba§ 
Säumen  —  unb  unfere  Sünglinge,  bie  ftubierenben  ooran,  fingen 
unter  feiner  Seitung  an,  Äartenf<)iel  unb  Sncipen  unb  ben 
3Käbc^en=9?adE)fteflgang  u.  bergt,  ju  öergeffen  unb  an  Scib  unb 
©eele  ju  gefunben  — ,  ba  tourbe  bem  Xeufel  angft  für  fein 
9ieid^  bei  un§  unb  er  badete,  ba§  fd^abet  mir  mel)r  afe  j^löfter 
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unb  3efutteTt  unb  WUndntnm,  alfo  „SBa§  fang  id^  armer  Seufct 
an",  bafe  id^  bag  3^^8  ftörc?  Unb  fie^e,  ba  erfanb  er  ntd^t 
mel^r  tuie  einft  ba§  SRei^Iaufen,  aber  ba§  geftlaufen  unb  t)tt^ 
t)oflfommnete  baö  immer  mei)r  unb  tt)ufete  eö  unferen  Säumern 
immer  mel^r  einjureben:  Se  mel)r  fitränje  unb  $ßreifc  tt|r  ^er- 
augturnt,  befto  beffere  3;urner  feib  t^r  unb  je  mel)r  gefte,  befto 
beffer  iffö  um  bie  Xurnerei  beftellt,  unb  baö  ift  ber  befte 
Xurner  unb  ber  befte  SSerein  unter  euc^,  ber  am  gefte  bie 
meiften  SJunfte  tierauöMopft.  Unb  baö  9D?itteIt^en  t)alf.  S)enn 
nun  wollte  alle§  feine  5ßreife  unb  jeber  ju  ben  „me^r  befferen" 
gel^ören,  unb  jeber  einjelne  3J?ann  unb  sßerein  xo&xt  am  liebften 
gleid^  ber  aÜerbefte  geworben.  ®a  aber  leiber  immer  nur  einer 
ber  Sefte  fein  fann,  fo  t)ie6  eö  je|t  genau  abwögen  unb  reglet 
mentieren  unb  beftimmen  unb  in  ben  gorberungen  immer  Rotier 
fteigen,  bamit  man'§  rid^tig  herausbringe,  ©o  finb  wir  ,,aIgfort" 
Weiter  getap<)t,  immer  tiefer  l^inein  in  bie  jefeige  ^cbanterie  unb 
Überlabung  unb  Sinfeitigfeit ,  unb  ^aben  bamit  aud^  immer 
mc^r  bie  älteren  t)on  unS  abgefprengt  unb  l^aben  baju  nod^  gc^ 
meint  ju  fd^ieben,  wöl^renb  wir  gefd^oben  würben,  nämlid^,  wie 
pefagt  t)om  Seufel  beö  geftfd^roinbelö.  S)er  "Jeufel  ift  eben  ntd^t 
tmmer  „ein  bummer  2;cufel". 

Slber  wir  woQen  nid^t  nur  fritifieren,  fonbern  aud^  9Sor== 
fd^Wge  jur  SSefferung  geben.  SBeld^e  benn?  SBaö  bie  Äonferenj 
in  3^^^^  proponiert,  ift  anberöwo  gefagt,  braud^en  wir  alfo 
nid^t  JU  wieber^olen.  SBag  fagen  wir  baju?  SBenn  ba§  burd^- 
bringt,  namenttid^  baö,  bafe  nur  an  einem  ®erät  obligatorifd^ 
geturnt  wirb,  fo  ift  eS  fc^on  oiel.  S)aburd^  wirb  Siaum  unb 
3eit  gewonnen  für  anberweitige,  aUfeitige,  ruhige  Slrbeit.  äte 
Slbfd^Iagöäat)tung  nehmen  anä)  wir  alfo  baS  an  unb  begrüfeen 
eö.  Smmer^in  finb  biefe  9Sorf(|läge  nod^  nid^t  eigentlid^  §ilfö=f 
fonbern  nur  ßinberungSmittel,  fie  finb  nur  2)ämme,  bie  ben 
SBSilbbad^  ein  wenig  äurüdbröngen,  nid^t  aber  il)n  ganj  oerbaucn. 
®arum  möd^ten  wir  nod^  tiefer  inS  faule  gleifd^  fd^neiben,  nod^ 
rabifaler  eingreifen,  ni^t  nur  tinbern,  fonbern  I)eilen. 
Unb  jWar  fo.    2Bir  iproponieren: 

I.  SWur  ein  erft  am  geft  ^erauSjuIofenbeö  obligato* 
rifd^eg  ®erät  im  ©eftionSturnen,  unb  aud^  bieS 
nur  fo,  bafe  bie  betreffenben  Übungen^ 

a.  erft  am  JJcft  t)omSam<)fgerid^t  beftimmt  werben, 
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b.  bafe  bicfelbcn  furj  unb  Icid^tfofelid^  (^öc^ftcnö 
3 — 4  tctitg)  [cicn, 

c.  bofebtefelben  ein  mögltd^ft  auögebel)ntcö  ÜbungS* 
gebiet  umfaffcn. 

SBelcfte  SSorteile  bräd^te  bie  eittfül)rung  biefe^  5ßrinjipg? 
Offenbar  folgenbe: 

1)  Sünfteleien,  ttjie  fie  jefet  oft  auf  ben  ^Programmen 
erfd^einen,  ttjürben  öermieben,  unb  neben  bem  mel^r 
t^eoretifd^  gefd^ulten  Xurnle^rer  fäme  auc^  ber  mel^r 
praftifc^e  5Rid^t=2:urnIeI)rer  im  Äampf gerid^t  jum  SBort. 

2)  S)ie  SSereine  toürben  baburd^  nid^t  nur  Qnt  gettjinnen 
ju  aüfeitigcr  STrbeit,  fonbem  burd^  ba§  ©ettjufetfetn, 
bafe  nur  aüfeittge  ©nübung  unb  SSorbereitung  ®r* 
folg  I)aben,  tt)firben  fie  ju  fold^cr  rec^t  eigentli^  ge^^ 
genötig  tt)erben. 

3)  S)ieg  tt)ürbe  ferner  ju  einer  öiel  aUfeitigeren  JBe- 
I)errfd^ung  beö  genannten  Xurnftoffeö  burc^  bie 
ajorturner  fül)ren,  aU  eö  je^t  öielfad^  ber  gaU  ift. 

4)  (gnblic^  unb  öor  allem  würben  bei  biefem  2Robug 
ber  ober  bie  SBereine  öoranlommen ,  ttjeld^e  eö  t)er^ 
bienen,  nämlidEi  nid^t  biejenigen,  toeld^e  i^re  Seute 
am  meiften  breffiert  unb  fujoniert,  fonbent  am  beften 
turnerifd^  gcfd^utt  l)ätten. 

3ur  SSeröoUftänbigung  unb  (Srgänjung  muffen  toir  aber 
nod^  einen  jmeiten  SSorfd^Iag  anreihen,  nämlid^  ben: 

n.  3n  3^f^^f*  "^^^^  ^^^^  ©eftionömetturnen  in  ber 
^ßreiöüerteilung  nid^t  mel)r  bie  fogenannte  fuccef^ 
[ioe  Stangorbnung,  fonbem  bie  fategorientoeife  ein== 
geführt,  alfo  j.  S.  1.  Kategorie:  Sorbeerf ränge  für 
auögejeid^nete  Seiftungen,  2.  Kategorie:  ©id^enlränje  für 
gute  big  [el)r  gute  Seiftungen,  3.  Äategorie:  3i^^tid)  gute 
Seiftungen  mit  ®I)renmeIbung. 

SBarum  biefer  SSorfd^Iag? 

1)  SBürbe  er  t)inbern,  bafe  SBereine,  bie,  ttjenn  man  nid^t 
SRüdEentänjerei  treibt,  abfolut  auf  bem  gleichen 
SRang  ftel^en,  Ijintereinanber  ju  ftelien  fommen. 
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2)  3Bürbe  er  ermögttd^en,  ötelcn  JBaHaft  t)on  pebantifd&cn 
gorbcrungen,  bie  tüix  gegentoärttg  ^aben  muffen,  um 
abfotut  eine  SRangtifte  lerau^äuftügeln,  über  S5orb 
ju  n?erfen  unb  in  ber  SIrbeit  ttjie  in  ber  Seurteitung 
auf  bag  eig^nttid^  Xurnerifd^e  baö  ^auptgejuid^t 
ju  legen. 

3)  aSfirbe  er  namenttid^  bejüglid^  ber  gorberung  be- 
treffenb  bie  Seteiügung  öiel  mc^r  grei^eit  einräumen. 

4)  3Bürbe  er  betoirlen,  bafe  e^  nid^t  mel)r  ginge  ttjie 
jje^t,  tDO  fdiliefetid^  üon  ^unberten  nur  bie  aSenigen 
ber  erftgefrönten  ©eftion  jufrieben  finb  unb  alle 
anberen  fd^impfen,  fonbern  bafe  man  mit  Wenigen 
Sluöna^men  allgemein  in  griebe  unb  greube,  nid^t 
ent:^,  fonbern  ermutigt  auöeinanberginge. 

5Rod^  einen  SSorfd^Iag  muffen  toir  inbeffen  jum  ©d^tufe 
mad^en.  Slber  nid^t  einen  für  Statuten  unb  5ßa:pier,  fonbern 
für  unfere  ©efinnung.  S)aburd^,  bafe  toir  unfer  fd^öne^  Säumen 
in  tjoUftänbige  Slbpngigleit  öon  ben  Xumfeften  gefteUt  ^aben, 
baburd^  finb  mir  im  tiefften  ®runbe  in  bie  je^ige  5ßatfd|e  ge= 
fommen,  toie  oben  gefagt.  SBie  fßnnen  toir  unö  alfo  toieber 
^erau^lielfen?  ®rünbti^  nur,  inbem  mir  biefe  fd^ümme  W>^ 
^ängigfeit  bred^en  unb  in  3wtunft  mieber  melir  nid^t  für  bie 
^eftc,  fonbern  furo  Seben  ju  turnen  anfangen,  fürg  Seben, 
b.  i).  bamit  toir  furo  Seben  unb  beffen  ernfte  ^ffid^ten  unb 
Slufgaben  Slu^bauer,  Äraft,  SDfut,  Überjeugung,  S^arafter,  ed^te 
SWannI)aftig!eit  getoinnen.  3a  furo  Seben  geturnt,  lieben  grcunbe! 
S)cnn  bann  turnen  mir  aud^  furo  SSaterlanb,  baö  ed^tc  2Ranncr 
brandet,  bann  toerben  toir,  toeil  „grau  alle  X^eorie  unb  grün 
beg  Sebenö  golbner  Saum'',  ferner  balb  aud^  allen  unnü|en  ober 
fd^dblid^en  SaQaft  über  S5orb  toerfen,  bann  toerben  toir  toeiter 
aud^  unfere  „SIten",  bie  im  Sebenöfampf  mitten  inne  fte^en, 
bcffer  behalten,  unb  bann  toirb  un^  enblid^  unfer  Xumen 
toicbcr  me^r  mad^en,  toie  e^  unö  mad^en  foU:  „grifd^,  fromm, 
frö^Iic^,  frei!'' 


40. 

Ubtx  Me  bermaltge  Betreibung  kr  fogenannten  rttterlid^en 

Mnfit  auf  ber  Unioerrttät« 

$on  ^tiet^tid^  X^coHx  Hon  ^iff^er. 

(gr.  St^.  ö.  »ifc^er,  ,,IHabcmif(^c  Siebe  beim  eintritt  be«  OrbinariatS". 

Tübingen  1845.    ®.  2.) 


9riebti(6  X^eobor  Don  Stfd^et,  geboren  am  30.  Sunt  1807  in 
Subtotg^burg,  ftubierte  im  Stübinger  @tifte  X^eologie  unb  mürbe  1830 
^farrt)itar  in  ^orr^eim  bei  ^ai^ingen.  9^ad)bem  er  ftc^  1836  an  ber 
Tübinger  ^od)fd)uIe  habilitiert  l^atte,  mürbe  er  bort  1844  jum  $rofeffor 
für  ^ft^etit  unb  beutfc^e  !i^ittcratur  ernannt,  aber  infolge  feiner  freimütigen 
^ntrittSDorlefung  fofort  auf  2  gal^re  beS  ^mteS  enthoben,  ^m  S^^^te  1848 
gel^örte  er  bem  f^rantfurter  Parlamente  an.  (Später  mar  er  Se^rer  am 
$oU)te(^nifum  öon  1855—1866  in  Büricfi,  bann  bi8  1877  in  Stuttgart. 
@r  ftarb  am  14.  September  1887  in  ©munben  am  Xraunfec.  ©ein  ^aupt= 
mert,  bie  ,,Äft^etif  ober  SBiffcnftftaft  be«  ©(ftönen''  (©tuttg.  1847—1868) 
jetgt  ilbn  ald  Vertreter  ber  ^egelfc^en  ®d)ule,  augerbem  finb  jal^lreid^e 
äft^etifd)e,  fatirifc^e  unb  ge{cbi(^t(t^e  arbeiten,  jum  ^eile  ni^t  unter 
feinem  S^iamen,  üon  il^m  erfc^icncn. 


Unter  ben  fünften,  welche  auf  unferen  Untoerfitäten  ge- 
lehrt tocrben,  nenne  td)  juerft  biejenigen,  tüeld^e  ic^  mit  einem 
Sluöbrude  Äant^  anl^ängenbe  Äünfte  nennen  ntöd^te,  weil  fic 
nic^t  ein  frcieg,  öom  Äünftler  unabljängigeö  ®ebi(be  ^infteQcn, 
fonbern  ben  eigenen  Äörper  für  perfönli^e  3^^^^  i^  ftärlen 
unb  ju  bilben  bemüt)t  finb,  wobei  bie  @d^önt)cit,  wetdie  t|ier= 
burc^  erreic£(t  toirb,  nid^t  unmittelbar  3^^^^  ift.  5)ie  ^ft^etil  l^at 
eine  befonbere  SSortiebe  für  fie,  weil  fie,  beftrebt,  bie  duftere 
®rfd^einung  ber  inneren  geiftigen  ßebenbig!eit  entfpred^enb  burd^^ 
jubitben,  auö  einem  geteilten  einen  gangen  SWenfd^en  IjerfteHen. 
(£g  finb  junäd^ft  bie  gemöljnlid^  fogenannten  g^mnaftifd^en 
(ober  ritteriid)en)  Äünfte,  ^Reiten,  geexten,  Xurnen.  grüner 
würbe  aud^  bag  fdEjöne  öaüfpiel  an  ber  Uniüerfität  geleiert, 
in  ber  eblen  @d)wimmtunft  fann  lein  Unterrict)t  erteilt  werben; 
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weil  unfere  gute  ©tobt  Tübingen,  fototc  für  einiget  anbete,  aud) 
für  einen  ©d^toimmpla^  nid^t  geborgt  Ijat.  ^Wamentlid^  aber 
feljlt  baö  (Sjerjieren,  xoa^  allen  g^mnaftifd^en  Übungen  erft 
l^ö^eren  9ieiä  giebt,  toeit  e^  mit  bem  ®effit|Ie  einee  iüefenttid^en 
unb  objeltitien  3^^^^^^  ^^^  SSaterlanböüerteibigung,  fid^ 
üerbinbet.  S)ie  Xanifunft,  meldte  ebenfalls  auf  ber  Uniüerfität 
geleiert  ttjirb,  ftel)t,  fo  fönnte  cö  fdieinen,  in  einem  näheren 
»erl^äftniffe  ju  *ft{)etif,  afe  bie  übrige  ©^mnafH!,  toeif  »ilbung 
bcg  Sörperö  jur  ©d^ön^eit  ber  gorm  unb  SJetoegung  für  fie 
in  unmittelbarerem  Sinne  3^^^  if^r  alö  Jür  biefe,  toelc^e  ju* 
näd^ft  ©tSrfung  beabfic^tigt.  ?lllein  bie  ^tft^etif  neigt  fid^  aue 
begreiflichen  ®rünben  gerabe  me^r  ju  berjenigen  2Irt  ber  Äörper^ 
bilbung  t)in,  njeld^e  bie  ©rajie  nict)t  ate  fold^e  fud^t,  fonbem 
ate  3"9^^^  h^^  ©tärfe  üon  felbft  erreid^t.  So  cntftet)t  baraug 
jene  männliche  ©rajie,  toeldie  natürlid^  ba,  voo  e^  fi^  um  bie 
@rjiel|ung  männlicher  3ugenb  lianbett,  einen  f)ö^eren  feert  ^at. 
5)iefe  männlid^ere  ©rajie  gierte  frül)er  aud|  ben  Xanj,  afe 
er  nod^  SSolfötanj  mar;  unfere  SSorettern  liebten  j.  S.  ben 
©d^mertertan j ,  ber  auf  unferen  ®ällen  je^t  freilid^  toeniger 
me^r  am  ^la^e  märe.  S)ie  DrdEieftif  ift  aber  überhaupt  in 
I)ol|em  ®rabe  gefunten.  S)er  jegige  Xanj  befielt  au^  lauter 
befd^nittcnen,  i^re^  geuerö,  il)rer  üolfötfimlic^en  grifc^e, 
felbft  il)reg  l^rifd^en  unb  epifd^en  Sluöbruc!^  beraubten  SReften 
frül^erer  SSoltetänje,  unb  mä^renb  in  füblidien  Säubern  im 
SBolfe  nod^  ein  ®efü^I  ift,  bafe  ber  Xanj  eine  reine,  i^ren 
lünftlerifd^en  3^^*  i"  f^^  f^^f*  tragenbe  S)arftellung  fein 
muffe,  fo  ift  er  in  unfcrer  mobernen  ©efeüfctiaft  ein  blofeeg 
SUiittel  gegenfeitigen  ©efaHenö  unb  momentaner  Unterhaltung 
unter  beiben  ©efd^ted^tern  gemorben.  S)od^  aud^  fo  bleibt  ber 
Xanj  eine  ganj  gute  unb  notmenbige  ©adEie  unb  eine  toefentlid^e 
afabemifd^e  Sefd^äftigung  (?). 

9Ran  mufe  nic£(t  meinen,  e^  fei  eine  blofee  ©rille  ber  Äftl^c^ 
tif,  biefe  ©^mpat^ie  mit  ben  fünften  ber  Äörperbilbung.  ©ie 
ftnb  t)üm  ©tanbpunfte  ber  anberen  afabemifd^en  SBiffenfd^aften 
nid^t  toeniger  mid^tig,  unb  inbem  id^  bieö  mit  einigen  S5e* 
merfungen  auöeinanberfe|e,  fo  erjiele  id^  baburd)  jugleid^  eine 
einleud^tenbe  SSorbereitung  auf  ben  weiteren  §auptinl)att  meiner 
3iebc,  benn  an  bem  gemeinfd^aftlic^en  3ntereffe,  rooburcfi  alle 
SBiffenfc^aften  auf  biefe  fünfte  bejogen  finb,  mirb  auc^  oereit^ 
bie  gemeinfame  Sßejie^ung  berfelben  auf  baö  ©d^öne  beutlid^, 
ba  jene  Sünfte  aOerbing^  äftl)etif^er  3lrt  finb. 
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9?ur  mit  ein  paar  SBorten  mü  \6)  anbeuten,  tt)€td)c  SBtd^ttg* 
feit  bie  g^mnaftifd^en  Mnfte  für  bie  SKebiiin  I)aben.  SSSie 
mand^cr  ^l^cumatiömug,  lüie  mond^e  Snbigcftion,  bie  jc^t  mit 
%\)tt,  ©d^toi^cn,  SRljaborber  verfolgt  ttjirb,  tourbc  [onft  auf  bcr 
5ßaläftra  gel)eilt!  @d^önt)eit  aug  ©tärlung  ift  äugleidEi  ^cbung 
ber  ®efunbl)eit  unb  mit  ben  ®efe^rtenlranf Reiten ,  biefem  Ärcuj 
bcr  ärjte,  tofirbe  eö  mot)!  aud^  anbcrö  toerbcn,  toenn  bie  ©elel^rten 
nur  erft  lernten,  aufreiht  bie  ®ruft  lierauö,  gel)en! 

9Son  bem  gröfeten  3ntereffe  muffen  bie  g^mnaftifdEien  Äünfte 
auc^  für  bie  juriftifdöe  unb  ftaatömirtfd^aftlid^e  gaf ultät 
fein.  S)er  Staat  braucht  ftarte  Scanner;  bem  ©taate  ift  nid^t 
mit  9J?ännern  gebient,  toeld^e,  toie  man  ju  fagen  pflegt,  ben 
ginger  im  SReiöbrei  abbred^en.  ®efunbe  unb  blüt)enbe  fträfte 
Verlangen  bie  ®efd^äfte  ber  ^ßrobuftion  unb  Bearbeitung,  Sanb- 
bau  unb  ©emerbe.  S)er  je^ige  3^f*önb  beö  Seben^  bringt 
ferner  auf  immer  größere  Xrennung  unb  Xeilung  bcr  SIrbeit; 
um  fo  me^r  foUten  jene  Übungen  gepflegt  tt)erben,  toeld^e  jur 
^erfteUung  bcö  ganjen  3)?enfd^en  aug  bem  geteilten  fo  »efcnt^ 
Itd&  beitragen.  S)ag  SSoH  foU  Reiter  unb  gtfirflid^  fein,  eö 
foU  feine  Äraft,  feinen  SBo^tftanb  fid^  fetbft  in  öffentlidj^cn 
geften  jeigen.  ^egerifc^e,  fefbft  gef  äl)rlid^e,  nationale  ©picle 
^aben  t)on  je^er  ben  9J?itteIpunft  toalirer  SSoIföfcfte  gebilbet,  unb 
ttjäre  biefer  fd^öne  SraudEi  nic^t  fo  felir  abgenommen,  fo  würben 
ttjir  aud^  auf  unferen  SKärften  unb  fonftigen  SBoföoerfammtungen 
nid^t  me^r  bie  ^äfelid^en  ©eftalten  fe^en,  aug  ttjcld^en  jeber 
3tbel  ber  gorm  öerfctirounben  ift.  3n  früi)eren  3^^^^  ^^^  ^^ 
bem  SSolIe  felbft  anvertrauet,  ftd^  ju  fdEjfi^en  unb  SBaffen  jur 
3lottot\)t  ju  tragen:  ein  ®efct)äft,  bag  un^  ic&t  t)on  ^oRjei* 
bienem  unb  Sanb Jägern  gütig  abgenommen  ift;  aber  um  auc^ 
nur  fold^e,  um  tauglid^e  ©efängniötoärter  u.  f.  tt).  ju  erlialten, 
brandet  man  tfid^tige  Seute.  S)iefe  toerben  bal)er  aug  bem 
©otbatenftanbe  genommen.  3lber  bieg  eben  fü^rt  mid^  auf 
einen  ^auptpunlt.  Seber  Bürger  foltte  aud^  Ärieger  fein; 
c§  gehört  jum  SWanne,  Sieger  ju  fein!  Unfere  3^it  ^at  ein- 
gefel)en,  bafe  bie  SWonopotifierung  ber  Xapf erfeit  in  einem  be:= 
ftimmten  ©tonbe  gegen  ben  Begriff  berfelben  ate  eine^  farbinalen 
STttributg  ber  SKann^eit  überhaupt  ift,  unb  bafe  ber  toal^re  S3e* 
ariff  beg  ©taateö  nottoenbig  auf  bie  Sbec  einer  allgemeinen 
Öanbttjc^r  füt)rt. 

Sn  ben  9Serf)anblungen  unfercr  testen  ©tänbeöerfammtung 
tourbc  bie  grage  aufgettjorfen,  ob  bcr  ©taat  bie  Befugnis  fiabe, 
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ben  ©d^ulgtoang  aud^  auf  bie  g^mnaftifdben  Übungen  au^* 
jubefinen,  tt»eld)e  mit  ben  ©c^ulen  üerbunben  ttjerben  foUcn; 
unb  ba  mufete  man  bte  n?unberbare  JBemertung  üerncl^men,  bafe 
auf  biefe  SBeife  unfer  ©taat  am  (Snbe  gar  bem  fpartqntfd^en 
ober  i(>tatontfd^en  älinlid^  toürbe!  SHg  ob  il|m  ntc^tg  Üblere^ 
begegnen  fönnte.  28a§  am  meiften  ätoingt,  ift  bie  greil)eit! 
Sie  jmingt  ben  trägen,  tt)eid)tid&en  SBiUen  unb  entbinbet  ben 
ttjoliren,  liebt  i^n  in  ßuft  unb  Sict)t.  3"  ^^^^  ^^^  ^^^  toaf)x^ 
l^aft  ^eitfam  ift,  ^at  ber  3J?enfd^  oon  jeljer  gesttjungen  werben 
muffen. 

SSon  äufeerfter  SBid)tigIeit  mufe  aber  bie  g^mnaftifd^e  95ilbung 
für  bie  Stjeologic  unb  ^f)iIofopt)ie  fein.  3d^  nenne  biefe 
beiben  l^ier  jufammen  unb  fo,  bafe  id)  bie  erftere  bur(^  bie 
le^tere  ergänje,  benn  bie  ^Religion  in  i^rer  getrennten  ©teÖung 
ergreift  ben  5D?enfd^en  nur  auf  einem  ^unft,  fie  forbert  innerfte 
f)eiligung  beg  ®emut§,  geigt  aber  nic^t,  tt)ie  biefe  at^  Sitbung 
burd^  bie  ganje  ^ßerjönlid^feit  burct)iufüf)ren  ift.  3^^^  fönnte 
aus  ber  religiöfen  gorberung,  ha^  unfer  ßeib  ber  Xempel  beS  l|ei*= 
Ijgcn  ®eifte«;  fein  foQ,  bie  Sebeutung  unb  SBic^tigfeit  jener 
Übungen  leidet  abgeleitet  werben;  aber  bie  JReligion  auf  it)rem 
fP^iififci^^n  ©tanbpunfte  jiefit  fold^e  gotgerungen  nid^t,  fonbern 
giebt  fid^  leidet  ber  Xäufd^ung  \)xn,  afe  fei  eS  genug,  wenn  öer* 
borgen  auf  bem  innerftcn  |)erbe  ein  fieiligeS  geuer  brenne, 
tt)ät)renb  äKauern  unb  3Bänbe  bun!el  unb  fdimu^ig  bleiben. 
2)ann  läfet  ber  ®eift  feinen  Seib  fallen,  weld^er  nun,  feinen 
eigenen  Saunen  preisgegeben,  jebe  feltfame  gigut  annimmt. 
Sa,  eS  tjerbinbet  fid^  mit  biefem  ©tanbpunfte  gemöI)nUd^  jene 
negative  2RoraI,  welche  bie  SSilbung  ber  ©innlid^feit  in  i^rem 
eigenen  (gfemente  mit  SJerbad^t  unb  SKifetrauen  beurteilt  afe 
ttvoa^,  was  nid^t  fein  foll.  S)ieS  lieifet,  bei  bem  ®egentei[  ber 
SBa^rt)eit  anlommen;  biefe  formelle  Äörperbitbung  ift  öielme^r 
ein  ©ollen,  eine  ^flid^t.  Slnerlannt  wirb  bieS  freilid^  nid|t 
t)on  ber  SReligion  als  ^Religion,  fonbern  nur  öon  ber  in  ^^tjilo* 
fopI)ie  erhobenen,  jur  ®tt)if  erweiterten  SReügion.  S)aS  ^rinjip 
ber  (Sttjif  fann  in  biefem  3wfcimmen^ange  fo  gefaxt  werben: 
ber  üRenfd^  foQ,  wäl^renb  er  fid^  immer  reiner  jum  ®eifte 
bilbet,  fid^  ebenfofeljr  als  SRatur  ert)alten.  S)er  ®eift  foQ  fein 
fRaturorgan  in  S5eft^  nel^men,  fowo^I  bamit  eS  il|m  aud^  Wirt 
lid^  get)öre,  baS  gefc^meibige  SBerfjeug  feiner  3^^^^^  werbe,  als 
auc^,  bamit  er  ftd^  in  i^m  barfteUe,  bafe  anbere  i^n  gern  fel)en, 
ha^  in  it|m  nid^t  eine  SIrabeSfe,  ein  ©d^nörfel  ber  ®attung, 

$irt$,  (BefamteS  ^urntoefen.  IV.  17 
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fonbeni  bic  ®attung  jur  (Srfd^cinung  lomme.  ©oQ  aber  bcr 
ßeib  btefer  Scfttmntling  entfpred^en,  fo  mufe  er  nid^t  toenig  ge^^ 
[d^üttelt  unb  gerüttelt  toerben;  ba^  bifed^en  ©pajterengel^en 
reicht  nid^t  l|in,  ber  Äörper  toädift  ni^t  öon  fetbft,  totrb  ntc^t 
t)on  [elbft,  ttjQö  er  fein  foll,  er  mufe  ebenfofelir  Äunftprobuft 
tperbcn,  al§  er  5Raturprobu!tift. 

(£g  toäre  ein  Seid)teö,  unferen  ©a^  burd^  bie  ^flid)tenrel^re 
äu  Verfolgen,  könnte  id^  bei  biefem  ^^i^nfte  länger  üerroeitcn, 
fo  mfifete  id^  jeigen,  toie  in  I)unbert  gäUen  bie  n?efenttic^ften 
moralifd^en  ^^i(|en  unerfüllt  bleiben,  weit  baö  Organ  i^rer 
3tu§übung,  öernad^Iäffigt  unb  unentn^idelt,  feine  ^ilfe  öerfagt; 
nur  auf  einen  ^unft  in  bem  (Sebiete  ber  befonbcren  5ßftid^ten 
n?ill  id^  ^intoeifen.  Unter  biefe  gel)ören  bie  ©tanbeöpflid^ten. 
ßein  ©tanb  ift  burd^  bie  9?atur  feiner  Slrbeit  fo  fe^r  genötigt, 
feinen  Äörper  ju  mife^anbeln  —  benn  93erbammung  eineö  Organa 
jur  Untl^ätigleit  ift  immer  bie  gröbfte  90?ife^anblung  —  !ein 
©tanb  ift  fo  öerfeffen,  ttjie  ber  getel)rte!*)  ®erabe  beötoegen 
ift  ber  ©elel^rte  öerpflid^tet,  boppelte  ^nftrengungen  ju  mad&en, 
um  biefem  SD?i6t)erf)äItniö  entgegen  ju  arbeiten  unb  feine  SDtenfd^- 
t)eit  afö  ©anjeg  ju  retten.  3d^  meine  boc^,  jener  3oI)anneö 
Dfianber,  ber  jugteid^  ^ßrofeffor  unb  Dber!rieg§rat  war,  burc^ 
Äraft,  9J?ut,  ®etoanbtt)eit,  ged^t^  unb  SReitfunft  fid^  unb  anbere 
me^rmalö  aug  brot)enber  Xobe§gefaI)r  rettete,  JRegimenter  lomman^ 
bierte,  mit  eigener  ^anb  bie  ^ßuloerfäffer  auö  ben  franjöfifd^cn 
9J?inen  im  Ijiefigen  ©d^Ioffe  ftaljt,  fict)  inö  feinblid^e  Sager,  um 
feinen  Unterlianblungen  9lad^brucf  ju  geben,  jene  Sugel  nad^^ 
fc^iden  liefe,  bie  il|m  felbft  |)ut  unb  ^erüdCe  t)om  Äopfe  rife: 
ber  fei  ein  anbcrer  ^rofeffor  gewefen  ate  wir!  (Sin  jeber 
©tanb  foU  fid^  ferner  nad^  aufeen  wörbig  barfteüen,  er  foH  fic^ 
JU  repräfentieren  wiffen.  9J?an  f)ai  unö  ba^er  biefe«  Sleib,  ben 
Salar,  gegeben.  Slber  fragen  wir  un«  el)rlid^,  ob  wir  eö  aud^ 
JU  tragen  wiffen,  ob  wir  audE)  erwägen,  bafe  man  mit  biefem 
©ewanbe  nid^t  um  bie  ©den  eilen  !ann,  wie  mit  bem  ÄoUegien- 
t)efte  in  ber  XafdE)e,  bafe  man  in  einer  5ßrojeffion  fid^  nid^t  öer* 
geffen  unb  in  Xritt  unb  ©c^ritt  oline  aße  geierlid^feit  ge^en  laffen 
barf,  wie  eö  bei  einer  befannten  ©elegen^eit  gef(|al),  wo  fo  öiele 
gar  nid^t  bie  3?ei^e  einju^alten  wußten,  fonbern  fic^  batb  in 
ber  l^interen,  balb  in  ber  öorberen  mit  SSerwunberung  öorfanben! 


*)  2)a8   m^m  hierüber  f.  @(]^eiblcr^8   „©obcgcti!"   ©.  502  ff. 
(3.  SluSgabe). 
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2)er  tüiffenfd^aftlid^e  SBorbereitungöftanb,  bcr  ©tanb  bcr 
©tubierenben,  i)at  öon  je^er  btc  eble,  burd^  bie  3beafität 
feiner  Qtütdt  gef)obene,  aber  noc^  öon  ©orge  unb  Slmt^jtoang 
freie  ©dE|önf)eit  [einer  Sugenbluft  burd^  g^mnaftifd^e  Übungen 
getofirjt.  (£§  ift  bie  allgemeine  ßtage,  eg  ift  üon  ben  ©tubierenbcii 
felbfi  eingeftanben ,  ba|  i£|r  ßwfcintmenleben  je^t  gefunfen  unb 
fd^ttjungloö  ift.  %\)at]a6)t  ift  e§,  bafe  eineö  ber  ©Jjmptomc 
biefer  (Sefunfen^eit  in  ber  9lu§artung  ber  ©^mnaftit,  inbefonbere 
ber  ged^t fünft  ju  einem  roI)en,  funftlofen,  auf  einen  alter* 
näd^ften  3^^^  bered^neten  S)reinfd^Iagen,  beftel)t.  Sd^  ^abc 
in  biefer  ®ejiel)ung  einen  frommen  SBunfdEi,  bie  Sbee  einer 
^Belebung  unb  ®rfri[d^ung  beö  ©tubentenlebenö  burd^ 
eine  g^mnaftifc^e  Drganifierung.  (£ö  toäre  bieg  junäd^ft  eine 
btofee  gorm;  aber  an  eine  gorm  !nüpft  fid)  manc^eö  ©d^önere 
unb  ©e^altöoöere. 


41. 

Das  Surnett  nnt  Me  Stubentem 

$on  $$etMnant)  @oe4). 

(„2)cutf(3^c  3:urnicitung''  1859.    ©.  78.) 

STfö  ber  SSater  Sa^n  bie  beutfd^e  Xurnerei  ing  Seben  rief, 
ttjqren  eö  junäd^ft  ©tubenten,  feine  ©d^filer,  bie  unter  feiner 
Settung  bie  fräftigften  ©tü|en  ber  Xurnplä^e  tourben,  um  bie 
^erum  fidEi  bann  erft  anbere  beutfd^e  Süngtinge  gruppierten. 
®er  frud^tbare  ®oben  beg  alabemifd^en  Seben§  ttjar  e§,  in  bem 
ft^  bie  Xurnerei  jur  beutfd^en  SSotföfitte  cntwidelte  unb  jene 
i^errlid^e  SSlfite  ber  beutfd^en  Uniüerfitäten,  jene  S?ereinigung  ber 
ed)ten  beutfdien  Sünglinge,  bie  ttjir  unter  bem  9?amen  ber 
„S)cutfd)en  Surfd^enfd^aft"  fennen,  tourbe  in  bem  ©treben,  bie 
beutfd^e  ^olföfraft  jum  S5ett?ufetfein  unb  Wlannt^-  unb  X^at^ 
traft  }ur  ©nttoidetung  ju  bringen,  jur  ^üterin  ber  Surnerei, 
toelc^e,  fpäter  öerfotgt  unb  unterbrüdEt  üon  oben  ^cr,  in  ben 

17* 
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Sal)ren  bicfe^  bttnben  9SerIennen§  eine§  ber  bebeutenbften  SSotfö- 
bilbungömittel,  nur  um  fo  treuer  t)on  ben  S8ur[d^en[ct)aften  ge^ 
pflegt  tpurbe.  2)al)er  Mtcfte  ber  atte  3al)n  fo  gern  auf  bie 
beutfdien  Surfc^enf^after  —  bafter  fal)  er  fo  gern  bie  roten 
SKü^en  bei  fict)  in  greiburg  einfeliren,  unb  nur  in  ben  legten 
Salären  feineö  SebenS,  in  benen  ba§  Sltter  feinen  SSIidf  in  baS 
Sici^t  ber  ßnlunft  trübte,  würbe  baö  SSerpItniö  lütter.  S>ag 
Unterbrficfen  unb  SSerfoIgen  ber  Surfc^enfd^aften  unb  bc§ 
3;urnen§,  jener  eble  S)anl  für  bie  @rl)ebung  beö  beutfd^en 
SSöftc^,  gab  ber  Xurnerei  einen  tief  öerrounbenben  ©tofe,  t)entT 
mit  bem  Xurnen  tt)ar  aud^  bie  ©tätte  feinet  Seben^  unterbrücft, 
unb  cö  gel)örte  öiel  Suft  unb  Wbxt  baju,  bem  Xurnen  treu  ju 
bleiben,  ba  SJJaferegcIn  unb  SSerfoIgungen  im  §intergrunb  ftet§ 
lauerten.  Unb  bennod^  mar  bie  einjige  ©tätte  faft,  mo  im 
gel)eimen  unb  mit  Sifer  geturnt  mürbe,  bie  immer  gelieim  fort* 
lebenbe  Surfd^enfd^aft,  üon  ber  e§  im  Siebe  Ijeifet: 

^a§  ^auS  mag  jetfaUen,  mad  l^afS  benn  für  9^ot? 
2)er  ®etft  lebt  in  unS  atten,  unb  unfre  SBurg  ift  ®ott! 

SBar  eö  ber  Sicij  be§  ®et)eimniffe§,  mar  c§  ber  3iod^fIang 
ber  grofeen  (Srl)ebung  öon  1813,  ber  biefe  ßö^is^^^^  ^^  ^^^ 
afabemifdie  3ugenb  gebrad)t  f)atte,  furj,  je  mel)r  bie  ©d^uppen 
ben  Ferren  ber  SBelt  üon  ben  Singen  fielen,  je  melir  man  bie 
S^urnerei  anfing  ju  bulben,  um  fo  mel)r  nat)m  aud^  ber  ©ifer 
ber  ©tubenten  für  baö  Surnen  ab;  bie  gel)eimen  ©urfd^en* 
fd^aften  lid^teten  fid^  mit  ber  june^menben  ®teid^gültigfeit  gegen 
greit)eit  unb  SSaterlanb  immer  met)r  in  if)ren  JRei^en,  unb  je 
mel^r  ba§  Xurnen  jum  ©emeingut  ber  Station  mürbe,  um  fo 
fettener  jeigten  fict)  ©tubenten  babei  eifrig.  3ener  traurige 
aSaf)n,  ber,  mie  jebe  %i}oxi}dt,  mit  bem  gortfctiretten  ber 
JReaftion  mud^§,  jener  SBa^n,  bafe  ber  ©tubent,  feiner  ©teHung 
nad^,  in  einen  Xurnöerein,  obne  feiner  SBfirbe  etmaS  ju  öer«= 
geben,  nid^t  eintreten  fönne,  meit  er  etma§  ©effereS  fei,  aU  ber 
junge  Saufmann  ober  §anbmer!er,  t)iett  mannen  ©tubier^nben 
oon  ber  Beteiligung  an  ben  S^urnöereintn  ab,  unb  jene§  t)er== 
einjelte  Siurnen,  mie  mir  e§  afö  ©pigonen  ber  SSurfd^cnfd^aft 
betrieben,  mar  immer  nur  ein  mangeltiafte^.  2)ie  ^auptfad^e 
aber  mar  ber  SRangel  an  Sntereffe  für  ba§  S^urnen,  ber  ftd^ 
ä-  85.  ^öd^ft  eftatant  in  Seipjig  jeigte,  mo  ber  alabemifd^e 
©enat  im  Sal)re  1838  einen  Xurnpla^  für  bie  ©tubiercnben 
(moljt  im  „(SinI)orn")  errid^ten  liefe,  auf  bem  in  8  ©emeftern, 
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1838—1845, 145  ©tubenten,  atfo  im  S)urd|fd^nitt  18  im  ©cmefter 
turnten^  S)Qg  3al)r  1848  gab  bem  Xurnen  jtoar  einen  grofe^« 
artigen  Sluffd^toung  —  ber  ©tubent  blieb  it)m  aber  fern  n?ie 
jutjor,  unb  felbft  jene  fd^önc  Slüte  be^  afabemifd^en  Scben^, 
bie  SJurfd^cnfd^aft,  feimt  nur  ^ier  unb  ba  nod^  in  fcfitoad^en 
ßtoeigen,  fo  ba^  aucf)  üon  it)r  feine  95eförbcrung  ftubentifc^en 
5;urneng  ju  ern^arten  tft.  —  SBir  ^oben  e§  jtt?ar  vernommen, 
bafe  neuerbingö  in  Seipjig  ber  3lnfang  mit  Seteifigung  ber 
©tubierenben  am  ^^urnüerein  gemad^t  toorben  ift  —  aber  leiber 
auf  eine  im  ^rinjip  grunbfalfd^e  SSeife,  inbem  man  eingelnen 
©tubentenüereinen  ben  (Eintritt  afe  fotdien  ju  gefd^toffenen 
Sftiegen  gcftattete.  Sntnjeber  mufe  ber  ©tubent  eintreten,  tt?ie 
ber  Kaufmann,  ber  Äünftler,  ber  ^anbtnerler  eintritt,  ober  er 
foQ  e^  lieber  gar  nid^t  t^un  —  benn  bie  Xumerei  ift  eine  f)Od^* 
^errlid^e  ©ad^e  unb  tourjelt  fo  tief  im  ©oben  eineg  gefunbcr 
tperbenben  S?otfeIebcng,  bafe  fie  fold^  ejfiuftöeö  ®ebaren  nid^t 
J^erträgt.  ®n  Xurnöerein  brandet  nid)t  um  jeben  ^rei^  SKit* 
glieber  aufjunelimen;  nimmt  er  aber  toeld^e  auf,  fo  mufe  eine 
9torm  für  ade  fein,  unb  mit  ber  XurnjadEe  mufe  ber  Unter* 
fd^ieb  beg  ©tanbe^  fd^tüinben  —  fonft  jieljt  er  oiefieid^t  fräftige 
Seute,  fidler  aber  feine  fräftigen  beutfc£(en  SKänner  im  öoBen 
©inne  bc^  SBorteö!  — 

3m  großen  unb  ganjen  genommen  fte^t  eö  alfo  traurig 
um  baö  Sntereffe  ber  beutfd^en  ©tubenten  für  ba^  Xurnen 
—  bag  einfüge  Äinb  beg  afabemifd^en  Sebenö  I)aben  fie  eine 
SBeile  gel^egt  unb  gepflegt  —  bann  ttjurben  fie  immer  lauer, 
big  bag  Äinb  t)on  ben  SBätern  fid^  abtoanbte  uub  bem  ganjen 
SSolfe  fid^  anö  ^xi  legte.  ®afe  eg  fo  geworben,  ha^  bag 
Xurnen  jum  (Semeingut  be^  SSolfeg  geworben,  bürfen  tpir  nur 
freubig  begrüben  —  tief  aber  mfiffen  toir  cg  beflagen,  bafe  ein 
fo  grofeer  unb  eiler  2:eil  ber  Sugenb,  wie  bie  afabemifd^e,  bem 
Säumen  fo  fern  bleibt  —  tief  muffen  toir  eS  beflagen,  bafe  wir 
ate  einjigen  $au<?tgrunb  baöon  jenen  gänjlid^en  üKangel  an 
Sntereffc  für  bie  förperlidö  fräftige  (Jntwirfetung  neben  ber 
geiftigcn  nennen  muffen!  2)enn  Weber  SRangel  an  ßeit,  nod^ 
eigentümlidie  9Sert)ältniffe,  noc£(  bie  ©teQung  ber  ©tubenten  ben 
SSereinggefe^en  gegenüber  geben  einen  Sntf^ulbigungSgrunb  ab. 
SBer  öiel  ftubiert  unb  ft|t,  bebarf  t)or  aBem  ber  förperlid^en 
Kräftigung,  unb  wer  nid^t  t)iel  ftubiert,  t)at  allemal  ßeit  |um 
2;urnen.  Unb  bebarf  benn  ein  ©tanb  mefir  einer  gefunben, 
mit  ber  geiftigen  ^anb  in  §anb  gct)enben  ©ntwidelung,  al^  ber 
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gelef)rte,  aU  bicjcnigen,  betten  fpäter  juitt  gröfetett  Xeil  bic 
Settung  ber  bürgerlichen  unb  ftoatlid^en  ?lngelegenl)eiten ,  bic 
©orge  für  geifttgeö  unb  teiblid^c^  SBot)!  ber  SRenfd^ljett  tn  bic 
)änbe  gegeben  ttjirb?  SBie  tjiel  freier  t)on  Ääntjjfen  unb 
itümten  n?ürbe  bie  ®nttoidEetung«ge[d^id^te  ber  SBöIfer  fein,  tüte 
t)iel  ttjeniger  t)on  SBIutfpuren  gejeid^net  tDürbe  ber  2Beg  ber 
SSöKet  nod^  freier  unb  nationaler  ©eftattung  fein,  ttjenn  um 
bie  S^^rone  ber  gürften  ganje  fräftige  3)?änner  ftfinben,  ftatt 
jener  füfelid^en  feilen  |)öf finge,  beren  bürre  ©lieber  t)or  bem 
^auc^e  ber  greit)eit  ttJie  ©fpentaub  jittern!  SBie  t)iel  reid^er 
an  SSürgertugenb  unb  ed^ter  grömmigfeit  toürben  bie  SSöIfer 
fein,  ttjenn  aÖe  ©eiftfid^en  unb  Sel)rer  —  anftatt  fid^  unb  aQe 
SKenfc^enfinber  immer  unb  emig  afe  fd^tüad^e  ©ünber,  öon 
9(bam  unb  t)om  SRutterteibe  l|er  mit  ©ünbe  behaftet  unb  un- 
fällig  ju  betrad^ten,  oI)ne  SSermittetung  ber  ®nabe  ®otteö  teil»^ 
l)aftig  ju  merben  unb  bieg  ®efül|I  ber  armen  9Renfd^I)eit  ein* 
?iut)au!en  —  fid^  Keber  aU  fräftige  üKönner  füllten,  bie,  tt)0 
fie  feilten,  ben  3Rut,  eg  ju  befennen  I)aben,  im  übrigen  aber 
freubig  unb  ftolj  eö  prebigen  unb  tet)ren,  bafe  ber  ÜWenfd^  gut 
fein  fann  —  bafe  er,  im  S5en?ufetfein  ber  üoDen  SKanne^fraft, 
im  Seben  frei  auf  juin  §immel  bfidfen  unb  im  Xobe  rul^ig 
fterben  fann.  S)ie  ®ottf)eit,  bie  bem  ÜWenfc^en  bie  SKöglid^** 
feit  förperfid^er  unb  geiftiger  Snttoicfefung  gab,  bie  l)at  e§  aud^ 
getüoHt,  b afe  er  ftd^  entroicfele,  unb  mufe  au^  aQe  S'onfequenjen 
tüollen.  ®^  gäbe  feinen  ?ßfaffen  unb  feinen  9J?udEer  unter  aÖen 
Xi^eologen,  njenn  jeber  tägfic^  eine  ©tunbe  am  JRedE  turnen  ober 
tjoltigieren  müfete!  —  3Bie  öiel  toeniger  förperfid^eg  @lenb  gäbe 
eö  in  ber  SSSelt,  n?enn  bie  Srjte  ben  9?u^en  ber  ®^mnaftif  am 
eigenen  entnjeber  ju  bürren  ober  ju  fetten  Seid^nam  ftatt  au§ 
SBüd^em  unb  trefffid)en  Xf)eorien  fennen  lernten;  mie  t)iel  mef)r 
ttjürben  fie  e§  aU  fieifige,  ttjenn  aud^  entfe^fid^  fd^tüere  ?lufgabe 
erfenncn,  nimmer  ju  ermüben  im  Äampfe  gegen  bie  S^^or^eit 
ber  ©Item  unb  ber  großen  3Renfd)enfinber,  bie  mef)r  aufö  gute 
güttern,  al^  aufö  fötperfid^e  SSerarbeiten  beö  ®enoffenen  fe^en!  — 
S3ie  t)iel  freier  t)on  f(einfid^en  unb  erbärmtid^en  ^e^ereien  unb 
©dEjinbereien  toürbe  ba§  bürgerfict)e  ßeben  fein,  ttjenn  ftatt  ber 
©taat§f|ämorrt)oibarier  unb  formreitenben  Äatfulatornaturen 
fräftige  SRänner  bie  Sßtenftuben  bet)ölferten!  —  SBie  öiel 
fjcrrfid^ere  grüd&te  enbfid^  njürben  alle  aSiffenfd^aften  für  bai 
Seben,  für  bie  SSöIfer  treiben,  n)enn  fie  nidE|t  jum  großen  Seit 
uon  ©tuben^odern  futtiüiert  tt)ürben,  beren  ®eift,  tro^  alter 
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in  i^ncn  fc^tummernbcn  Äeimc,  boct)  fied^t,  ttjcil  bic  (gntoicfelung 
be§  Äörperö  ntd^t  mit  t^m  ©d^rttt  f)alt!  —  a»öd^te  eg  anbcrg 
ipcrben  —  möcfitc  bie  ftubicrcnbc  3ugcnb  cö  erfennen,  bafe 
gciftige  unb  förpcrlid^e  ©ntotdclung  §anb  in  ^anb  gel)cn 
muffen,  —  möd^tc,  tt)ic  bic  S^urncrei  in  allen  Greifen  metir 
unb  melir  greunbe  finbet,  fie  fid^  oud^  bei  ben  ©tubenten  ein« 
bürgern!  S)er  fic^erfte  SBeg  baju  bleibt  nur  ber,  ha^  ba^ 
5;urnen  einen  Xeil  unfereö  ®rjiet)unggtt)efen^  im  magren  ©inne 
bcS  SBorteg  toirb  —  bafe  eö  in  jeben  Unterrid^tö^jlan  ber  SBoIfö^^ 
fd^ulen,  t)er  JRealf deuten ,  ber  ®^mnaften,  ber  ©eminare  auf*= 
genommen  tt)irb;  bie  Sugenb  mufe  turnen,  bann  mirb  ba§  Surnen 
jur  ®ett)oI|nf)eit  njerben  unb  ju  einer  ®emoI)n^eit,  ber  ber  ©egen 
auf  bem  gu|e  folgt,  bie  unö  im  Seiben  tt)cniger  empfinblic^  unb 
bie  greuben  beg  Sebenö  mit  Volleren  ßfigen  ju  genießen  fähiger 
mad^t  —  einer  folc^en  ®ettJol|n^eit  ttjirb  auc^  ber  reife  STOann 
bann  nid^t  melir  untreu  toerben! 


42. 

^nfrnf  }nm  turnen 

an  bie  6cuif(@c  $iu6cnf cnfcQaff. 

8u  ^lä^M  l^unbcrtjäl^rigcTn  ©cBurtStagc. 
SSom  ^erütter  ^^umrat» 


S)eutfd^e  §0(^fd^üler!  SSon  l^unbert  3al|ren ,  am 
19.  Wax  1762,  ttjarb  ber  »auernfotin  Sodann  ©ottlieb  gierte, 
ber  fpätere  beutfd^e  S)enler,  ber  ed)te  SSaterlanböfreunb ,  ju 
Stammen  au  in  ber  Dberlaufi^  geboren.  2Bag  er  alö  ^tiilofop^ 
gemirft  l)at,  xvk  er  t)on  ben  gröfeten  S)id^tern  feiner  Qdt  unb 
unfere§  ^oIfe§,  üon  ®oetI)e  unb  ©dritter,  bead^tet  ttjarb,  laffen 
mir  I)ier  unberührt,  ba  eg  allgemein  befannt  ift  unb  in  feinem 
Seben  au^füfirlict)  berid[)tet  mirb. 

SBenn  aud^  ttjir  Xurner  feinen  ®eburtötag  feiern,  il^n,  ben 
®elel^rten,  ^od^gebilbeten,  aU  ben  unferen  in  ^nfprud^  nel^men, 


264 

fo  gefd^ielit  ba§  in  ^tnbltcf  auf  ben  9icbner  an  bte  bcutfd^e 
9?ation,  auf  bcn  SBcdEer  jum  rettcnbcit  Äampf,  auf  ben  3Kann, 
bcr  fo  treffliche  SBorte  über  ben  toalirtiaftigen  Ärteg,  ben  SSoIfö* 
Weg,  gefd^rieben  \)at  gic^tefd^e  Süngcr  toaren  bie  erften 
©tubenten,  tpeld^e  im  Sa^re  1811  ben  ^al^nfd^en  Xurnpla^ 
bei  Scrtin  bjfud^ten  unb  fid^  unter  ben  jüngeren  ©d^fitern 
3al|n§,  bencn  aud^  gid^teg  ©o^n  angcl^örte,  freubig  ^erum:^ 
tummelten. 

2)er  im  S)ienfte  be§  SSaterlanbeö  geftorbcne  SBeife  I)atte 
frü^  bie  geiftige  SBitbung  beö  SSoIfeö  na^  ^eftalojji  ate  bie 
rid^tige,  rettenbe  erfannt  unb  für  beffen  Ieiblid)e  unb  fitttic^e 
SBitbung  3a ^ng  unmittelbare  Seftrebungen   gebilligt  unb  on* 

S)ie  beutfd^e  5;urnfunft  e^rt  jeben,  ber  il^r  I)otb  ift  unb 
ftc  übt,  n?e^  ©tanbe§  unb  S5Ubung§grabeg  er  aud^  fein  möge; 
einem  jeglid^en  gereid^t  fie  jum  9?u^en  unb  jur  ßicrbe.  Xro§^ 
bem  ift  eö  eine  leiber  nur  ju  allgemein  feftfte^enbe  X^atfad^e, 
bafe  bie  beutfd^en  ©tubenten,  man  toeife  !aum  ®rünbe  bafür 
ju  finben,  ftd)  mit  it)r  üiel  weniger  befreunbcn  unb  bef äffen, 
ate  bie  Sünglinge  aug  anberen  Seruföarten.  S)arum  möchten 
tt)ir  unfere  geier  nid^t  of)ne  ein'  brüberlirf)  maljnenbeö  SBort  an 
eud^  öorübcrge^cn  laffen,  unb  jnjar  ganj  in  gid^teö  ©inn,  ber 
eure  SBorgänger  cinft  nicf)t  nur  jum  Maren  S)en!en,  fonbcrn 
aud^  jum  Ijingebenbften  §anbeln  aufforberte.  5Rur  bie  SBiffen* 
fd^aft  erfannte  fd^on  J^i^tc  fftr  bie  »alire  SBiffenfd^aft,  bie 
ing  Seben  tritt  unb  fid^  im  ßeben  toie  im  ©terben  im&i)it 

SBir  fagen  eg  frei  I)erau§:  Saßt  ah  oon  ben  mittetatterlid|ctt 
Segriffen  unb  SBorurtcilen,  nad^  benen  nur  bie  burd^  gatultätö* 
ftubien  gewonnene  Silbung  ate  eine  ttjirflid^e  Silbung  ju  be* 
trad^ten  fei;  erfennet  mit  unö,  bie  tt?ir  ja  jum  Xeit  auc^,  gleid^ 
eu^,  ftubierte  Seute  finb,  bafe  feit  jenen  ®efreiunge!riegen,  ju 
benen  gid^tc  unb  3al)n  unaufl^örlid^  ermunterten  unb  auf* 
riefen,  eine  SSilbung,  mie  fie  in  feinem  anberen  Solle  beftel^t, 
in  bie  SRaffe  be^  beutfdEien  SSotfe^  gebrungen  ift.  (grfennet, 
bafe  ®efdE)äftgIeuten,  Äünftlern,  ^anbtoerfern  eine  gemiffe,  bem 
bIoJ5en  ®elet)rten  meift  abgel)enbe  ©itbung  beitt)oI)nt,  t)or  ber 
i^r  minbeftcnö  ?ld^tung  t)abcn  müfet. 

®efettt  eud^  barum  ol^ne  ©d^eu  ju  bcr  Sugenb  aller 
©täube,  ttjeld^e  it)r  auf  ben  Xurnplä^en  bereinigt  finbet, 
teilet  il|r  it)nen  mit  öon  ber  t)öt)eren  SSilbung,  bie  i^r  t)orau§ 
^abt,  unb  nehmet  t)on  il^nen  bie  Silbung  ber  unmittelbaren 


u 


«  265 

Slnfci^auuitg,  3InfteUigfcit  unb  Slugrid^tigfeit,  bie  ®ilbung  tt)irf(icf)er 
Xf)at  entgegen.  S)aö  tffg,  ttjaö  totr  euc^  jum  6et)orftet)enben 
©ebäd^tni^toge  gtd^te^  unb  ongeftd^tö  ber  fd^tperen  ®ett)itter* 
ttjolfen,  ttjeldie  immer  erneut  über  S)eutfd^Ianb  I|eraufjief)en,  ju- 
rufen  möd^ten.  kommet  auf  bie  Xurnpfd^e,  bilbet  eure 
Sciber  ju  tpiUigen  unb  auS^altigen  2:rögern  beö  ©eifteö,  ber, 
n?ie  bie  giditefrfie  Sef)re,  bem  Sbeaten  nad^ftrebt  unb  bod^ 
t)on  ber  SBirf(icf)feit  unb  if)ren  gorberungen  für§  SSaterlanb 
fid^  nid^t  gfeidtigüttig  f)intt)egn)enbet.  ©d^Iiefeet  eudE|  an  unfere 
Xurnfatirten  an  unb  gett)innet  greunbe  unter  alten  ©täuben; 
üertierrltd^et  unfere  Xurnfefte  burct)  einfädle  t^ätige  93eteiUgung, 
tt)ie  burd^  Sieben  unb  Sieber;  lurjum,  tretet  in  ben  allgemeinen 
Xurnüereinen  mit  ber  ganjen  Sugenb  unb  burcfi  fie  mit  bem 
SSotle  in  SSerbinbung  unb  lernet  mit  benen  leutfelig  unb 
brüberlid^  umgctien,  benen  i^r  fpäter  ßef)rer,  ^rebiger,  SRid^ter 
unb  ärjte  toerben  foHet,  mit  3Kännern,  meldte  jtoar  toeber 
an  Sicerog  nod^  S)emoftl|encg'  Xafel  gefc^mauft  f)a6en,  aber 
ntd^t  minber  alö  il^r  t)on  bem  Ijeiligen  ©eifte  ber  SBaterlanbö* 
liebe  unb  ber  Dpferfreubigfeit  burc^brungen  finb,  gleid^  euren 
unb  i^ren  SSorgängeru,  ben  freitpiUigcn '  Kämpfern  tjon  1813. 
S>ann  toerbet  i^r  bie  ©teÖung,  totl6)t  früher  eure  @tanbe?=^ 
genoffen  unb  auä)  je^t  nod^  mand^e  t)on  eud^  burd^  Slbfonberung 
unb  Sluöfd^ticfeüc^feit  ju  gewinnen  trachten,  afe  freitoiHig  cuc^ 
eingeräumte^  unb  jugcftanbeneö  S^renoorre^t  bel)aupten;  \\)x 
ttjerbet  —  loie  bereinft  bie  beften  ber  ®ried^en,  eure  93or^ 
Klber  —  förperlid^  unb  geiftig  gleid^  tüchtig  an  ber  ®p\i^t 
eineg  burd^  euer  SBeifpiel  unb  bur^  eure  ©nwirfung  in  feiner 
(SntwidEelung  geförberten  unb  ju  immer  größerer  SScrDottlomm* 
nung  ^erangcbilbeten  SBolfeö  ftet)en,  eud^  felbft  ju  @^re  unb 
9lul)m,  bem  gefamten  beutfd^en  SBatertanbe  jum  §cit  unb  ©egen. 


43. 

Snrnfatirtett« 

(„5)cr  Xurncr"  1848.    ®.  2.) 


S)ag  ©cl^en  I|at  bcr  S)cut[c^ejm  ?tltcrtum  t|od^  in  ®t)rctt 
gcljaftcn,  big  bic  ©c^mad^jeit  bcr  Übcrtjcrfcinerung  unb  JBcrjicr^ 
lid^ung  bic  ©d^Iäfcr  unb  ©d^Iaffen  l|crt)orgcbraci^t  bic  bann  bic 
SBanbcrtafd^c  in  einen  SReifcfoffer  öcrnjanbclt  unb  bcn  SBanbcr* 
ftab  in  einen  ^angetroagen. 

©el)r  ttjortreid^  ift  nod^  je^t  unfere  ©prad^c,  um  bic 
mand^erlei  Sitten  bc§  Ocl^cng  fott)oI)I  naä)  ifyctx  äufecrlid^cn 
SBcttJcgung,  afö  anä)  nod^  intern  inneren  eintriebe  ju  belcnn* 
jeid^nen.  —  ®e^cn,  ttjonbern,  toanbeln,  ttjaUcn,  ttjallfal^rtcn, 
pilgern  (toclgcm),  fc^Ienbern  (Senbe,  lenbcrn),  ftapeln,  toanfen, 
gehören  alle  ju  einer  ©innfc|aft. 

SBallfalirtcn,  toie  fat)rten  (Heerfahrten)  übcrl^aupt,  ge*= 
fd^ic^t  nad^  einem  beftimmten  3icte,  oft  aud^  jur  beftimmten 
3eit;  gettjö^nlid^  in  ©emeinfd^aft;  aQemal  aber  na^  benftöürbigen 
333ci^orten,  an  bie  fid^  eine  toid^tige  gefd^id^tlid&c  Überlieferung 
fnüpft.  2In  S)enftagen  ift  c§  gemeiniglich  ein  SBerI)errIid^ungg* 
jug  frommer  ©agen  ober  beglaubigter  ©efc^id^ten,  bic  burd§ 
S)cn!male  nod^  mct)r  oergegenttjärtigt  toerben. 

pilgern  ift  mit  felbftauferlegter  JBefd^ttJcrbc,  SRülic,  ?ln== 
ftrengung  unb  Sntbcl^rung  öcrbunben;  gcnjäl^It  afe  eine  l^eilige 
Slrbeit;  um  brücfcnbe  ®efüf)tc  log  ju  ttjcrbcn,  ßeiben  ju  t)tx^ 
geffen  unb  bag  fturmbctocgte  Sebenggenjoge  in  einen  9iu^cl|afen 
JU  retten. 

SBaflcn  üerfünbet  bie  innere  Senjcgtlieit  öon  frommen 
©efül)Ien,  öon  gottinniger  ©efinnung  in  Ergebung  unb  Slnbad^t 
mit  ©tauben,  Hoffnung  unb  Siebe. 
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SBanbcrn  ift  ein  ©cl^cn  au§  bcr  §cimat  in  bic  grembc, 
aber  immer  in  ben  STOarfen  be§  SBaterlanbe^,  um  ju  lernen, 
nod^  ben  Sel^rjal^ren  nod^  nad^julernen,  mit  eigenen  D^ren 
l)ören,  mit  eigenen  Stugen  fefjen,  na6)  eigener  SBReinung  feinen 
©tab  njeiter  fe^en.  STOerlfam  auf  ba^  3;f)un  unb  treiben  ber 
9)fenfd^en,  auf  itjr  2)id^ten  unb  Xrac^ten,  gelangt  ber  SBanberer 
burd^  6anb'  unb  Seutefunbe  jum  eigenen  Urteil.  S)arum  folgten 
nad^  altem  löblid^en  SBraud^  unb  njol^Igeorbneter  ©itte  auf  bie 
Se^rjal^re  bie  SBanberjatire.  ®ie  maren  fonft  jur  ©enjinnung 
be§  SWeifterred^teö  nötig.  ®pätert)in  marb  ber  SWeifterfd^mauö 
bie  ^au^tfac^e;  man  mad^tc  e^  bem  SRuter  ganj  leidet,  filierte 
\\)n,  n)enn  e^  anging,  ein  paarmal  um  ba§  Silbe^au^,  tpo« 
burd^  er  feine  SBanberfd^aft  im  9}u  ganj  gemäc^Itd^  abfi)ai 
unb  fo  für  einen  gereiften  2Rann  galt. 

aSer  bie  ©d^ul^e  anfict)t  unb  tt)eiter  nid^t^,  ber  plt  SBan^ 
bcrer,  SBaDer  unb  ^ilger  für  Sanbftreid^er.  S)eöt)alb  f ollen 
aud^  bie  l^eiligen  SBoten  nad^  i^reö  §errn  unb  STOeifterg  ®ebot 
t)or  ben  Meinftftbtifdjen  unb  grofeftäbtifd^cn  Drtern  ben  ©taub 
t)on  ben  güfeen  fd^ütteln. 

S)ie  SBanberfd^aft  ift  bie  Sienenfa^rt  nad^  bem  Honigtaue 
be^  ©rbenlebeuö.  ?ln  lieblid^en  Erinnerungen,  feiigen  ©efül^len, 
ttJürbigen  ©ebanlen  unb  tiulbuollen  ?lugenblidEen  überlabet  fid^ 
feiner.  QvDDxd  trägt  man  nidjt  ein.  ©igleben  unb  ^eimbleiben 
tüiH  nja^  ju  jel^ren  f)aben. 

?ln  Ort  unb  ©teile  einer  S)cnftt)at  ift  man  ber  ®efc^id^te 
nä^er  unb  njeilt  aud^  lange  nad^^er  mitten  in  bcr  3^^*  ""^ 
ber  %^at 

®cl)t  unb  ftct)t  man,  njo  bie  ?lltt)orbern  gegangen  unb  ge* 
ftanben,  fo  bünit  man  fid^  baburd^  itjr  ß^ttgenoffe  unb  Sebenö* 
pefätjrte.  STOan  glaubt,  bort  itjren  SebenSgeiftern  gu  nal)en  unb 
itjuen  nöl^er  befreunbet  ju  ttjerben.  SWan  tritt  in  il^re  fallen, 
gleid^fam  atö  Sefud^er  unb  ®aft,  unb  ttjanbert  jurüdf,  aU  fei 
man  nunmet)r  in  jener  ®ilbe  aufgenommen. 

©0  üerflären  fid^  in  un§  erft  bie  frül^eren  Segebenl^eitcn 
burd^  ben  SBiberfd^ein  jene§  Seben^  unb  ßiebenS,  burd^  ben 
SBibert)att  nad^fagenber  SRären.  Sie  SBo^nftätten  eineS  unter* 
gegangenen  eblen  ®efd^led^t§  finb  t)eilig,  n)ie  beffen  ®räber. 
vlixx  ber  2Birrtt)ilbc  jerftört  in  ber  §abfud^t  et)rtt)firbige  S)enl= 
male,  um  t)on  ben  einjetnen  Xrümmern  bauertofe  §ütten  auf- 
jufd^id^ten.  Slber  jebem  frommen  S)egen,  jebem  rüftigen  ©anne^ 
mann  ift  be§  Übermutes  3^^^*örung  ber  ärgfte  ®reuel,  ba  fie 
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tf|m  bic  Icbenbigftc  ©arftcHunci  ber  SBergongcn^eit  entfteUt.  Unb 
toa§  er  aU  ^clb  nic^t  in  offener  geljbe  get^an  f)&iit,  tf)ut  er 
t)iel  weniger  t)interrüfe,  aU  ^eimlid^er  §inrid^ter. 

©d^Qut  man  t)on  ben  alten  ©öKern  ber  SBurgen  über  gefe 
unb  gelb  in§  greie  unb  erblidEt  bie  untenliegenbe  ißanbfd^aft, 
fo  meint  man  §tmmel  unb  ®rbc  mit  ber  ä^nen  ?lugen  ju  ge^ 
toal^ren,  ba  man  gleid^en  ©tanb  einnimmt,  unb  ber  nämliche 
Äimm  baö  ®efid)t  enbet.  S3ei  ber  Stu^fid^t  offenbaren  fic^  bem 
©d^auer  l^öfjere  ©efid^ter,  bie  anflehten  unb  ©infid^ten  bcrer, 
fo  lange  t)or  unö  bort  ba^  &\6)t  fa^en. 

„SBer  gel^t,  fie^t  im  S)urc|fd^nitt  antl^ropotogifd^  unb  foS* 
mifd^  mel)r,  alö  ttjer  föt)rt.  ^d)  ^alte  ben  @ang  für  ba§  @f)ren* 
öoDfte  unb  ©elbftänbigfte  in  bem  SÄanne  unb  bin  ber  SWeinung, 
bafe  alle^  beffer  gef)en  tt)ürbe,  tt)enn  man  met)r  ginge"  ic.  (©eume). 

SBcr  auf  bie  SBanberfd^aft  gelten  ttjiö,  mufe  erft  in  ber 
§eimat  ftügge  geworben  fein.  SRur  ber  SBanberreifc  ift  reife* 
red^t.  fileiber  unb  ®6)\xf),  ®elb  unb  5ßa6  mad^en  nic^  allein 
reifefertig. 

SSor  aDem  muft  ber  SBanberer  leibhaft  gerüftet  fein;  benn 
©ied^ünge,  ©teiflinge,  3i^rfi"8^  bleiben  bod^  ©tüblinge,  fo  tt)ren 
Sammer  jur  ©d^au  fal)ren. 

Slufeerbem  mufe  er  ttma^  Xüc^tigcä  iu  feinem  gad^e  ge* 
lernt  l^ben,  Ijeifee  e§  ^anbttjerf,  SBiffenfd^aft  ober  ftunft.  5)a§ 
fd^liefet  bie  gemeinsame,  üoltetümlic^e  S)urc^bilbung  nid^t  au^, 
fonbern  verlangt  fic  au^brüdEIid^.  5)amit  toirb  fi^  bann  aud^ 
cbte  SBifeluft  einfteOen,  ofjue  ®ünfetHugt)eit  unb  »ortoife.  «u^ 
bem  fröt)Iid^en  ß^f^ntmenleben  ber  Sugenb  ttjirb  ber  Äeim  jur 
fieutfeligfeit  in  bie  SBett  getragen.  SSorläufige  ^nbe  t)om 
SSaterlanbe  ift  unentbel^rlid^.  D^ne  fie  ift  fd^on  mancher  um 
bic  SSelt  gereift  unb  bod^  nie  l^ineingelommen,  \)at  fid^  nad^^er 
aud^  äu{)aufe  nid^t  jured^tgefunben. 

SJaterlänbifd^e  SSanberungen  finb  nottpenbig,  benn  fic  er* 
toeitem  be§  SWenfd^en  S3Iid,  ol^nc  i^n  bem  SSaterlanbe  ju  ent* 
fi^ren.  kennen  lernen  mufe  fic^  ha^  SSoIt  afe  9SoIt,  fonft 
tirbt  eS  fic^  ab.  QvDax  giebt  e^  überall  gute  SKeufd^cn,  aber 
nur  ju  oft  finb  böfe  SSer^ättniffe  baätoifd^engefommen,  tt)cIdE)c 
ännöl^erung  unb  innige  SSereinigung  ^inbcrn.  S)arum  ift  e^ 
gut,  bafe  ber  3fingling  auf  bie  SBanberfc^aft  gel^t,  um  aufeer* 
^alb  ber  §eimat  in  eigener  SBefenficit  mit  t)olIer  Sebenöfür 
aufjutreten  unb  fo  jum  aRanne  ju  reifen.  ®o  laffen  fid^  ^Tn* 
getüoI)nt)eiten   unb   SSorurteile  öerreifen.     S)er   5D?enfc^   gebeiljt 
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oft  beffcr  beim  Srot  in  bcr  J^rembe  unb  ertoäd^ft  frifd^cr  unb 
freier,  roo  it|n  fein  fteifeS  ^crfommcn  einengt,  nod^  ba§  ®eregel 
ber  SScrIebtfieit  früfueitig  t)erbu^t  nnb  üerftu^t. 

©lieber  eincö  ausgebreiteten  @efd^ted^te§,  bie  fid^  nid^t  per« 
fönlid^  fennen,  bie  in  ttjeiter  gerne  üoneinanber  getrennt  [inb, 
leben  fo  t)in,  aU  tt)ären  fie  nid^t  ba.  SBie  tool^It^ätig  toixtm 
bann  nid^t  felbft  bie  fürgeften  Sefud^e.  3)ie  jarten,  t)on  SÖIutö* 
t)em)anbtfd^aft  geftifteten  95anbe  erneuert  bie  ©egennjart  unb 
mad^t  Umgang  unauflöslich. 

S)ie  fd^öne  SBelt  ift  ffirS  fül^Ienbe  3Renfd^en{)erj  leer,  njenn 
fie  nid^t  burd^  anbere  3Äenfdf)en  belebt  n^irb.  Scbem  Sinfiebler 
unb  QxxxMiixQltx  mufe  bei  ©taatftflrmen  unb  ©taatftilten 
bie  Hoffnung  einer  befferen  3"^w"f*  üerfd^minben.  S)er  ©tüb»^ 
fing  fann  bei  ©taatStpel^en  nur  gittern  unb  jagen;  tt)er  aber 
fein  SSaterlanb  gel^örig  burd^wanbert,  ber  ißeute  ißeben  unb 
SBeben  erfunbet,  baju  bie  2)enftt>ürbig!eiten  ber  SSergangenl^eit 
gefd^id^tlid^  erförf^t,  fo  bie  SSoHStümli^feit  nad^  i^rer  Sraft 
unb  5D?ad^t  erlennt  —  ttjirb  fetbft  in  ben  böfeften  ß^^^^ä^f^ 
leinen  Slugenblirf  am  lünftigen  SReid^e  unb  beffen  ^errlid^feit 
groeifeln.  SBaS  njöre  bei  ben  ©d^auem  einer  Ungeit  unb  Un* 
loelt  ha^  Seben  ol^ne  mitfüfttenbe  ^ergen?  SBenn  aud^  biefe 
leinen  Sli^  ableiten,  leinen  SRotfc^irm  reid^en,  fo  t)ert)inbern  fie 
bod^,  baJ3  bie  ®rbe  nic^t  ate  eine  ©d^Iatfe  angraufet,  ©ie  ^eben 
burd^  il^ren  SBert  jur  SRenfd^ennjürbe,  bie  bei  gefd^äftiger  9?ieber* 
Iradbt  nur  afe  ein  Xraumbilb  gemal^nt.  2)eS,  ©offeS  SRitter« 
f(^att  rul^t  auf  Sanb«  unb  ßeutefunbe.  @in  Orteten,  äufeerlic^ 
unanfel^nlid^  unb  fonft  unbebeutenb,  toirb  unS  lieb,  fobalb 
aWenfd^en  barin  tt)ot)nen,  bie  ünS  angelten.  Uugettjitter,  bie 
bort  fjinjiel^en,  ftreifen  nid^t  afö  ßuftgebilbe  an  unferer  ©elbft^ 
jud^t  vorüber;  n)ir  fc^auen  ifjnen  ängftlid^  nad^,  benn  fie  be* 
brol^en  unfere  2;euren. 

2Bem  nur  nod^  ein  SRenfc^enl^erj  angel^ört,  ift  reid^,  unb 
bie  le^te  3*^^^^  fß^  ^^"^^  Unglüdlid^en  bleibt  unbejat)Ibar. 
Äned^te,  ©ienftlinge  unb  ©ölbner  laffen  fid^  bingen,  §eerc 
njerben,  ja  Äron'  unb  X^ron  t)om  äWeiftbietcnben  erfte^en;  — 
SRenfd^enl^erjen  allein  finb  nid^t  feil  unb  läuflid^! 
€ine  ®egenb,  h)o  tüir  greube  genoffen,  glüdlidf)e  Slugenblide 
tjerlebten,  gute  2;i)aten  oerrid^teten ,  ift  unS  ^eimifd^,  njie  bie 
®eburtSftätte  unfereS  ©afeinS.  Unb  Umgebungen,  ttjo  fid^ 
§od^gebanIen  in  unS  erzeugten,  n)0  ®efü]^Ie,  unS  t)orl)er  unbe« 
fannt,  bie  ©eele  füllten,  f)eiligen  fid^  ju  einer  SBerel^rung.    ©ie 
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äußern  gel^cimc,  boc^  alten  ]^etmif(^e  ßöwbettraft.  3lo6)  lange 
nad^fjer,  toenn  bie  S5egcbenf(eit  öerf^oKen  unb  ber  frül^ere  Sluf- 
entl^alt  fpurlo^  t)erfd^n)unben  fc^ctnt,  lann  ein  fonft  unbebeutcnb 
$ßlä^d^en,  ein  ©tein  unb  Saunt  aufregen,  unö  lebl^aft  anjiel^en, 
un§  ju  greube  unb  Subel  ftimmen.  UnnjiHfürlid^  gefeüen  fid^ 
©enfort,  S)enfjeit  unb  2)enftf|at.  S)ag  ift  ber  ^ait  ber  ®r^ 
lebniffe  unb  ber  SBeifcr  beö  ©ebäd^tniffeS.  Slber  bie  SSergangen- 
t)t\t  erfreut  nur  fc^utblofc  ©emfiter.  SJiur  an  unentoei^ten 
Duellen  blüf)t  beö  Scben^  SSergifemeinnid^t.  SReue  l^ingegen  um- 
bornt  bie  SRüdferinnerung. 

SIuö  Srinncrungen  öon  ®ebanfen,  ®efüf)Ien  unb  §anb* 
lungen  bcftef)t  unfer  ißeben,  unb  ttjir  feffeln  fie  nur  burd^  bie 

SBorfteHung  t)on  SRaum  unb  3^^^-  ®i"^  ^^^  ^^^^  ^^f*  ^^^^^ 
entflogen,  fo  tappen  ttjir  t)or  un^  in  Jlad^t  unb  fjinter  un§  in 
©üfterni^.  S)a§  fieben  foU  ja  fetbft  nur  eine  Sieife  fein,  aber 
man  !ann  auc^  auf  SReifen  (eben.  $Jiur  muß  man  nic^t  im  ge- 
mäd^Ii(^en  S3Iinbefuf)tt)agen  fal^ren,  fic^  auf  ßanbftrafeen  uml^er- 
treiben,  um  SBirtSl^äufer  unb  il^re  Äüd^en  unb  Äeücr  au^ju- 
fd^medfen. 

SBanbern,  ß^fontmentoanbern,  ertoedft  fd^tummcrnbe  Xugen* 
ben,  9J?itgefü]^t,  3;eitna]^me,  ©emeingeift  unb  aRenfd^enliebe. 

2lnberen  9J?enfd)en  toert  ttjerben,  erl^ebt  unfer  9Ritgcfü]^I; 
aber  ungefünftelter  Seifall  unb  einfad^e^  aBo^Itf|un  geben  bie 
reinfte  ßwfnebenl^eit.  @in  getoanbter  9Rann,  ben^anbert  in 
menfd^Ii^cn  SSerl^ältniffen,  befannt  mit  allen  Seiben  unb  grcubcn, 
tüirb  freunblid^  unb  gutmiUig,  bel^erbergt  gern,  ttjeift  grcmbc  ju^ 
red^t;  giebt  3Banberleuten  Sefc^eib  unb  bleibt  bienftfertig ,  auö* 
rid^tig  unb  anfteHig  fein  lebenlang. 

©teigenbe  Soufommnung,  2;rieb  unb  Serbefferung  gelten 
barauö  f)ert)or,  unb  bie  eble  Setriebfamfeit,  ba^  au§tt)ärt§  ge^ 
fe^ene  Oute  in  bie  §eimat  ju  Derpflanjen. 

Sllle  großen  ©efefegeber,  bie  i^re  Slnorbnungen  felbft  toer* 
faßten,  l)atten  fie  aug  bem  Zf)Vin  unb  3;reiben  ber  SKenfd^en 
i)erau§gelefen ,  unb  mag  fie  am  ßeben^mege  ber  2)Jenfc^^eit 
pflüdten,  mirft  l)eute  nocf)  fort  unb  mirb  alle  fpätere  bloße 
©tubenmerfe  überleben.  —  @§  fd^eint,  fagt  S)edfer  t)on  ©traß^^ 
bürg  (in  feiner  „SnDifd^en  Sieifebefd^reibung"),  afe  toenn  ba^ 
aSort  „erfal)renl)eit"  t)om  gurren  ober  SReifen  entfprungcn. 

3t\ä)t^  giebt  fold^en  reinen  SRac^gefd^madE  unb  bleibenben 
SRac^genuß,  alö  bie  öaterlönbifd^e  aSanberfd^aft.  S)a  tt)irb  aUe^ 
äum  aBonnegefütjl,  ba  ift  alleö  im  (Sinflang.    S)er  ®ebonfe  ift 
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eine  ftcte  ©iegprad^t.  3Benn  einer  ttjieber  trocfen  unb  toaxm 
fi^t,  fo  \)at  er  awä)  gteid^  alle  Sefd^toerben  t)on  SBegcn,  SBetter 
unb  SBinb  t)er9effen.  Sein  SSerg  fd^eint  \)0(S)  unb  [teil,  tt)enn 
er  erft  erflommen;  teine  äWül^feligleit  l^art,  toenn  fie  übcrftanben, 
unb  leine  S^agereife  lang,  roenn  fie  erft  jurficfgetegt  ift. 


44. 

UKnke  für  Snrnfal)den. 

%on  iBemdarb  mthinq. 
(^^cutf(^c  5:um5citun9"  1870.   @.  129.) 


^arl  ^etnl^atb  St^eobor  ^ebing,  Dr.  med.  unb  ^rjt,  geboten 
in  Stolsmein  in  @ad§fen  am  26.  ^uguft  1836,  befud^te  bie  ^ütftenfci^ulc 
in  Zeigen  unb  bann  bie  £)0(f){(f)ulen  t)on  Seüpjig  unb  ^ür^butg  unb 
lebte  als  ?lrjt  öon  1860—1887  in  gronlcnberg  in  @Q(^fen;  feitbem  wol^nt 
er  in  Bresben. 

@r  gehörte  bem  granfcnberger  2;urnt)creinc  lange  al8  ^SereinSDot« 
fi^enber  an,  ebenfo  bem  Bulben «3f4o)>aut^a(et  Suntgau,  ben  et  mit« 
bcgrünbet  Ijatte.  SSon  1876—1890  roor  3Rcbtng  ^italieb  be«  Äreigtutnrate« 
beS  14.  fäc^fifci^en  J^teifeS  unb  ermarb  ft4  W^  %^ctbienfte  um  bie  @in« 
ricbtung  t)on  SSottutnetfurfen  in  ®au  unb  ^reid.  @t  fc^tieb  ^a^freic^e  ^luf- 
fäf c  in  bct  ^^^utnjeitung"  unb  in  ben  2:age8blättem  (einet  engeren  ^eimat. 


®§  ift  fe^r  bebauerlid^,  ha^  ein  fo  hjefentlid^e^  öilbungö- 
mittel  für  Äörper  unb  ®eift,  n)ie  e§  red^t  auggefüfirte  Xnxn- 
fatjrten  finb,  t)on  ber  Xageöorbnung  in  ben  Xurnüereinen  mel^r 
unb  me^r  t)erfd)tt)inbet.  Sa,  ttjenn  man  bie  größte  Srmübung 
fd^on  nac^  8 — lOftünbigem  2;ageömarfc^c  fiet)t,  fo  fönnte  man 
faft  jmeifel^aft  baran  toerben,  ob  ba§  je^t  nod^  regelmäßiger 
betriebene  unb  in  früf)erer  3^'^  begonnene  Xurnen  mirflid^  bie 
SKenfc^en  gefünber,  lieber ftanb^f öliger  mad^e.  Sd^  toeife,  ha^ 
ftlagen  an  bem  Übel  nic^tö  änbert,  bafe  SSefeitigen  beftet)cnber 
Übel  fc^ttjerer  ift,  al§  Sßerpten.  ©njig  t)on  SSorteil  erfd^eint 
baö  (Jrfennen  ber  Urfad^en  unb  beäiet)enttid^  ba^  Sefeitigcn  ber 
Urfac^en.    Sd^  vermute  aU  fold^e  erweiterte  Slnforberungen  be^^ 
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S5erufÄ,  überl^aupt  bc^  Sebcnö  an  bcn  SKcnfc^en,  t)ier  unb  ba 
Ttid^t  glcid^  ©d^ritt  tjaltenb  mit  bcr  ©mträgli^feit  be^  öerufö, 
SSorljcrrfd^cn  jcncS  3^9^^  ^^^  3^^*  ^^^  ^^^  SRcalcn  unb 
$ßraftifc^cn  unb  ©eltenenoerbcn  etneö  gctt^iffen  ibcalen  ^auc^c^, 
t)orjügIid^  crl^öl^tc  Scqucmtid^fett  unb  Sinigteit  bcr  SBcrfc^i^*^ 
mittel  (@ifcnba|nen,  ^ampffd^iffe,  Soften),  enblid^  pufigcrc§ 
lörperli^c^  Unbel^ogcn  naä)  unb  bei  gufemärfc^en.  tiefer  tegtcre 
Übetftanb  tt)irb  gunefjmen  in  gleid^em  STOafee,  aU  bie  ©etüö^nung 
an  gufettjanberungen  abnimmt.  Unb  bo^  läfet  er  fid^  auf  ein 
äufeerft  geringe^  SÄafe  befd^ränten.  3d^  njill'ö  toerfud^en  unb 
bitte  bie  2;urngenoffen,  meine  SRatfd^Iägc  bei  näd^fter  befter  ©e- 
legcnl^eit  ju  erproben.    3d^  f|offe,  bamit  nid^t  gu  fpät  ju  fommen 

—  bcnn  bis  je^t  i)ai,  tt)enigftenS  bei  un§,  ber  Senj  met)r  f endete 
ate  fonnige  ^ugen  gejeigt  —  unb  l^offe  bann,  bafe  mein  SRat 
bie  ^robe  l^alten  toirb. 

S)ie  geinbe  ber  Xurnfa^rten  —  in  förderlicher  Sejiel^ung 

—  [inb  fd^Ied^te  f^ix^t,  gurd^t  t)or  SBunbnjcrben,  t)or  bem  S)urd^** 
näfetmerben  unb  t)or  bem  ©onnenbranbe.  S)er  ©ammeibegriff 
ber  fd^Ied^ten  gufee  ttjieber  fielet  oben  an.  S)er  eine  Ilagt  über 
unbequemen,  anwerft  fd^merjl^aften  ®rudf  t)on  ^fil^neraugen  (Seid^^ 
börnern)  beim  längeren  ©el^en,  ber  anbere  über  gufefc^toeife  unb 
leichtes  SBunbmerben  ber  güfee,  faft  alle  leiben  naä)  mt\)X  ober 
iT)eniger  langem  äWarfc^e  an  ©rennen  in  bcn  gü^cn.  2e  mel^r 
baS  eine  ober  anbere  Seiben  junimmt,  bcfto  e^er  ermübet  bcr 
SÄarfd^icrenbe,  befto  rafd^er  fteigt  bie  ©rmübung'  bi§  jur  ®et)s 
unfät)igfeit,  namentlich  toenn,  toie  bei  ben  ©olbatcn,  SRarfd^ieren 
in  enggef^Ioffenen  SRei^en  ober  bid^ten  Raufen,  auf  ftaubigcn 
SBegen,  in  ©onnengtut,  ot)ne  SRuIiepaufen,  in  engen  ÄleibungS- 
ftüden,  ungeeigneten  S^opfbebedungen  fi^  t)injugefent.  S)iefe 
„gufefranfe",  „©onnenftic^",  ^ifef^Iög"  finb  für  gelbfirjte  unb 
S5efe]^tet)aber  eine  gar  arge  $ein.  SBenn  nun  aud^  bei  unfcrcn 
SKärfc^en  bie  ttjcnigften  ber  angebeutcten  Übelftänbe  bclangreid^ 
tt)erben,  fo  finb  l^ier  njic  ba  bod^  bie  gufefranfen  gteic^  Pufig 
unb  gleid^  empfinbtid^,  mit  bem  Unterfd^icbe,  bafe  baö  bürgerliche 
©dbuf)tt)er!  öieÜeic^t  noö)  mel^r  ©d^attenfeiten  l^at,  meil  unfere 
guBbelleibungSfünftler  ber  SRobe  mel^r  SRed^nung  tragen,  aU  bem 
Sau  unb  bcr  X^ätig!eit  beS  gufeeS.  S)a§  ©felett  jebeS  cinjcincn 
gufeeg  bilbet  ein  l^alb  burd^gefd^nitteneS  Äuppelgemölbe,  bie  Änod^en== 
gerüftc  beS  redeten  unb  linfen  gufeeS  gufammengel(altcn,  jeigen, 
bafe  bie  |)ö]^Iung  beiber  ©ol^ten  ju  einem  tooKcn  ffiuppclgcttjölbe 
fid^  t)erbinbet,  toeld^eS  nad^  leinten  auf  bem  Inöd^crnen  ^örfcr 
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ber.  S^fe,  naci^  öorn  auf'  bcn  fiöpfd^cn  ber  SKittelfufefnod^cn 
rul^t.*)  Unb  jtoar  ruf)t  beim  ®ct)en  unb  ©teilen  ber  größere 
%txi  ber  Äörperfc^tperc  auf  gerfenl^öder  unb  Äopf  be§  SÄittetf 
fufefnod^en^  (großer  St\)t\  ber  geringere  auf  bem  ber  feierten  unb 
fflnften  3^t|e.  ©iefeö  ©etoölbe  nun,  b.  1^.  bie  baöfelbc  bilbcu:* 
bcn  Änod^en  be§  gufee^,  toerben  geftü^t,  jufammengel^alten  burd^ 
äufeerft  fefte,  toenig  brepare,  fel^nige  Sanbmaffen.  ®enno4 
fte^t  man  beim  Sluffe^en  be§  S"6e§  ein  SSerflad^en  ber  ©o^Ie^ 
unb  ^ar  nad^  ber  ^Breite  unb  Sänge.  3e  ftärler  ber  gufe  auf 
bcn  Soben  gefegt  ttjtrb,  befto  mel^r  loeid^en  bie  Äöpf^en  ber 
SJKttetfufefnorfien  auöeinanber,  bie  üorbere  ©bene  (jur  ©tüfee  beS 
gufee^,  bejiet)entlid^  fiörperö)  tt)irb  breiter,  b.  |.  in  gleid^em 
&afee  nimmt  bie  SßoIIfomment)eit  be^  ©tel^enö  ju.  (Urfad^e  biefer 
Sageücränberung  ift  ttjal^rfd^einlid^  eine  5)ef)nung  ber  Sanbmaffcrt 
5tt)ifd^en  ber  erften  SReil^e  ber  gu^rourjelfnocficn  unb  ber  jtt)citen, 
toeld^eg  ®elenf  bie  aSunbärjte  bag  Sfiopartfd^e  ®clenf  nennen.) 
©d^pn  beim  ©teilen  nel^men  aud^  bie  3^^^^  ^^  ^^^  Sßcrbreite* 
rung  be§  feorberen  ©tü^punfte^  teil,  an  bem  [ie  ja  burd^  be^^ 
loeglid^e  ©elcnfbänber  angel^eftet  finb,  beim  feften  Sluftreten  rüden 
fie  auSeinanber,  ttjerben  gefpreijter.  Sbenfo  verbreitert  fid| 
nid^t  aßein  bie  ©ol^Ie,  fonbern  fie  verlängert  fid^:  ber  Vorbere 
©tü^puntt  mit  feiner  gortfe^ung  an  ben  3^t|en  rüdEt  tceiter  ab 
t)om  fjinteren.  Unb  jtoar  tt)ill  man  bered^net  l^aben,  ba§  bie 
SSeränberung  in  ber  ©reite  ^U,  in  ber  ßängc  big  ju  Va  3^^ 
betrage.  SBeim  ®et|en  tt)ieberf|ott  fid^  biefe  Sagefeeränberung  im 
SBed^fel  mit  ber  SRuIje  toäf)renb  be§  9luf^eben8  beö  gufeeö,  unb 
bieg  ift  einer  ber  ®rünbe,  tt)egf)alb  baö  @et|en  tücniger  ermübet, 
afe  gleid^Iangeg  ©teilen.  SBeiter  fällt  an  bem  mit  SBeid^teilen 
(§aut  unb  gleifd^)  überHeibeten  gufec  bie  ©eftalt  beö  ^uferüdeng 
auf.  (£r  geigt  eine  fpiralförmige  Krümmung  öon  t)om  unb 
innen,  nadf)  oben  unb  aufeen,  ttjeld^er  in  umgefet)rter  3Beifc  bie 
©ol^tc  folgt. 

Sluf  biefe  8Serf)äItniffe  mufe  ein  guter  ©d^ul^  jucrft  9iüdfict)t 
nefimen:  gleid^mäfeiger,  nid^t  einfeitiger  2)rud  an  ben  üorberen 
unb  fjinteren  ©tö^punften,  9J?ögIid^feit  ffir  ben  gufe,  in  bie  Sänge 
unb  ©reite  fid^  aug jubel(nen ,  Sßermeiben  t)on  S)rucf  ober  (Sin* 
fd^nfiren  ber  guferüdEen^  unb  ©otjlenfrümmung.  S)ie  ©o^Ie  beg 
©d^ul(e§  mu§  alfo  bxd  fein,  um  ben  S)rudE  beö  unebenen  gufe* 
bobeng  abjul^alten,  feft,  biegfam,  breiter  unb  länger,  alg  ber§u|, 

*)  3«^  nd^tnc  an,  bafe  eincS  ber  SBodfd^cn  SBcrIc  in  jcbcS  $anb  ift. 
^irt^,  ©cfamteS  %m\mt\tM.  IV.  18 
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um  bie  itatürlid^e  93etpeglt(^leit  nic^t  unmöglid^  ju  rnad^en  unb 
SBcrffiWungen  ju  tocrpten.  3e  l^öfjcr  unb  fd^älcr  bcr  Slbfa^ 
(toic  i^t  mobern),  um  fo  mcl|t  tmxh  bic  Saft  bc^  Äötjjcrö  naä) 
t)om  gcrüdt,  um  fo  unglcid^mäfeiger  ttjtrb  bcr  Drud.  ©dbffc» 
bcrftänblid^  ttjirb  baS  Dbericbcr  fidi  bcr  gorm  beö  gu^rfidfen^ 
onfügen  muffen  unb  ni^t  ju  bcrb  fein  bürfen.  S)oc^  ift  babei 
nod^  JU  bebenfen,  ba^  jjeber  ^\x%,  aud^  ber  unbebedte,  SSaffcr 
cm^f)a\x6)t,  cbenfo  toie  bie  gauje  §aut  bc§  ftör<)crg.  3ft  ba^ 
Dberleber  ju  bic^t,  fo  lann  ba^  angefammelte  SBaffer  (©c^mei|) 
nid^t  öcrbunften,  e§  bleibt  auf  bem  gufec  liegen  unb  mei^t  bic 
oberften  Sellagcn  bcr  Dbcrl^ut  auf  unb  burd^träntt  baö  Scber 
jum  anbcTcn  Steile;  cnblic^  \)alt  ju  bicbtc  Umpttung  ju  toarm 
unb  beförbert  bie  bunftförmige  Slu^fd^cibung.  3n  anbcren 
SSorten:  bai^  ©d^ul)tper!  ift  @d^u(b  an  ber  93ilbung  t)on  ^xifvoidm, 
i^ü^neraugen  (Seid^örncm),  Hautrötungen  unb  äbfc^ürfungcn 
—  burd^  ungleid^en  3)rud,  un^eid^c  Sagcrung  ber  3^^^^  (Über* 
cinanberfd^icbcn,  ß^fammenquetfd^cn,  t)crfümmcrte  ©ntmidclung), 
groftbaUcn  ic  burd^  ©ngigfeit,  fo  ba&  ber  gufe  fic^  nid^t  bc« 
toegen  lann,  namcntti(^  fpi|  julaufcnbc  @(|ut|c;  g^fefi^mcife, 
ftbelricd^cnben  gufefd^meife,  SBunbrncrben  (©aljfufe)  jmifd^n  bat 
ßc^en,  auflodern  unb  SBcid^toerbcn  ber  §aut  an  ber  gerfe  (ate 
ob  fte  längere  Q^xt  in  ©eifenmaffer  getegen  ptte). 

3t^-  bin  t)icHeid^t  breiter  unb  fad^Iid^er  geworben,  afe 
mand^cr  flüd^tige  Sefer  c§  tufinfd^t,  um  be^toiHen  öiellcid^t  auc!^ 
mand^em  tangtociligcr.  3d|  benfc  aber,  nad^  bem  ®efagten  ift 
t^  leidet  5U  t)crftel)cn,  ujoran  cö  cigentlid^  liege,  tocnn  einen  bcr 
©(!^u^  red^t  cm^finblid^  brüdt,  unb  inmitten  ber  {(crrlid^ften 
Statur  i\fti  l^inbcrt  am  Jlaturgenufe.  Unb  bod^,  mie  leidet  ift 
ben  Übeln  faft  bi«  jur  SBurjcl  abäu^elfen!  9Kan  geftatte  mir 
alfo  noc^  einen  turjen,  üieQcid^t  lebernen,  fidler  nad^  ßcbcr 
ricd^nben  gingerjeig.  3e  länger  bauernbc  unb  anftrengenbcrc 
gufereifen  man  öor  t)at,  um  fo  me^r  nel^me  man  einen  in  bcr 
ähtte  offenen  ©c^ul^,  l^öc^ften«  überjogen  mit  bünner  ober 
Weiterer  ®amafd)e  —  je  nad^  bem  SBege  unb  ber  SBitterung  — 
ober  mit  burc^Iäffigem  ßenge,  mit  biden  (breif ac^en) ,  breiten, 
aber  biegfamcn  ©o^Ien  unb  niebrigem,  breitem  Mbfa^.  2)ad 
SSorberteü-  beö  ©c^utieö  fei  breit  unb  überrage  ben  ©c^u^  um 
ettoa^.  ©teiniger  Soben,  ©parfamicit  empfehlen  baö  Stageln 
bcr  ©ol^Ic.  Snblid^  ad^te  man  barauf,  bafe  baö  Scber  nid^t 
l^arte,  fc^arfe  SRänber  pbe,  fotocit  e^  mit  bem  gufee  in  S5e*^ 
rü^rung  tommt.     ®egcn  ?läffe  jur  ©rl^attung  ber  SBcic^^cit, 
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foQ  man  c^  am  bcftcn  mit  JBIcioj^b  unb  Seinöl  ober  bfofecm 
%alQ,  niäjt  mit  gifc^tliran  :c.  einreiben.  3e  nad^bem  ber  giife 
mehr  ober  toeaiiger  fci^toi^t,  umpUc  man  bcn  gufe  mit  SBoH^, 
Saumtüollftrumpf  ober  ^ufela:ppen. 

©etoife  t)erptcn  biefe  SBorfic^tömaferegeln  mand^e  stoar  fteine, 
aber  bod^  red^t  erbärmliche  ßeiben  beg  Sebenö.  —  ©nblid^  aber 
toirb  bem  SBanberer  bod^  unter  Umftänben  toeber  baö  SSunb- 
toerben  ber  güfee,  noc^  bic  Srmübung  erfpart  bleiben,  je  c^er, 
je  met)r  bic  gü|e  fd^tt)igen. 

SKan  empfiel^lt  jum  Sorbengen  SBaf(^en  ber  güfec  mit 
©piritu^,  ®6)nap^,  9ium,  83eftreic|en  ber  ©trüm^jfe  mit  gctt, 
oI)ne  ju  bebenfen,  ba%  man  ju  bem  beftet)enben  Übel  nod^  bie 
@dE|äbIid^feit  eine^  reijenben,  ftinfenben  ©toffeö  (ranjig  merben^ 
bc§  gett)  fügt,  ober  bafe  jene  ©pirituofen  nic^t  auörcid^en.  ©inb 
Olafen  ba  (aufgehobene  ©pibermi^),  fo  burd^jie^  man  fie  mit 
einem  SBoUfaben  unb  befeftige  beffen  (gnben  mit  Älebpflafter 
(§eftj)flafter)  am  gufee,  benn  bie  erhaltene  natfirlid^e  §aut 
bilbet  ben  fid^erften  ©d^u^  für  bie  untenliegenbe  tounbe  ©teile. 
Sft  aber  bie  ^aut  tt)eg,  bann  bebecEe  man  bie  SBunbe  mit 
S5tei))flafter  ober  -©albe,  ober  (äl^nlic^  tt)ie  bei  S5ranbn>unben) 
mit  einer  linienbidEen  ©^id^t  ÄoKobium  (30  Seile  unb  1  Seit 
Süäinu^öl). 

93effer  freiließ  ift'g  aud^  in  bicfer  ^infic^t,  eg  momöglidt) 
nid^t  big  ju  S33unben  lommen  ju  laffen.  SBie  ermäl^nt,  bt^ 
günftigen  fie  ungleicher  2)rudE  unb  ^u6fd^tt)eife  am  meiften. 
Snnen  beseitigt,  toit  gefagt,  ber  ©c^u^  biefe  ebenfatt^  einfad^en 

3)iafena]^men.  3^"ö^ft  ^^^^^  ^^"  ^^"  S^fe  f^^^^  ^"^  abenbö 
mit  "f altem  3Baffer  tüchtig  ab,  mec^fete  mehrere  äRale  am  Sage 
t>ie  —  tüoUenen  —  ©trumpfe  unb  trage  leidstes  ©rfiu^merf. 
3ur  SSefeitigung  beS  üblen  ®crud^§  (im  ißeber  faulenber  ©d^roeife), 
t)eg  Siufroeic^enö  ber  §aut  ftreue  man  ^ICaunpuIoer  mit  ober 
ol^ne  ft'Ieie  in  ben  ©trumpf  (barauö  beftet)en  bie  meiften  teueren 
^el^eimmittel  gegen  gufefc^toeife,  Hoömin  ober  n)ie  fie  fonft  ge- 
Tiannt  njerben),  ober  man  toeid^e  bie  ©trumpfe  in  gefättigter 
Söfung  t)on  SBeinfäure  ein,  taffe  fie  trodnen  unb  jie^e  fie  nun 
•an.  Stuf  biefe  SBeife  mirb  man  ben  ©d^meifefufe  lo^toerben, 
ohne  einer  ber  ©efa^ren  ju  unterliegen,  bie  fid^  ber  Äbergtaube 
nod)  I)eute  t)om  SBertreiben  biefer  ^eftitenj,  wie  übetriec^enber 
gufefc^meife  gewife  t)on  aQen  SRiec^ern  genannt  »irb,  träumen 
läfet.  Stuf  ®runb  ber  (Srfat)rungen  meiner  ^raji^  empfehle  id) 
ien   gereinigten  Sttaun  (ungereinigter  fotl  2trfen  entt)alten;  e^ 
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lönnten  otfo  baburd^  Slrfenöcrgiftungen  öcrmittett  tücrben)  auf^ 
angelcgcntlid^ftc. 

gür  bie  SBa]^rf)eit  bcg  ©cfagten  liefent  Sarfüfelcr  ober 
©onbaten  ganger  beft  beften  SBenjetö. 

Xrofe  aÖebem  unb  aUebem  fommt  bod^  enblid^  ber  3^^^* 
piinft,  too  bem  SBanberer  ber  Ijeitere  ^^on  in  ber  Äef)Ie  Der* 
ftummt:  mnn  bie  ©onne  Reißen  Söronb  l^emieberfenbet,  SJtübig- 
feit  bie  ©lieber  löft,  bie  güfee  toie  geuer  brennen.  Slu§  eigener, 
jeben  ©ommer  oft  loiebertjolter  (Srfaf)rung,  au§  ber  (Srfa^rung 
neuerer  gelbärjte,  au§  bcn  @rfat)rungen  nnfere^  bentfc^en  unb 
be§  flaffifd^en  griec^ifd^en  unb  römifc^en  Slltertumö  !ann  id^ 
t)erfic6ern,  bafe  aü  biefe  ®Iut,  biefe  Seiblöfigfett  einem  frifc^en 
SBo^Ibe^agen  ^la^  mod^t  burc^  ein  füt)Ie§  »ab.  2Ran  ftofee 
fidti  nid^t  an  bie  grofec  ^Verbreitung  ber  Sage  üon  ber  fd^loeren 
©efa^r  be§  93aben§  mit  erl)i^tem,  ftrapajiertem  Äörper.  Sd^ 
meine,  audtj  biefer  ß^pf  niufe  abgefd^nitten  tt)crben,  ebenfo  tote 
jeneö  ©efpenft  tiom  falten  Xrunfe  aU  Urfad^e  ber  ©d^roinb* 
fud^t.  3t\6)t  baö  Saben  erf öltet,  fonbern  ha^  lange  ?lblfif|len 
tJor  bem  93abe.  3ft  ba§  Sltmen  rul^ig,  ber  ^erjf^Iag  gleid^- 
mäfeig  getoorben  unb  nid^t  me^r  befd^Ieunigt,  bie  ^aut  trodfeit, 
bann  erft  entfleibe  man  [ic^  unb  taud^e  fofort  ben  ganscn 
Äörper  in§  SBaffer.  3e  nad^  ber  ©rmübung  unb  ®ett)öl^nurtä 
mad^e  man  [id^  me^r  ober  toeniger  tjeftige  Setoegung  unb 
tJerttjeite  fürjere  ober  längere  3^^*  ^^  53abe,  beftimmt  aber 
nid^t  alljulange.  3ft  toeber  glufe,  nod^  S^eid^,  nod^  SInftalt  ju 
lauen  93dbern  in  ber  3l&i)t,  nun  fo  tt)irb  man  mol^t  überall 
einem  93ad^e,  einem  Sörunnen,  einer  ^fü^e  begegnen.  5IWan 
mad^e  §alt,  entfleibe  bie  güfee  unb  taud^e  fie  fo  lange  in  ba^ 
SBaffer,  bi§  alle§  »rennen  t)erfd^tt)unben  ift  3)ann  tüd^tig  ge=* 
trodfnet  unb  trodfne  ©trfimpfe  an:  balb  tt)irb  toieber  bie  Suft 
ju  einem  frifd^en  9Rarfdt|Iiebe  erffingen. 

®inb  aud^  biefe  legten  SRittel  erfd^öpft,  bann  t)ilft  nur  ein 
genfigenber  ©d^Iaf.  STOan  toirb  meHeid^t  gut  tf)un,  in  tjeifeen 
gommertagen  ttJöl^renb  ber  ^eifeeften  ©tunben  ju  ruften  unb, 
menn  möglid^,  ju  fdjlafen. 

S)afe  man  in  offenen  9Jeif)en  unb  §eere§^aufen,  leidet,  aber 
fidler  gefleibet,  auörüdfen  unb  mit  jiDifd^engelegten  9lut)epaufen. 
ttjanbern  foH,  erad^te  x6)  afe  felbftöerftänbli^. 

(Segen  ben  ®urft  ift  am  beften  ein  ©tüd  trodcne^  95rot, 
aSaffer,  Äaffee,  teid^teS  »icr,  (gffig  unb  SBaffer,  SBein  unb^ 
SBaffer,  tiieÜeid^t  ein  ^älmd^en  im  5ö?unbe. 
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Snbfid^  crtoäl^nc  x6),  bafe  nicmanb  bem  %abatxan6)tn  al^ 
gefunbficitförbernb  bei  Surnfa^rten  ba^  3Bort  rcben  toirb,  cö 
fei  benii,  ba§  man  c§  antoenbe  jur  ^Belebung  ber  SRüben,  jur 
Dämpfung  be^  ^ungergefü^fe. 

5Run  für  fjeute  ®Iüef  auf  bie  3fieife! 


45. 

Der  Ätttner^ru^:   „(Rut  |etl!^^ 

(„i^ad^ri^töblatt''  toon  U.  SHatocnftdn  1846.    Sf^r.  11.) 

Siae§  in  grage  gu  f teilen,  gitt  jefet  ate  SSeiö^eit.  S)ag 
finb  3^^^^  i>^^  Unt»ermögen§  unb  ber  Xtjatlofigfeit  SBo 
©d^affni^  üerfied^t  unb  üerfiegt,  bläl^t  ftd^  ber  drittel.  ®er 
]^at  ein  neujeitige^  2;abeItüort:  „®emad^t",  tt)a§  er  fiberatt 
cinflidEt.  SRit  biefem  Slbfpruc^e  befd^önigen  Untoifeler,  Xiftler 
uub  aWerfter  i^re  grunblofen  ©inreben,  tt)ie  je^t  bei  bem  Säumer*» 
grufe:  „®Vit  §eil!"  ben  fie  gemacht  nennen*  S)en  93ett)eig 
finb  bie  ©elbftgemad^ten  fd)ulbig  geblieben. 

©c^riftfteller,  ha^  l^cifet  ©ci^riftennad^fteller,  üer« 
bäci^tigen  nur,  SSorte  tüie  SSerfe,  unb  finb  bann  fd^Iec^t  unb 
fd^lau  genug,  einen  SÄunbftopfer  tt)ie  ein  ßuderbrot  l^injunel^men, 
^uct)  finb  bie  ©<)rad^t)ertoorrenen  fo  bicf^äutige  Sfläglinge,  bafe 
fie  bei  aller  Sßerbo^rtl^eit  fid^  gebaren,  a(^  f)abt  fie  feine  SRüge 
getroffen. 

SBörter  entftel^en  unb  üerge^en,  fteigen  unb  fallen!  ©ie 
muffen  bem  ollgemeinen  Ärei^taufe  ber  S)ingc  l^ulbigen,  ber 
anö)  bie  ©Jirad^gemeinbe  ergreift,  too  ^Begriffe  unb  SSorfteHungen 
totäf^dn.  SSon  felbft  tt)irb  niemals  ein  SBort.  ©iner  ift  attemal 
ber  erfte  ©ebraud^er,  unb  ber  ©prad^gebraurf)  gemährt  bie  ©et- 
tung.  2)ie  mel^rften  SBörter  lennen  ttjeber  SSater  nodti  SKutter. 
St)r  ©d^öpfer  ift  unbefannt,  ttjie  bie  Qdt  if|re§  Sluftommen^. 
Unb  bo(|  finb  fie  ed^te  ©prad^tinbcr.  S)arum  finb  aber  3Börter 
unb  Sftebniffe  nid^t  baburd^  aÜein  fd^on  fd^led^t,  unttJürbig  unb 
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tintoert,  twnti  fici^  ©ilbncr  unb  SBilbuitgSgcift  uod^tueifen  laffen. 
SMe^  ^Itc  tpar  einft  neu,  aHe^  SRcuc  tüirb  cinft  alt,  toctin  e^ 
Ttid)t  t)OTf|er  veraltet. 

Sft  Söebfirfniö  nad^  cittcm  SBorte  ober  Siebntö,  unb  toirb 
bann  qu§  bem  ®prad>fd^Q|c  9?ot  gefcfyifft,  glcid^mel  tjon  tocm, 
fo  ift  e^  niemafe  bic  Slcu^cit,  bic  in  SBctrad^t  fommen  lonn, 
fonbcrn  bic  ©prcd^tümlid^feit.  (Sntbcdfen  unb  ©rfinbcn  bleiben 
Urred^te  be§  ®eifte^,  fetbft  tt)enn  3"föß  ""^  9^^*  ^^^^^  ^^^ 
©piel  treiben.  SSebfirfnie  unb  ©prad^tümtid^feit  finb  bie  @r« 
forberniffe  jum  Bürgerrecht  in  ber  ©prod^gemeinbe.  SKujs  ha^ 
SSitbegefe^  afe  ect)t  unb  red^t  anerfannt  ttjerben,  unb  fügt  fic^ 
ein  9Jebnig  gc'^örig  ju  einer  ät)nlid)en  SReil^e,  ge^t  eg  unge* 
jtüungen  tjon  SRunb  ju  äßunb  unb  in  aller  D^ren,  fo  bleibt 
jeber  fürnel^me  ©prad)e!el  nribrige  gitteret  ®cgen  biefe  ©prac^* 
fc^toäd^ung  eiferte  t)or  ^unbcrt  Saljren  bereite  ^ageborn  unb 
meinte,  bafe  bie  Stbneigung  gegen  SBörter,  fo  jünger  tt)ören  atö 
unfere  Slmmen,  eine  feibigc  9Jad^äffung  bor  granjofen  fei. 
§aben  fte  in  granfreid^  ben  unfehlbaren  ©prad^papft  über* 
munben,  fo  njerben  ttjir  mit  unferen  SKudcrn  fc^on  fertig  toerben, 
fo  meud^elfüd^tig  fie  au^  naf(betn. 

,,®ut  |)eil!''  ift  ein  beutfd>er  ©rufe,  toie  nur  irgcnb 
einer.  ®uten  SWorgen,  guten  S^ag,  guten  Slbenb,  gute 
SRod^t  ttjfinfd^t  bie  ganje  beutfd^rebcnbe  SBelt.  ®ntt  gal)rt 
nnrb  ben  ©Ziffern  jugerufen,  ben  Äriegern  guter  Sßarfc^^ 
ben  äSäc^tern  gute  SBae^t,  ben  SRarftgängern  guter  SÄarft, 
ben  Äaufteuten  gute  SWeffe,  anberen  ®etoerbtreibenbcn  gute* 
®efd^äft,  aud^  gute  SScrrid^tung,  ben  SirdJ^ängern  gute 
?lnb ad^t.  2n  aßen  biefen  Slnfpraä)en  ift  ganj  xoa^  anbetet 
unb  mef(r,  afe  ber  blofee  ®egenfo§  t>on  fdflec^t,  böfe  unb  fd^fimm. 
SBei  allen  jenen  SRebniffen,  tt)o  bie  äöftrter  feinen  bleibenben 
guftonb,  n)ot)I  aber  eine  tt)ed^fetnbe  3^^*  ^^ärigc^r  i^^t  noc^ 
unt)er!ennbar  bie  urfprnngüdtie  2lbleitung  t)on  gut  ^ttoox,  bic 
S^ngang,  SBeitergang,  Stuggang  jufammenfafet  unb  fid^  jum 
jum  felbfttptigen  gortfd^ritt  beö  ^anbetnben  Sebenö  befcnnt 
®ar  beuttidl  tt)irb  e§  burc^  bic  Slbtoeifung  ,,®utc  Sagb"  bei 
ben  ©onntag^s:  unb  S33erfeltag§*^3ägern.  S)ie  t^ören  im  3^^f^ 
„®ute  Sagb*'  eine  SSernjünfd^ung,  tt)eil  fie  fd^on  genug  Saft  in 
ber  8uft  ^aben  unb  gern  ju  ^ufc  blieben,  toenn  nic^t  bic 
Sagbjür  toa^  Sunferlid^e*  gälte. 

Über  bie  SSertoanbtfc^aft  be*  gut  mit  get)en  borf  fid^  nur 
ber  lounbern,  ber  nid^t  bebenft,  bofe  in  leinet  ©ptad^c  fo  met 
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gegangen  tt)irb,  afö  in  ber  unferen.  ©d^on  baburd)  tüäre  ,,®ut 
^t\l**  gerechtfertigt.  S)enn  §eil  ift  tein  S)ing,  h)a§  ba§  Qilüd 
einem  äufd^neiet.  §cil  tt)ill  erftrebt,  errungen,  ertüorben,  er^ 
l^alten  unb  ima^xt  fein.  ®o  ift  ,,®ut  §eil"  für  ba§  SBefen 
ber  "Surnfunft  bejeid^nenb,  tt)0  ©etbftt^ätigfeit  erft  ©elbftänbig* 
feit  gett)innt.  ©arum  mag  ber  Xurner,  ber  in  ber  Xurnfunft 
eine  SSerjüngung  ber  alteröfc^toadtien  3Kenf(^I|eit  getüa^rt  unb 
eine  Teilung  franfer  ßi^ftä^J^^  ßtint  w^it  öoDem  Setoufetfein  fic^ 
untereinanber  burd)  „®ut  §eiC"  ermuntern.  Unb  tt)äre  einem 
biefer  ©prad^finn  ju  fein,  ju  l^od^  unb  ju  tief,  ber  mag  fid| 
bann  an  bie  SSerftärfung^weife  galten  unb  fid^  bei  „®ut  ^eil" 
an  gut  ®IüdE  unb  gute  ©efunb^eit  erinnern.  2)ie  beutfd^e 
©prad^c  trägt  aft  bie  garben  fe^r  ftarl  auf,  wie  in  f,tvti)U 
raben-fd^marj*'  unb  „fc^Iel^-^agel^tüeife". 

(gnblid^  ift  „®ut  §eil"  ein  atter  SBunfd^  (SRöfeigg  „älter^»^ 
tümer"),  menn  aud^  lange  Qdt  in  Sßergefeni^,  ttjoran  bie 
2)eutfd^en  immer  fe^r  gelitten  l^aben.  ®a§  2;umcn,  toa^  fo 
tjieteö  njieber  lebenbig  gemacht,  l^at  aud^  „®ut  §eil"  tt)icbcr 
l^erDorgerufen.  ©eit  1817  erfc^eint  e§  neuerbingS  tt)ieber  im  S)rudL 

ßutegt  ift  „®ut  §eil"  nunmel^r  im  allgemeinen  ®ebraud^e 
bei  ber  beittfd^n  tttrnenbert  SBcIt,  bie  juftiebcn  fein  mag,  baft 
beibt,  3Be{fd)e  unb  S3Senben,  e^  nidf)t  nad^jufpred^en  Vermögen. 
S)er  ®ebraud^  aber  ift  ^err  unb  SÖZeifter  in  jeglicher  ©prac^e, 
ujib»  am  mäc^tiflftett  in  ben  fiunfttDorten  ber  ^unftgenoffen. 

S)aruin,  liebe  "Sumer!  (a|t  eu^  nid^t  inen  nod^  üer 
nnrren.  ®rfifet  unöerjagt,  unbefümmert  um  ©^jrac^mäfffei 
nad^  tüie  t)or,  mit  „®ut  l^till" 


46. 

'  !)eB  SnrnrtB  Btimiioltk. 

(»SeftjrihinG  für  boä  7.  S)eutf<^e  lurnfeft  in  SKüttii^en.''    9h.  12.  @.  2.) 

V 


5)annftQbt.  ©rcSlau.  iRicbctIanbc. 


Dr.  phil.  ^andSBrenbide,  geboren  ju  Berlin  am  19. 92ot>ein6er 
J1850,  ftubiefte  bafelbft  altbeutf^e  unb  Uafftfc^e  $^iloIogie  unb  mar  cid 
Sumlel^reT  unb  tolffenfc^aftüc^er  Seigrer  an  Derfci^tebenen  V6^cxtn  8(6ulen 
fetner  ^aterftabt  unb  (S^arlottenburgd  tl^ätig.  ifia^bem  er  toenige  S^^^e 
im  ^^aljburger  Xumt)erein''  atö  Sumlel^rer  gemtrtt  ^atte,  feierte  er  1885 
ndd^  SSerlin  }urücl  unb  toonbte  ß(4  nunmel^r  DoEftänbtg  ber  2:^ättgleit 
aU  Srac^f d^riflfteUer  ju.  @o  rebigterte  er  bie  grac^jeitfci^rift  ,,^er  ©animier'' 
unb  grünbete  1890  bie  ^^eutfc^e  SBriefmarlenjeitung".  ^uc^  ift  ^renbtcf.e 
im  berliner  S^umrate,  wo  er  fij^on  afö  ©tubcnt  unb  SWitglicb  be8  ^SerUncr 
^itabemifd^en  2:umt)eretnd''  tumerifci)  t^ätig  mar,  feit  1876  ^aixpt\dixx\U 
mart.  S3on  feinen  arbeiten  feien  folgenbe  ermähnt:  ^Mgemeine  Xnxn^ 
funbe"  (»erlin,  1883),  „©runbrig  jur  (SJcf^ic^te  ber  ßeibeSübungen* 
(i^ötl^en,  2.  Slufl.  1893),  ,,®efd§i(öte  ber  ©ti^roimmfunft"  ($of,  Sion  1884), 
„Über  bie  Einrichtung  tumerifc^er  fjac^bücftcreien''  (©erlin,  Senj  1888), 
^©ingmeifen  jum  Sieberbud^  für  beutfc^e  Säumer*  (53erlin,  1892). 


3Tt  ßfinften  unb  ^anbtücrfen,  SSerbänben  unb  ®enoffen*= 
fd)aften  beö  alten  unb  neuen  ©emeiufd^aftötocfenö  jeigt  fid^  bag 
©treben,  Qtotd  unb  3^^^  ^^^  ©tanbc^  tu  einem  Silbe  bar* 
jufteQen,  bie  Sbeale  gletd^fam  in  engem  SRal^men  ju  öcrfinn« 
bilblid^en.  2)a^  Sluge  beS  aRenfd^en  erfreut  fid^  an  buntem 
garbenfpiel  unb  an  reid^em  gormcnfd^afe,  nnb  fo  lag  c^  nal^e, 
i>a^  and)  ber  Säumer  fid^  garben  unb  gormen  crfann,  au^* 
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tDäljItc  unb  jurcd^t  legte,  bie  feinem  ©ebanlengange  entfprac^en, 
fein  ®emüt  erfüllten  unb  feinen  ©inn  belebten. 

1)  S)ie  garben:  SRot  unb  toeife  finb  beö  2;urnerö  g^^ben, 

eine  3"föw^^^"ft^'tt*ii^9/  ^^^  fi^  fi^  innerl^alb  ber  ^ßftanjenwelt 
al§  SRofe  unb  ßilie  (|>(58ov  unb  Xstptov),  innerl^alb  ber  ©eelcn=^ 
le^re  ate  Unfd^ulb  unb  greube  barfteQt,  in  beutfdber  ©age 
unb  S)i(i^tung  afe  Flor  unb  Blancflor  auftritt,  vlaä^  ben 
tRegeln  ber  SSappentunbe  ift  rid^tig  ein  WltiaU  (tüeife,  ©Über) 
mit  einer  ungemifc^ten,  reinen,  ganjen  unb  fatten  garbe  (rot) 
Deretnigt.  D.  ©d^ettler  teilte  juerft  in  ber  „3)eutf^en  Xurn* 
jeitung"  1879  mit,  bafe  ber  3;umt)ater  beö  fad^fif(|cn  SSogt^ 
lanbe^,  in  tvdi^ti  nod^  ber  Xurnfperre  juerft  ttjieber  baö  redete 
unb  ed^te  2;urnen  feinen  ©injug  l^ielt,  Dtto  §cubnerin  $ßtauen 
1835  biefen  garben  in  feiner  Xumanftalt  ©eltung  t)erfd^afft 
f)at;  bie  2Birffamfeit  |)eubner§,  ttjirb  nod^  l^eute  im  „S)reöbener 
ungemeinen  2!urnt)erein"  i)od^geet)rt;  nod^  l^cute  fielet  ber  9?ame 
be§  S^renmitgUebeg  ^eubner  bort  unb  aUerttjärtö  in  beftem 
§lnben!en.*)  Über  bie  SBal^I  biefer  garben  foD,  toie  ^eubner  einft 
erjätjite,  aud^  Sal^n  red^t  erfreut  gemefen  fein.  S)a6  man  ab»^ 
ft^tlid^  mit  bem  ©d^roarj*=Sftot^®oIb  ber  Surfd^enfd^aften  ftat 
bred^en  tt)oßen,  ift  tt)eber  ermiefen,  nod^  an  fid^  rcd^t  glauMid), 
\>a  bie  Xurnerei  eingeben!  if)rer  Sntfte^ung  ftetö  mit  bem 
beutfd^en  S5urfd^enfd^aft^tt)efen  §anb  in  §anb  geganaen  ift, 
ober  bod^  bie  gleid^en  nationalen  ©eftrebungen  verfolgt  unb 
ä^nlid^e  Sbeale  aufgefteUt  l^at,  ö^ne  bie  „SSerbifferenjierungen'' 
unb  Sfeanblungen  ber  neueren  Surf^enfd^aften  unb  SReform^^ 
burfd^enfd^aften  mitjumad^n. 

2)  SBaö  ben  Surncrgrufe  „®ut  ^dV*  betrifft,  fo  ift  längft 
crmiefen  bur^  Sa^n  felbft  im  „Säumer"  1846**),  bur^  SBaff? 
manneborff  im  „Xurner"  1848  unb  in  ber  „3)eutfd^en  Surn* 
jeitung"  1862  u.  1864,  aud^  burd^  ©rimmg  „©eutfd^cS  SBörter^ 
buc^",  baJ3  ber  SBunfd^  ein  gut  beutfd^er,  alt  fd^riftmäfeigcr  unb 
ed^t  ^rifttid^er  ©rufe  ift,  ber  felbft  im  18.  Sal^rl^uhbert  nod^ 
nid^t  in  Slbna^me  gefommen  tcar.  3n  einem  ®ebid^t  beö  13.  3a^r=* 
l^unbertö,  bann  in  §artmann§  t).  b.  2luc  „Stcein"  SSer^  596, 
832,  7309  unb  in  3o^.  ^auli^  „3fieinecfe  gud^ö"  1544  unb 
onbemjärt^  finbet  er  fid^.     @r  bürgerte  fid^  nad^  1837  nid^t 


*)  Otto  £)cubncr  flcb.  1812  in  flauen  i.  SB.,  gcft.  1893  in  SlQfcwlJi 
3)re8ben.    6.  „^cutfc^c  5:urnscitung"  1893.    @.  141. 
**)  »crgl.  au*  oben  @.  277. 


282 

getabe  fet)r  fd^neU  ein;  man  fc^Iug  baneben  nod)  anbete  Stufe 
Dor,  tt)ie:  „§cil  auf!",  .grifd)  auf!",  ,,^cil  35ir!"  unb  „®ott 
jiim  ®rufe!",  wie  „Huf  gut  ®lücf!";  nac^bem  ober  3al)n  burd^ 
eine  gtäitjenbe  Siec^tfertigung  im  „SCurner"  1846,  ©.  261,*)  füt 
ben  öon  D.  §eubncr  gebrausten,  burc^  ben  ®rünber  ber  S^urn« 
gemeinbe,  Ouftaö  %mU  öon  ^^lauen  auS  Derbreiteten  ®rufe  eim 
getreten  tüar,  fanb  bag  „®ut  §eil!"  fe^r  fc^neU  feinen  S33eg 
über  bie  ©renjen  ©a^fenö  l^inaui^,  fo  bafe  er  ju  ^ilbronn  1846 
fd)on  alö  ®rufe  unb  SRüf  für  aögemein  üblid^  galt.  3m 
Satire  1848  finbet  er  fid)  im  „5;urner"  bereite  afe  ftel&enber 
Stu^brud 

2)er  ©onberbarfeit  ttjegen  fei  noc^  eine  Auflegung  toieber* 
l^ott,  welche  ein  ^err  SR.  iSiron  öorffitirt:  „®ut  Xeili",  er« 
innernb  an  Sonaparte  („3a^rbüd^er  ber  beutfc^n  Surnfunft'' 
1884,  ©.  317,  uon  D.  S^ettter). 

3)  2Rit  bem  SEurner^aSatitfpruS: 

,,5^»f*,  ftei,  fröl^lic^,  fromm" 
(ni(^t  frif(^,  frol^,  frei,  {romm) 

ftet)t  esJ  betreffe  (Sntftel^ung  unb  Verleitung  aug  altem,  gutem 
©rauc^,  tpie  mit  bem  „®ut  §eU!" 

@d|on  uor  3a^rt)unberten  galt  ber  alte  SBalitfpruc^ 
beutfc^er  ©tubenten: 

„l?riW,  frei,  frö^li*,  frumb 
3ft  ber  @tubentcn  9leid)tum6"; 

aber  bie  neuere,  glfidtlid^,  Dan  burfd^enf^aftlic^en  ®eift  burc^* 
tt)e^te  gfi9"^^9  ^^^  niemanb  anber^  gefd^affen,  afö  S.  Ut)ianb, 
ber  patriotifS  gefinnte  greunb  be^  Surnöaterg  3a^n,  ber  ^err* 
Ikf|e  ©ungestraft  be§  beutf^en  SBoKeö  in  fd^werer  3^^  (,r3o^r* 
bfic^er  ber  beutfdien  Xurnfunft"  1884,  ©.  323). 

Äuc§  ^ier  fei  jum  taufenbften  üRale  ttjieber^olt,  bafe  baS 
„gromm"  beg  ©tubenten:^  unb  S^umerfprut^S  mit  ber  reti»» 
giöfen  grömmigfeit  ni^tS  ju  t^un  I)at,  fonbern  bebeutet  „Dor* 
toättö",  primus,  „ol)ue  galfd)  unb  ©d^u",  „jttjedförbernb",. 
mie  ber  fromme  ©^me^jpermann,  ber  fromme  SanbSfned^t  unb 
bie  Stu^brücfe  „SSSqö  nu^t  unb  frommt". 

S)ie  oier  F  finb  uon  beutfc^en,  gottbegnabeten  S^rifem  unb 
Don  ®ctegent)eit0bid^tern  unenbti^  oft  befungen  morben:  S.9litter^ 
ijan^   („©eutfc^e    'Jurnjeitung"   1865,    ©.  113),    ß.  ®ruber. 

*)  3n  ettt)QS  öcräubcrtcr  gorm  f.  oben  @.  277. 
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SB.  ©trcubcl,  6.  ÄaUcnbcrg,  g.  ^e^bcnreicf)  unb  meiner  SBenig* 
fett;  fie  finb  jum  „©d^iboletti"  ber  5;urner  unb  jum  ©d|mucf 
oHer  turnerif^cr  ©mbleme,  SBat)rjeid|en  unb  ©rucffad^en  ge^ 
tüorben  unb  tüerben  mit  SRed^t  in  ^o^en  St)ren  gef)alten,  roeil 
fie  glüdEIid^  bc^  Surnerä  ©inn  tt)iebergebcn: 

diu  frifdicS  ^crjgcblütc, 
ein  freier  md  in  9lu^', 
(Sin  frö]^li(!6e8  @)emüte, 
®in  frommer  8inn  bajit. 

grif*:  kräftig  an»  ©erf, 

f^rö^Iici^:  Sugcnbfeli^  bi»  an»  (Snbe, 

Sromm:  Sonnen jc^m  ber  S^ugenb  in  bic  ©eele, 

grei:  ^a8  Sternenbanner  ber  reinen  3Kenf(!^]^eil  über  alle! 

4)  S)aS  aug  bem  „%xx^d),  frei,  fröt)Iid^,  fromm"  gebilbetc 
öictfad^e  F,  ju  einem  STOattefer^Äreuj  öerbunben,  bem  manche 
noc^  bie  Eule  (93egteiterin  ber  Sltt)enc,  ®öttin  ber  Äünftc  unb 
S33iffcnfcf)aften  —  fo  j.  93.  auf  bem  Don  granffurter  Jungfrauen 
ber  S)eutfd^n  Surnerf^aft  gett)ibmeten  Scanner  — )  unb  bag 
©^tpert  beifügen,  ift  auf  bem  ^eitbronner  gefte  1846  ate 
S^urnerf^mbol  öom  Äut>ferbrucfer  ^einrici^  S^lfi"9  (t  29.  SWärj 
1875  in  S)armflabt),  erfunben  unb  jur  ©infü^rung  beantragt 
morben.  S)ie  ©Triften  be^  „Stlten  'Jurnöerein^"  in  Söte^lau 
jeigen  bie  öier  F  wk  SBinbmfif)IenfIügel  unb  bie  ber  nieber:^ 
fänbif^n  Xurner  i^rer  ©prad^c  gemäfe  öicr  V  mit  ben  ©pi^en 
äufammengefteQt  (vroed,  vrank,  vrij,  vroom).  3n  ^e^feS 
„grembwörterbuc^"  finbet  fid^  fotgcnbe  Sßiebergabe  ber  83e^ 
beutung  ber  uier  F: 

^ranjdfifd^:  Franc,  frais,  fier,  fort; 
®ngHf4t  Frank,  fresh,  frish,  free; 
Staticnifd^:  Franco,  fresco,  fiero,  forte; 
©panifd^:  Franco,  fresco,  firme,  fuerte; 
?ßortugiefifd^:  Franco,  fresco,  fero,  forte; 
©c^lpcbifc^:  Frisk,  from,  freidij,  fri, 

fo  böfe  öiele  ©inne,  öicie  ©prad^en,  üiete  Stationen  in  bicfem 
einen  S^xditn,  in  biefem  ©^mbole  fi^  vereinen  unb  öereint 
ficgen  lönnen. 


47. 

Vom  r(d|t(n  9ttrnerltb(n« 

(„SSom  redeten  Surncrlcben.    Q^n  9Jot=  unb  ^itfSbüc^tcin  für  2:iirner  unb 
folc^c,  bie  cS  tücrbcn  wollen/'   SBon  g.  (^ocf.    Seipjig  1891,  (£.  @traud|.) 


I. 

®g  mag  tpol^l  an  bcr  QÄt  fein,  einmal  tpieber  nücf)tern 
unb  einfad)  bie  grage  jn  erörtern,  tpie  ein  red^ter  Surner  ge* 
artet  fein,  unb  tpie  ber  SSerein,  in  bem  er  lebt,  nad^  innen  unb 
aufeen  fi(^  geftalten  foE.  So  get|t  ymax  ber  ©injelne  feine  6e= 
fonberen  SBege  unb  jcber  SBerein  ift  baö  Srgebniä,  ja  getüiffer= 
mafeen  ba§  ©efamtbilb  berer,  bie  i^m  anget)ören  — ,  aber  ba 
ber  SBed^fel  in  ben  SSereinömitgliebern  ein  immertDät)renber  unb 
gang  bebeutenber  ift,  mufe  bem  turnerifcf)en  giet  gegenüber  e^  ge:= 
iDiffe  ®runbfä^e  unb  Siegeln  geben,  bie  bie  SSebingung  eineö 
tumerifd^en  Sebenö  finb.  S)at)on,  bafe  ba^  praftifc^e  Xurnen 
ber  aKitgtieber  bie  ©runblage  eine^  Xurnperein^  ift,  wiD  id^ 
junäd^ft,  ttjeil  eö  ju  fetbftüerftänbtid^ ,  nid)t  reben  —  fonbern 
öon  all  bem  anberen  in  gorm,  ©inn  unb  @itte,  toa^  baö  gc^ 
funbc  ©ebei^en  eineö  SBereinö  bebingt.  S)ag  ibeatfte  53ilb  eine^ 
Xurner^  unb  ber  ?lufgaben  ber  Xurnerei  entwirft  un^  Sa^n 
in  feiner  „Xurnlunft"  — ,  eö  ift  geroad^fen  auf  bem  ©oben 
feiner  Qtxt,  in  ber  erft  baö  SBaterlanb  gefnec^tet  unter  ber  ^anb 
beö  i^prfen.'  tag  unb  bann  fi^  aufraffte  jum  mädtjtigen  g^ei^ 
^eitäfampfe  — ,  ber  3^t/  ^^  Söl)n  ba^  2;urnen  gefd^affen,  um 
für  bie  SBiebergeburt  beö  SSaterlanbeö  ein  neue^,  träftigeö  Sßott 
i)eranjubilben.  Unb  hod)  fann  man  an  ha^  redete  Surnerleben 
nod^  j^eute  nad)  75  Satiren  juft  biefetben  SInforberungen  fteHen, 
tpic  fie  3at)n  fteHte  —  fein  SBort  ju  mel  unb  Iein§  ju  wenig  — 
nur  finb  bie  Surner  unb  bie  SurnDereine  Ijeute  nid^t  immer 
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fo,  tüic  fic  jcin  ntüfeten,  unb  tt)ic  ber  äKciftcr  fic  f)abtn  tootttc. 
5äber  t)or  unfcrer  @cele  foH  ha^  l)of)t  93itb  im  ©inttc  3a^n* 
ju  aßen  Qükn  ftc^cn  —  c§  \)at  Xüufenbe  begciftert  unb  tüirb 
für  alle  ßcit  ber  Seitftcrn  aller  bercr  bleiben,  bie  für  bie  Xurn? 
fad^e  fo  eintreten,  wie  fte  foHen:  mit  ganjer  Äraft  unb  für  ba^ 
gange  Seben!  Söl|n  fagt:  „SRan  lann  e^  bem  Xumer  ni^t  oft 
unb  nid^t  einbrüdlid^  g^nug  einfd^örfen,  bafe  feiner  ben  Äbet 
be^  Seibeg  unb  ber  ©eete  mef)r  xoai)Xtn  muffe,  benn  gerabe  et. 
Slm  tüenigften  barf  er  fid^  irgenb  eineö  Sugenbgeboteö  barum 
entlieben,  toeil  er  leibtid)  taugtidjer  ift.  Sugenbfam  unb  tfid^tig, 
rein  unb  ringfertig,  feuf^  unb  füf)n,  toa^r^aft  unb  toti)t\)a\t 
fei  fein  3BanbeI.  grifd^,  frei,  fröt)Iid)  unb  fromm  —  ift  beg 
Xurnerg  SReid^tum!  S)a§  aügemeine  ©ittengefe§  ift  aud^  feine 
l)öd^fte  SRiditfd^nur  unb  Flegel.  SBa^  anbere  enteljrt,  f(|änbct 
Quc|  il^n.  SKufter,  SSorbitb  unb  Seif^jiel  ju  tt)erben  —  ba* 
nadE)  fott  er  ftreben.  2)aju  finb  bie  §auptf eieren:  nad^  ber 
^öc^ften  ®teidt)mäfeigfeit  in  ber  9ln§^  unb  2)urdE)bitbung  ringen, 
—  fleißig  fein,  tt)aö  ®rünblid)eö  lernen,  nid|t^  Unmännli^c8 
mitmad^en,  fidt)  burd^  feine  SSerfüf)rung  t)inrei§en  taffen,  ®t^ 
nüffe,  SBergnügungen  unb  ^titonix^xb  ju  fucf)en,  bie  bem 
Sugenbleben  nid)t  gejiemen.  9lber  im  ©egenteile  barf  man  nie 
üerl^e^Ien,  bafe  be^  beutfd^en  Änaben  unb  Süngtingg  l)öd^fte 
unb  ^eitigfte  ^flid^t  ift,  ein  beutfd^er  aJZann  ju  tt)erben  unb, 
gettjorben,  ju  bleiben,  um  für  SBoIf  unb  SBatertanb  fräftig  jtt 
toirfett.  ©0  tt)irb  man  am  bcften  ^eimlidtje  Sugenbfünben  t)er* 
I)ütcn,  toenn  man  Knaben  unb  Süngtingen  baö  Sfteifen  jum 
Siiebermanne  ate  93eftrebung§jiel  t)inftellt.  S)a8  SSergeuben  ber 
Sugenbfraft  unb  Sugenbjcit  burd^  entmarfenbcn  ^dtotxtxtibr 
faultierifd)eg  §inbämmcrn,  brünftige  Süfte  unb  l)unbgn)ütige 
Sluöfd^toeifungen  toirb  aufhören  —,  fobalb  bie  3ugcnb  ba^ 
Urbilb  männfidier  Seben^füHe  erfennt  .  Slde  Sr^ieliung  aber  ift 
nid^tig  unb  eitel,  bie  ben  B^ö'^^fl  ^^  ^^^  ^^^^  ®Ienb  tt)at)n* 
gefdE)affener  SBcItbürgertidE|feit  aU  Srrtoifd^  fd^weifen  läfet  unb 
ni^t  im  SSaterlanbe  I)eimifd^  mad^t.  Unb  fo  ift  felbft  in 
f^Iimmfter  granjofenjeit  ber  Xurnjugenb  bie  ßiebe  ju  Äönig 
unb  SSatcrIanb  in^  §erj  geprebigt  unb  geprägt  worben.  —  ©a 
f|at  fid)  bie  Sumgemeinbc  in  ber  bumpfen  ®ett)itterfd^tr)üte  beg 
Sßalanh  ($ßapoIeon§)  für  bag  SSaterlanb  geftät)Ict,  getüftet,  ge^^ 
toappnct,  ermutigt  unb  ermannt.  ®Iaube,  ßiebe,  Hoffnung 
^aben  fie  feinen  ?(ugenblicf  Dertaffen.  ®ott  Dertäfet  feinen 
®cutfd^en!"   ift  immer  i^r  SBal^Ifprud^  gettjefen! 
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9?a|)oIeon^,  bc§  S^^ranncn  unb  aßcltcrobercrg  g^fe  tritt 
fieute  nic^t  mt\)x  bic  bcutfcf)cn  Sanbc  nicber,  ton  \)dbtn  ein 
grofecö,  einiget,  f tarier  SSatcrlanb,  n^ic  e^  bcr  Xxanm,  ba^ 
giet  t)on  Sal^n^  Sebcn,  tüic  e§  bcr  Slbcnbftern  toat,  bcr  ii^m 
^ur  cttngen  9lut)e  ipinftc  —  aber  überatt  nagt  e^  unb  brödctt  c^ 
am  jungen  SReid^c,  t)ier  bie  jcr[e|cnbc  Sßaterianbölofigfeit,  bag 
^)tanmä|ige  Untergraben  be§  ®Iaubcn§,  ber  Siebe  unb  ber  ^off« 
nung  in  bcn  breiten  äKaffen  bcö  SSoKe^  — ,  bort  bic  toad^ifcnbe 
j®enuJ3furf)t  unb  ®leid^gfiltigfeit  gegen  aUe  ibealen  Söcftrebungen  — 
l^icc  toerfc^rte,  bcn  ®eift  überbürbenbe,  bcn  Äörper  entnert)enbc 
©rjie^ung  — ,  bort  bie  c^rgcijigc  3agb  na^  9iu^m,  nad^  &)vt 
unb  Siei^tum  — ,  toir  braud^en  tüa^rl^aftig  eine  Kräftigung, 
eine  Srneuerung  beö  ffiotle^  fo  nottt)cnbig,  ate  tofitete  loie  tior 
80  Salären  SSonaparte  mit  feinen  Sßötfern  im  SSaterlanbe! 

S)er  ©oben,  ©rojjeö  mit  erreichen  ju  l^elfen,  ift  gegeben 
in  ber  beutfd)en  Surnerfd^aft  —  e§  gilt  nur,  rüftig  unb  treu 
atterottctt  anju^jadfen  unb  au  bie  böfen  ®eifter  ber  Xrägl^cit, 
ber  8aul)eit,  beö  blöbfinnigen  §offenö  auf  eine  mü^elofe,  aÖen 
gteicfieg  @IüdE  bringenbc  3^^^""?^,  ber  ))erföntid^cn  Sntcreffcn, 
be^  fatfd^en  ®^rgeije§  unb  bcö  Unfriebenö  auSjutreiben,  bie 
guten  ©eifter  aber  in  unfere  äKitte  ju  Idolen,  bie  mit  arbeiten 
tonnen,  tt)enn  fie  nur  tüoücn,  unb  baran  feft  ju  Ratten,  bafe  nur 
bcr  lebt,  bcr  ftrebt,  unb  ba%  bie  eigene  Äraft,  nidtjt  ber  ©taat, 
bag  ©Itttf  JU  f (Raffen  öermag!  S)aö  §au§,  tnie  e§  Sal^n  gebaut, 
tft  jcrfaDcn,  bie  gorm  ber  SScreinc  jener  3^^*  P^^^  ^id|t  mc^t 
in  bie  t)eutige  SBelt.  S)amalö  famen  bie  Süngtinge  unb  Äuaben 
unter  bem  Sinbrude  be§  faft  öerlorcncn  unb  bann  bcö  nad^ 
aufeen,  aber  nidt)t  nad^  innen  frcigcujorbencn  SSaterlanbe^  jum 
%ViX\\piai^,  üietfad)  nur  ©d^üler  unb  Sc^rer  ber  Iiöl^rcn 
©deuten  — ,  l)cutc  toill  bie  3ugenb  aUcö  auf  bem  SCurn^jIo^ 
finben  —  Sturnen,  SSergnügen,  ©alle,  Äugfläge  unb  geftc  — 
unb  bem  begeiftertften  Siurner  ttjürbe  eg  fd)merlid^  gelingen,  mit 
?luöfd^lu6  aller  äu^erlidifeiten  einen  grofeen,  lebensfähigen  %vixix^ 
t)erein,  in  bem  nur  ber  nationale  ©ebanfe  uiA  nur  bie  Xurn- 
arbeit  lebte,  in§  Seben  ju  rufen  unb  ju  erhalten!  S)ie  Slufgabe, 
bie  toix  i)t\xtt  gu  erfüllen  ^aben,  ift  bie,  möglic^ft  locitc  Streife 
auö  allen  ©täuben  unb  Sllteröflaffcn  Ijcran jujie^en ,  it)nen  eine 
fröt)lic^,  erquicflid^e  Surnarbeit  ju  bieten  unb  ba§  gaujc  ßeben 
ber  SBcreinc  fo  einäurid^ten,  baft  fie  in  fittlid^er  unb  nationaler 
öejiel^ung  bcn  ®eift  Derbreiten,  bcn  3at)n  in  bie  Surnfad^e 
t)flan}te.    SWamentlic^  ben  uielen  Surngenoffen  auö  bem  Slrbeitcr*, 
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^anbtDcrfer-  unb  Äaufmann^5ftanbe,  bie  fremb  im  SSereinöortc 
finb  unb  feinen  gömilicnonfcfiiufe  l^aben,  muffen  bie  Xurnbercine 
in  gemiffcm  @rabe  baö  SSaterl^auö  erfe^cn. 

Seber  Xurnüerein  ntufe  feine  ©a^ungcn  ^aben;  je  ein*^ 
fad^er,  flarer  unb  beftimmter  fie  finb,  um  fo  beffer  finb  fie. 
©ie  geben  nur  bie  gorm  unb  bie  Siegeln  ber  Wcbtxt  an,  ben 
@ctft  muffen  bie  ßeiter  bc^  SSereinö  unb  unter  it)rer  Seitung 
bie  SJJitgüeber  felbft  l)ineinbringen.  f^üi  bie  ©a^ungen  ift  au§ 
ber  Sal^nfci^en  ßeit,  abgefeljen  bon  ben  SSorfc^riften  für  bie 
^^urnorbnung,  ettpag  für  bie  f)eutige  ßeit  Sörauc^barc^  faum 
übcrCiefcrt.  2H§  erfteV  @a|  fte^t  ipol^l  fteutjutoge  faft  in  atten 
beutf^en  Xurntjereinen  ber  ju  lefen,  ber  an  ber  @^)i|e  bcg 
@runbgefe|eö  ber  beutfc^en  Xumerf<j^aft  ftet|t:  „®er  Qmd  ber 
SJcreinigung  ift  bie  ^ebung  be^  Xurnttjefcnö  ate  SRittet  jur 
för|)erK^en  unb  fittlicf)en  Ärfiftigung."  Su  ben  einfod^en  SEBorten 
liegt  fo  üiel,  bofe  —  fie  nur  treu  unb  unermübti^  burd^gefüf)rt 
—  unfere  ganje  Slufgabe  erfüllt  tperben  fann.  S5aS  SRittel, 
fie  buni^ juf ül^ren ,  liegt  in  erfter  Sinie  auf  bem  Xumpla^,  im 
regelrechten,  fleij^igen  Xurnbetrieb,  unb  finben  fi^  bie  Xurner 
fo  jufammen,  bann  fommt  ba^  anbere  ganj  t)on  felbft.  ©oH 
aber  baö  SCurncn  toirllic^  jur  SSolfefaci^e  merben,  bann  mufe  tm 
ißereine  ber  ®runbfag  gelten,  bafe  jeber  unbefc^oltene  Sftngling 
unb  SKann,  ber  turnen  loill,  SD?itglieb  toerben  !ann  —  ber 
®runbfa|  alfo,  ben  f(f)on  1863  ber  Xurntag  in  Seip^ig  jum 
JBef^lufe  ert|ob:  „Seine  ?lbftimmung  über  neuaufjune^menbe 
SDWtglieber!"  9lur  Unbefd^olten^eit  fei  ^lufnal^mebebingung! 
9Bcr  bo^  ift  unb  beutfc^er  Xurner  fein  toiH,  bem  foHen  itrir 
unfcte  SSereine  nid^t  t)erf (fließen ,  mag  er  fonft  glauben  unb 
treiben,  ttjag  er  tt)iÖ!  3)a§  fc|lie6t  ni^t  au§,  bafe  ^ier  unb  ba 
Seruf^gcnoffen,  fiel)rer,  ©tubenten  u.  f.  to.  fid^  ju  Heineren 
Xurnöereinen  jufammentl)un,  aber  bie  SSolföturnöereine,  bie  fid^ 
„Mgemeine",  „SRännerturnnereine",  „Xurnflub^",  „Xurngemein^ 
ben''  nennen,  bie  fotten  ber  ©ammetplafe  aller  auö  bem  ^olfe 
fein,  bie  turnen  to ollen,  unb  too  e§  SRitglieberja^l  unb  9taum 
geftattcn,  foHen  aUe  ©tänbe,  foU  alt  unb  jung  toomöglidf 
jufammen  turnen.  S5a  lernen  bie  Sungen  uon  ben  Alten  ben 
redeten  ®eift,  ba  erfennt  ber  einfädle  SDfiann,  bafe  eö  ein  SBanb 
beutfd^en  Oeiftc^  unb  beutfd^er  95rüberli(J)teit  giebt,  baö  atte 
umfc^lingt!  SRur  in  fold)en  Xurnoereinen  fann  ber  Safinfd^e 
©eift  be§  Surnen^  fid)  ganj  entmicfeln  unb  rei^e  grüd^tc 
bringen! 
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a[n  ber  ©pi^e  be^  SBerein^  mufe  ein  tüd^tigcr  Surnrat 
f teilen,  ber  mit  beutfd^em,  ttjarmem  ^erjen,  mit  offenem  Slufle, 
aber  and^  mit  ftarfer  ^anb  benfetben  leitet,  ©eine  ^auptglieber 
finb  ber  Sorfifeenbe  (©pred^toart),  ber  ßaffenttjart,  ber  ©dörift== 
tpart  unb  ber  ^^urnwart,  bejtt).  beren  ©teHtjertreter.  S)iefc 
?tmter  finb  feine  (£l)renämter  unb  fotten  feine  fein,  fonbern 
3lr6eit^ämter,  unb  fotd^e,  bie  arbeiten  tt)onen,  fbtt  man  tt)ä^Ien. 
SBa^  nfigt  ein  großer  $ßame,  eine  gead^tete  ©teHung,  ttjenn  nid^t 
bie  treue  Suft,  3^^*  unb  Äraft  für  bie  5;urnfad^e  einjufelen, 
babei  ift!  5;rifft  beibeg  jufammen,  um  fo  beffer  —  ba§  befte 
ift  e§,  tüenn  SRänner  mit  weitem  53Iicf  unb  gebilbetem  ©eiftc 
gettjonnen  tüerben  fönnen.  Slm  übelften  ift  e^  ba,  wo  fi^  ^ßar^^ 
teien  unb  Sliquen  jufammentl^un ,  um  if)rc  Seute  bei  ben 
SBal^Ien  burdi^^uf e|en !  —  3""^  Äaffentoart  gef)ört  ein  Xumer, 
ber  folib  ift  unb  bag  ©efc^äft  toerfte^t,  unb  jum  ©^riftwart  ein 
Xurner,  ber  einen  in  gorm  unb  gaffung  ridfjtigen  93erid^t  ouf* 
fd^reiben  fann,  wie  jum  Xurntoart  einer,  ber  uorjüglic^  turnt, 
auf  Drbnung  galten  unb  anbere  turnen  lehren  fann.  Unb  \)at 
man  gute  Seute,  fo  I)atte  man  fie  feft  unb  nörgele  nid^t  an 
aüem,  wag  fie  tt)un!  —  Stuf  ber  anberen  ©eite  mufe  e^  aber 
auc^  bie  Slufgabe  ber  SSereinöteiter  fein,  nid^t  aUeö  nur  aüeirt 
malten  ju  wollen,  fonbern  einen  9?adE)Wud^g  l)eranjubilben,  ber 
jeben  Slugenblid,  wenn  einer  jur  großen  Slrmee  abgerufen  wirb^ 
in  bie  Surfe  einfpringen  fann.  Safjn,  ber  nur  ben  Xurnlel^rer 
(Xurnwart)  an  ber  ©pi|e  beg  SBerein§  atö  beffen  Seiter  tennt, 
fc^ilbert  in  marfigen  SBorten  feine  Slufgabe,  wie  folgt  unb  enfc^ 
wirft  bamit  baö  93itb  ed^ter  SSorftfinbe,  Xurnwartc  unb  Sßors= 
turner:  „®in  3Sorftet)er  einer  Xurnanftalt  (Xurnwart)  über* 
nimmt  eine  f)ot|e  SSerpftid^tung  unb  mag  fid^  juöor  wo][)I  prüfen, 
ob  er  bem  wid^tigen  Slmte  gewad^fen  ift.  @r  foH  bie  jugenb« 
lid^e  ®infalt  liegen  unb  pflegen,  bafe  fie  nic^t  burd^  frül^reife 
Unjeitigfeit  gebrorf|en  werbe.  Offenbarer  ate  jebem  anberen 
entfaltet  fic^  it|m  baö  jugenblic^e  ^tn.  S)er  Sugenb  ©ebanfen 
unb  ®efüt|te,  if|re  SBünf^e  unb  Sceigungen,  i^re  ©emütg* 
bewegungen  unb  Seibenfdtiaften,  bie  SKorgenträume  beä  jungen 
Sebenö  bleiben  il|m  feine  ®ef|eimniffe.  Sr  ftel^t  ber  3ugenb 
am  ndd^ften  unb  ift  il|r  barum  jum  Söewal^rer  unb  ^Berater 
oerpfli^tet,  jum  ^ort  unb  §alt  unb  jum  Slnwalt  tf|rcö  fünf* 
tigen  Sebenö.  SBerbenbe  9Kfinner  finb  feiner  Dbf|ut  anvertraut, 
bie  fünftigen  ©äulen  beö  (Biaatt^,  bie  Sendeten  ber  Äird^e  unb 
bie  Qinbtn  beö  SBaterlanbeö.    2Ber  ni^t  t)on  Sinblid^feit  unb 
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SSoIfötümtic^fcii  inuigft  burdibrungen  ift,  bleibe  fern  Don  ber 
S:urntt)artfrf)aft.    (£§  ift  ein  lieitigeö  SBerl  unb  SBefen. 

©injiig  nur  im  ©clbftberoufetfein  ber  ^ßflid^terfüHung  liegt  ber 
ßol^n.  ©päter  befd^Icid^t  einen  bQ§  STIter  unter  bem  Stummeln 
ber  Sugenb.  9lud^  in  ben  böfeften  3^i*täuften  beroaliren  ftd^ 
®laube,  Siebe  unb  Hoffnung,  ttjenn  man  fc^aut,  mie  fid^  im 
9la(i)toüä)^  be§  SSoKe^  ba§  Siaterlanb  Derjfingt.  SBom  ©dtjein 
mufe  ber  Xurnlel^rer  abftet)en;  für  bie  Slufeenmclt  fann  jeber 
©aufler  beffer  prun!en.  Unter  aUen  Seigrem  ber  Sugenb  l)at 
ein  Surnlelirer  ben  fcf)wer[ten  ©tanb.  S)ei2J  Xurn(et)rer^  SBirlen 
ift  unjertrennlid^  non  ffienncn  unb  können.  Sin  onbcrer  Se^rer 
tt)irb  bem  größten  Seile  feiner  ©^fiter  immer  norau^bleiben ; 
einen  Zurnle^rer  muffen  aber  bie  Änaben  unb  Sfingünge  balb 
in  ben  Turnübungen  einholen  unb  !önnen  il)n  bann  leicht 
übertreffen. 

®in  S^urnlel^rer  mufe  ber  3ugenb  fein  böfe^  öeifpiet  geben, 
toeber  auf,  noc^  aufeer  bem  Surnpla^e;  fid^  U)äl)renb  ber  Xurn« 
gcit  atter  fotd)er  ®enüffc  entl)alten,  bie  ber  3ugenb  nid^t  ge« 
jiemen;  fi^  nic^t  t)ornel)mt^uerifd)  unb  auft^uerifd^  gebärben, 
fanbcrn  ftetS  Icutfelig  fein  unb  bleiben;  nid^t  ju  fpät  auf  ben 
S^urnpla^  fommen,  fonbern  tt)omögtidE|  immer  mit  bem  grül^eftcn 
ha  fein;  afe  ©efc^bemal^rer  bie  ®efc|e  juerft  l^alten  unb  fic^ 
nid^t  ^offärtig  baDon  au^net)men,  fonbern  ber  ftrengfte  9iid^ter 
gegen  fid)  felbft  fein;  bie  ®efpräd^e  ber  Sugenb  fo  leiten,  bafe 
fic  lel^rreidl  unb  unterf)altenb  tt)erben  unb  in  SEBort  unb  SBerf 
feinen  Slnftofe  geben;  eg  beutlid^  an  ben  Xag  legen,  bafe  er  üon 
ber  äBid^tigfeit  ber  ©ac^e  begeiftert  ift  unb  nid^t  öon  feiler 
©elbftfn(|t  unb  fd^nöber  Sitelfeit  getrieben  toirb;  mit  feinen 
©d£|ülem,  ß^S^ngen  unb  änoertrauten  ju  leben  öerfte^en  unb 
umjugcl^en  miffen,  bafe  fie  i^n  ate  SÄenf^en  lieben  unb  al^ 
9Rann  ad^ten;  bie  öerftedCten  Sigentümtid^feiten  auffinben,  bie 
feimenbcn  Xugenben  pflegen  unb  bie  f)ert)orgcf))roffenen  t)oIf^* 
tümlid^  au^bilben;  ate  ber  ältere  greunb,  Drbner,  ©d^ieb^* 
ri(J)ter,  SRatgeber  unb  SBamer  unter  ben  Säumern  toalten." 

äludE)  l^ier  fein  SBort  ju  toenig,  feinö  ju  niel,  aber  überall 
ber  §intt)ei§,  tt)ie  l)od^  unb  ernft  bie  Stuf  gäbe  beS  beutfc^en 
Surneng  unb  bie  Aufgab^  berer  ift,  bie  leitenb  an  ber  ©pi^e 
ftefien ! 


^ttt(,  d^efamteS  Zumtvefen.   IV.  19 
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II. 


3u  2(iifang  jcbc^  Söl)rc^  ntufe  bic  ifil^rlid^c  ^auptücrfamm« 
tung  ftattfinben,  ju  bcr  bie  ftimmberec^tigtcn  SScrcinömitglicbcr 
einjubcrufen  finb  —  am  beftcn  aud^  bic  md)t  ftimmbercc^tigten 
ate  Icrnenbe  ßu^rcr.  Sn  oncrfanntcn  SScrcinen  mit  bcn  ^^(i)Un 
einer  juriftifd^en  ^erfon  bebingt  ba^  ®efe$  ba^  öoHenbetc 
21.  3a^r  jur  ©timmbered§tigung,  in  anbeten  Sßereinen  mufe 
bag  öoÖenbete  ad^tjelinte  ^äl)x  bie  nicbrigfte  ©renje  fein,  ob* 
tt)of|l  fo  junge  Seute,  befonberö  neueingetretene,  ba^  rid^tige  SBer* 
ftänbniö  für  ernfte  ©ad^en  faum  fd^on  t|aben  fönnen.  3n  ber 
lauptöerfammlung  l^at  ber  SSorfi^enbe  ben  3a^reöberid^t,  ber 
iaffenwart  ben  Äaffenberid^t,  ber  S^urntnart  ben  Surnberi^t 
abjulegen;  bie  fioffe  wirb  am  beften  gleid^  bur^  fd^on  im  SBor« 
jal^re  auf  baö  ndd^fte  3af)r  gewä^tte  Äaffenprüfer  geprüft  üor* 
gelegt.  S)ann  ift  ber  ^aug^altplan  für  baS  näd^fte  3a^r  feft* 
aufteilen,  ettoaige  g^fte  unb  Sumfal^rten  finb  ju  beraten,  ed 
finb  ferner  bie  SBat)len  ber  ^^urnratömitglieber  u.  f.  to.  öorju* 
nel^men.  S)en  5Borfi|enben  fott  bie  ^au^jtöerfammlung ,  bie 
anberen  ^Beamteten  je  nadt)  ber  gSt)igleit  ber  ßeute  ber  Surnrat 
unter  fic^  to&\)Un.  S)ie  SBal^I  beg  S^urnratS  mufe  auf  minbeften^ 
2  Saläre  S)auer  ooUjogen  toerben,  fo  bafe,  juerft  burd^  ba^  ßo§, 
aUjälirlidö  bie  ^ätfte  ober  ein  S)ritteit  ber  Sfhtglieber  auöfd^eibet, 
nur  fo  ift  ein  gebeil)tid^eg  Slrbeiten,  eine  gefunbe  Snttoicfetung 
möglid)!  3eber  ißerein,  in  metc^em  e^  mögtic^  ift,  bafe  bei 
SBa^I  auf  ein  Sal^r  bur^  Umtriebe  S^rgeijiger  ober  anberer 
ein  aus  ganj  neuen  ^erfonen  beftel^enber  Surnrat  getoäI)It  wirb,, 
fte^t  am  Slanbe  beS  ÄbgrunbeS!  gür  jebe  Sßerfammlung  im 
SSerein  gilt  ber  ©pru^,  ber  im  XurnratSjimmer  ber  Jifirnberger 
3;urn^ane  ftel^t:  „%i)n'^  SRaut  auf,  gel^  frifd^  brauf,  I)ör'  balb 
auf!"  ©n  töfttid^er,  e^t  tumerifd^er  ©prud),  ber,  fcftgefiatten 
unb  gepaart  mit  ber  SlAtung  t)or  ber  SWeinung  anberer,  aUtn 
ÄoI)t,  alle  $^rafe,  aUeS  ©efd^mäg  unb  aUen  §aber  au8  ben 
SBerfammlungen  fernhalten  wirb!  Sebe  iBereinSUerfammlung  er« 
öffne  unb  fd^Iiefee  ber  SBorfi^enbe  mit  einem  tion  allen  ge* 
fungenen  beutf^en  ßiebe  —  in  ber  SSerfammlung  felbft  mufe 
berfelbe  bie  partamentarifd^e  Drbnung  ftreng  aufredE|t  ermatten, 
bie  Drbnung  für  bie  Xurntage  ber  S)eutfd^en  Sumerfd^aft 
(„§anbbud^  ber  S)eutfd^en  S^urnerfd^aft"  ©.  22)  giebt  baju  2ln== 
leitung.  (Sbenfo  ift  eine  gebei^tid^e  ?lbtoideIung  ber  SSert)anb=^ 
lungen  nur  möglid^,  toenn  bie  S^ageSorbnung  öom  Xurnrate  mo^t 
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vorbereitet  unb  toorberaten  ift.  SSiel  ^rger  unb  Diel  SRcben 
njirb  gefpart,  tüetin  bie  SSerein^öerfammfungen  nid^t  ju  Pufig 
abgeptten  iperben  —  für  getr)öl)nticf)  tüerben  ein  ober  jmei  im 
Satire  genügen  — ,  bie  laufenben  ©efd^äfte  fott  ber  Xurnrat  in 
regelmäßigen,  minbeften§  aÖe  SKonate  abjul^altenben  3;urnrat§= 
fißungen  ertebigen,  unb  cö  [ott  ni^t  ben  STOitgtiebcm  burcf)  ju 
Diele  ^erfammlungen  ®elegent|eit  geboten  ttjerben,  in  aüeg  Iiinein^^ 
jureben  — ,  ba§  giebt  nur  ©treit  unb  Sßerftimmungen.  ©er 
SSünf^e  auf  bem  ^erjen  ^at,  mag  fie  bem  Surnrat  mitteilen 
ober  bei  ben  SSereinöfneipen  jur  ©pra^e  bringen.  Smmer  aber 
offen  Dor  bie  rechte  ©c^miebe  mit  SBünfd^en  unb  Sef^toerben, 
nid^t  t)eimlici^  unb  l^inter  bem  SRüdEen  mit  anbcren  brüten  unb 
fid^  in  &ger  l)ineinrcben!  ©in  freiem  offene^  SBort,  STuge 
gegen  ?luge  mit  bem,  ber  ja  berfelben  ©ad^e  bient,  pt  mand^en 
©treit  im  Äcim  erftidt!  S)ie  meiftcn  Seute,  bie  in  Unfrieben 
ntiteinanber  leben,  fennen  fi^  nid^t  rid^tig  unb  legen  fid^  be^Iialb 
falfd^e  Setoeggrünbe  unter  — ,  baö  fällt  toeg  bei  fd^neHer  offener 
8luöfprad)e! 

2)ie  ©eele  bc§  turnerifd^en  Sebenö  im  SSereine  ift  bie  SSor^« 
turnerf^aft  —  I)at  fie  baS  ^erg  auf  bem  redeten  gledc,  too  e^ 
ber  Surner  t)aben  foH,  bann  ift  ber  ißerein  geborgen.  2Bag 
bie  ®IudEe  ben  jungen  §ü^nern,  ber  gelbtoebel  ber  Kompanie, 
mufe  ber  ^^urntoart,  ober  tüo  cö  beren  mel^rere  giebt,  muffen 
bie  2;umtt)arte  ber  SBorturnerfd^aft  unb  bem  SBereine  fein.  SBie 
ein  red^ter  Siumtt)art  fein  foH,  t)abe  id^  fdtjon  frül)er  mit  Sal^ng 
SBorten  gefdtjilbert  —  er  f)at  ein  ernfteg  fd^tt)ere^  2lmt  unb 
müßte  ftatt  nur  jtoei,  beffer  f|inten  unb  Dorne  3lugen  pben  — 
treue  ^flid^terfüUung  unb  red^ter  erjiel^tid^er  SBerfe^r  mit  ben 
SKitgliebern  bringen  aber  aud^  Diete  greuben  ein!  3ft'g  nid^t 
eine  g^eube,  einen  SSerein  ju  frifdEiem,  fröt)tid^em,  ftrammem 
Surnen  ju  führen  unb  in  ben  jungen  ^erjen  ßuft  unb  ßiebe 
jur  S^urnfad^e,  grifd^e  unb  gro^finn  furo  ßeben  ju  erttjeden 
unb  erblühen  ju  fel)en?  3ft'ö  nid)t  eine  greube,  tüenn  ber 
Xurnttjart  feine  ©d)ar  grei*  ober  ©tabübungen  mad^en  läßt, 
baß  nur  atteg  fo  Inadt?  Sft'^  nid^t  eine  greube,  toenn  ber 
%nmtoaxt  fie^t,  mie  unter  feiner  ßeitung  fid^  bag  ganje  turnest 
rtfd^e  Seben  ein^eitlid^  enttoidett  unb  I)ebt?  9Sor  einem  gelter 
ober  foH  fid^  ber  Xummart  ptcn  —  er  fott  nid)t  barnad) 
ftreben,  aUeö  allein  unb  einzig  nad)  feinem  ßopfe  ju  mad^en  — 
ioie  ber  Sturnrat  muß  aud^  er  baran  beuten,  einen  fetbftänbigen 
3laä)tD\xä)^  in  ber  SBorturnerfd^aft  ju  fd^affen,   ber   eintreten 
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lann,  tpenn  feine  Äraft  einmal  tierfagt.  3ebe  neben  i^m  auf- 
f^iefeenbe  frifd^e  ^Qft  foH  il^n  erfreuen,  nid^t  aber  eiferfüitig 
mad^en! 

Sine  gute  SSorturnerfd^aft  ju  f^affen,  ift  eine  fd^were  Sluf= 
gebe,  befonbcrS  in  Keinen  Orten  unb  auf  bem  Sanbe,  wo  junge, 
einfic^tige  unb  fällige  Seute  nid^t  fo  I)äufig  finb,  roie  in  größeren 
(gtäbten.  ®in  auögejeid^neter  Surner  ift  aud^  nod^  lange  nid^t 
ein  guter  Söortumer  —  baju  gef)ören  nod^  ßelirgabe  unb  Setir- 
freubigfeit,  ®ntfagung  ntandEier  ?Irt  —  aud^  beim  SBorturnen 
für  Slnfänger  —  ftrammeö  SSJefen  unb  regelmäßige^  (Srfd^einen 
auf  bem  2urn|da|,  ganj  abgefelien  baüon,  bafe  ein  SBorturner 
aud)  in  ©itte  unb  Seben,  toenn  aud^  lein  Sngel,  aber  boc^  ein 
rid^tiger  S)?ann  fein  muJ3,  ber  ben  i^m  Änt)ertrautcn  an  Seib 
unb  ©eele  ein  SRuftcr  fein  lann.  S)a  iff^  roieber  ber  f8M 
bed  %\xmtDaxt^,  ber  bie  junge  5h:aft  l^erau^finben  unb  jur  Snt^^ 
toicfelung  bringen  muß,  biö  fie  bie  SSorturncrprobe  befte|en  fann 
unb  bann,  fo  iffg  am  beften,  auf  Antrag  ber  SBortumerfc^aft 
Dom  S^urnrat  jum  Sßorturner  gemä^tt  toirb,  tpobei  bafür  ju 
forgen,  bafe  jeber  SBorturner  für  Drbnungg«^,  t5^ei*,  ©tab==  unb 
®erätübungen  feinen  $ßuri|  in  bie  §änbe  befommt,  ba;ju  am 
beften  aud^  ein  Süd&tein  über  ©Jjiele.  ©oldl^  ^anbin^anbgelien 
öon  S^urnrat  unb  SSorturnerfd^ajit,  bie  aud^  gemeinfam  bei  be- 
fouberen  iBcranlaffungen  tagen  fotten,  ift  immer  förberlid^. 
2)ie  SRed^te,  bie  beibe  ^abcn,  iperben  bann  immer  fid^  crgänjen, 
aber  nid^t  ju  ©trettfäÜen  füliren.  Sft  enbüd^  ber  ueugebadEene 
aSortumcr  fertig,  fo  fott  er  ftd^  in  feiner  ganjen  SBürbe  füllten. 
®r  foH  fid^  mc|t  übert)eben,  beileibe  aber  aud^  nid^t  öergeffcn, 
baB  er  ber  güf)rer  ift  —  am  toenigften  fid^  jum  Sujmeifter  ber 
Stiege  tiergeberf. 

©d^toierigfeiten  fönnen  bei  ber  SBat|l  non  SSorturnern  ent» 
ftetjen,  toenn  eine  9iiege  ben  beftimmten  SBunfd^  I)at,  ein  9Äit* 
glieb  afö  SSorturner  ju  Iiaben,  ttjeld^eö  8SorturnerfdE)aft  unb 
Surnrat  nid^t  für  geeignet  I)alten  — ,  baS  lommt  gar  oft  öor, 
unb  f)äufig  finb  fd^on  gange  3iiegen  ausgetreten,  benen  fold^er 
SOäunfc^  nid^t  erfüüt  tourbe.  gür  fold^c  9?ot  giebt'«  feine  feftc 
Siegel,  ba  gilt  eS  ju  öermitteln;  nie  aber  barf  ber  SSerein  einer 
SRiege  unter  aßen  Umftänben  nad^geben,  bloß  um  fie  ju  tiaCten. 
@rft  Orbnung  unb  ®efe|,  bann  bie  ®emütlid^!eit!  ^ier  gehört 
bie  f trittige  ^roge  ber  feften  SRiege  I)er.  S)aö  gefunbefte,  ber 
Xurnfad^e  förberlid^fte  SSerl^ättniö  ift  eS,  tüenn  im  SBerein  nad^ 
gä^igfeiti^Maffeu  geturnt  tüirb;  mer  aber  lange  ba§  SSereinSlebcn 
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mitgemacf)t  ^at,  ber  tücife,  bafe,  bcfonbcrg  in  größeren  SBercinen, 
ba§  Jflaffen turnen  nidjt  burd^jufüfiren  i[t.  ®ctt)iffe  Sheife  finb 
näf)er  belannt,  fie  ttjoßen  i{)ren  Stetigen  SBortumer,  ftc  ttJoDcn 
gefeUig  miteinanber  auc^  aufeerljatb  beö  Surnptagcö  t)ertc^ren; 
—  fo  ift  bic  fcfte  SRiege  fertig,  unb  ade  Xf)eorie  mufe  öor  ber 
^ßraft^  fd^tüeigen,  ,obec  ber  SBerein  get)t,, —  jum  Teufel!  S)er 
größte  geiler  ift  in  fotdE)en  gäHen,  im  Übet  Übel  ju  finben  — 
mir  muffen  alfo  bie  feftcn  SHegen  in  gute  unb  redete  93a^nen 
bringen,  bann  mcrbcn  mir  oft  erleben,  bafe  fie  bie  treueften 
©tagen  Dieter  5iereinc  merben.  S)ie  bieten  Stiegen jubitäen,  bie 
fiberall  gefeiert  merben,  geigen,  bafe  c^  auc^  mit  feften  Siiegen 
get)t,  fo  fange  fie  nid^t  gum  ©taat  im  Staate  merben.  (£ö  ift 
ja  aud|  unätoeifettiaft,  bafe  ein  SSorturner  auf  feine  fefte  SRiege 
mel)r  cinmirfen  fann,  atö  auf  eine  fotd^e,  bie  immer  med)fclt. 
aSeiter  barf  unter  bem  9liegenteben  nid^t  ba^  SBerein^teben 
teibcn  —  erft  fommt  bie  ®efamtt|eit,  bann  ber  Xeit,  unb  e^ 
muß  ber  ©totj  ber  SKegen  fein,  bei  allen  emften  unb  gefetligen 
SBerfammlungen  be§  SSereinS  üoH  vertreten  ju  fein,  gür  bie 
SRiegenfneipen  gitt  ba^felbe,  mag  für  bie  fpäter  ju  ermä^nenben 
■^ereinöfneipen  gilt  —  beutfc^e  ©itte,  ^nftanb  unb  frifd^er  ®e* 
fang  bcutfd^er  Sieber  muft  fie  beleben,  gemeiner  SBi^  unb  3^*^ 
muffen  fern  bleiben! 

SSon  jmei  2)ingen  möd^te  id^  l^ier  noc^  reben,  baö  eine  ift 
t)on  ®olb  —  eg  ift  bie  ©anibarfeit,  bie  bie  SSereinömitgticber 
aUej^it  unb  bei  jeber  ®elcgcnl)eit  bem  SCurnmart  unb  ben  pflid)t^ 
getreuen  SSorturnern  fd^ulbig  finb.  Sine  getreue  SBorturner*' 
fd^oft,  bie  ftet§,  menn  anbere  fc^mänjen,  auf  bem  ^la|e  fein 
mu^,  bie  aufeer  ben  gemötinlic^en  ^^urngeiten  nod^  finncn  unb 
üorbcreiten  unb  üben  mufe,  müfete  bom  SSerein  auf  ben  §änben 
getragen  merben.  ®ag  anbere  aber  ift  üon  ©ilber  unb  betrifft 
bic  äWitglieberfteuern.  ©ott  Drbnung  im  Serein  fein,  fo  muffen 
hk  ©teucrn  pünftlid^  eingeben  — ,  20  big  40  ober  me^r 
Pfennige  im  äKonat  ju  jt^l^tcnr  ^i^i>  feinem  ju  fc^mer  merben  — 
mit  öier  ®lag  83ier  meniger  ift  ba  Diel  ju  mad^en.  S5leiben 
aber  9iefte,  fo  mirb  baS  3^^^^  fdjon  fc^merer,  unb  bleiben 
grofee  Sfiefte,  fo  treibt'^  mo^l  mand^en  baju,  fid^  auf  bem 
Surnptage  nid^t  me^r  fel)en  ju  laffen  unb  ber  ganjen  ©ac^e 
SJalet  JU  fagen.  S)rum  fei  auc^  ber  Äaffenmart  mit  äWal^nen 
tüd^tig  t)interl)er  —  aUjugut  ift  auc^  ^ier  lieberli^! 
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III. 


me 


SBir  fommcn  nun  auf  ben  3;urnpla|.  §übfd^  ipürc  cö, 
tüenn  jcbcr  SBcrein  feinen  eigenen  $ßta|  unb  feine  eigene  ^aüe 
\)atit]  bag  tDirb  aber  noc^  lange  ein  frommer  SBunfc^  bleiben, 
tpenn  auc^  in  biefer  $infid)t  üiel  mel)r  geteiftet  werben  !önnte. 
§aben  im  Scipjiger  ©d^tac^tfelbgau,  too  boä)  aud^  bie  ®elb- 
proben  nid^t  bid  motinen  ober  begeiftertc  3ünger  ber  XurnfadE)e 
finb,  unb  too  bie  9Kitgtieber,  toic  juft  fiberaH,  ju  neun  unb  jel^n 
ßel^nteln  bei  ©d&mali^ang  ju  %x^d)t  ge^cn  —  ^aben  ba  t)on 
60  Vereinen  fid^  bie  |)ätfte  Xuml^aHen,  jum  Xeit  Sumpaläftc 
gebaut,  fo  niüfete  e§  aud^  anbertt)ärtg  ge^en!  ®^  gilt  nur  ernft 
JU  tooHen,  JU  fparen,  baran  ju  benfen,  bafe  ba^  ®etb,  toaS  loir 
f eiber  nid^t  ^aben,  anbere  l^aben,  unb  bafe  für  eine  gute  ©ac^c 
bei  benjenigen  Drt^angel^örigen,  bie  mel)r  im  ©ade  l^aben,  afe 
bie  armen  2;umcr,  unb  bereu  ©ß^nc,  öcamten,  (SeJ^ilfen  ober 
Arbeiter  bei  ben  S^urnöereinen  finb,  ju  bettdn  ober  ©d^ulben 
u  mad^en  !einc  ©d^anbe  ift!  Sd^  t^rüfe  nun  feit  Satiren  fc^on 
an  bie  ©tiftung  ffir  ®rrtd)tung  bcutf^er  S^urnftättcn  ein= 
gel)cnben  ©efud^e  um  Unterftü^ungen  für  2urnI)aIIenbautcn  — 
bie  aUertoenigften  ©inreid^er  finb  fold^e,  bie  uid^t  allein  fertig 
toerben  fönnten,  unb  unfere  ®aut)ereine  in  unb  um  ßeipjig  mit 
it)ren  ©d^ulben  biö  ju  40000  3RarI  finb  meift  übler  baran. 
Sin  ®tüdE  iff§,  bafe  fielen  SSereinen  ©d^uIturn^aHen  jur  83c- 
nujjung  frei  ftel^en  —  ein  Sammer,  bafe  immer  nod^  an  mand^en 
Drten  trog  aller  toenigfteng  münblid^en  görberung  bc§  Xurnen^ 
öon  oben  t)er  obba^Iofen  S^uruDereinen  bie  Sd^ultumliaDlen  t>er* 
toeigert  toerben!  3n  cinjefnen  gäüen,  too  bie  ^borteinric^tungen 
nid^t  in  ber  ^aüe,  fonbern  in  ben  ©d^ut^äufem  finb  unb  loo 
grobe  SSerunreinigungen  im  ^of  üorlommen  ober  ju  befürd^ten 
finb,  mag  ja  eine  Sßertoeigerung  gered^tfertigt  fein.  ®a  aber, 
tt)o  bie  ©ireftoren  ©törung  i^rer  2lbenbrul)e  aU  ®runb  ber 
SRid^tgetoä^rung  angeben,  ba  gitt'g,  an  J^ö^ere  Snftanjen  ju 
gellen.  2)ie  ®runbregel  für  ba§  Säumen  ift,  toenn  ba^  äBetter 
eg  irgenb  geftattet,  im  greien  ju  turnen  —  ol^ne  ©taub  in 
®otte^  frifd^er  Suft  ift  jebe  Äörperübung  am  gefünbeften!  2)a 
Joir  aber  nid)t  in  ©übitalien  ober  2llgier  tool)nen,  tooHen  mir 
ung  freuen,  menn  toir^  bei  Siegen  unb  Äälte  eine  ^afle  l^aben, 
unb  moHen  un^  nid^t  toeiö  mad^en  laffen,  bafe  tmr  bort  mit 
jebem  bifedtien  ©taub  S^uberfelbaciUen  ober  fonftigeö  ®ift  ein* 
atmen.    93ei  SÄärfd^en  unb  2Kanöt)ern  auf  ftaubigen  ©trafeen 
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unb  fonft  ipo  gtebf^  nod^  mel)r  ©taub,  unb  eg  ift  nocf)  ferner 
baran  geftorbcn! 

Stuf  bcm  Xurnpla^e  f ollen  gro^finn  unb  Drbuung  ^errfcf)en; 
für  leitete  t|aben  neben  ber  ^orturnerfcf)aft  in  regelmäßiger 
Slbtüec^felung  unb  ^Beauftragung  9J?itgtieber  be§  SurnratS  ju 
forgen,  beren  9Jamen  angefd^Iagen  ujerben.  Sie  t|aben  aud^  ben 
Surnbefud^  in  ba§  Xagebud^  cinjutragen,  baö  ber  Drbnung  unb 
bor  allem  ber  attjälirtid^en  ftatiftifc^en  Sr^ebung  falber  auf 
feinem  Xumpta^e  fel)Ien  barf.  S)ag  frö^tid)e  tummeln  mag 
man  fc^on  Don  totxttm  ^ören,  aber  Stoben,  ©urd^einanberfd^reien 
unb  Äreifdjen,  aU  ttjenn  ber  §öllenbreug]^et  lo^gelaffen,  ba^ 
gehört  nidjt  auf  ben  2urnpla|  unb  muß  befonberS  bem  Ärabbet* 
baffin  ber  ßögHnge  unb  gortbitbung^fd^üter  beigeiten  anö^ 
getrieben  tnerben;  foöiel  2ldt)tung  öor  ber  Surnfad^e  unb  Übungö* 
ftätte,  fouiel  ©elbftad^tung  mufe  jeber  aU  SSereinSmitgUeb  ^aben, 
bejtt).  cingebriöt  befommen,  baß  er  ben  Xurnp(a|  m6)t  cntroeil^t. 
Seim  ©intritt  in  bie  §alle  foö  jeber  fic^  bie  güfee  abftreid^en, 
bamit  ber  ©trafeenfd^mul  nid^t  ©taub  in  ben  dianm  bringt; 
am  beften  iff §,  toenn  jeber,  e^e  er  ben  Xurnraum  betritt,  Xurn* 
fd^ul^e  angießt;  —  in  fotd^en  ju  fommcn  unb  nad^  |)öufc  ju 
taufen,  ift  öerfef)rt.  S)ic  Drbnung  für  ben  Xurnabenb  ift  am 
beften  t)ie,  bafe  junäd^ft  10  SÄinuten  bis  V*  ©tunbe  Äürturnen 
ftattfinbet,  bann  folgt  ba§  ©lodEengeid^en  unb  ber  SSefe^t  beö 
Xurnttjartö:  „antreten!"  unb  fofort  ^aben  aUe  SRiegcn,  ber 
SSorturner  an  ber  ©pi|e,  in  ©äulen  aujutreten,  am  beften  nad^ 
bem  ©efange  eineS  beutfd)en  Siebeö,  unb  auf  btn  83efet)t:  „3^ 
ben  ©eräten!  äRarf^!"  ftrammen  ©d^ritt§,  linfS,  red^tS, ju  ben 
©eräten  ju  marfd^ieren,  bejiel^entlid^  bie  ®eräte  an  ben  ÜbungS- 
pla|  JU  bringen,  bort  in  ©tirnrei^en  aujutreten  unb  nun  frifd^ 
unb  frö^Ud^  an  bie  geregelte  Xurnarbeit  ju  gc^en.  Seber  f)at 
feinen  SBorbermann  gu  merfcn  unb  bann  ben  ganjen  Slbenb  in 
berfelben  3tcil)enfolge  ju  turnen.  Über  baö  %i)nn  be§  SSorturner^ 
ift  l^ier  nur  gu  fagen,  bafe  er  bie  Übung  mit  Jiamen  nennt,  fie 
ftramm  uormad^t  unb  njie  ein  2^eufel  aufpaßt,  baß  jeber,  nötigen- 
falls unter  SBieber^olung,  fie  rid)ttg  nad^mad^t.  befonberS  mn^ 
auä)  ber  Stbgang,  bejtt).  Slbfprung  öom  ©erat  in  vorgeturnter 
SSBeife  ftattfinben.  Qum  3Bed^feln  ber  ®erdte  befiet)lt  ber  Surn* 
tüart:  „Sld^tung!"  ©ofortigeS  eintreten  in  ©äulen:  „SSedjfeln 
ber  ©eräte!  2J?arfc^!"  Slbmarfdt)  ju  bem  ätt)eiten*®erät.  ©elbft= 
üerftänblic^  l)at  eine  Xafel  auSäu|ängen,  <iuf  toeld)er  ber  Surn^^ 
plan  für  ia^  §albjaf|r  t>erjeid)net  ift,  fo  baß  jeber  SSorturner, 
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tDQg  feine  ^ßftid^t  ift,  aber  aud^  jebe§  Stiegenmitglieb  fef)en  fann, 
ipetd^e  ®eräte  ber  Stiege  am  3[6enb  jjufaUen.  Äarbinalregel  ber 
Crbttung  auf  bem  Zurnptafee  ift,  bafe,  fotpie  baö  ©todenjcid^ert 
unb  baö  „Sld^tung!"  be^  Xurntüartö  ertönt,  jeber  fein  liebet 
SKäutd^en  ^ätt  —  eg  ntod^t  einen  prächtigen  SinbrudE,  wenn 
mit  einem  SKal  bie  SRul^e,  wie  in  ber  Äir(|e,  eintritt.  ®teid|e 
Sefel^Ie  gel)ören  ju  bem  Stntreten  ju  allgemeinen  greiübungen, 
unb  mufe  aud)  f)ier,  fowie  ber  Xurnmart  ben  öefe^I  übernommen^ 
jebeö  SBort  fd^toeigen.  ^ad)  bem  Siiegenturnen  folgt  bann  lieber, 
lurje^  Äürturnen,  toolfötümlid^e^  Xurnen,  §eben,  ©temmen,. 
©teinftofeen,  ©pieten,  juft,  wie  e^  bie  ®etegenf)eit  giebt;  bann. 
foU  bie  3ugenb  I)eimgel)en,  um  am  anberen  SKorgen  frifd^  jum 
Xagewerl  ju  fein.  Wlanä)mal  wirb  fid^  aud^  eine  ®efangübung,  eine 
9?iegcn}ufammenf unft,  eine  SSerein^f neipe  ober  an  f d^önem  ©ommer* 
abcnb  eine  trodfene  ^e^Ie  anfdtiliefeen;  bleibt  aHe^  f)fibfd^  in  3KaB 
unb  Qid  unb  ©itte,  fo  mag'ö  fein  SSerbred^en  fein,  nur  barf'd  nic^t 
Siegel  werben,  bie  Siegel  ift  ba§  S5ett  nad^  bem  Xurncn!  SSor 
allem  aber  foHen  öor  bem  Surnpla^  nid^t  bie  Siebften  warten, 
um  mit  bem  Surner  nod^  fpajieren  ju  gc^en!  SBo  baö  einreibt, 
ba  mufe  mit  ^e^  unb  ©diroefcl  bajwifd^en  gefal)ren  werben! 

Seim  Surnbetricb  foU  eö  aucf)  nimmer  barauf  ^inau^ge^en, 
bafe  nur  ®ipfelubungen  unb  Äunftftüdfe  betrieben  werben.  SBer 
baju  befäl^igt,  meljr  ju  leiftcn,  ber  fommt  fd^on  baju  —  \x\^ 
SHegenturncn  gehört  e^  nic^t.  Seber  SSerein  foUte  barnac^ 
ftreben,  eine  ober  mehrere  SUtannerriegen  für  ältere,  bcfonbcrö 
aud^  ben  fogenannten  befferen  ©täuben  Stnge^örigc  ju  bilben  — 
fold^e  Seute  brandneu  bie  Seibeöübungen  am  meiften  unb  finb 
meift  bem  SSereine  bauernbe  ©tilgen,  wä^rcnb  bie  Sugeub  öict* 
fad^,  wie  in  einem  Xaubenfc^lag,  ein^»  unb  ausfliegt;  c§  ift  ge* 
rabeju  betrübenb,  in  ben  gebrudften  Serid^ten  unb  9Kitgliebcr* 
Derjeid^niffen  ber  SScreine  ju  lefcn,  wie  oft  big  70  unb  80 
^ßrojent  ber  3Kitglieber  ben  SSereinen  nur  ein  ober  jWci  ober 
^ö^fteng  brei  Sa^re  angetjören.  ©d^ön  ift'g  bann,  wenn  bie 
SDJännerriegen  mit  ber  Sugenb  gleich jeitig  turnen,  bie  Alten 
lernen  Srifd^e  Don  ber  Sugenb,  bie  3ugenb  ©itte  unb  turne^ 
rifc^e  SKu^bauer  öon  ben  Sllten. 

3um  öoKen  turnerifd^en  ßeben  gel)ören  ©piele;  wo  c^ 
irgenb  möglid^,  müßten  fie  bei  gellen  Stbenben  nad^  bem  Surnen 
unb  an  ©onntCig*9iacf)mittagen  betrieben  werben,  einmal,  weil 
fie,  unferc  guten  beutfcljen  Sauf^  unb  93aUfpiele,  üon  gewaltigem 
Singen  für  grifd)e  unb  Kräftigung  beö  Seibeg  finb,  bann  aber 
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flanj  bcfonberö  jefet,  tt)0  mond^c  Seute,  bie  ftd^  bt^Iier  um  ba§ 
Xurncn  faum  ober  gor  nid^t  gefümmert  t)abctt,  mit  einem  SKale 
t^un,  ate  ptten  fie  mit  ber  begeifterten  @mpfet)luttg  ber  Spiele 
eine  ganj  nagelneue  ©ntbedung  unb  ©rfinbung  gemacht,  ©c^on 
Salin  tt)ibmet  in  feiner  „3)eutfct|en  S^umfunft"  Don  1816  einen 
gangen  Stbfd^nitt  ben  ®pxdm  unb  ®ut^SD?ut]^§  „®p\tU  jur  Übung 
unb  Srl^ölung  t)om  Sa^re  1796"  finb  no^^eute,  fogar  im  2öort:=^ 
laute,  muftergültig  für  atte  ©^)ielbüc^er*),  ebenfo  tüie  feine  „Untere 
t)altungen  unb  Bpxdt  ber  gamilien  ju  "iannenberg".  Sal^n  fagt 
ja:  ,,3^^  Surnfunft  get)ören  fet)r  toefentli^  bie  ^urnf^)iele,  fie 
fc^Iie^en  fid^  genau  an  bie  Turnübungen  an  unb  bilben  mit 
itinen  jufammen  eine  große  9f{ingelfette.  Dijue  Xurnf^)iele  fann 
bag  Xurnmefen  ni^t  gebeil^en,.  ol^ne  ©^)iel^la^  ift  ein  Surn- 
pla^  gar  nii^t  ju  benfen."  ©eine  ©|)iele  finb  atterbingö  nur 
©d^tt)arjer  üRann,  SSarlaufen,  9iitter«  unb  93ürgerfpiel,  Sagb== 
fpiel,  ©türmen  unb  beutfd^eö  93aIIf^)ict.  S)ur^  Ünterlaffen  ber 
Pflege  beö  ©pietenö  öon  feiten  ber  ^^urnöereine  ift  ml  'oa- 
fäumt  morben  —  ^tntt  gilt'g  mit  bo^)peItem  Sifer  eö  aufs= 
gunel^men  —  greube  unb  grifc^e  tt)erben  fidi  reid^Iid)  baran  fnüpfen! 


IV. 

Strigebeutet  ift  fd^on  toorben,  bafe  e^  ol)ne  ®efeÜigfeit  im 
^^urnöereinöleben  nid^t  abgeljen  fann;  ber  Surnöerein  foU,  be^: 
fonbcr^  aud^  in  Heineren  Orten,  ber  Sugenb  tf|unIidE|ft  atte§ 
bieten,  toaö  fie  jur  ©rfrifd^ung  für  Scib  unb  ©eele  unb  jur 
SBefriebigung  beö  jebem  innett)ot)nenben  S)range§  nad^  gefeUigem 
Slnfc^fufe  braudl^t,  fonft  gel)t  ber  eine  in  ben  ®ef angüerein ,  ber 
anbere  fefet  fid^  jum  ©piel,  ber  britte  üertänbelt  mit  grauen* 
jimmern  feine  freie  3^^*  ^^^  f^  fort.  S)a  gilt  eg  benn,  bie 
(Sefefligleit  ju  einer  ebten  ju  machen,  bamit  ba§  95ebürfni§  ju 
©piel  unb  Siebetci  nirf)t  auffommt!  Seid^t  ift  ba^  nirf)t,  aber 
öerfud^t  muß  e§  werben!  9Sor  allem  gilt  eö  aud^,  ben  beutfdöen 
®efang  ju  pflegen;  ®efanggabteilungen  im  Xurnüerein  ftnb 
nü|tic^  unb  f örberreidE) ,  fotange  bie  treueften  unb  fleifeigften 
Siurner  fie  bilben;  fommen  fie  in  bie  §änbe  fauler  ober  gar 
nid)t  turnenber  äWitglieber,  fo  tocrbcn  fie  leidet  jum  ®taat  im 
©taate   unb  füt)ren  ju  ©treit  unb  Trennung!     ®ie  ebelfte 


*)  8.  «up.  öon  3.  ®.  Sion  (^of,  dt.  iiion.    1898). 
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aSerbinbung  toon  ©cfclliglcit  unb  frtfd^er  Übung  bieten  bte 
S^urnfa^rtcn  —  fte  ftnb,  tote  Sa^n  fagt,  bte  „Sienenfa^rtett 
nadg  bent  §onig  be§  Sebenö!"  ®ie  heften  S;urnfat)rten  finb 
bie,  bei  benen  nic^t  gefat)ren  tt)irb  —  aber  bie  Äilonteterrenne* 
rei,  toie  fie  I|eute  melfad^  betrieben  tt)irb,  mad^t  ja  ben  Stenneru 
aUe  ©l^re  -—  etgentlid^  get)ört  fie  jebod^  jum  ©port.  S^nlid^ 
ge^f g  mit  ben  SJlac^tturnfa|rten  —  frü^  3  U^r  nad^  ftärfenbem 
©tf)lafe  ^inauö,  ber  ertt)a(|enben  Statur  unb  ber  ©onne  ettt== 
gegen,  ift  me^r  toert,  al§  bie  3laä)i^a^xt,  ber  ber  ©d^Iaf  bei 
Sage  folgt.  (Sin  ftrammer  SKarfd^  mit  froI)em  ©ang,  burd^ 
9Balb  unb  glur  unb  Scrg  unb  S^al,  frei  braujsen,  gefd)Ioffen 
in  9fJeit)  unb  ©lieb  mit  feftem  ©d^ritte,  toenn  e§  burd^  Drt^ 
f d^af ten  gel)t  —  ein  Sagern  am .  grünen  Sann  unb  (Sinfel^r  unb 
SrquidEung  nur  nad)  tü3)tigem  3Beg,  bann  nod^  ein  frol^eö  ©^)iel, 
ober,  tt)o  e$  ©eräte  giebt,  ein  Mrturnen,  Segrüfeung  ber  Surn^ 
genoffen  in  ben  Drtcn,  burd^  bie  man  jiel^t  —  ba§  ift  bie  rid^tige 
Surnfal^rt!  Unb  giebt'g  im  SBinter  fd^önen  ©c^nee,  fo  mag  e^ 
auc^  burd^  biefen  gelien  —  babei  barf  aber  eine  ©d6nce!anonabe 
nid^t  tjergeffen  werben!  ©elbftDerftänbüd^  ift  e^  feine  ©ünbe, 
loenn  bie  ®ifenbat)n  benufet  tt)irb,  um  fc£)öne  (Segenben  mit  ber 
eigentlichen  Surnfafirt  beffer  crreid^en  ju  fönnen.  ^Darüber  bin 
id)  mir  aud^  flar,  bafe  e§  mit  3Baffer  für  ben  ®urft  unb  Orot 
für  ben  junger,  tt)ie  Sat)n  e§  tüollte,  l^eutjutage  nid^t  me^r 
gel)t  —  ju  bem,  mag  je^t  ed^te  Surnerei.  in  Sat)ng  ©inne  ift, 
gel)örten  fo  menig  ba^  Söaffer  unb  Sorot,  toie  ber  leinene  Slnjug 
unb  bag  herausgreifen  3al)nfd^er  ß^itgebanfen.  SöaS  für  immer 
auö  feinen  SBorten  pafet,  baS  motten  mir  bemat)ren  —  mag  er 
nur  im  ©inne  feiner  ßeit  gefprod^en,  fott  ung  Ijeute  nic^t  in 
SKiberfprud^  mit  bem  ®eifte  unferer  Qtit  bringen. 

2)er  Sömenanteil  beö  gefeUigen  SSereingfebeng  mirb  bei 
größeren  SSereinen  immer  ben  Heineren  ÜiiegenJreifen  jufatten; 
aber  fein  SSerein  fottte  eg  üerfäumen,  jeitmetlig  —  meinetmegen 
monatlid)  —  nac^  einem  Surnabenb  auf  ein  big  jmei  ©tunben 
bie  ©enoffen  äu  frof)em  ©ang,  ju  äRitteilungen  aug  ber 
,,3)eutfd^en  Surnjeitung"  unb  bem  Surnerleben ,  jum  Slug- 
fprec^en  über  SSereingangelegenl^eiten  unb  aud^  ju  fröf)fid^em, 
gefunbem  §umor  ju  üerfammeln.  (Sbeitfo  fotten  nationale  ©e- 
benftage  SSeranlaffung  ju  feftUd^em  ßwf^ntmenfein  bieten.  S)ie 
©runblage  atter  (Sefettigfeit  mufe  aber  beutfc^e  ©itte  unb  SRein- 
f)eit  Don  attem  ©emeinen  fein,  ©er  grofee  Srofe  ber  SSereine 
l^at  ofine  folc^e  ß^f^i^i^^i^^ö^ft^  flör  feine  ®elegenf)eit,  üon  ber 
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S^urnfad^e,  tl^rem  I|ot)en  ftttlid^en  Söert,  t3on  ifjrer  ©efd^id^te, 
t)on  bem  grojsen  SSerbanbe  ber  S)eutfd^en  Sturnerfc^aft  cüüoS 
ju  ^ören!  S)ann  unb  roann  einmal  tüirb  aud)  bie  Sugenb 
tanjcn  tDoßcn,  bic  älteren  njoHen  toieUeic^t  einen  gamiüenabenb, 
iDOju  bie  bcffcren  §älften  i^re§  3d|g  mitfommen  fotten  —  aud) 
baö  tt)irb  ftd^  alfo  nid^t  immer  üermciben  faffen  —  nur  fomme 
eg  im  3a]^re  ein  ober  I|öd^ften§  jtoeimal  t)or  unb  fei  getragen 
öon  bemfelben  reinen  ®eift,  ber  jebe  turnerifc^e  ©efeUigfeit  be- 
gleiten  foH.  Sin  böfereö  Sapitel  finb  fd^on  bie  Slbenbunter- 
Haltungen,  X^eaterauffül^rungen  unb  bergl.  —  fie  f ollen  unter 
aßen  Umftänben  nur  ftattfinben,  tt)enn  e§  fid)  barum  l)anbelt 
baburd)  SKittel  für  ben  2ln!auf  eine§  Xurn:pla^e§  ober  ben 
S5au  einer  Xurnl^aöe  ju  befommen.  3"  fold^em  QxD^dc  ju 
gaufein,  finb  üiele  SSereine  leiber  gejtt)ungen,  ba  t)on  ben  oberen 
Set)ntaufenb  tool)l  feiner  S^urnüereinömitglieb  ift  unb  mein  Seb* 
tag  aud^  ber  tt)ol)lf|abenbc  SKittelftanb  nur  gang  toereinjelt  ju 
ben  Xurnöereinen  l^ält  unb  toeil  bie  gering  ju  bemeffenben 
Sffitglieberfteuern  feine  großen  Sauten  geftatten.  §ier  Reifet 
cg  eben:  „§ilf  bir  felbft,  fo  tt)irb  bir  ®ott  fjelfenl"  unb  mir 
muffen  ba§  ®elb  nefjmen,  mo  mir  e§  friegen!  2)enn  mit 
gigarren,  ©trüm^)fen,  U^ren,  S)enfmfinjen,  ?ßu^)^)en,  ®elbtafd^en 
unb  „großen  ©elblotterien"  ift  nid^t^  mc^r  ju  mad^en  unb  nur 
SieinfaH  unb  Srger  ju  Idolen,  unb  bie  (Stiftung  für  Srric^tung 
beutfc^cr  2:urnftätten  fann  nur  menigen,  unb  biefen  nur  be^ 
^d^eiben  f)elfen.  3^^^^ä§ig  ift  eö  jebenfatt^,  menn  ber  'Surn- 
tat  jur  mürbigen  unb  anftänbigen  3)urd^füf)rung  aller  gefettigen 
unb  äljulid^en  Unternehmungen  einen  ©onberauSfc^ufe  beftettt. 
Df)ne  2;urnfeft  unb  ©^auturnen  —  man^e  feiern  fogar 
im  grü^jal^r  ein  Slnturnen  unb  im  §erbft  ein  Slbturnen  — 
gcfjt'ö  aud^  im  SBereinöleben  nid^t  ab  —  baju  giebt'ö  momögli^ 
ttod)  ©ommerfefte  mit  Söetturnen.  3ft  ba§  Surncn  babei  bie 
^auptfadie,  fommt'S  nic^t  ju  oft  unb  ift  einfädle  S)urd)fü^rung 
bie  Sßegel,  fo  ift  nid)tg  bagegen  ju  fagen  —  ^at  ein  SSerein  baö 
JBebürfnig,  oor  ber  Seüölferung  öffentlich  B^^P'^  '^^^  feinem 
©treben,  feiner  Slrbeit,  feinen  gortfdjrittcn  abjulegen,  fo  ift  ba§ 
nur  ein  guteö  3^"9"^^-  Slber  ba§  ^erumjietien  in  ben  Orten, 
bai^  (Sinlaben  meler  SSereine  „mit  gähnen  unb  Slbjeid^en"  ift 
ungcfunb  —  fold)  größere  gefte  mögen  auf  25  jäl^rige  geiern, 
auf  Surn^aüeneinmeiliungen  unb,  mer'ö  gar  ni^t  laffen  fann, 
auf  ga^nenmeifien  befd)ränft  merben;  ber  l)eillofe  äWifebraud^, 
10  iäl)rige  Subelfefte,  gatinenjubiläen  unb  bergl.  ju  feiern,  ift 
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eine  ganj  ju  öertDerfenbc  Übertreibung,  tote  e§  eine  %i)ox\idt 
ift,  toenn  SSereine  fid^  gal^nen  für  brei^^,  toier^,  fünf^unbert  Tlaxt 
faufen,  e^e  fie  otbentlidie  ®eräte  unb  einen  Xurnpfa^  Ijaben, 
äRein  SSerein  ift  lange  Sauren  mit  einer  tooDenen  gat)ne  für 
13  %i)akx  mit  Stiren  burcfi  bie  SBelt  gebogen,  aber  eine  Xnrn« 
l^aÜe  t)atte  er  im  fiebenten  9D?onate  feinet  Söeftel^enö  erbaut, 
bamatö  bie  erfte  in  einer  Sanbgemeinbe ! 

ßu  bem  SBetturnen  ift  ju  bemerfen,  ba§  ein  fotd^eg  um 
SKebaiflen  unb  Söertpreife  für  (Srmad^fcne  jebeö  Sumerö  un* 
toürbig  ift,  unb  ba§  e§  fid^  in  ber  Sftegel  auf  bie  SSercinömit* 
glieber  befd^rönlen  muß;  bie  SBetturnerei,  loie  fie  fid)  je^t  breit 
mad^t,  bafe  fid^  fold^e,  bie  auf  5ßreife  reifen,  atte  Sonntage 
irgenbtDO  einen  5ßreiö  Idolen  fönnen,  ift  ein  ganj  ungefunber 
3lu§tt)udE)S,  ber  aud^  ben  regelmäßigen  S^urnbetrieb  ftört.  ®ö 
foUte  ®runbfa^  toerben,  ba%  in  ben  Greifen,  ®auen  unb  SJer^ 
einen  nur  je  bie  Äreiöange^örtgen,  ©auangeljörigen  unb  i8er* 
einömitglieber  tei(net)men  bürfen;  bei  Solföfeften,  bei  ber  @eban« 
feier  unb  bergt,  fönnen  ja  immcrljin  unbefd^ränfte  SBetturnen 
ftattfinben.  §ier  fei  aud|  ertoä^nt,  bafe  jur  ®efd[)ränfung  ber 
enjigen  gefte  e^  SRegel  merben  toerben  muß,  ba§  Äreiö^  unb 
®auturnfefte  t)ßd^fteng  alle  jtoei  Satire  ftattfinben,  bie  ®au* 
turnfefte  immer  in  bem  Satire,  in  toeld^m  lein  Äreiöturnfeft 
ift.  Sm  freien  Satire  mag'g  bann  in  Äreiö  unb  ©au  Xum- 
fatirten  geben! 


V. 

2)ie  beutfc^e  ^^urnerfc^aft  jä^It  in  17  ©reifen  töeit  über 
4000  SBereine  mit  über  400000  SRitgliebern  —  fie  ift  ein 
ftarter,  motifgeorbneter,  in  ^rieben  unb  Sintrad^t  arbeitenber 
SSerbanb,  ber  in  Safinö  ®eift,  unbeeinflußt  öon  bem  treiben 
ber  ^Parteien,  für  bie  (Srftarfung  beg  SSotfeS  unb  baburd^  für 
bie  3i^^w^ft  ^^  SSaterf anbe§ ,  beö  gefamten  S)eutfct|Ianb8,  mit* 
arbeitet.  (£§  ift  eigentlid^  ganj  felbftöerftänblid^,  baß  fid^  jeber 
Xurnöerein  bem  großen  SSerbanb  anfd^ließt.  SBie  uom  ßerjen 
baö  S3Iut  nad^  aUen  3;eilen  be§  Äörperg  fließt  unb  Seben  bringt, 
fo  ift  eö  au^  in  einem  großen  SSerbanbe  —  bie  fleinften  unb 
fernften  SSereine,  bie  man^mal  rect|t  ju  fämpfen  ^aben,  »erben, 
belebt  üon  bem  3Rittelpun!te,  tt)enn  anber^  fie  Singen  unb  §erj 
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offen  H^obcn  unb  baö  bcnu^cn,  ioa§  baö  grofee  ®anje  bietet,  unb 
toaS  fie  an  93etf^)iel  unb  ^orbilb  in  anbeten  ©Hebern  beöfelben 
finben.  2)aju  get)ört  freilid^,  bafe  alle  SSereine  bie  „S)eutfd)e 
Surnjettüng''  mit  il^rem  überteid^en  Snl^alte  lefen,  ba^  fie  au§ 
bent  „ipaiibbud^  ber  beutfd^en  Siumerfd^aft"  ®cf4[id^tc  unb  SSefen 
bcr  Surncrfd^aft  fenncn  lernen  unb  bafe  fie  fitf)  mit  anberen 
SSereinen  ju  !(eineren  Untert)erbänben,  ju  ®auen,  jufammen- 
fd^Iiejjen  unb  fo  fic^  einem  ber  Äreife  ber  beutfrf)en  Sumerfd^aft 
einfügen.  @§  giebt  aber  öiele  SSorftänbe,  bie  jwar  bie  „©eutfd^e 
Surnjeitung''  befommen  unb  ba^  „ipanbbud^"  Iiaben,  aber  bie 
armen  SSereim^mitglieber  erfal^ren  nid^t^  öon  bem,  loaö  brinnen 
ftcf)t.  SBie  oft  iff^  mir  nad^  SSerfenbung  bc^  ,,§anbbud^eg"  an 
alle  SSereine  fdE)on  paffiert,  bafe  in  einem  l^alben  ober  ganjen 
Saläre  nad^l^er,  meil  ber  SSorfi^enbe  einfad^  bag  S5ud^  beifeite 
gelegt,  fein  äßenfd^  im  SSerein  t)on  feinem  ©afein  toujjte.  — 
(Sine  nod^  toeit  verbreitete  9)?einung  ift  c^  l^ier  unb  bort,  ba^ 
man  jur  Surnerfd^aft  nur  Steuern  ju  bejal)len,  aber  fonft 
nid^tg  öon  il^r  f)abe!  3a,  bie  gebratenen  Sauben  fliegen  aud^ 
bei  bcr  Surncrei  niemanbem  in§  TOauI,  unb  bie  ©eutfd^e  Surner* 
fd^aft  !ann  nid^t  allen  SSereinen  Surnliallen  bauen,  Turngeräte 
fd|cn!en  unb  Surnlel^rer  fenben.  ?lber  bie  SSereine,  bie  fid) 
barum  ffimmern,  toie  e^  in  i^r  juge^t  7-  bie  lefen,  toie  anbere 
SSereine  arbeiten  —  bie  bie  gebotenen  Übung^grupflpen  benu|en 
unb  all  ba§  ®ute  unb  ©d^öne,  toa§  baS  Surnerleben  bringt, 
mit  toarmem  ^erjen  aufnet(men  unb  bie  aud^  vorgeführten 
aJiängel  üermeiben  lernen  —  bie  werben  eben  be^  ©egen^  tcil= 
l^aft,  ben  bie  große  ©emeinfd^aft  au^ftrömt!  Unb  iffg  benn 
nid^t  ein  t(erjerl|ebenbe8  ©etoußtfein,  mit  ipunberttaufenben  in 
oHen  ®aucn  beutfc^en  Sanbeö  für  eine  gute  ©ad^e  ju  ftreben 
unb  JU  arbeiten  unb  brausen  im  Sanbe  in  weiter  gerne,  überaß, 
tool^in  aud^  ba^  ©dtiidtfal  un§  fü^rt,  STOänner  unb  3ünglinge  ju 
finben,  bie  ©lieber  be§  großen  SSunbe^  finb  unb  jur  galine  beö 
SWeifter  Seilen  gefdE)tt)oren  ^aben,  unb  von  il^nen  aU  93ruber 
unb  ©enoffe  begrübt  ju  werben?  SBa^rlid^,  wer  ganj  unb 
öoll  ba§  Surnerleben  gefoftet,  ber  bleibt  ber  ©ad^e  treu,  bis 
ber  ©eift  ben  müben  Seib  üerWfet! 

Unfere  ©auüereine  im  „Seipjiger  ©d^Iad^tfelbgau"  bejal^Ien 
für  jebeS  t)oUe  SSereinöfteuer  ja^Ienbe  SDiitglieb  jäl^rlid^  10  5ßf. 
an  bie  ©aufaffe  unb  bafür  beja^It  biefe  —  bie  ©teuer  an  ben 
fireiS  unb  bie  ©eutfd^e  Surncrfd^aft;  ift  benn  ba§  ein  D<)fer? 
—  felbft  wenn'ö  boppett  foöiel  fein  müfete,  ift'g  für  jeben  SSerein 
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ju  erjd^iüingen.  2llfo  in  einem  ®au,  njenn'ö  irgcnb  bte  ort* 
lid^cn  SJerpItntffe  geftatten,  foÜte  jeber  Surnüerein  fein,  in 
bem  Äreiö  aber  unb  bcr  ©entfd^en  Surnerfd^aft  mufe  er  3R\U 
gfieb  fein,  toenn  er  ein  red^ter  ^^urntjerein  fein  nnb  "Süd^tige^ 
erreid^en  toiH!  Stfö  fold^e^  SWitglieb  l^at  jebcr  SSerein  auc^ 
pünftlid^  bie  für  jeben  1.  Sanuar  ü)m  jur  Seantoortung  ju- 
gefd^idten  gragefarten  anöjufüHen  unb  nid^t  blofe  pünftlidE), 
fonbern  aud^  lüa^röeitögetreu  unb  auf  ®runb  feinet  SK|tgIieb^ 
bud^c^  unb  beö  für  bie  Seauffid^tigung  beS  Xurnbetriebcg  noU 
njenbigen  Sagebud^e^,  ober,  tt)o  fie  eingcfül^rt  ftnb,  ber  SRiegen* 
büd^er.  2)a  foII,inan  nid^t  beulen,  baö  mad^ft  bu  morgen, 
fonbern  rafd^  erlebigen  ift  bie  §au^)tfad^e  —  e^  ift  audE)  fo 
eine  böfe  ©itte  mand^er  SBorftänoe,  ©riefe  unb  Eingänge  liegen 
JU  loffen,  ftatt  fd^nell  unb  pünftlidö,  toie  eg  einem  ftrammen 
Xurner^mann  gejiemt,  ju  anttoorten!  ®^  ift  bann  eine  greubc 
unb  ein  ©tolj,  aUjäl^rlid^,  tomn  bie  ©tatifti!  jufammengefteHt 
ift,  in  ber  „®eutfd^en  ^urnjeitung"  ju  Icfen,  njie  bie  ©d^ar 
immer  größer,  ber  93unb  immer  fefter  toirb! 


VI. 

®ie  ßefer  loerben'ö  nun  balb  fatt  l^aben,  loie  ber  ©d^rciber 
Qud^,  unb  meinen,  e§  fei  genug  ber  graubärtigen  SBetgI)eit,  bie 
^ier  Quögeptaubert  ,ift.  @§  giebt  aber  nod^  fo  mand^c^  in  unb 
neben  ben  Surnerfreifen,  bem  man  gerabe  inö  ®efid^t  feigen  unb 
bem  man  mit  geuer  unb  ©d^ttjert  entgegentreten  müfete.  S)arum 
fommt  nun  erft  ber  Slnfang  öom  @nbe.  „®ro§e§  SSerf  gebeizt 
nur  burdE)  ©inigfeit!"  —  njie  oft  mirb  baö  gefungen,  unb  njenn 
ba  in  einem  Drte  —  befonber^  toieber  in  Heineren  —  jnjet, 
brei  'Surnüereine  finb,  ba  get)t  e§  tt)ic  Äa^'  unb  SWauö  jtoifd^en 
if)nen  l)cr;  jeber  ift  tt)omögIid^  in  einem  anberen  ®au  unb  leiner 
gönnt  bem  anberen  Sid^t  unb  Suft  —  fogar  in  öffentlid^en 
iölättern  fd^impfen  fie  fid^  einanber  ab  jum  ©fanbal  unb 
©d^aben  für  bie  Xurnfad^e  unb  jum  ®aubium  il^rer  geinbc! 
Unb  baö  fommt  nid|t  nur  in  ber  ^roDiuj,  in  Keinen  Sieftem, 
fonbern  in  §auptftäbten  be§  Sanbeö,  too  mehrere  SSereine  gauj 
am  ^(afee  finb,  t)or,  unb  nid)t  blofe  mit  ben  unöerfälftf)ten 
Äinbcrn  ber  SReujeit,  bie  bag  edE)te  S)eutfc£)tum  unb  bie  ed^tc 
Sa^nfcfie  2;urnerei  allein  in  5ßad^t  unb  barum  baö  Siecht  jU 
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fiaben  glauben,  allcö  anbere  fd^ted^t  ju  modicn!  ©in  tbeafcr 
ßuftanb  mag  c§  ja  fein,  n^enn  in  jebem  Ort  nur  ein  einjiger 
Surnüereitt  in  griebe  unb  ©ntrod^t  ba$  Säumen  leitet  —  aber 
ba  e§  eben  nid^t  o^ne  bie  njenig  ibeate  ajienfd^^eit  gel)t,  fo 
tt)oIIen  tüir  unö  freuen,  menn  überfiaupt  nur  re(|t  Diel  geturnt 
toirb,  unb  njenn  ba§  ©etrenntmarf edieren  unb  bie  ©rünberluft 
nid^t  JU  üppig  in  foldjen  Orten  emporfd^iefet,  tüo  jtt)ei  unb  me^r 
SSereine  ein  Suju^artüel,  eine  ©d|äbigung  ber  ®aä)t  finb.  3m 
gangen  foQten  räumlid&e  SSert)äItniffe,  tüorunter  bie  größeren 
SeDöIferung^jiffern  gehören,  bie  einzige  Urfad^e  ber  ©rünbung 
mel^rfad^er  Xurnöereine  in  einem  Drte  fein  —  meiftenö  aber 
finb  eö  in  Heineren  Orten  perfönlid^e  9SerI)äItniffe  —  l^ier  ber 
@]^rgeij  berer,  bie  eine  9^offe  fpielen  lüollen,  bort  eine  üermeint^^ 
Hd|e  Häufung  ober  ßurüdfe^ung;  njciter  ift  e§  be!annt,  bafe 
oft  genug  auö  SSereinen  auögefdEjIoffenc  SKitgüeber  neue  SSereine 
grünbcn.  S)a6  in  aß  biefcn  gätten  bie  Sruberücbe  ber  ^^urner 
untercinanber  einen  SnadE^  friegt,  ift  ganj  begreif lid^;  ift  aber 
nun  fold^  neugeborene^  Äinb  einmal  ba,  unb  uor  aÖem,  turnt 
eg  fleißig,  loirb  e§  gefunb  unb  lebensfähig  —  fteßt  ftd^'S  I)er* 
aus,  baB  burd^  bie  Äonfurrenj  beS  neuen  SScreinS  ba^  turne* 
rifd^e  Seben  im  Drte  junimmt  —  finb  bie  böfen  ©eifter  I|er* 
aus,  fo  mufe  bie  geinbfd^aft  enblid^  it)r  @nbc  finben,  unb  man 
TOUJ5  ber  üoHenbeten  3;^atfad^c  inS  Sluge  fef|cn  unb  lieber  an 
fpätere  SBieberüereinigung,  als  an  etoige  geinbfd^aft  beuten ! 
3)a  fommen  aber  nun  immer  gälte  öor,  bafe  bie  älteren  SSereine 
Äopf  unb  Äragen  baran  unb  §immel  unb  @rbe  in  SSenjegung 
fe^en,  baft  ber  neue  SSerein  j.  S3.  nid^t  in  ben  ®au  aufgenommen 
ttjirb  —  baS  ift  nid^t  rid^tig  unb  nid&t  turnerifc^!  Slm  böfeften 
unb  eine  ©d^mad^  für  bie  S^urnfad^e  ift  eS,  toenn  folclie  SSereine 
fid^  aßeS  jum  'Sort  t^un,  fid^  in  ben  SSlättern  betämpfen,  mo- 
möglid^  an  einem  "Sage  ©d^auturnen  mad^en  unb  Ijinter* 
einanber,  n^ie'S  aud^  fc^on  bagenjefen,  burd^  bie  ©trafen  jiel^en! 
3Biet)iel  leichter  !önnten  in  Orten,  n)0  mel^rere  SSereine  finb, 
Xurnftätten  unb  Slurn^aHen  erridE)tet  toerben,  toenn  bie  SSereine 
gemeinfam  ans  Söerf  gingen,  toie  eS  bie  toadern  2;urner  in 
©laud^au  gemad^t  l)aben!  SBiemel  leidjter  tt)äre  eS  and),  3n== 
tereffe  für  bie  Xurnoereine  in  ben  fogenannten  befferen  ®e* 
feUfd^aftSflaffen  ju  njeden,  Sßitglieber  aus  il)nen  ju  belommen, 
njenn  bie  iurnfad)e  überall  baS  SSilb  ber  ©intrad^t,  ber  ®e^ 
fittung  unb  ber  felbftlofen  Eingabe  für  eine  gute  ©ad^e  bot! 
©0  f^redft  man  aber  biefe  ©cfeUfd^aftSf reife  jurüd,  gerabe  fo, 


302 

ju  crftfinjingcn.  2lIfo  in  einem  ©au,  njenn'^  irgenb  bie  ort* 
lidien  SBerf)äItniffc  geftatten,  foUte  jeber  Surnücrein  fein,  in 
beut  Äreiö  aber  unb  ber  S)eutfd^en  Surnerfd^aft  mujs  er  ißlxU 
gfieb  fein,  ipenn  er  ein  rcd^ter  "iurnöerein  fein  unb  "Süd^tige^J 
erreid^en  n^iU!  2H^  foltfieg  SWitglieb  l^at  jeber  SSerein  auc^ 
pünftlirf)  bie  für  jeben  1.  Sanuar  \\)m  jur  SBeantoortung  ju- 
gcfd^idten  gragefarten  auöjufüHen  unb  nid^t  bloß  pünftlid^, 
fonbern  aud|  n^a^röeit^getreu  unb  auf  ©runb  feineö  9Ji|tgIieb^* 
bud^c^  unb  beS  für  bie  93eauffidE)tigung  bc§  XurnbetriebcS  not*» 
ttjenbigen  Siagebud^e^,  ober,  tt)o  fic  eingeführt  ftnb,  ber  SRiegeri:» 
büd^er.  2)a  foII,man  nid^t  beulen,  bag  mac^ft  bu  morgen, 
fonbern  rafd^  ertebigen  ift  bie  §auptfad)c  —  eö  ift  audEi  fo 
eine  böfe  ©itte  mand^er  SBorftänoe,  Sriefe  unb  Eingänge  liegen 
ju  laffen,  ftatt  fd^neU  unb  pfinftlidö,  njie  e^  einem  ftrammen 
3;urner§mann  gejiemt,  ju  anttoorten!  @8  ift  bann  eine  greubc 
unb  ein  ©tolj,  aHjöIirlid^,  tt)enn  bie  ©tatiftif  jufammcngefteHt 
ift,  in  ber  „2)eutfd^en  Surnjeitung"  jU  tefen,  njie  bie  ©d^ar 
immer  größer,  ber  S3unb  immer  fefter  toirb! 


VI. 

S)ie  ßefer  loerben'ö  nun  balb  fatt  Iiabcn,  toie  ber  ©d|rcibcr 
aud^,  unb  meinen,  e8  fei  genug  ber  graubärtigen  SBetSlieit,  bie 
t)ier  auSgeptaubert  ,ift.  @S  giebt  aber  nod^  fo  manches  in  unb 
neben  ben  Xurnerfreifen,  bem  man  gerabe  inö  ®efid^t  feigen  unb 
bem  man  mit  geuer  unb  ©d^tt)ert  entgegentreten  müfete.  S)arum 
fommt  nun  erft  ber  Slnfang  t)om  @nbe.  „(Srofeeö  SSerf  gebeil)t 
nur  burd^  ©inigfeit!"  —  njic  oft  mirb  bag  gefungen,  unb  njenn 
ba  in  einem  Drte  —  befonber^  toieber  in  fleineren  —  jwei, 
brei  'Surnöereine  ftnb,  ba  ge^t  e§  tt)ie  Äa^'  unb  2Raug  ^toifd^en 
i^nen  l)er;  jeber  ift  toomögfid^  in  einem  anberen  ®au  unb  feiner 
gönnt  bem  anberen  Sid^t  unb  Suft  —  fogar  in  öffentlid^en 
blättern  fd^impfen  fie  ftdE)  einanber  ab  jum  ©fanbal  unb 
©d^aben  für  bie  Xurnf ad^e  unb  jum  ©aubium  it)rer  geinbc! 
Unb  ba§  !ommt  nidE)t  nur  in  ber  ^roöiuä,  in  Keinen  Sieftem, 
fonbern  in  ^auptftäbten  be§  SanbeS,  n)o  mel)rere  SSereine  gauj 
am  ^ial^t  finb,  öor,  unb  nid^t  blofe  mit  ben  unüerfälf^ten 
Äinbern  ber  9?eujeit,  bie  ha^  tä)k  S)eutfc^tum  unb  bie  ec^tc 
Satjufdtie  2;urnerei  attein  in  5ßad)t  unb  barum  baö  Siedet  jU 
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I)aben  glauben,  allcö  anbere  fcf)Iecf)t  ju  mod^en!  (Sin  ibeafcr 
ßuftanb  mag  e§  ja  fein,  n^enn  in  jebem  Ort  nur  ein  einjiger 
2urnt)eretn  in  griebe  unb  ©ntrad^t  ba$  Säumen  leitet  —  aber 
ba  eS  eben  nid^t  o^ne  bie  njenig  ibea(e  SÖienfd^^eit  gel|t,  fo 
tt)otten  mir  unö  freuen,  »enn  überfiaupt  nur  rec|t  mel  geturnt 
totrb,  unb  roenn  baö  ©etrenntmarfc^ieren  unb  bie  ©rünberluft 
nid^t  JU  üppig  in  foldjen  Orten  emporfd^iefet,  tt)o  jmei  unb  me^r 
SSercine  ein  Sujuöarttfel,  eine  ©d|äbigung  ber  ©ac^e  finb.  3ni 
gangen  foQten  räumtid&e  SSerpItniffe,  worunter  bie  größeren 
öcüölferung^jiffern  gel^ören,  bie  einjigc  Urfad^e  ber  ©runbung 
melirfad^er  Xurnöereine  in  einem  Drte  fein  —  meiftenö  aber 
finb  eö  in  Heineren  Orten  perfönlid)e  SSerl^ältniffe  —  l^ier  ber 
®]^rgeij  berer,  bie  eine  3?offe  fpielen  ttJoQen,  bort  eine  öermeint- 
üd)t  Ärän!ung  ober  ßurüdfe^ung;  weiter  ift  eö  be!annt,  ba% 
oft  genug  au^  aSereinen  auSgefd^Ioffene  SKitglieber  neue  aSereine 
grünbcn.  ©afe  in  aH  biefcn  gäHen  bie  Srubcrlicbe  ber  Säumer 
untercinanber  einen  SnadEö  Iriegt,  ift  ganj  begreiflid^;  ift  aber 
nun  fold^  neugeborene^  Äinb  einmal  ba,  unb  uor  aUem,  turnt 
e§  fteifeia,  wirb  e^  gefunb  unb  lebensfähig  —  fteßt  fid^'S  ^er* 
auö,  bafe  burd^  bie  Äonfurrenj  beS  neuen  SBercinS  baS  turne* 
rifdE)c  Seben  im  Drte  junimmt  —  finb  bie  böfen  (äeifter  l^er* 
aug,  fo  muJ5  bie  geinbfd^aft  enblid^  il^r  ®nbe  finben,  unb  man 
ntufe  ber  üoHenbeten  2;i)atfad^e  inS  Sluge  fef)en  unb  lieber  an 
fpätere  SBieberöereinigung,  als  an  ewige  geinbfctiaft  beuten! 
3)a  fommen  aber  nun  immer  gälte  t)or,  bafe  bie  älteren  aSereine 
Sopf  unb  Äragen  baran  unb  §immel  unb  ®rbe  in  ^Bewegung 
fe^en,  baft  ber  neue  SSeretn  j.  93.  nid^t  in  ben  ©au  aufgenommen 
wirb  —  baö  ift  nid^t  richtig  unb  nid&t  turnerifc^!  2lm  böfeften 
unb  eine  ©d^mad^  für  bie  S^urnfad^e  ift  cö,  wenn  fold^e  SBereine 
fid^  aUeö  jum  Xort  t^un,  fic^  in  ben  SStättern  betämpfen,  wo* 
möglid^  an  einem  2;age  ©d^auturnen  mad^en  unb  I)inter* 
einanber,  wie'S  aud^  fd^on  bagewefen,  burd^  bie  ©trafen  jiel^en! 
aBiet)iel  leidster  lönnten  in  Orten,  wo  mel)rere  Vereine  finb, 
Surnftätten  unb  ^urn^aHen  errid^tet  werben,  wenn  bie  aSereine 
gcmeinfam  anS  Söerf  gingen,  wie  eS  bie  wadern  "iEurner  in 
©laudEiau  gemad)t  I)aben!  SBiemel  leid)ter  Wäre  eS  a\xä),  3n* 
tereffe  für  bie  Xurnuereine  in  ben  fogenannten  befferen  ®e« 
feUfd^aftSüaffen  ju  werfen,  Sßitglieber  auS  il)nen  ju  befommen, 
wenn  bie  Xurnfad^e  überall  ha^  Silb  ber  ®intrad|t,  ber  ®e^ 
fittung  unb  ber  felbfttofen  Eingabe  für  eine  gute  ©ac^e  bot! 
©0  f^redt  man  aber  biefe  ©efeUfc^aftSf reife  jurüd,  gerabe  fo, 
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tote  burd^  eine  anbere  ©ünbe,  bie  aud)  tioc^  bieten  Xurnüeretnen 
auflebt  —  toenn'ö  and^  in  btefer  Stiftung  ötet  bejfcr  getoorben 
ift,  tt)ie  frfil^er.  2)a§  ift  bie  turnerif^c  2luf^)Ufecret  itnb  aH  ber 
girlefanj,  ber'ö  mad^t,  bafe  man  bcn  lieben  Surnbruber  auf 
eine  S?iertel[tunbe  weit  an  feiner  2Kü|e  unb  feiner  rotbefe^ten 
Sade  er!ennt!  grül^er  ging  e8,  bafe  man  ber  3al)nfd^en  Srabi^ 
tion  gemäfe  ate  Xurtier  in  leinenem,  alfo  einfad^em,  prunflofem 
©eiüanb  in  ber  SBelt  I)erumjog  —  l)eutjutage  ift'ö  für  bie 
Xurnfad^e  förberlitfier,  ba^  ton  jn  bunfleren  Sadteti  unb  §ofen 
unb  jum  S^urnerl^ut  gefommen  ftnb,  in  benen  man  fid^,  o^ne 
aufzufallen,  überall  bettjegen  fann.  Slber  eS  laufen  immer  nod^ 
fo  mand^e  in  rotberänberten  9Jifl|en  unb  befd^nürtcn  SadEen 
i)erum  —  too  foQ  benn  ba  um  (Sottegiüillen  einem  älteren,  ge^ 
festen  ajianne  bie  Suft  I)er!ommen,  fid&  fotdE)em  95ereinc  anju^ 
fdiliefeen?  ©trammer  (Sang,  frifd^ö  SBefen  foll,  fd^Iid^tcö, 
graueö  ober  Maueö  ©emanb  mag  ben  Säumer  gleid^  erfennen 
laffen  —  eine  t)atbe  Uniform  aber  foQ  i^n  nid^t  berunjieren! 
©trammer  ®ang,  frifd^eg  SBefen,  ba^  mujj  ja  ben  2RäbeIn 
gefallen!  SraudEiten  loir  nid^t  turnerifd^en  9?ad^tt)ud^§,  fo  möd^te 
td^  aber  f^on  münfd^en,  ba^  e§  feine  gtauenjimmer  in  ber  SBelt 
gäbe  —  fie  machen  ber  5;urnfad^e  l^öHifdö  t)iel  ju  fd^affcn!  Sraurig 
ift'«  fd^on,  toie  id^  frülier  im  „Surner  $anö"  (f.  unten)  be^ 
fd^riebeu,  bajs  fo  t)iele  31urngenoffen  ber  Xurnfad^e  fid^  ah^ 
toenben,  mcnn  fie  ficfi  ein  SBeib  nel^men  unb  einen  ^auSftanb 
grünben  unb  bann,  ftott  fortjutunten  unb  ber  gamilie  einen 
Iräftigen  SSater  ju  erl)alten,  jum  ^f)ilifter  ttjcrben;  —  öiel 
trauriger  aber  finb  bie  0<)fer,  toeld^e  bie  ßiebe  forbert,  bie  gar 
nid^t  an«  heiraten  benft,  felbft  menn  aud^  bie,  tt)ie  Sai^n  fagt, 
öou  l)unb«tt)ütiger  ßuft  ®efafeten  nod^  fortturnen!  9Kan  tt)irft 
ben  befferen  ©täuben  mele  ßafter  in  ftttlid^er  SBejiel^ung  t)or 
unb  fagt  tt)ol)l  mit  Siedet,  fie  feien  bie  Sräger  ber  ^ßroftitution 
—  aber  wer  in  ben  ®egenben  tool^nt,  tt)0  bie  Ijo^en  ©d^lotc 
raud^en  unb  bie  Slrbeiterbeöölferung  bid&t  beifammenlebt,  ber 
weife  aud^,  bafe  bort  bie  Sugenb  bie  ^ßroftitution  nid^t  brandet, 
weil  ber  ©innenluft  t)on  beiben  ®efd^led^tern  in  wa^rl^aft  er- 
fd^rerflitfier  SBetfe  unb  Ungeniertl^eit  gefrönt  wirb.  S)a  l^at 
eben  faft  jeber  fein  „SKäbd^en";  bie  !aum  ber  ©d^ule  ent* 
wad^fenen  Surfd^en  matten  ja  f^on  ben  Stnfang!  S)a6  btefc 
©ittenlofigleit  aud^  in  bie  Xurnöereine  l)ineinragen  mufe,  untere 
liegt  leinem  3^^if^I  —  i^  möd^te  aud^  mand^er  weifegefleibcten 
.^geftjungfrau"  nid^t  in  bie  ©eele  fcl)en!    §ier  giebt'«  Strbeit 
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mit  ttKimietn  SBort  unb  gutem  öctf^)iel,  unb  ein  "J^roft  tft  uoc^ 
babei,  bafe  tüd^tige  Seibegarbeit  unb  Übung  ber  fitaft  —  ba^ 
ber  gefunbe  ®etft  im  gefunben  Sörper  unb  ein  cbleö,  fröt)lid^eö, 
frif(^e§  Sßerein^Ieben  fo  montf)en  S)amm  gegen  bie  fittltd^e  ^tv^ 
fumpfung  aufbaut!  SBer  ganj  im  Sa^nfd^en  ©eifte  turnt  unb 
tt)eife,  ba|  er  feinem  SSaterlanb  einen  gefunben,  frifd^en  9J?enfci^n 
ju  bieten  ^at,  ber  müßte  gefeit  fein  gegen  SScrfü^rung  unb 
etcnben  ©inne^fi|cl!    ®ott  beffere  e^! 

©n  red^ter  XumerSmann  foll  ein  fold^er  eben  aud^  im 
ganjen  Seben  fein  —  im  §au§,  im  93eruf  unb  afe  Söürger! 
3m  §au§  ein  guter  braöer  ©ofin  unb  öruber,  folange  er  nod^ 
nid^t  allein  im  Seben  fielet  —  ate  &attt  unb  SSater  ein  frommer 
unb  ftarlcr  §üter  ber  ©einigen  —  ein  treuer  ©enoffe  be^ 
augertt)ät)Iten  SBeibe^  —  ein  liebeüoHer,  aber  t)crnünftiger  unb 
ftrenger  SSater,  ber  ben  Zubern  ein  SSorbilb  in  beutfcj^er  ©ittc 
unb  ?ßflic^terfüttung  ift  unb  fie  ju  gefunben,  leibe^^  unb  geifteö^^ 
ftrammen  ÜKenfdien  erjict)t  —  im  Seruf  ftrebfam  unb  arbeit^=^ 
frcubig,  mel)r  bebad^t  auf  treuem  ©d^affen,  Semen  unb  SSorroartg- 
ifommen  burd^  eigene  Äraft,  ate  auf  SSerfürjung  ber  ärbeit^jcit 
unb  all  bie  gebratenen  Stauben,  auf  bie  bie  gaufen  mit  offenem 
3Runbe  tt)arten  —  als  SSürger  enblid^  befeelt  t)on  Siebe  jum 
SBatertanbe,  bereit,  einjutreten  mit  Seben  unb  ®ut  für  beö 
SReid^eS  SRad^t  unb  Unabt)ängig!eit  —  für  ®efeg  unb  Orbnung 
unb  beutfd^e  Streue  —  beftrebt,  fid^  ein  freiet  männlid^eS  Urteil 
ju  bilben,  aber  ebenfo  aud^  ben  e^rlid^en  ®egner  jU  ad^tcn  — 
bereit  enblict),  überall  im  Seben  einjuftelien,  ujo  e§  ©rofeeS  unb 
®uteg  JU  ft^affen,  Unrecht  ju  befäm^)fen,  bem  ©(^tt)ad^en  ju 
Reifen  unb  SRanneStoürbe  ju  vertreten  gilt!  —  SBer  fo  lebt 
unb  ftrebt,  ber  ift  aud^  afe  Slrmer  reid^  unb  glüdfüd^  unb 
erntft  mit  ftar!er  §anb  bie  grüdE)te  öom  93aume  beS  SebenS, 
bie  mein  Sebtag  nic^t  im  ^eid^fein,  nid^t  in  Sluftern  unb 
Sl^ampagner  unb  buntem  95et)änge  —  nirf)t  im  ©d^Iemmen  unb 
9iid^t§t^un  befielen!  Suft  am  ®enufe  beftimmt  ben  Söert  ber 
S)inge!  —  Unb  abenbS  im  ftillen  Kämmerlein  nad^' öoQbrad^tem 
Sagetoerf,  nad^  fröfjlid^er  Surnarbeit,  toie  nad)  frifd^er  Suft 
im  Greife  ber  greunbe,  mag  immerl^in  aud)  ber  Surner  nod^ 
einen  95IicE  in  fid^  felbft  t^un  unb  fid^  prüfen,  toie  eS  bem 
redeten  9Jfanne  iool)I  aufteilt,  ob  er  am  Xage  feine  ^flid^t 
getrau  —  ein  gut  ®ett)iffen  ift  aud^  bem  müben  Xurner  ba^ 
befte  SRul^eüffen,  unb  bie  befte  ©tärfung  für  ben  neuen  Sag 
mit  feiner  ?Irbeit  ift  ba^  Seroufetfein  ber  5ßflid^terfäIIung  am 

$irt^,  ©efamteS  lurniDefcn.    IV.  20 
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aSortagc  imb  bic  ©rinncrung  an  ba8  ®utc  unb  grolle,  toad 
er  brod^tc! 

©d^ämc  ftd^  nur  aud^  ber  Sumer  nid^t,  ju  füllen,  ba^ 
über  all'  un^  SKcnfd^cn  nod^  eine  I)5]^crc  SJiad^t  »od^et,  bic 
iebcui  feinen  3Beg  unb  fein  ©tünblein  befc^ieben  t)at!  Unb 
baS  le^te  ©tünblein  tritt  mand^mal,  toie  übert)aupt  fo  öiel  im 
Kampfe  beg  Sebeng,  fd^töcr  l^eran  —  für  fold^e,  bie  un^  teuer 
unb  für  unö  felber  —  aud^  ba  finb  S^umerfroft  unb  Sumcr* 
mut  bie  beften  ©tüfeen,  unb  mit  ftrammem  ©d^ritt  ge^t'^  beffer 
in  bie  ©migfeit,  afe  mit  gefnidten  Änieen!  — 

©0  bin  id^  benn  ju  ®nbe  mit  bem,  toa^  xä)  ju  fagen 
l^attc  unb  tt)ag  fidft  im  Saufe  eines  langen  turnerifd^en  SebenS 
aufs  §erj  gelegt  l^at.  2)a§  Siaten  ift  freilid^  leidster,  toie  ba^ 
S^uen,  uno  mand^eS  l^ab'  id^  tt)o]^I  gefd^rieben,  roaS  id^  im 
eigenen  SBirfungSfreiS  nid^t  burd^gefül^rt ,  toeil  ju  Diel  ber 
Slrbeitglaft  bie  ©^ultern  brüdtte.  3lber  bag  fielet  feft  für  atte 
ßeit  —  loir  beutf(|en  Surner,  mx  3ünger  Sal^nS  bienen  einer 
grofeen,  f)eiligen  ©ad^e,  bie  red&t  erfaßt  unb  burd^gefül)rt  unb 
treu  geförbert  biö  jur  legten  ©tunbe  in  ben  fd^meren  ßeiten, 
bie  tool^t  nod^  unferem  jungen  Sleic^e  burd^  aH  baS  SBüten  ber 
entfeffeltcn  Segierben  unb  burd^  baS  baS  grofee  ©anje  t)er* 
geffenbe  treiben  ber  5ßarteien  ober  burd^  äußere  geinbe  jommen 
mögen,  mit  berufen  ift,  burd^  ^ebung  unb  SSerjüngung  ber 
beutfd^en  SSoIföfroft  eine  gefunbe,  bauernbe,  glüdli^e  3^^^f^ 
Iierbeifü^ren  ju  l^elfen! 

Xreu  biö  jum  %ot>  ber  Xurnerei,  ba8  ift  baS  redete 

Surnerleben! 


rein  Qefxtnb^eittxd^en  ^iDcc&cn. 


l|Bll0HmnapEift* 
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48. 

Der  Wert  ber  ar^tUt^ett  (Bpmaftxk 

(„ilxiiliä)t  Siinmerg^mnaftif'   üon  Dr.  med.   S).  ®.   ^ori|   ®(l|reBer. 
10.  «[uflage.    Sei))jig  1865.    f^ebrt(^  SfUtf(^er.) 

Daniel  Gottlob  SJ^ort^  ® (^reb er,  geboren ben  15. Oftober  1806 
Stt  Seipjig,  ftubierte  bafelbft  ^ebi^in  unb  toar  bann  eine  geitlang  [Reife« 
ai^t  bei  einem  9luffen.  9tadi  fiei))^ig  jurüdgefel^rt,  nol^m  er  baS  %UTntn, 
baS  er  fd^on  atö  6tubent  eifrig  betrieben  l^tte,  toieber  auf  unh  gab  il^nt 
in  feiner  1844  übernommenen  ort^o^äbifc^en  ^eilanftalt  eine  l^rDorragenbe 
6teEe.  (E^e  man  bei  und  bie  fd^webifc^e  S^mnaftif  fannte,  bearünbete 
6(]6reber  baS  beutftifte  ^eiltumen,  im  befonbem  bie  Teilung  Don  9ltuIgratS« 
))er!rümmungen  burd^  entfpre^enbe  ^u8fe(tl§ätig&it.  3m  @ömmer  1845 
rief  er  mit  $rof.  f&od  unb  $rof.  S6iebermann  ben  erften  S^umt^erein 
feiner  ^aterftabt  ind  liieben,  ben  ^allgemeinen  Sumberein  ju  Sei^^ig". 
@ein  ^erbienft  toar  t^,  bag  ber  junge  herein,  beffen  Leitung  ))on  1847 
bi«  1851  in  feinen  ^änben  lag,  bie  f({»tt)ierige  S^tt  üon  1848/49  gtü(IIi<9^ 
ilberftanb.  @(^reber  ftarb,  nad^bem  er  [tdi  au8  ®efunb]^eitSrü(irt(^ten  dorn 
öffentlidften  Seben  ^urildCgejogen  l^atte,  am  10.  9^ot)ember  1861  in  Sei))iig. 

Seine  fd^riftftellerifc^e  ^^ätigfeit  toar  bebeutenb.  3m  Solare  1852 
erfd^ien  fein  »©^ftem  eing  Äinefiatril*  (©iffenfdftaft  ber  Teilung  burd^ 
©ctoegung),  1865  feine  „nx^üä^tJ^immnq'timnaSiii'',  toeld!«  feitoem  in 
lal^lreid^en  Kuflagen  unb  t)ielen  Uberfe^ungen  erfdftienen  ift.  ßatte  btefeft 
Jbudi,  iu  bem  ber  unten  abgebnuhe  Kuffa|  bie  (Einleitung  bilbete,  bie 

filanmttlige  ^ermenbung  ber  gfreiübunaen  ^um  S^tdt,  fo  fuc^te  er  in 
einem  1861  erf(^ienenen  ^^ang^mnaftifon''  bie  ®ertttübungen  auf  einen 
einzigen  9(p^arat  surüdCjufü^ren.  Um  ba«  turnen  al«  IBoItSfad^e  }tt  t>er>s 
breiten,  l^atte  ©^teber  f4on  1848  htn  @2l4fif(!^en  Kammern  ein  @d^iftd^ 
übetfanbt  mit  bem  2:itel:  ,,^ad  £utnen  ))om  ärjtlid^en  Stanb^unfte  <mS, 
iuglei<l^  als  ©taatdangelegenl^eit.'' 


@oII  getft'geS  Seben  tool^t  gebei^'n, 
60  mu%  ber  8eib  bie  ftraft  bertei^'n! 

^r  Wttn^ä)  tft  ein  ^o^peI)oe[en ,  beftel^enb  aud  einer 
tounierbaren  innigen  SBcrcinigung  einer  geiftigen  unb  einer  leife 
litifen  '9latax.  @r  ift  beftimmt  jur  S^^tigteit  nad^  beiben  ©eiten 
yin,   jum  ))oIIen  ^ebraud^e  feiner  geiftigen   unb  förpeiiid^en 
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Ätäftc.  ©ein  gonjeö  SBcfcn  ift  barauf  berei^nct.  S)ct  gciftig 
Irägc  unb  bet  förpcriid^  gaulc  fd^mad^tcn  ücrgcblid^  nad^  bem 
SBoQgcnuffc  gciftigcr  unb  Iciblid^cr  grcubc.  ®tc  füfec  SBürjc 
beg  Sebcnö  ift  nur  ein  So^n  bcg  S^fitigfcinö.  2)ct  aKangcI 
bcgfelben  crjeugt  ©tunHjfl^eit  bcr  Drganc,  Störung  i^rcr  SScr^^ 
rid^tungen,  ÄranH^cit,  öorjcitigcn  %ob.  SBic  aQc  Äräftc  burd^ 
angcmeffcnctt  ®cbraud^  fid^  ftcigcrn  unb  auf  einem  getoiffen 
^öliepunlte  txf)olttn,  fo  öerlümmern  unb  öerfd^toinben  fie  im 
entgcgengefefeten  gaÜe  bei  äRangel  ber  Ubung  Dor  ber  Qtxt 
ganjlid^. 

S)ieg  finb  bic  SEBal^rl^eiten,  bie  jebermann  anerfennt,  gegen 
toeld^e  beräRenfd^  aber  tro^bem  unenblid^  oft  fef|It.  SSiele  fon* 
lentricren  il^re  ganje  firaft  einfeitig  auf  bie  geiftige  2;i)ätigteit 
unb  t)ergeffen  barüber  bie  Slnforberungen  i^rer  fSrjjerlid^en 
^ätfte  —  ein  geinter,  toelcfier  aUerbingö  mit  ber  ©tcigerung 
beö  Äulturftanbe^  unb  ber  SSerfeinerung  ber  Seben^üerl^ältniffc 
in,  toietool^t  burd^auö  nid^t  nottocnbtgem,  3i^fö"^^^^ö^9^  f^^^t. 
Slnbere  tDoHen  nur  geniefecn,  o^ne  ben  ©enufe  fid^  auf  irgenb 
eine  SBetfe,  burd^  ben  ®ebraud|  il^rer  ^äfte,  ju  üerbienen. 
Unfere  Siatur  Ififet  fid^  aber  nic^t  meiftern,  fonbern  ftraft,  too 
man  mit  il^r  in  SBibcrf))rud^  tritt,  unb  oft  fel)r  I)art.  SBefonberö 
ift  unfere  teiblid^e  SRatur  eine  ftrenge  JRid^terin  über  bic  95er* 
ftöfee  gegen  il^re  ®ebote. 

©0  fommt  eg  benn,  bafe  bie  SSemad^Wfftgung  ber  ffirper^^ 
Kd^cn  StuSbilbung  unb  im  au^gebilbeten  ÄSr))er  bie  SBernad^* 
läffigung  beö  allfeitigcn  ^aftgebraud^e^  —  tooburd^  aQein  bie 
organifd^e  ©toffumbilbung  unb  (Srneuerung  (bie  ®runbbebingung 
bc§  ganjen  Seben^Jjrojeffe^)  in  gebei^Iid^em  ©d^tounge  ttf)attm 
»erben  lann  —  taufenbfad|e^  ©iedfttum  über  bie  SBelt  gebrad^t 
l^at  unb  immerfort  nod^  bringt.  —  ®ie^  too^t  erlennenb  I)aben 
bic  Ärjtc  aller  ß^^ten  entf))red^enbc  Äör^jcrbcmegung  afö  un*: 
crlä^Ii^e  SBebingung  ber  @rl)altung  unb  bcjicl^cntH^  SBicber* 
l^erfteHung  ber  (Sefunbl^eit  aufgeftettt.  3Ran  riet  benen,  bereu 
SJcrufSart  ben  fiör))er  unt^ätig  läfet,  balb  biefe,  balb  jene 
Äör^erbetoegung:  ®el)en,  gufereifen,  9ieiten,  gedE|ten,  ©arten:* 
arbeit  ober  anbere  !räftigenbe  Äör^perarbeiten.  S)iefe  SBetoegungen 
finb  nun  jtoar,  fotoeit  bie  ®elegenl)eit  baju  t)orI)anben,  im  aH* 
gemeinen  red^t  empfe^Ienöttjert,  bodEi  aber  teite  ju  einfeitig,  teite 
—  toag  bie  §au:t>tfad^e  ift  —  faft  burd^gängig  nur  für  bic 
toenigftcn  9Kenfd^en  unb  nid^t  auf  bie  ®auer  augfül^rbar,  alfo 
unmSgfid^    atö   genügenbe§  2(uggleid^unggmittel  ju  bettxid^tcn. 
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gaft  immer  toax  man  baf|cr  genötigt,  auf  metl^obifd^e^  (Selben, 
afe  ben  einjigen  aßenfaUä  auf  bie  1)auer  noä)  auäfülirbaren 
Slu^toeg,  ftd^  ju  befd^ränfen.  Wlan  füllte  too^I,  ba§  biefe  Se^^ 
toegung,  toenn  bamit  oQeln  ba§  {örpertii^e  S3ebürfni^  abgefunben 
merben  foHte,  befonberö  für  bie  ganjc  ^eriobe  beg  nod|  rüftigen 
Scbcngalterö ,  t)iel  ju  einfeitig  unb  ungenügenb  fei.  *)  Slber 
aud^  fogar  bie  bürftige  2(uö^ilfe  be§  ®el)eng  lourbe  immer 
toeniger  auöfül^rbar.  S)enn  alö  infolge  be§  beftimmung^gemäfeen 
gortfd^reiteng  beö  ÄuIturjuftanbeS  bie  Slnforberungen  an  geiftige 
^uöbilbung  unb  *JI)ätigfeit  me^r  unb  mel)r  ftiegen  unb  Qt\t, 
Slufmerffamfeit  unb  ganjeö  ©treben  in  9lnf))rucl^  nal)men,  fo 
fel)lte  bei  ben  meiften  nidjt  nur  ber  @inn,  fonbern  aud^  bie 
3cit,  um  unter  bie  Sluf gaben  ifirer  Sageöorbnung  aud^  ein 
me^rftünbigeg,  aufeerbem  jmecflofeg  (Selben  mit  aufjune^men. 
S)aö  aWifeüer^ältnig  jtoifd^en  ben  Slnforberungen  be§  geiftigen 
Sebeng  unb  ber  95eruf§aufgaben  einerfeitö  unb  ben  ?ßflid^ten 
gegen  ben  Körper  anberfeitö  trat  bei^  einem  grofeen  Steile  ber 
3KenfdE|en  immer  greller  unb  folgenfd^toerer  ^erüor. 

9Kan  fann  baijtx,  um  biefe^  3Ki6t)erI)äItnig  au^jugleid^en, 
auf  ein  befonber^  barauf  beredineteö  äRittel.  ®a^  t)öl)er  ge^ 
ftiegene  geiftige  Kulturleben  ber  gegentoärtigen  unb  fnnftigen 
Generation  verlangt  ate  ©runbbebingung  feineö  gebei^Iic|en 
SBeiterfdireitenö  burdE)au§  audi  einen  \)&i)ntn  unb  -^armonifc^ 
bered^neten  ®rab  Iörperlid)er  fiultur,  toeil,  toenn  ftdE|  SÖIüte 
unb  grud^t  be^  geiftigen  ßeben^baume^  träftigen  unb  üerebeln 
foQen,  bieg  nur  gefrf|el)en  fann  bei  entf^jred^enber  93efd^affenl)eit 


*)  Um  fi(ö  boS  ou^  f^on  quantltotiö  Unoctiügctibc  bc8  gctoöl^nli^cn 
©efunb^eitäge^end  übrigend  betocgungSanner  ^enf%en  reij^t  augcn|(j^ein« 
U4  5U  machen ;  ttergleic^e  man  baSfelbe  mit  ber  @umme  täglicher  Be- 
wegung, bie  ouc^  ber  SRinbcrfräftige  j.  SB.  auf  ®cbirg8reifcn  bei  nur 
mäßigen  StogcStouren  öon  ctioa  4— eftünbigem  S3crgaufsS8crgaBftcigen 
»o^cnlang  mit  ficic^tigfeit  auSfül^rt,  ober  mit  ben  nur  mäftigen  iage»* 
leiftungctt  cineS  ©orten bebauer^  —  SBewepungSfummen,  welche,  »ie  ber 
Erfolg  ftetS  bctoeift,  bo(ö  eben  nur  gcnitgenbe,  ber  ©cfunbl^eit  In J«ber 
^inftdit  l^eilfame,  bur(^au3  nodji  ni(t)t  übermäßige  gu  nennen  finb.  ^eld^ 
bebcutenber  ^bftanb!  —  3Ser  übrigens,  loie  ^aufenbe  öon  3Renf(!^cn  eS 
tl^un,  feine  SKuSfelfröfte  nur  jum  ©cl^en  öermcnbet,  ber  ift  einem  Sanb« 
mirtc  JU  öerglcic^en,  roeld^er  fünf  fjclber  bcfi^t,  toon  bencn  er  nur  einS 
bebaut,  öier  aber  hraä)  liegen  löfet  unb  ber  öcrjel^renbcn  3Birfung  beS 
UnfrauteS  preidgiebt.  ^er  gerabe  für  bie  organifcben  ^au^t^^ 
funitionen  übcrouS  midfttige  Äraftgebrauc^  ber  ^rm*,  Sruft*, 
©aud^s  unb  SRüdenmuSfeln  mangelt.  @inen  toeiteren  9ia(^mci6 
bartibcr  meiter  unten. 
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feiner  SBurjel.  (Sbenfo  tote  ber  l^öl^er  enttüicfeltc  SRenfd^,  mit 
bem  SWenfdien  beö  Uräuftanbeö  üerglid^en,  fid)  nid^t  mel^r  auf 
unmittelbareg  unb  <)afftöe^  (Empfangen  öon  ©))eife  unb  %xant 
aug  ben  |)cinben  ber  SRatur  befdiräitfen  unb  üerlaffen  barf,  fo 
liegt  e^  i^m  auä)  ob,  feine  übrigen  <)I)^fifd|en  S3ebürfniffe  nid^t 
blofe  bem  Saufe  beö  Seben^  ju  überloffen,  fonbern  fie  in  il)rem 
SBefcn  grünblidö  i^  erforfd^en  unb  fie  burc^  eigene^  S)enfen 
unb  ©d^affen  in  je  entfpred^enber  SBeife  ber  SWatur  abjugetpinncn 
unb  ftd^  jujurid^ten,  alfo:  ba^  Unbetou^t*  unb  SRo^natürtid^e 
in  baä  Söetoufet*^  unb  ®belnatürlic^e  ju  öermanbeln.  3e  ^öljer 
fic^  ba^  Seben  über  ben  unbemufeten  roI)en  9?oturjuftanb  er== 
\)tbt,  je  melir  alfo  ber  beftimmungögemäfe  immer  ^ö^er  unb  freier 
fid|  enttoideinbe  menftfilid^e  ®eift  aud^  bie  ©runbbebingungen 
feiner  Ssiftenj  unter  baö  äuge  ber  tt)iffenfdE|afttid^en  ®rlenntni§ 
unb  ber  Söere^nung  nimmt  unb  nehmen  m\x%  um  fo  mel)r  merben 
aud^  bie  unentbe^rüdEien  p^^fifd^en  S3ebärfniffe  einer  betoujsten 
^armonifierung  mit  ben  aügebietenben  9?aturgefegen  unb  mit 
ben  f|öd^ften  Sebenöaufgaben  ju  unterjiel^en  fein.  SWur  fo  fann 
ber  5Kenfd^  ben  je  na^  bem  ©nttoidfelungögange  unb  ben  Sin- 
forberungen  feiner  Qtxt  öerfd^ieben  ju  I|anbl)abenben  ®efe^en 
ber  9?atfirKd^Ieit  entfpredEien  unb  fid^  gegen  SSerle^ung  berfelben 
unb  i^re  unl^eilbringenben  golgen  fidl^crn.  ©o  entftanb  bie 
l^eutige  ®^mnaftif:  bie  auf  ftörperbilbung  unb  ®efunbl)eit  be^ 
red^nete  SD?ugfelübung.  ©ie  ift  alfo  baö  im  ®nttt)idEeIung§gange 
be^  öeben^  bebingte  unb  red^t  eigentlid^  naturgemäße  (Srgebnig 
einer  ^ö^eren  p^^fifd^en  Sultur.  gür  tegtere  ift  ber  fonftige 
3Ku§fetgebraud£),  bie  unbetoufete  unb  oelegentlid^e  Siaturg^mnafttf 
an  fid)  fd^on  ju  unüoQfommen  ber  Sef^affen^eit  nad^,  unb  ift 
überbieö  ben  meiften  Söerufööerl^ältniffen  ju  färglid^  jugemeffen 
ber  ©umme  nad^. 

3Btr  Ijaben  e^  f|ier  nur  mit  ber  ©^mnaftif  ju  tf|un,  in* 
fofern  fie  jur  ©rfüÜung  ärjtlid^er  Qmtdt:  enttoeber  jur  Se- 
feitigung  —  §eilg^mnaftif  — ,  ober  jur  SSerf|ütung  — 
^^gienifd^e  ®^mnaftif  —  gett)iffer  Äranf^eiten  unb  fel^Ier* 
unb  mangelfiaftcr  ß^f^ö"^^  ^t§  toiHfommeneg  SRittel  fid^  bar:5 
bietet.    Söeibeg  umfafet  ber  Siegriff:  ärjtlid^e  ©^mnaftit 


©^  lag  in  ber  ©ad|e,  bafe  man  bie  fieilg^mnaftif  junäd^ft 
gegen  aÜe  biejenigen  ^ronifc^en  (fieberfofen)  Iranfl^aften  3^* 
ftänbe  benu^te,  bereu  ©ntfte^ung  au§  bem  3ÄangeI  genügenber 
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Äör^jerbctoegung  folgerid^tig  fid^  herleiten  läfet.  SBalb  aber  crs= 
fanittc  man,  bafe  i^r  ®cbtet  ftd^  nod|  tocitcr,  auf  noc^  manche 
anbcre  ^anll)citöäuftänbe  crftrcdEe,  bie  bamit  nid^t  eben  tn 
bireltem  ß^fönimcn^ange  fielen.  Siur  barf  man  ftd^  barin 
nid^t  fo  roeit  öerftctgcn,  roie  cinjdnc  ent^ufiaftifd^c  SScrcl^rer 
bcr  §ctlg^mnaftif ,  toeld^e  biefclbe  ju  einem  tt)unbertt)irfenben 
Uniüerfalmittel  erl^ebcn  unb  neben  i^r  faft  gar  nid^tö  mcl^r 
gelten  laffen  mödjten.  (Sin  Uniöerfall^eilmittel  ober  eine  Uni- 
t)erfaI]^eiImetI)obe  giebt  e§  nidE|t  unb  fann  eö  bei  ber  überaus 
fom))Itäierten  93efc^affenl|eit  beö  menfdE|IidE|en  Organismus  unb 
feiner  SebenSüer^oItniffe  unb  ber  bemnad^  unenblidien  SSer- 
fd^iebenl^eit  feiner  !ranf]^aften  ß^f^ä'^^^  niemals  geben.  2)a= 
gegen,  toenn  bie  ^eilg^mnaftif  innerljalb  i^rer  ®renjen  öon 
©infeitigfeit  frei  erhalten  unb  in  enger  9Serbinbung  mit  ber 
allgemeinen  §eitfunbe  aufgefaßt  unb  ge^anbljabt  tt)irb,  mufe  jeber 
3?orurteiföfreic  fid^  gebrungen  füllen,  fie  als  ein  oft  toafirl^aft 
unerf eßbares  ^UfSmittel,  als  eine  tt)idE|tige  ©ereid^erung  ber 
le^teren  anjuerfennen. 

Um  bem  Urteile  über  baS  SBefen  ber  ^eilg^mnafti!  im 
attgemeinen  bie  xoai)vt  ®runblage  ju  geben,  um  bie  fiörper* 
bett)egung  als  Heilmittel  rid^tig  mürbigen  ju  !önnen,  muffen 
toir  uns  bie  plj^fiologifc^e  S3ebeutung  ber  SBeroegungSorgane  — 
bcS  SOJuSfelf^ftemS  — ,  bie  9ioQe,  toel^e  baSfelbe  im  gaujen 
^auSl^alte  beS  Organismus  fpielt,  toenigftenS  in  ben  aQge- 
meinften  309^"  öcrgegentDÖrtigen. 

S)ie  ®inrid^tung  unfereS  DrganiSmuS  ift  berechnet  auf  toollc 
X^ätigleit  aUer  Seile  unb  Organe.  SBenn  alfo  ber  SRenfd^  fid^ 
bcftimmungSgemäfe  entroidEeln  unb  im  normalen  (gefunben)  Q\i^ 
ftanbe  erhalten  foQ,  fo  ift  baju  eine  bem  äRafee  feiner  inbiöi- 
bueQen  Gräfte  entfpredEienbe  förperlid^e  unb  geiftige  SljätigJeit 
erforberlid^.  S)ie  üoQe  IörperlidE)e  3;f)ätigfeit  —  ©ettjegung, 
9)(tuS!eltl^dtig!eit  —  ift  baju  aber  nod^  um  öieleS  unentbel^r* 
lidber,  als  bie  geiftige,  toie  auS  bem  golgenben  fid^  genauer 
erfennen  laffen  mirb. 

S)aS  ganje  organifd^e  Seben  berul^t  auf  ber  ununter= 
brod^cnen  ©toffemeuerung:  auf  ber  SluSfd^eibung  bcS  alttn, 
burdä  ben  SebenS))rojefe  untauglid^  getoorbenen,  unb  ber  SBieber^ 
aufnähme  (Slnbilbung)  neuen  organifd^en  ©toffeS,  toetd^en  ber 
Äßrpcr  aus  ben  9iaI)rungSmitteln  unb  ber  eingeatmeten  Suft 
entnimmt.  %n  bem  Umfafee  beS  ©toffeS  entjünbet  fid^  fort 
unb  fort  bie  glamme  beS  SebenS  t)om  erften  ^ulsfd^lage  bis 
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jum  legten.  3e  mel)r  bal^er  biefe  ©tofferneuerung ,  btefe  auf^^ 
frtfcfienbe  Umbilbung  —  nämlid^  innerl)al6  t^rer  inbimbueQ 
allerbingö  üerfd|iebenen  ©renje  —  angeregt  rotrb,  um  fo  me^r 
tDirb  baö  Seben  übcr^au^jt  an  tJ^fd&e,  Äraft  unb  ,5)auct  ge^^ 
loinnen.  2)er  Äörper  mufe  alfo,  wenn  er  gebei^cn  foH,  fid^  in 
feinen  SBeftanbteilen  fortmölirenb  erneuern  unb  üerjfingen.  SlHe 
Störungen  biefe^  §ergange^  erjeugen,  toenn  fie  nid^t  balb 
toieber  au^gleid^bar  finb,  ©ied^tum,  Äranll^eit,  %oh.  S)af|er  ift 
ungenügenber  ©toffüerbraud)  unb  ungenügenbe  2lu§fd|eibung  ber 
a6genu|ten  unb  untauglich  geworbenen  ©toffteildien  {QnxM- 
bleiben  berfelben  im  Äörper),  furj,  ber  äRangel  beö  ®Ieic^* 
getoic^teö  gwifc^en  ©toffaufnaljme  unb  ©toffDerbraurf)  eine  ber 
allgemeinften  Urfad^en  üon  9lcgetoibrigleiten  in  ber  ©nttoidelung 
unb  in  bem  gortgange  beö  Sebenöprojeffeö,  unb  ba^  bleibenbe 
©efunfenfein  ber  organifd^en  9Serjüngungöfraft,  toeld^eö  ebenfo- 
toof)I  burc^  ungenügenben  afö  au^  burc^  übermafeigen,  er- 
fcf|öpfenben  Äraft^  unb  ©toffüerbrauc^  erjeugt  fein  fann,  bie 
Urfad^e  be§  üorjeitigen  Slltern^.  —  5)ie  Slnregung  ber  ©toff== 
erneuerung  unb  organifd^en  SSerjüngung  erfolgt  aber  burd^  bie 
3;j^ätigfeit  ber  Organe  be§  Äörperg  überljaupt,  folange  biefelbc 
mit  ben  SJul^epaufen  im  rid^tigen  SSer^ältniffe  bleibt.  Sinn  ift 
ba§  SRugfelf^ftem  bei  Weitem  ba^  maffent)aftefte  unter  aßen 
©^ftemen  beö  Äörperg,  unb  bie  aKuöfet(gIeifd^)=©ubftanä  ge^^ 
l^ört  ju  benjenigen  organifd^en  (Seweben,  meldte  bei  il^rer  be:= 
ftimmung^gemäfeen  "Jl^fitigfeit  (ber  burd^  3"fß^"^^"5i^^"^9  ^^ 
äRuglelfafern  bewirften  Körperbewegung)  ben  l^öd^ften  ®rab  t)on 
Umbilbung^fö^igleit  i^rer  ©ubftans  (©tofferneuerung)  befigen. 
@§  leudEitet  ein,  ha^  au^  biefem  boppelten  ®runbe  ba§  ^nSttU 
f^ftem  toorjug^weife,  wie  !ein  anbere^  ©^ftem  üon  Sötper- 
Organen,  geeignet  fein  mufe,  burdö  feine  üoHe  Xf|ätigfeit  ben 
allgemeinen  ©toffwed^fel  auf  bie  fd^nedfte,  Iräftigfte  unb  öoH^ 
ftänbigfte  SBeife  ju  förbern,  mitf|in  einen  naturgemäßen,  f)txU 
famen  9luffd^wung  be^  Sebenöprojeffeg  überhaupt,  eine  dtt^ 
generation  unb  SSerjüngung  ber  ganjen  83Iut*  unb  ©äftemaffe 
beö  58örperg  unb  fomit  eine  ©teigerung  ber  gefamten  ßeben§== 
energie  ju  bebingcn.  ®enn  ba  ba^  SBlut  bie  gemeinfd^aftlid^e 
Duelle  ber  6rnd|rung  aller  Körperteile  ift,  fo  muffen  mit  ber 
3Ru§fett^ätigfeit  rüdfwirlenb  bie  Sölutjuftrömung,  ber  ganjc 
Slutumlauf  (biefer  aud^  fdjon  med^auifd^  burd^  baä  mit  ber 
ORuöfeljufammenjie^ung  üerbunbene  SBeiterpreffen  ber  jirfuüeren^ 
ben  ©dfte),  bie  SBIutbereitung  unb  SÖIutmifd^ung,  baburc^  alfo 
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toicbcr  bic  gcfamtcn  SScrbauung^tl^dtigleitcn,  bcr  Sltmung^))roje§, 
alle  JTuöfd^eibunggproäcffc,  furj  —  ha^  gaiijc  organi^d^c  Xrieb« 
tocrf  in  crfiöl^ten  ©c^toung  ücrfe^t  tocrben.  5)Q|cr  bic  augcn* 
Midlid^c  SSermcl^rung  unb  SScrftärfung  ber  §erjf daläge,  bcr 
Ätcmjügc,  bcr  SBärmccttttoicfcIung  unb  bei  antfaltcnber  SßugJct 
ttjätigfcit  ba§  bcbcutcnb  ftärfcxc  Verlangen  nad)  S^jcifc  unb 
%xanl,  bic  SScrmc^rung  bcr  Slu^fdöcibungcn  burd)  ©d^roeife  unb 
larn,  bcr  nadifolgenbc  tiefere,  crquidEcnbcrc  ©d^Iaf  unb  afe 
Jlcibcnbcr  ®en)inn:  größere  Sebcnötfid^tigfcit  unb  beffereö  5ßcr=^ 
tragenfönnctt  üon  9lnftrcngungen  aller  ärt,  öon  §igc,  Äälte, 
junger,  S)urft,  ©d^Iafcntbc^rung  unb  anberen  ftörenben  ®in:= 
puffen,  fotoie  größere  SBibcrftanböIraft  gegen  fierrfd^cnbc  Sranf* 
fetten  aQcr  2Irt.  (£ö  ift  burd^  p^^ftologifd^c  ©ered^nungen  unb 
SSerfud^c  ermiefen,  bafe  ein  an^altenb  ntuöfcltl^ätiger  3RenfdE|  bic 
®ett)id^tömaffe  feinet  Sörperg  ungefähr  fc^on  in  4—5  SBod^cn  üoQ* 
ftänbig  umfc^t,  »ä^renb  bei  einem  förperlid^  untl^dtigen  SÄcnfd^en 
unter  übrigen^  gIcidEien  SSerpitniffcn  ntinbeftenS  ein  ß^traum 
üon  10—12  SBodjen  bagu  erforberlic^  ift.  ®ie  2Kugfelfubftanj 
fetbft  ttjirb  burd^  fräftige  öeioegung  üoQer,  fefter,  ftraffer,  bie  un* 
nfi|en  Slbtagerungen  üon  gett  unb  fdjlaffem  QtäQtxotbt  fd^toinben. 
SBenn  alfo  bie  SKuefelt^ätigfeit  fid^  alö  ber  naturgemä^eftc 
gaftor  ertoeift,  um  bie  alten,  untauglid^  geworbenen  83Iut* 
beftanbteile,  bie  fid^  aufeerbem  leicht'  ate  Äran!^eitöftoffe  im 
Äörper  aufhäufen  unb  ablagern,  fd^ncQer  aug  bem  Sörper  ju 
entfernen  unb  gegen  neue,  leben^feäftige  eiujutaufd^en,  fo  fann 
felbftDerftänblid^  ebenfotoof)!  jene  Sluf^äufung  unb  Slblagerung 
baburd^  öerljütet,  ate,  n^o  fte  fd^on  erfolgt  ift,  befeitigt,  mithin 
barauf  beru^enbe  ^anf^eit  gcl^eilt  ttjerben.  SKan  barf  babei 
jttiar  nid^t  toergeffen,  baJ3  jur  öottflänbigen  Srreicf|ung  berartiger 
^eiljtoedCc  l^au^ptfäd^Iid^  aud^  eine  entfprecfienbe  JRegutierung  bcr 
gangen  übrigen  Seben^toeife,  fel^r  oft  aud^  nod^  anbenoeitc  ärjt* 
lidEie  9?ad^!)ilfe  erforberlirf)  ift;  immerhin  aber  bleibt  eine  ben 
inbiöibueHen  9SerI)ältniffen  angepaßte  SKu^Ieltl^ätigfeit  babei  eine 
ber  toefenttid^ften  unb  naturgemäfeeften  ^eilpoteujen.  —  6^ 
gel^örcn  in  biefe  fiategorie  namentlid^  bie  fo  getoö^nlid^cn  d^ro* 
nifd^en  Unterteiböleiben  beg  reiferen  SllterS  mit  bem  ganjen  ^eere 
i^rer  öerfd^iebenartigen  golgeübel:  SScrbauung^fd^roäd^e,  ^art^ 
leibigleit,  ^Infd^oppungen  ber  Seber  unb  3Kitj  (beö  Sßfortaber« 
f^ftemg),  ba^errü^renbe  Äo^jf leiben,  fogenannte  materielle  ^^po« 
d^onbrie,  üReland^olie  u.  f.  to..  fotoie  bie  mit  mangelnber  ober 
fe^lerl)after  SBlutbereitung  öerbunbenen  ßranf^eitöjuftänbe  beS 
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jugcnbtid^en  Sllterg,  tote:  ^Blutarmut  (SBIcic^fud^t) ,  ©frofct 
franffiett  u.  f.  tv.  —  Slufecrbem  toirb  bic  g^mnaftifd^c  Söc^anb* 
lung  bicfcr  ®ru^pc  Don  Äranfi|citctt  nod|  burd^  eine  bireftc 
nted^Qntfcft«I)eiIfame  Sintoirfung  geförbert,  bie  mit  ber  fpejieHen 
O^mnafti!  ber  Unterleibgmuöleln  üerbunben  ift,  unb  auf  todift 
tDir  balb  toieber  jurücffommcn  »erben.  —  ?luc^  ift  nod^  eine 
anbete  medjanifc^e  Sintoirfung,  toeld^e  jebe  aQfeitige  ©lieber* 
bctoegung  auf  bie  ©elebung  ber  gangen,  für  bie  ©efunbl^eit  fo 
roid&tigen  §autt^dtigfeit  ausübt,  nebenbei  bamit  üerbunben  unb 
nid^t  gering  anjufdilagen.  6ö  ift  bieö  bie  fanfte,  ^eilfame 
§autfriftion,  meldte  bie  in  SBetocgung  gefegten  fiör))erteile  mittele 
ber  Äleibunggftücfe  erfaljren,  aud^  toenn  biefe  ben  ^'oxptx  nur 
lofe  umgeben. 

®in  anbereö  pI)^fto(ogifd^eg  SSert)äItni^,  iDoburdEi  bie  ÜWugfet 
t^ätigleit  eine  toid^tige  §eilroirlung  ju  üoQbringen  üermag,  ift 
bie  innige  Sejie^ung  unb  SBed^fetoirfung,  in  tneld^er  ba^ 
SKugfelf^ftem  jum  SWenjenf^ftem,  b.  \),  bie  äWug!eI<©etoegungö*) 
SWerüen  ju  ben  Sntpfinbmtg^nerüen  ftel^en.  ?luf  bem  ganj 
normalen  ß^f^^nbe  be§  SWerüenf^ftemö  in  aßen  feinen  Seiten 
beruht  offenbar  junäd^ft  unfer  gauje^  förpertid^e^  unb  gemüt* 
lid^eö  SBoljlbefinben.  ©anj  befonber^  fd^eint  eö  barauf  anju- 
fommen,  bafe  fid^  jene  beiben  ©eiten  beö  9iert)enf5ftem8  l^in^^ 
fid^tüd^  i^re^  (Srregungö^  unb  S^ätigleitgjuftanbeg  bie  SBagc 
ijaltcn.  dine  ©eitelann  fid^  nur  auf  Soften  ber  anberen  über 
ben  ®Iei^getDid^tö))un!t  l^inaug  erl^eben,  aber  aud^  nur  t)er= 
mittelft  berfelben  auf  bag  ®Ieid^gemid^t  jurüdgefü^rt  toerben. 
Stuf  biefem  SSer^ältniffe  beruht  bie  erregenb-Iräftigenbe  unb  bic 
bei  Überreijung  beg  Siertjenf^ftem^  fo  toilttommene  ^eilfam  ab= 
leitenbe,  entlaftenbe,  bie  franf|afte  SWerüenfpannung  auägleid|enbe, 
bal^er  audE)  ba§  ®emüt  er^eitembe  SBirfung  einer  inbioibuett 
entf))red^enben  9Ku§Ieltl^ätigfeit.  ©o  mirb  biefelbe  in  ber  ^anb 
be§  2frjte§  ju  einem  fouöeränen  ßeilmittel  ober  bod^  tt)enigften^ 
JU  einem  unentbel)rlid^en  Unterftü|ung^mittel  ber  Äur:  bei 
äWu^f elläfimung ,  reijbarer  ©d^wäd^e  ober  Stumpfheit  be^ 
Sierüenf^ftemö,  nerböfer  ^^poc^onbrie  unb  ^^fterie,  franf^aftcn, 
fd^ttjfid^enben  5ßoQutionen,  ©eifteöfranf^eiten,  gctoiffen  d^ronifci^n 
Ärampffranf Reiten,  namcntlid^  SSeitötanj,  ©pilcpfie  u.  f.  m.  — 
Site  ein  nid^t  unbebeutenber  Siebengetoinn  für  bie  geiftige  ©ettc 
bürfte  ed  gu  ktrad^ten  fein,  ha^  au^  ber -regelmäBigen  Übung 
be^  SBiÜen^  im  ^SoHbringen  t^atfräftiger  förperlid^er  Äußerungen, 
auiS  bem  bet)arr{id^en  Überwinben  !örperlid^er   ©d^Iaff^it   unb 
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äBequcmlid^feit  mit  Jjf^d^ologifd^er  SRottocnbigfeit  bic  normale 
gcifttge  Söc^errfd^ung  bcr  gonjen  förpcrlid^cn  ©eitc,  eine  ©r- 
ftarfung  bcr  SJBillcngs^  unb  Xl^atfraft  überl^aupt,  ber  ©ntfd^Ioffcn* 
^eit,  beg  Sebenömuteg,  ber  ©tanb^aftigfeit  ^ert)orgeI)t  —  unb 
tDoburd^  alfo  jener  gefäl^rliclie  moralifdie  fj^inb  befiegt  roirb,  an 
bem  bei  üielen  d^roiiifcfien  firanf^eiten  felbft  bie  au^ertoäfilt  befte 
Uxptxixä)z  Äur  fdieitert 

(Snblid^  ift  aud^  nocft  ber  ©nffufe,  tüeld^en  bie  SRuöfet 
tpttgfeit  auf  bie  SSermelirung  ber  geftigfeit  ber  Snodien  unb 
©elenibänber,  foipie  überhaupt  auf  bie  gormuer^ättniffe  getoiffer 
Körperteile  au^juüben  öermag,  für  bie  §eilfunft  benu^bar  unb 
auf  feine  anbere  SüBeife  ju  erfe^en.  35er  95au  be§  ßnoc^eu:^ 
aerüfteS  unb  bie  SDiu^fcIIagerung  am  menfct)U(i)en  Iförpcr,  be^ 
fonbcrö  am  SRumpfe,  ift  nämlid^  berart,  ba^  ber  Sluöbilbung^- 
unb  @pannung§grab  ber  9Ku§!eIpartien  bic  förperlid^e  Haltung, 
gorm  unb  bie  3[BöIbungööerf|äItniffe  n^efentlit^  mit  bebingen 
filft.  ?[m  meiften  gilt  bieö  t)on  bem  oberen  2;eile  beö  Stumpfet, 
öon  ber  öruftpartie.  ®ine  grofec  9iei^e  franlt)after  ß^f^äube 
bcrulit  toefentlic^  auf  mangelhaften  räumlid^en  SSerl^ftltniffen 
ber  in  ber  SBruft-  unb  Unterleib§l)öt)le  gelegenen,  für  Seben  unb 
®efunb^cit  l^od^ttjidptigcn  •  Organe.  ®§  erHärt  fid|  bie§  leidet 
barauö,  bafe  bei  einer  grofeen  Slaffe  t)on  9D?enf^en  gerabe  bie 
ftSrlften  armbetoegenben  5D?u^teIn,  tt)eld&e  ringö  um  bie  93ruft 
gelagert  finb,  alfo  beren  gormüer^ältniffe  mitbebingen,  faft  nie:= 
mate  in  DoHe  2;t)ätigfeit  üerfe^t  toerben  (f.  toeiter  unten).  ©oQ 
nun  ben  beengten,  öerfd^obenen  ober  fonfttoie  med|anifcf|  becin« 
träd^tigten  Organen  bie  SKöglid^feit  üerfd^afft  iperbcn,  ju  i^rer 
normalen  greit)eit  unb  9Serridt)tung  äurüdfäufefjren,  ober,  votnn 
bicö  nid)t  mefjr  möglirf),  iljnen  toenigftenö  eine  teiln^eife  (&t^ 
Icic^terung  öermittett  toerben,  fo  ift  ^erbefferung  jener  röum^ 
liefen  93erf)ältniffe  natürlid^  bic  erfte  unb  toefentlidifte  95e* 
bingung.  ^ierju  bietet  nun  ein  inbiüibuell  rid^tig  bered^nctcö 
g^mnaftifd^e^  ^erfa^rcn  ben  einjigen  SBcg  bar.  SBir  fud^en 
tjicr  mittete  ber  äRuöIeltoirfung,  mittete  ber  burd^  fie  erjeugten 
mcdE)anifd^en  Sjtenfion  ober  Kompreffion  balb  nur  auf  einjelne 
©teUen,  balb  auf  ben  ganzen  Stumpf-  (befonberg  ©ruft»)  Umfang 
ermeiternb  ober  auSglcid^enb,  baö  finodEjcngcrüft  in  befferen  räum* 
lidEjcn  SSer^öItniffcn^  befeftigenb  einjuipirfen.  gür  biejenigen, 
tDcId^e  ettoa  noc^  ein  ber  S0?ögIidE|feit  jmcifcln  foQten,  bafe  auf 
biefem  SBege  überl)aupt  eine  SSeränberung  ber  räumlid^en  9Ser=^ 
l^ältniffc  ber  fnöd^ernen  95rufttt)anb  errci^t  toerben  fönne,  miU 
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td^  bemcrlcn,  ba§  i6)  bnxö)  fclbft  angcftcHtc  SReffungcn  aud^ 
am  emad^fcncn  ^üxptx  öftere  fd^on  nod^  toenig  SJionaten  einer 
g^mnaftif^en  Sitttoiriung  eine  3"^^^^^  ^^  JBruftumfangc« 
(mö)  Slbrcc^nung  be«  ^ntvadjlt^  an  SRuäfel^cifd^)  öon  IVj  btö 
2  Qoü  gcfunbcn  \)aht.  S)et  baxauö  rcfulticrcnbe  beträd^tlid^c 
©ctüinn  am  fubif^cn  SScr^öItniffc  be^  inneren  Söruftraumc^ 
läfet  fid^  leidet  bered^nen. 

"SSi^Ijer  toar  t)on  ber  ®^mnaftil  bie  Siebe,  infofcm  fte  eö 
mit  ber  (SrfüHung  eigentlid^er  ^eilstoede  ju  t^un  l^at.  Jlber 
aud^  bie  SRottoenbigfeit  einer  allgemeineren  Sinfü|rung  ber 
I)^gienifdt)en,  b.  ^.  gefunberl)altenben,  üorbeugenben  ©^mnaftif, 
alfo  berjenigen,  bie  nidjt  auf  |)eilung  bereite  bor^anbener 
^ant^eitSjuftänbe,  fonbern  auf  beren  SSerptung  abjielt,  fpringt 
um  fo  flarer  in  bie  Slugen,  menn  loir  einen  prüfenben  fSlxd 
auf  bo§  genjöl^nlid^e  förderliche  Seben  ber  jenigen  SKenfd^en  werfen, 
bie  betoegunggarm  ju  nennen  finb,  unb  ju  benen  aug  ben 
^ö^eren  ©täuben  faft  aUe  gehören. 

9SergIeid^en  tt)ir  nämlidEi  bo^felbe  mit  bem  afö'  ipal^rliaft 
gefunbl|eitggemäj3  anjunel^menben  burc^fd^nittlid^en  SRofeftabe 
irgenb  einer  getDöfinlid^en  förperlid^en  ©emegung*),  fo  erfennen 
toir  auf  ben  erften  SBIicf,  bafe  ni^t  nur  bie  ©umme  unb  3n^ 
tenfität  il^rer  geroö^nlid^en  öen^egung  I)inter  bem  normolen 
9Kafee  toeit  jurüdEbleibt,  fonbern  ba^  aud^  bie  Slrt  il^rer  S5e=^ 
tDcgung  eine  l)ödE)ft  einfeitige,  ganj  ungenügenbe  ift.  2)a,  tt)0  bag 
®e|en  bie  faft  alleinige  in  Setrad^t  fommenbe  Äörperbetoegung 
au^mad^t,  finb  namentlid^  t)ier,  für  ben  gangen  Seben^proj^el 
einflußreiche  SKuöIelpartieen  in  iljrer  Sntioidelung  toernad^lafftgt 
unb  ber  SSerfümmerung  überlaffen:    1)   bie  ©d^ultermuöfeln, 


*)  ©inen  fold^en  burdftjij^nittliti^cn  5Wa6ftab  muffen  wir  un8  ^tx 
no(J^  ettvad  genauer  t)eranf(6aultc^en.  (Sr  beftel^e  j.  S3.  in  einer  auf  bie 
2:aae8ieit  ücrteilten,  jufammcn  nur  etwa  tolerftünbigen  S3efcftdftigung  mit 
toerfdjiebenartigen  (nad)  Umftänben  f(j^n)ereren  ober  letzteren)  ®arten:s 
arbeiten,  ^ie  t)ielen  ^enfc^en  ift  jebe  SJlöglicbleit  benommen,  ftd)  etwas 
bem  ä^nlic^eS  auf  gew5§nli(j^em  ^ege  regelmäßig  ^u  fd)affen!  Ma^  für 
6ttmmen  Don  !D^uSfeIfraft ,  bie  bo4  fort  unb  fort  im  Snnem  erzeugt 
werben,  bleiben  bei  bem  bewegung^rmen  9)2enfd)en  unDerwenbet  liegen  1 
®anj  natürlid^  muß  enblic^  aud)  bie  S^euer^eugung  biefer  Ihraft,  unb  mit 
i§r  mand)e  anbere  bat)on  abhängige  unb  nod)  wichtigere  SebenSfunÜion, 
fdjwinben.  3)er  friftfie  gufluß  einer  Ouelle  gerät  in  ©tocfung,  i^r  ©affer 
toerbirbt,  wenn  ber  5lbfiu6  bem  3"fJ"6c  ui(öt  entfjjri^t,  wenn  ber  S3runnen 
gar  ni^t  ober  )u  wenig  ober  ^u  feiten  gefd)öpft  wirb. 
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2)  bic  Söruftmu^fcln  —  beibc  tocgen  Unt^ättgfeit  ber  SIrmc, 

3)  bie  S3auc^mu§feln,  4)  bic  9JüdtenmugfcIn  —  bie  beiben  lt%U 
genannten  SKugfetpartieen  toegen  SKangel  ber  Siumpfbetoegungen. 

3u  1.  unb  2.  S>ie  um  bie  ©(i)ultern  unb  bie  SBruft 
gelagerten  SKuöfeln  I)aben  bie  Söeftimmung,  fotüo^t  bie  Strm- 
beroegungen,  ate  aud|  bie  rl)^tl)mifct)e  Srtoeiterung  unb  3"' 
fammenjiel^ung  ber  83ru[ttt)anb,  tüorin  ber  3)?ed|aniömu§  beg 
Sftmunggprojeffeö  \it\)i,  ju  bemirfen.  9Son  ber  öef^offen^eit  beg 
Sltmenö  aber  l^ftngt  ber  S3tutfrei§Iauf  in  ben  Sungen  ab,  mithin 
bie  für  bie  Unterhaltung  beg  ßebenö  ununterbrochen  notmenbige 
SSerebelung,  bie  d^emifd^e  SSefeelung  beg  95Iute§  (ber  ©toff^ 
auötaufd^  jn^ifc^en  ®Iut  unb  ?ltmofpI)are).  Dt)ne  SLtmen  lann 
ber  SKenfd^  nid^t  eine  SRinute  ejiftieren,  o^ne  ©peife  unb  SranI 
aber  tagelang.  3J?it  ber  ©tärfe  beö  Sltmen^  ftel^t  bal)er  bie 
©nergie  beg  gefamten  ßebenS  in  gerabem  SSerpItniffe.  ®urd| 
3)iangel  ber  Setoegung  überl)au<)t,  gang  befonberö  aber  ber 
?lrmmugleln,  toirb  ba§  2ltnten  f(f)tt)äd^er  unb  unüottfommener. 
35a§  elaftifci^e  Änodjengerüft  ber  ©ruftroanb  gelangt  enttoeber 
gar  nid^t  ju  feiner  üoHen  Snttüidfetung  unb  Sluöttjeitung,  ober 
bie  JBruft  finft  nad^  unb  nad^  tt)ieber  äufamnten.  3J?it  ber 
3eit  entftel^en  barauö  bie  Äeime  lebenögefä^rlid^er  Äranf^eiten 
ber  Sunge  (®d^tt)inbfudöt  :c.)  unb  be^  §erjen§  unb  oielfad^er 
Störungen  ber  ganzen  Äör^^erernä^rung,  alle  bie  ?5oIgen  un* 
genügenber  ©auerftoff jufu^r:  ©todtung^Iranf^eiten,  Oic^t,  ©tein=* 
erjeugfung  2c.  —  ®ö  ift  alfo  nic^t  genug,  ba§  tt)ir  für  reine 
S3efdE|affenl^eit  ber  einjuatmenben  Suft  ©orge  tragen,  fonbern 
xoix  muffen  t)or  aQem  barauf  bebad^t  fein,  bafe  bie  gefunbe  Suft 
in  gel)öriger  9D?enge  in  unfere  Sungen  einbringen  lönne. 
S)ieg  ift  nur  baburc^  möglich,  bafe  njir  unfre  Sltmung^muöfeln 
in  ilirer  öollfräftigen  SBirffamfeit  ertjulten.  Sin  atmungö=^ 
Iräftigcr  SKenfdE)  toirb  fogar  bie  9iadt)teile  einer  minber  reinen 
Suft  mel  länger  t)on  fi(^  abl)alten  lönnen,  alö  ein  atmunggs= 
fd^toadjer  SKenfd^,  meil  erfterer  in  ber  größeren  ®ef amtmenge 
ber  .eingeatmeten,  tDenngleid)  fauerftoff ärmeren  Suft  bodE|  öiet 
länger,  ate  le^terer,  immer  nod^  ba^  93ebarf§quantum  Don 
©auerftoffgaö  üorfinbet.  5)ie^  ift  bc«t)atb  fo  tuid^tig,  toeit  xm 
nid^t  immertt)äl)renb  in  abfolut  reiner  (fauerftoffreid^er)  Suft 
atmen  lönnen.*) 


*)  grür  bie  oröfeere  ober  geringere  Äräfttgfett  be«  ^ttncnÄ  l^abcn  toir 
einen  {teueren  äRoBftab  an  ber  relativen,  b.  l^.  mit  htn  $ul9f plagen  toer» 
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3u  3.  S)tc  Söaud^mu^feln  bilben  beinahe  ringsum  bie 
äwifd^cn  9ii))pcn  unb  §üftfnod^cn  befinblid^c  toeid^c  fBand)- 
toanbung.  ©iefcr  teite  ftcifd^igc,  teilö  fc^nigc  SKuöfelapparat 
bient,  vermöge  feiner  bem  tDiQfürtid^en  ®e6rauct)e  überlaffenen 
ßufammcTtjielungen ,  fotool)!  jur  ^Jö^bctung  unb  ^Belebung  bcr 
gunftionen  bcr  Ünterleibäorgane  (?5erbauung,  ©äfteumtauf,  bei 
ben  Sluöleerungen,  beim  ®ebära!te  u.  f.  to.),  at^  aud)  jur  ©id^crung 
ber  ßagc  unb  jum  ©d^ufee  ber  Ünterleiböorganc  bei  ftarfen 
ftörperbetoegungen,  ÄraftQu|erungen  unb  SBiberftanb^Ieiftungen. 
^ufeerbem  finb  bie  öaud^mu^feln  beim  Slu^atmen  (mitl)in  aud^ 
beim  ©predien,  ©ingen,  ©d^reien,  ßad^en,  Ruften)  unb  bei  ben 
üerfdjiebenen  Siumjjfbetuegungen  n^irffam.  S0?an  erfie^t  barau^J, 
ttjQö  für  öielfeitige  nad^teilige  folgen  bie  mangell^afte  Sluö^ 
bilbung  unb  ©d^laffl)eit  ber  Söaud^muöleln  ^aben  mufe,  wie 
%x&of)tit  unb  ©todfung  aller  Unterleib^funftionen,  bie  ^nt- 
ftel^ung  Don  Sörud£|fd)äben,  beim  ipeiblid^en  ®efd^Ied^te  fd^toere 
©ntbinbungen  unb  Sföod^enbetten  bamit  in  bireftem  ßufammen^ 
l)ange  ftelien. 

SSerbauung  unb  2ltmung  finb  bie  beiben  tt)id^tigften  ^ro^ 
jeffe  be§  animalifd^en  ßebenö.  2)ie  erfte  bereitet  baö  99Iut  au^ 
ben  9?a^rung§mitteln,  bie  jtüeite  Derebelt  t^  bi§  ju  ber  jenigen 
Sebenöftufe,  bafe  e§  bie  organifdEie  SSerjüngung,  ben  normalen 
©toffttjed^fel,  bie  ©runbbebingung  beg  Sebenö  unb  ber  ®efunb- 
f)txt,  ju  unterhalten  üermag.  93cibe  ^rojeffe  foHen,  fotoo^t 
einjeln  gegcneinanber,  afe  audE|  jufammen  bem  Söebürfniffe  be§ 
©efamtorganigmuö  gegenüber,  im  ^armonifd^en  SSerJ^ftlt- 
niffe  erhalten  iperben.    hierin  befteljt  bie  aügemeinfte  3tufgabe 


alidftencn  |)äufig!eit  beSfelbcn.  3«  umfangreicher  nämlid^  bie  ^Itmungä^ 
ocioegutig  ift,  je  toollftönbigcr  alfo  bei  jcbcin  Sltemäuge  (toddjtx  auS  einer 
@in»  unb  einer  ^udatmung  befielet)  bie  Sungen  Don  ber  Suft  bur(!^brungen 
»erben,  um  fo  geringer  mirb  bie  S^^l  ^^^  Sltemjüge  fein.  3)a8  burd)= 
fcönittlid^e  9?OTmalöcrl§äItni8  bei  fräftigen  ^ItmungSorganen  ift  im 
gefunben,  ruhigen  unb  mogenlecren  S^ftanbe  in  einer  Minute: 

für  ba3  3ritcr  jlDifc^cn    7  u.  10  ^alftren  15  «Itemaüge  bei  86  ^ulSf^iägcn, 
=      s       s          =         12  u.  16  3al^rcn  15         =         =80  * 

s  ben  crroatöfcnen  männlichen  Körper  10  =  *  70  * 
r  ben  ernjacf)fcnen  weiblichen  Sörper  13  =  «74  * 
'  baS  ©rcifenalter 9         =         ?   60  * 

(Sg  fällt  fonac^  etwa  erft  auf  6  ober  7  $utöfd^läge  1  ^tem^ug, 
wäl^renb  bei  fel^r  öielen  (atmungSfci^wadften)  3}ienfci6en  unter  gleiten  Um= 
ftänben  bad  $J3ebürfniS  fc^on  auf  4  unb  fogar  B  ^utöf^läge  einen  ^tem- 
pg  Derlangt. 
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aller  Srjtltd^en  SJcftrcbungcn.  9iur  ift  bte  l^ol^c  gcfunblicttUci^c 
SBid^tigfcit  bc^  Sttmungäproseffeg,  mttl^ttt  bcr  SluSbUbung  unb 
Pflege  bcr  Sttmungömugfctn,  nod^  immer  ntd^t  allgemein  genug 
anerlannt. 

3u  4.  S)ic  9flfidenmugfeln  bicnen  jur  ©tretfung,  Stuf* 
red^t*  unb  ©traffl^altung,  fotoie  ju  feitlid^en  Beugungen  beö 
9lüdEgrate§  (alfo  beö  gangen  SRumpfeg)  unb  finb  aud^  beim  ©in* 
unb  Stu^atmen  mittoirfenb.  Sl^re  Sefc^affenljeit  unb  Sliätigfeit 
ift  bemnad^  in  mel^rfad^er  |)infid^t  üon  toid^tigem  @inf(uffe  auf 
ben  gangen  Sebenöjjrojefe.  Siamentlid)  ift  bie  üon  i^nen  afr* 
gängige  ®erabl)altung  be^  SRumpfeg  in  ber  5)auer  fe^r  toid^tig 
ebenfotool^t  für  baö  freie  SSonftattengel^en  ber  gunftionen  ber 
S5ruft==  unb  UnterleibSorgane,  bie  bei  anbauernb  f rummer  unb 
jufammengefunfener  9ium<)fl)attung  ftetö  toefentlid^  leiben,  ate 
aud^,  ganj  befonberö  in  ber  Sugenb,  für  bie  ©r^attung  ber 
fel^Ierfreien  gorm  beö  SiüdEeng  unb  beö  gangen  fiörperö.  Slu§ 
berartigen  ORängeln  entftefien  bie  meiften  Sfludgratöüerlrümmungen. 
aber  aud^  nod^  in  anberen  Regierungen  ift  ber  Äraft^^  unb 
^^l^ätigfeitöguftanb  ber  SRücfenmu^feln  t)on  toic^tigem  allgemeinen 
Sinftuffe;  nfimlid^:  a.  toeil  ba^  Sßüdtgrat  ben  in  ber  WlitttV 
Knie  be^  ^bxptx^  befinblid^en  allgemeinen  ©tü^  unb  |)attpunft 
für  bie  übrigen  ftörperbetoegungen  bilbet,  bereu  Sntenfttät  mel)r 
ober  toeniger  t)on  ber  Straffheit  ber  9?üdEenmugIeIn  abhängig 
ift;  b.  toeil  bur^  hk  fräftige  S^ätigfeit  ber  9iüdenmuäfeln  l^öc^ft- 
toa^rfd^einlidEi  eine  Kräftigung  beg  9iüdtenmarle§  auf  birelteftem 
SBege  (burd^  bie  organifdE)e  Siad^barfd^aft  ber  9lert)en  unb  ©tut=: 
gefäJ3e)  betoirlt  toirb,  unb  baüon  toieber  eine  Kräftigung  ber 
normalen  unb  95erf)ütung  ber  abnormen  Sieffejtoirfungen,  ber 
franf^aften  ©pannungen  unb  ©timmungen  beö  9iert)enf^ftemg, 
fotoie  ein  leid^tereö  Übertoinben  äußerer,  aufeerbem  fran!mad^enber 
©nftüffe  (fräftigere  allgemeine  Sieaftion)  bie  f^olge  ift.  ®tn 
lebenöfrifdöeö  !räftige§  Sftüdfenmarf  ift  fid^erlidö  ein§  ber  toefent^ 
lid^ften  ©d^ugmittel  gegen  aügcmetne  ©d^mäd^Iid^feit  unb  SReig* 
barfeit j  gegen  bie  öielgeftaltigen  ßebenöfeinbe:  bie  §5^)odE)onbrie, 
^^fterie  u*  f.  to. 

©in  ^jrüfenber  ©tief  auf  bie  genjö^ntid^en  Oefunb^eit^ 
üerfjältniffe  betoegungöarmer  SKenfd^en  beftätigt  bie  SBa^r^eit 
beg  ©efagten  unb  bringt  in  bie  ^Oie^rga^I  i^rer  Iranf^aften 
©rfd^einungen  einen  leidit  erflärtid^en  3^fammenf)ang. 

©ntttjeber,  toenn,  tt)ie  fo  l)äufig,  ber  Söettjegung^mangel 
fd^ott  in  ber  3ugenb  feinen  erfdilaffenben  ©infl[uJ3  übt,  gelangt 

$irt^,  Wamtti  Sumtoefen.    IV.  21 
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bei  Äörpcr  gor  iti^t  ju  feiner  üottcn  normalen  ©rtttoidelung. 
@]C  bleibt  fel^ler*  nnb  mangcll^aft,  teife  ^infid^tlid^  feiner  gorm/ 
teife  l^inftc^tüd^  feiner  Sebcn^üerriditungcn.  (£^  fommt  ju  feinan 
fräftigen  nngeftörten  JTufblül^en.  Slllgemeine  ^Blutarmut  ober 
qualitativ  fe^lerl)afte  ©fiftemifd^ung  untfpinnt  baö  jjugenblid^e 
Seben  mit  einer  Äette  jal^treid^er  ÄränKid^feiten,  bie  Sinflüffe 
bex  ?lu6enwelt  brüden  bie  jarte  ^flanje  leidet  bamieber,  emft* 
^afte  fitanfl^eiten,  befonber^  ber  ©ruftorgane,  bebro^en  baö 
Seben  in  feiner  JBIütejeit. 

Ober  ber  ©ettjegung^mangel  gefeUt  fid^  erft  ju  getoiffen 
Sebenöücr^ättniffen  be«  cnoad^fcnen  Süterä.  S)ie  SSottlraft  beö 
JBtütelebenö  übertoinbet  jtoar  oft  einige  3^^^  ^inbnrd^  bie  SRad§* 
teile  unb  Iä§t  ben  SKanget  jene^  natürlichen  Sebürfniffeg  nid^t 
gcrabe  fühlbar  l^ertjortreten.  Slber  bie*  bauert  in  ber  SRegel 
nur  big  jum  mittleren  Sebens^alter  l^in.  SBenn  nid^t  früher,  fo 
bod^  jjc^t,  treten  —  man  toeife  meiftenS  nic^t  tool^er?  —  biefe 
ober  jene  big^er  ungelannten  ©rfd^einungen,  bie  öorjugötoeife 
fogcnannten  Äranf^eiten  be*  mittleren  Seben^alter*  l^ertjor:  baö 
^>eer  ber  d^ronifd^en  UnterleibSleiben,  ^ämorrI)oibalbefd^werben, 
Slutfongeftionen,  SBorboten  ber  ®idbt,  aft^matifd^e  JBefd^tocrben, 
f)trt)oc^onbrie,  |)^fterie,  SÄelart^olie,  Sä^mung^erfd^etnungen, 
lintoanblungen  üon  ©d^lagflufe  u.  f.  tv.  SBol^t  bem,  ber  bie 
erften  SBinfe  ber  an  t^re  ^ed^te  ma^nenbcn  SRatur  öerfte^t  unb 
bcad^tet,  benn:  SSerpten  ift  leidster  al*  |)eilcn.  SBoHen  wir 
nic^t  el^er  an  unferen  $ör))er  benüen,  alf  bi*  er  burd^  ©d^merj 
ober  Äranf^eit  an  fein  S)afein  erinnert,  fo  ift  e*  oft  ju  fpät 
6r  ift  ein  unferer  Dbl|ut  unb  öorforglid^en  Pflege  anocr* 
traute«  @ut.  Slud^  ba«  jwedmäfeigfte  ^eilbeftreben  ftfl^t  oft 
auf  ©renjen,  jenfeit  meld^cr  nic^t*  bleibt,  ate  —  ©rgebung. 

S)ied  ift  in  ffü^tigen  Umriffen  ba*  »üb,  beffen  «bbrücfe 
ba*  ßeben  in  ja^llofer  ^äufigleit  unb  SSielgeftaltigfeit  bar* 
bietet.  SBir  irren  fic^erli(|  ntc^t,  toenn  toir  ben  JBeroegung*«* 
mangel,  obfd^on  nidjt  aU  bie  alleinige,  aber  bod^  aU  eine  ber 
toefenttid^ften  (Sntftel^ungöurfad^en  aller  üon  bem  9ial^mcn  jebeÄ 
SBilbe«  umfaßten  Sebenöfeinbe  befd^ulbigen.  3Bir  crfennen  barau* 
ha^  unabweisbare  JBebfirfniö  einer  Ii^gienifd^en  ®^mnaftif  für 
alle  biejenigcn,  beren  SebenSüerl^ältmffe  aufeerbem  faft  feine 
anbere  3Ru«jfelt^ätigfeit,  afö  baö  einfädle  ®el)en,  geftatten.  Unb 
wenn  aud^  l^in  unb  wieber  einjelne  äRenfd^cn  t)on  jenen  fd^weren 
©trafen  beö  öewegungömangefe  üerfcftont  bleiben,  fo  mad^t  fic^ 
berfelbe  bod^  in   allen  |$äSen  burd^  ein  frül^  Altern  unb 
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©turn^jf ttjcrbctt ,  burd^  SScrfrümmung  utib  3wfö"^^^^P^^^^  ^ 
^bxptx^,  hnxä)  ©tetfioerbcn  ber  ©lieber,  aUgemeine  Äraftlofig« 
feit  u.  f.  tt).  geltenb.  S3ei  etipaö  normalerer  Seben^toeife  be* 
bingt  ein  Stlter  t)on  60  bi^  70  Salären  tiod^  feine  ©tumpf^eit. 
Söei  ntugfettl^ätigen  unb  übrigen^  naturgemäß  lebenben  9Ken[ci^en, 
felbft  unter  minber  günftigen  flimatifd^en  SSerpttniffen,  geljört 
üoHc  SRüftigfeit  nod^  in  ben  ftebjiger  ober  ad^tjiger  3af)ren  nid^t 
ju  ben  ftaunenStoerten  ©elten|eiten.  Sebc  mäßig,  rcgfam 
unb  jufrieben  —  finb  bie  brei  SBorte,  bie  unö  Sie  fi^gicnifd^c 
(@efunbl^eitg«)  $l^iIofo))t)ie  juruft,  unb  beren  ä^efolgung  und 
ein  gtüdlid^eS  Sllter  öerljeißt.  ßiermit  im  innigften  ©inflange 
fte^t  bag  ®cbot  ber  et^ifd^en  Sebenö^jfiilofopl^ie: 

9iinge  nad^  DoIIer  |)errfd^aft  über  bid^  fetbft,  über  beine 
geiftigen  unb  teibli^en  ©d^toäd^en  unb  9KängeI.  ^Beginne 
mutig  biefen  Sfampf  (sapere  aude!)  —  auf  toeld^er  ©tufe 
be§  Sebenö  audt)  immer  bu  bid^  befinben  magft,  e§  ift  nie 
JU  fpät  —  unb  bleibe  unermüblid^  in  bem  ©treben  nad^ 
oiefer  toafiren  (inneren)  g'^^i^^^t  iiö^  ©elbftüerebelung.  ©o 
n)irft  bu  innerl^alb  ber  ©renjen,  bie  Don  f)öl|erer  §anb  bem 
irbifd^cn  Scben  gejogen  finb,  t)on  ©ieg  ju  ©ieg  big  an  ba* 
le^te  Seben^äict  mit  bem  befeligenben  SBetoufetfein  gelangen, 
bie  Slufgabe  beineö  Sebenö  toürbig  gelöft  ju  l^aben. 

S)enn  in  ber  treuen  Erfüllung  biefer  beiben  ®ebote,  be§ 
l^^enifd^en  unb  beg  ct^if^en,  beruf)t  baö  ganjc  Oe^eimni^ 
ber  fd^njerften,  aber  ebelften  unb  tt)i(|tigften  aller  Äünfte,  ber 
Scbengfunft,  b.  f).  ber  ftunft,  richtig  ju  leben. 
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49. 

(IBortrag,  gel^alten  im  ^^reSbener  Xunit)erein''  am  12.  gf^bruar  1846.) 

Son  ^etmaitit  (Slien^arD  Vidfitt. 

(„^Vivntt^  1846.   6.  74.) 

^ermann  Sberl^arb  ffiiäittx,  geboren  am  14.  Vlai  1808  in 
Sei^i^dr  befuc^te  mit  ß.  ®.  SBod  bie  92ifoIatf4uIe  unb  bie  Uniüerfttät  ba« 
felbft,  um  a)2ebi)in  ^u  ftubieren.  3m  gal^re  1831  tourbe  er  in  Seip^ig 
Hffiftent,  ging  in  gleicher  Stellung  1838  nad^  Bresben  unb  tourbe  ^ier 
1837  $rofeffor  an  ber  (!^irurgif(j^smebi5inifcl^en  ^labemic.  dtc  tourbe  1849 
in  einen  ^o^tjerratSpro^eg  t)ermi(felt  unb  feftgenommen.  ^ad^  einiälftriger 
Unterfud^ungSl^aft  tourbe  er  5tDar  fretgef^rod^en,  aber  feiner  $rofe{fur 
entl^oben  unb  auf  $Bartege(b  gefegt;  1864  tt)urbe  er  na4  ^eröffentliciftung 
mei^rerer  mebijtnifd^er  ^erfe  augerorbentUci^eS  ^itglieb  be8  fä(!^rtf^^n 
SanbeSmebiainalfoQegiumS.    @r  ftarb  am  24.  ^ai  1876. 

®etumt  l^atte  ^ic^ter  fd)on  in  Sei^^ig,  unb  jtoar  beimlid^,  toeiC  ba9 
Xumen  bort  bamaU  polijeilic!^  t)erboten  war.  3n  Bresben  begrünbete 
er  mit  ^euftnger,  ßöc^lQ  unb  anberen  1845  ben  ,,^redbner  (allgemeinen) 
£umt)eretn'',  ber  biS  1849  an  ber  ©pijie  bed  beutfd^en  S^ereinStoefenS 
ftanb.  S)ie  f(j^tt)ebif(!^e  (S^mnaftif,  bie  er  in  ©tocfl^olm  eingel^enb  ftubiert 
l^atte,  beurteilte  er  in  feinem  Sßud^e  ^S)ie  fc^webifc^e  nationale  unb  mebi»' 
^inifd^e  ®Qmnaftit"  (Bresben  1845)  tool^I  ju  günftig.  93on  feinen  ^a^I^ 
reichen  S3orträgen  pnbct  fid^  ein  Xeil  in  ber  gcitfcftrift  ^3)er  iumer*  öon 
6tegUd)  in  S)redben. 


Sd^  bin  auf  einem  anberen  SBcge,  ate  mand^cr  ßau^tturner, 
baju  gelangt,  ben  SBert  unb  bie  SSid^tigfeit  beö  %nmm^  }u 
erlcnnen  unb  meine  fd^toadEien  ^äfte  ber  görberung  be^  öater^ 
länbifd^en  3;urntüefen§  ju  ioibmen.  @ö  tuar  ber  3Beg  ber 
Slieorie,  ber  tt)iffettfrf|aftli(i)5ärjtlidt)en  afteflejion.  ?luf  einem 
foldjen  SBege  finb  aud)  mehrere  onbere  ^rjte  be§  3n=  unb 
Sluölanbeö  ju  greunben  unb  görberen  ber  ®^mnaftif  getoorben. 
3d)  nenne  ate  S3eifpiele  9ie^iu§,  Sitjeöal^,  ©unbeüal  in 


t^crmann  (£bett}avt>  %iiS^ier. 
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©tod^olm,  Dppoljcr,  ©ccgcr,  §trfd^,  Sod,,  ©d^rcbcr, 
©üntl^cr  —  ^rjte  unb  5ßrofcfforcn,  btc  übrigen^  fcl^r  t)cr=» 
fd^tcbcne  3^^9^  ^^^  |>cilfunbc  bebauen  unb  nur  in  ber  einen 
ipinfid^t  tttoa^  ©emeinfameg  ^aben,  afe  fie  fämtlid^  ber  fo:= 
genannten  neuen  ober  pl^^fiologif d^en  ©d^ute  in  ber  SÄebijin 
angel^ören. 

@^  gel^t  nämlid^  bie jenige  Setoegung,  toelc^e  fic^  in  unferem 
SBoIföleben  unb  ©rjie^ungötoefen ,  namentlich  audb  burc^  ba§ 
fd^neHe  Stufblfi^en  unb  ®ebei^en  ber  eblen  S^umfunft  äufeert, 
öoUftanbig  paraQet  mit  einer  9ii(^tung  in  ber  »iffcufd^aftlid^en 
SKebijin,  toelc^c  man  mit  einem  in  ber  ^aupt^aä^t  ganj  rid^tigen 
9iamen  afe  bie  neue  p^^fiologifd^e  ©d^ule  bejeic^net.  — 
löeibe  bejeid^nen  eine  SRüdfelir  üon  Äünfteteien,  Ätügeleien  unb 
Überfinnifid^Ieiten  ju  einer  naturgemäßeren,  fd^Iid^tüemünftigen 
Sluffaffung  ber  3)inge.  Übrigeng  fann  man  jugeben,  bafe  bie 
toid^tigften  ®runbfä$e  ber  Jungen  p^^fiologif^en  ©^ule  teil* 
toeife  bei  ben  vernünftigen  Ärjten  aller  3^^*^^  5^  finben  »aren; 
jebenfaHg  ^at  fie  aber  jene  ©runbffi^e  juerft  auf  alle  9Ser^äIt*= 
niffe  ber  ärjtlic^en  aSiffenfdiaft  unb  Äunft  in  ftrenger  tjolge*^ 
rid^tigfeit  auggebe^nt  unb  mit  i^rer  allgemeinen  Slntoenbung 
unb  S)ur(^fü^rung  big  ing  einjetnfte  ©ruft  gemad^t.  Sriauben 
©ie  mir,  um  Stinen  bag  SSerl^ältnig  ber  neueren  SKebijin 
}u  bem  Xurnujefen  augeinanbcrjufefeen,  öorerft  einige  SSorte 
über  ben  Unterfc^ieb  berfelben  t)on  ber  alten  ©d^ule,  unter 
totiäitm  9?amen  toieber  fc^r  ücrfd)iebcne  Siid^tungen  jufammcn^ 
gefaßt  »erben. 

S)ie  atte  ©d^ute  —  b.  \).  biejenige  SKc^tung  im  ^txU 
njcfen,  toeld^e  je^t  (1846!)  von  ben  meiften  Ärjten,  o^ne  beut* 
lid^eg  SBetoußtfein  von  bem  ju  ®runbe  liegenben  Oebanfengange, 
im  i)raftifd^en  ®efd)äftgtreiben  verfolgt  toirb,  unb  toetd^e  in  ber 
täglichen  ©prad^e  ber  Saien  unb  in  il^ren  9SorfteIIungen  Von 
mebijinifdöen  S)ingen  bie  allgemein  ^errfc^enbe  ift  —  biefe 
alte  ©c^ule  fielet  in  ber  Äranfl^eit  beg  SÄenfd^en  ein  aparteg 
3)ing,  ettoag  ©elbftänbigeg,  geinbtid^eg,  von  bem  gefunben  Seben 
SSerf^iebeneg,  toag  gleid^fam  von  außen  l^er  über  und  fommt. 
©ie  befd^reibt  aud^  bie  einjetnen  Äranl^eitgarten  toie  befonbere 
Slaturförper  unb  bel^anbelt  fie  toie  folc^e  fd)ftbKd^e  SSefen,  gegen 
toeld^e  man  befonbere  SDWttet  unb  9ieje]pte  jur  Vertilgung,  Äug* 
treibung  unb  SBerfd)eud^ung  befi^t  S)er  Slrjt  ift  nad^  bicfer 
Sluffaffunggtoeife  mel^r  ober  toeniger  ein  (Sctoerbtreibenber,  ber 
getoiffe  S)KtteI  gegen  jene  verfd^iebenen  Äranf^eitgarten  befiftt 
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Httb  bic  Übet  auf  ©cftcHung  burd^  feine  Auren  ju  üerjagen  \)at, 
njorauf  ber  batjon  S3efrettc  micber  lebt  toie  jutjor. 

5)ic  alte  ©d^ule  in  ber  SKebijin  i)at  alfo  benfelben  ©tanb« 
punft  inne,  toie  bie  alte  XtjtoloQxt  unb  aieligionglel^re. 
@ic  Icf)rt  unb  gcttjöfint  bcn  9Äcnfc^cn,  ba^  ©öfe  aufeer  fid^ 
JU  fud^en,  unb  jur  ©efeitigung  ber  über  i^n  gefommenen  @^äb* 
lid^feiten  in  allerlei  äufecrli^en  ^eilmittctn  ^itfc  ju  erbtiden. 
©ie  legt  i^m  ©ufeen  auf  (j.  SB.  äRinerattoafferfuren),  fie  reinigt 
bcn  9J?enfc|en  burd^  äufeerlidie  äÄlttet  be^  §eiIeS,  ja  fie  üer^ 
fc^mfit|t  aud^  SBunbert^äterei  nicl)t.  ©ie  te^rt  un^  eine  fibcr^ 
natürtidie  ©d)U]^gottt)eit  öereliren,  bie  fogenannte  ßebenöfraft 
ober  9latur^etlfraft,  toeldie,  fobalb  fie  nur  tooiU,  anä)  in 
ben  berjtoeifeltften  gäHen  nod^  ^ilfe  unb  SRfttung  fd^affcn  fönne, 
unb  toeld^e  ber  Slrgt  bafier  burc^  Opfer  unb  ®aben  (SWiEturen, 
5ßiHen  ober  ©treufügelc^en)  gnäbig  ju  ftimmcn  fud^t,  ober  aud^, 
»enn  fie  fic^  n^iberfpenftig  bejeigt,  burd^  l^elbenmä^ige  ®en)att 
(l^eroifd^e  SRittel)  ju  jttjingen  unternimmt. 

S)ie  folgen  biefer  ©etrac^tung^toeife  finb  aUbefannt,  benn 
in  bcm  Kampfe,  ben  bie  testen  Spulen  biefer  älteren  Siid^tung 
miteinanber  gefüfirt  Iiaben,  ift  beren  SBtöfee  nur  ju  fefir  an  ben 
%aQ  gefommen. 

^ie  neue  ©d^ute,  bie  p^^fiotogifd^e,  ift  ^ieruon  im 
^ßrinjip  bag  ©egenteil:  fie  entfpric^t  ber  neuen  äieligion,  bem 
geläuterten  ©^riftentum.  SBie  biefe^  fic^  an  ben  inneren 
SRenfc^en  toenbet,  beffen  geiftige  Siatur  e^  aufö  tiefftc  ju  er^* 
grünben  fud^t,  um  il|m  in  feinen  9?öten  beifte^en  ju  lönnen  — 
toie  bie  neue  Sieligion  bem  fünbigen  S)?enfd)en  juruft:  ,,  Deine 
©flnbe,  bein  ^^eufel,  beine  ^öQe  finb  nid^t  aufeer  bir:  bu  bift 
c§  fclbft  in  beiner  fittlid^en  Unfreif(eit!  Deine  93u§e,  bcinc 
Opfer,  beine  SBerfö^nung  finb  feine  äufeertic^en  3Berfe!  3n  bir 
felbft  ift  baö  |>ei(mittcl,  befreie  bid^  Don  beiner  Unfitte,  lebe 
beiner  toafiren  geiftigen  Statur  gemäfe,  ftrebe  nad^  bem  ^beate 
nw^rer  SKenfd^Iid^feit!"  —  fo  aud)  bie  neue  äRebijin.  ©ic 
fud^t  ba§  SBefen  ber  Äranf^eit  in  ber  inneren  Siatur  unb  ®efe^ 
iid^feit  be^  menfd)lid^en  Drgani^mui^.  ©le  ge^t  bal^er  au^  ate 
SBiffenfc^aft  faft  gfinjüd^  auf  in  ber  genaueften  forgföltigften 
®rforfci^ung  unb  Äenntnig  ber  natürlid^cn  inneren  ©inrid^tungen 
unb  SSorgänge,  in  einem  unablfiffigen  ©tubium  beö  SBaue^  unb 
ber  SBerriditungen  unfere^  ^6x\X^  —  in  ber  ?ß^^fioIogie. 
ßal^Hofe  mflfifame  gorfd^ungen  unb  glän jenbc  Sntbedungen  ^aben 
bi^  jje^t  tüenigftenö  fo  met  fd^'on  barget^an,  bafe  bie  Äran!^eitcn 


327 

feinen  anbeten  ®efe^en  folgen,  afe  benjenigen,  toeld^e  aud^  ben 
gefunben  Körper  regieren  —  bafe  bic  genane  Äenntni^  be« 
^am^  unb  ber  SSerrtdftnngen  ber  einjige  rid^tige  ©d^Ififfel  jur 
Srtenntni^  unb  Se^anbtung  ber  Äranf Reiten  ift,  bafe  and)  ber 
(Senefungöprojefe  (bie  SRatur^eilfraft  ber  Sitten)  ntc^tö  anbereö 
ift,  afö  biefelben  Sinricfttungcn,  toelc^e  ben  gefunben  Körper  in 
feiner  tägliÄen  SBedffetoirfung  mit  ber  Äufeenttjett  ermatten, 
unb  bafe  bal^er  ba^  vernünftige  ffinftterifc^e  SBirfen  beg  Slrjte^ 
nur  in  einer  befonnenen  fadigemäfeen  Seitung  biefer  natürli^en 
Vorgänge  befielen  fann. 

S)ag  praftifd^e  SRefuttat  ber  neuen  ©d)ule  äußert  fid)  bem=^ 
naä)  l^eutjutage  aUerbtng^  mit  ba^in,  bog  fie  bem  hergebrachten 
Kurieren,  fotool^t  bem  aftöopat^ifd^en  nad^ Äran%it§namen, 
ate  bem  l^omöopat^ifd)en  nad^  Symptomen,  abl^olb  ift.  Sm 
^njipe  aber  gel)t  e^  ba^in,  bafe  fie  un§  anfpomt,  ben  ge^ 
funben  mt  ben  {raufen  SJienfc^en  auf  bie  9laturgefe|e 
feinet  Drganiömuf  jurücfjufü^ren.  ®ie  ruft  i^m  unb 
ung  ju:  „®uc^e  ba^  Übel,  bie  |)itfe,  ben  ®d)u^  nid^t  in  ?lu6en=^ 
bingen,  bu  ^aft  fie  in  bir  felbft!  ©el^errfd^e  bid^  fetbft,  beffere 
bid)  fetbft,  fo  toirb  eö  beffer!'' 

2luf  biefem  SBege  gelangt  nun  bie  p^^fiologifd^e  ©d^ulc 
oUerbing^  aud^  baf)in,  bafe  fie  ba§  l^auptfäd^lid^fte  ©etoic^t  auf 
bie  immer  me^r  in  unferem  3a^rf(unbert  um  fic^  greifenben 
SSotfgfranf^eiten  legen  mufe.  S)ie  beften  ilirer  fo  reid^«^ 
l^altigen  ^ilfömittel  füf)ren  ju  biefem  Srgebniffe:  —  bie  ^enntniö 
ber  p^^fiologifd^en  ®efunb^eit^bebingungen;  bie  ©rgebniffe  ber 
jatjttofen  ßeidtfenöffnungen,  toelc^e  juerft  üon  biefer  ©c^ule  in 
fotd^em  Umfange  betrieben  toorben  finb  (j)at]^oIogifd^e  Slnatomie); 
bie  ftatiftifÄen  ß^^^energebniff e ,  meldte  biefe  ©c^ute  au^  ben 
Siften  ber  Äranfenfäle,  ber  Seid^enfammem,  ber  SRefrutierung^^ 
bef)örben  unb  anberer  öffentlid^en  Slnftaften  ju  jietien  leierte. 
S)enn  bie  übertt)iegenbe  Qaijil  ber  Xl^atfac^en  unb  ein  unbe^^ 
fangener  ©Hd  in^  Seben  »eifen  barauf  f|in,  bafeba^  SDtenfc^eu:' 
gefd^ted^t  in  ben  jiüilifierten  Säubern  atterbingi^  einer 
aUmäl^Iic^en,  aber  ficf)er  fortfd^reitenben  SSerberbni^ 
unterliegt,  bafe  bie  menf(|lic^e  Siaffe  fid),  befonber^  in  unferen 
®egenben,  t)on  ©efc^led^t  ju  ®efc^ted^t  i^rer  Sef^affen^eit  nad^ 
tÄrfd^Ied^tert,  unb  jwar  beS^atb,  ttjeit  fie  üon  ben  5Raturgefe|cn 
obmeid^t. 

©c^on  je^t  ftirbt  faft  ber  britte  Xeil  aller  bei  un^  Qk^ 
borenen  frfifier  ober  fpäter  infolge  einer  einjigen  filaffe  Don 
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Äranfl)cttcn,  bcr  SubcrfcKranf^citen,  toäd^t  bcfonbcrg  unter  bcm 
Flamen  ©frofetn  (2)rüfenfranf^cit) ,  3^^i®^^^  ^"^  ßungcn« 
fd^toinbfuc^t  bei  unö  befannt  finb.  Sn  frü^  unbcfannter  SKenge 
flttben  ft(^  fc^toere  unb  unl^etlbare  Sungen*  uitb  iperjlranll^eiten, 
Äreb^übet  unb  manntgfad^e  Sterben*  ober  ^tmfranll^eiten.  Sebcr^ 
mann  fprid)t  baüon ,  tote  oft  jefet  bösartige  ©d^arlaci^fieber, 
aWafem,  St^ptiuöfieber,  ^äuttge  ©raunen  (6rou|))  ^erumgel^en: 
aber  toentge  benfen  ftc^'g  tDo\)l  Kar,  bafe  biefe  ,,995^arttgfeit'' 
unb  btefe^  „^erumge^en''  nid^tö  anbere^  ift,  afö  bte  grofee 
SKenge  t)on  je^ttebenben  Snbiüibuen,  bereu  fiörper  fo  befd^affen 
tft,  bafe  er  eben  bei  Icici^teni  äußeren  Slnfto^e  fd^on  in  f^toere 
unb  töblidie  ©rfrantung  üerfäHt. 

Sieben  bicfcn  Äranfi^eiten  finben  ttJtr  aber  unfere  jiuilificrten 
Staaten  nod^  mit  einer  Uujal^I  d)ronifci^  franfer  unb  fied^enbcr 
$ßerfonen  übcrfüQt,  ttjeld^e  ein  burd^  §^pod§onbrie  unb  |)^fterie, 
fcftmac^e  9?ert)en,  fd^toad^e  ?[ugen,  fditoad^e  SKagen  unb  fc^ttjad^e 
©lieber  üergiftetcö  unb  üergäQteö  S)afein  ba||infd^te|)pen ,  fid^ 
unb  anberen  jur  Saft.  r 

Unb  ift  e^  etttja  beffer  in  bejug  auf  ba^  g^iftige  Seben 
bcrje^igcn  (Generation?  §at  unfer  3iöiIifation§f Aftern  ettoa 
l^ier  auf  Äoften  ber  förperti^en  (SnttoidEelung  um  fo  fegend* 
reid^ere  grüd)te  getragen?  ®anj  gctoife  nidE)t!  —  3d)  ttjill  mid^ 
gar  nic^t  ber  betannten  S^l^atfa^e  bebiencn,  ba§  in  allen  jiüili* 
fierten  Säubern  bie  Qai)i  ber  ©eiftc^franten  forttoäl^renb 
im  ©teigen  ift;  bie  geiftige  Siic^tung  ber  übertoiegenben  3)?e^r* 
ja^t  fann  ber  5ßI|^fioIog  unb  Ärjt  nid)it  für  gefunb  erltären! 
SKan  ^ot  ein  geiftreid^eS,  empfinbetnbeg,  fc^toärmenbe^  ober 
Hügelnbe^  ®efd^Ied^t  ^erangebilbet,  oI)nc  Sliefe  be§  ®emüteSi  unb 
(Seiftet,  ofine  Äraft  unb  Sluöbauer  beö  aSiUeng:  bag  ift  ber 
©^arafter  unfercr  Q6t,  ber  ©d^Iüffel  ju  Dielen  i^rer  toic^tigften 
©rfd^einungen!  3Bir  finb  fel^r  gebitbet,  fe^r  geleiert,  fel^r  Hug 
unb  tocife  —  aber  f^toad^!  SBir  tefen,  fd^reiben  unb  beHa- 
mieren  üiel  —  aber  fd)mad)!  SBir  ^aben  bie  beftcn  SBünfc^e 
unb  finb  fe^r  freifinnig  —  aber  fc^»ad^! 

35a6  biefen  geiftigen  unb  lörperlid^en  Übelftänbcn  abgc- 
l^olfen  merben  mufe,  barüber  ift  fein  3^^^f^t.  ®^  liegt  aber 
au(^  auf  ber  |>anb,  bafe  hiergegen  bie  5ßrit)attl)ätigfeit  besJ 
cinjelnen  Slrjte^  nur  fel^r  toenig  au^rid^ten  lann.  ®r  fann 
toarnen,  belel^ren,  oerbieten,  ttjenn  er  iufäüig  befragt  toirb  unb 
ben  tJe^ler  beS  einjelnen  entbedt;  er  fann  in  öielen  gäUcn  bie 
ouf  foldie  aSeife  entftanbene  Shcanf^eit  beffem  unb  au^l^eilen, 
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aber  er  fann  ha^  in  ber  SRaffe  um  fici^  grcifenbe  SSerberben 
nid^t  aufhalten. 

S)teg  ]^at  anä)  bie  ältere  9Webijin  fd)on  gefüllt;  fte  fefete 
neben  unb  über  ben  5ßrtt)atarjt  nod^  eine  ©taatöanftatt,  Sie 
ntebijinifd^e  ober  ©anitätgpolijei.  ©ie  öerfufir  babei  gang 
i^rem  oben  ertoäl^nten  ®runbc^arafter  unb  $ßrinjipe  gemäft. 
©onjie  ber  ^riüatarjt  jur  Sefeitigung  ber  ?ßrit)atfranfiE)eit,  biefeö 
fd^ftbtid^en  SBefen^,  fo  toar  l^ier  ber  ©taatSarjt  jur  SSerptung 
unb  Vertreibung  ber  SBoIfölranfl^eiten  in  ein  rein  äufeerlic^e^ 
SScrl^ältnig  gefegt.  S)er  tebenbige,  Iranfe  ober  mit  Äranf^eit 
bebrol^te  Untert^an  blieb  babei  faft  ganj  aug  bem  ©piete;  er 
toar  nur  bie  ©ad^e,  an  toeld^er  beibe,  Äranfl^eit  unb  Slrjt,  i^re 
Äräfte  unb  9Serrid)tungen  ausübten. 

S)ie  ©rfa^rung  ^at  benn  aud^  gejeigt,  bafe  biefe  ©anität^* 
potijei  (bereu  toirflid^e  SBerbienfte  übrigen^  ganj  unangetaftct 
bleiben  foHen)  für  bie  SSerbefferung  beg  9Jienfd^engefd^Ie(|teg  in 
förperlid^cr  ^infid^t  ettoa  cbcnfoüiel  ober  ^fotocnig  Ieift€;t,  ate 
unfere  bürgerlid^e  ©id^erl^eitgpolijei  für  bie  äJerfittli^ung 
begfelben.  ©ie  fann  bie  gröbften  Stu^tou^fe  befd^neiben,  einige 
ättfeertid^e  Übelftänbe  abfteÜen,  öon  ©taatötoegen  toamen,  bc* 
leieren,  f trafen  —  aber  fie  fann  nic^t  bie  SKenfd^en  genüg* 
famer,  reinlid^er,  mäßiger,  fitttid^er,  bie  äRoben,  ®ett)bl^n^eiten, 
Äteibungen,  SSo^nungen  u.  f.  to.  nic^t  jtoedt  unb  öernunftmäfeiger 
mad^en;  fie  fann  bem  SSerweic^Iid^ten  feine  ©el^erjt^eit,  bem 
Übergeiftigten  fein  förpertid^eg  ©egengetoid^t,  bem  SBiüenfd^toad^en 
feine  ©nergie  öerleil^en.  ©ie  fann  unfere  SBoIfgfranfl^eiten  faft 
gar  nid^t  ab*  unb  aufhalten  unb  ber  junefimenben  geiftigen  unb 
fötperlid^en  SBcrfd^ted^terung  ber  äRenfc^enraffe  nic^t  ftcuern. 

S)ie  neue  SWebijin,  bie  p^^fiologifc^c  ©d^ule  toirb 
aud^  l^ier  burd^  il^r  ©runbprinjip  gebrängt,  bie  ©ad^e  ber  SBoIfg* 
gefunbl^eit  ju  einer  inncrlid^en,  jur  ^ngelegenl^eit  jebe^  ein* 
jetnen  au^  bem  SSoIfe,  fotoie  umgefe^rt  bie  ©efunbl^eit  beö  ein* 
jelnen  jur  SBolfSangelegenl^eit  ju  mod^en.  ©ie  »irb  früher  ober 
ft)dter  bie  ©anitätöpolijei  jur  SSolföbiät  unb  bie  toiditigften 
©rgebniffe  ber  ^eilfunbe  jur  ®efe^gcbungöfrage  mad^en.  ©ie 
ru^^aud^  l^ier  ber  ®efamtl^eit  toie  bem  einjelnen  ju:  „©ud^et 
bie  Übel,  bie  ©eud^en,  bie  S^obe^*  unb  ©ied^tumöqueHen  nic^t 
aufeer  eud),  benn  fie  liegen  in  eud^!  ©ud)t  bie  |>eilmittel 
nid^t  aufeer  eud^,  fonbem  in  eud^  fetbft!  öeffert  eud^  felbft, 
fo  toirb  e^  beffer  toerben!'' 

.  S)ie  äßittet,  meldte  fid^  ju  bemßttJedEe,  bie  SBoIf^gefunb* 
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l^cit  tri  gciftigcr  unb  fötpcrlic^cr  |>inftd)t  ju  l^cbcit, 
barbictcn,  finb  nun  aUerbingö  fc^r  mannigfadEicr  Wct  @§  gc* 
^örcn  ba^tn:  eine  fräftige  ^cbüng  be§  ©emcinbeteben^  überl)aupt, 
eine  ^^tnrid^tung  bcr  ®eifter  auf  ha^  toal^rliaft  SRü^Rd^e  unb 
ben  gortfd)ritt  ber  aSettgefd^id^tc  93ebingcnbe;  eine  gel^örtge 
SBütbigung  ber  Uxptxüä)tn  3ntereffen  beö  9Wenfci^ett  unb  ber 
Stuf orberungen ,  »elt^e  Statut  unb  SSernunft  an  if|n  fteHen. 
Snt  einjelnen  gel^ört  ^terl^er:  bie  ?luörottung  einer  Unja^f  üon 
gefeUfc^aftlic^cn  SJorurteiten  unb  SSertefirt^eiten  in  allen  Greifen, 
ffierbefferung  ber  Seben§tt)eife,  ber  SBo^nungen,  ber  SBol^nörter, 
be§  Älima  —  jtoedfmäfeigere  SSerteilung  ber  Arbeit  —  SSertilgung 
ber  ©äuferci  unb  SBoQuft  —  |)eranbitbung  eine^  fittüd^en  unb 
genügfamen  ©efc^Ied^te^  zc.  zc.  S)a6  aber  hierbei  auc^  ba^ 
SJollöturnen  eine  toefenttid^e  unb^auptroHe  fpielt,  fann  nie* 
manb  in  Slbrebe  fteöen. 

Sft  benn  nun  aber  ba^  Xurnen  ttjirftid^  fo  üiet  wert,  ba^ 
man  t^  jur  Sotföfodie  mad^en  müfete?  darüber  l^at  t)iet 
leicht  mand^er  unter  S^nen,  t)eret)rte  ^w^örer,  nod^  Qtoti^d  ober 
gar  entgegengefc^te  SWeinungen.  S)ieg  tjängt  aber  bat)on  ab, 
toa^  man  für  bad  SBefen  be^  Xurnenö  ^ält  Unb  aud^  ^ier 
glauben  meQcic^t  Diete  üon  3^nen,  mit  ftd^  ganj  im  Haren  ju 
fein.  Denn  eö  ift  juft  bei  uui^  ein  fe^r  aÜgemeiner  ®Iaube, 
bafe  bag  2;urnen  bie  Einleitung  ju  aüerlei  fü^ncn ,  aber  aud^ 
l^afebrec^enben  unb  gefätirlic^en  Äunftftüdfc^en  gebe,  »elc^e  ein 
üernflnftiger  3J?enf(^  ganj  entbehren  lönne. 

Daö  Säumen  ift  ®ruel)ung.  ®ö  ift  bie  gefamtc 
Ißrperlid^e  Sräie^ung  uno  fielet  afe  gteic^bered^tigtc  ^älfte 
ber  geiftigen  Srjie^ung  gegenüber.  SBon  biefem  @a^e 
ift  jebe  ed^te  Xurntunft,  ift  namenttid)  unfer  Xurnberein  üon 
änfang  ausgegangen. 

S)ag  2; Urnen,  wie  eS  t)on  allen  öernünftigen  S^umle^rem 
getefirt,  unb  ttjie  eS  in  unferem  Xurnüereine  Don  Anfang  an 
naä)  einem  too^Igeorbneten  f^ftematifd^en  Se^rplane  unb  nad^ 
ftreng  get)anb^abten  ®efe|en    betrieben  njirb,  befielt  in  einer 

regelmäßig  öom  ®infacf)eren  jum  3"f^^"^^"9^f^^^^^^'  ^^"^ 
Seichteren  jum  ©^toereren  auffteigenben  Sinübung  im  ©e^^ 
braud^e  alter  jur  toiniürtidEien  JBetoegung  bci^  Äörpcri^ 
bienenben  Körperteile.  Damit  finb  gmar  jundc^ft  nur  bie 
ÜRudfeln,  Änoc^en  unb  Oefenfe  üerftanben,  aber  ebenfo  fe^r  ge^ 
l^ören  bie  Drgane  beS  aBoUenö  unb  ber  Sntfd^ticfeungen,  alfo 
baS  ®el)irn  unb  feine  Seitungsapparate,  bie  ^eröen,  ^ierljer, 
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unb  cnblid^  finb  bic  Siücfioirfungcn  einer  öielfeitigen  ^äxptt^ 
betoegung  fo  jal^treic^e,  bafe  toir  bie  meiften  Organe  beg  Äör^ier^ 
unb  ber  ©eete  afe  6ci  bcn  turnerifd^cn  Übungen  beteiligt  unb 
il^rcr  »ol^Itl^ätigen  Sifidtoirfungen  fic^  erfreuenb  betraci^ten  lönnen. 

3)icg  ffi^rt  ung  auci^  auf  unfer  §eutige^  S^^cma:  eine 
SSürbigung  beö  S^urnen^  üom  pi)t)]xoioQi\ä)^&xitüä)tn 
©tanbpunlte  au^  borjunei^men. 

SBir  beginnen  mit  einer  9ieit|e  einfacher  gclinber  ©e* 
toegungen,  meldie  bie  erfte  ©tufe  beö  Xurnunterrid^te^  bilben. 
3)ann  folgt  eine  jtoeite  ©tufe  üon  einfad)en,  aber  fc^arfen 
(mit  ©d^neUfraft  ausgeübten)  SBettJcgungen.  hierauf  eine  ©tufc 
öon  burdö  @tmi)tt  befd^toerten,  alfo  angcftrengten,  aber 
gleid^bteibenben  SKuSfelbettjegungen.  ©nblid^  eine  ©tufe,  tDO  bie 
Äör^jerfraft  an  manbetbaren  ®egenfräften,  in  bergorm  beS 
8lingcnö,  fi(^  ju  üben  Ijat.  äuS  jeber  ©tufe  toäl)ten  mir  nur 
einige  S5eif<)iele;  bie  meiften  laffen  fid^  auf  jeber  einjetnen 
toicbcrl^olen. 

@rfte  ©tufe.    Sinfad^ere  gelinbe  93etoegungen. 

^iefe  ganj  natürtid^en,  o^ne  aQe  ®ema(t  auSjuübenben 
©emegungen  bienen  ^auptfäd^Iid^  baju,  ben  Xurnjünger  an  ben 
ejaften  (Sebraud^  jebeS  eiujetnen  ©liebet,  jebei^  eingetnen  SKuStefe 
JU  gemö^nen.  2)ie  3lugbilbunggfäf)igfeit  beS  menf(|ilid^en  Äörpcrö 
ift  in  biefer  ^infid^t  aufeerorbentlid^  gro§;  id^  erinnere  ©ie  an 
alle  berül^mten  Sßirtuofen,  namentlid^  aber  an  bie  ®efd)idHid^feit 
beiJ  befannten  ßebgmoob,  ber,  ol)ne  SIrme  unb  nur  mit  einem 
©eine  ücrfelien,  mit  jtoei  3^^^^  beSfetben  faft  aUt  Äunftfertig* 
feiten  eines  gemö^nlic^en  SKenfc^ett  ausübt,  fic^  j.  95.  felbft 
raftert,  SBein  entforft  unb  einfd^enft,  ©riefe  fd^reibt,  feine 
Xafd^nu^r  jertegt  unb  bergleid^en  me^r.  Umgefefirt  getien  ben 
meiften  3Benfd)en  eine  äWenge  natürlid^er  Semegungen  burd^ 
9lid6tgebraud^  gäujlid^  verloren  (j.  ©.  bie  ©etoegung  ber  Citren, 
felbft  bic  ©eitmärtsbetoegung  ber  |>arfe  im  Änöd^Igelenfe  beS 
gu^cS),  ober  finb  boc^  fo  mcnig  unter  ber  ^errfc^aft  beS  SBiUenS, 
ba^  barauS  grobe  Unbef)i{f(ic^feit  ^ert)orget)t. 

9ESir  mälzten  jundc^ft  einige  S9emegungen  ber  oberen  @Uieb^ 
magen. 

1)  |)anbbeugen  unb  ^anbftredfen,  nad^  oben,  nad^ 
unten,  nad^  aufeen  unb  innen.  2Bir  l^aben  ^ier  bic  öerfd^iebenen 
9rten  t)on  Semegung  Dor  unS,  beren  baS|)anbgeIen{  fd^ig  ift 
®aSfetbe  ift  ndmlid^,  gteid^  bem  Snöc^elgelenfe  beS  gufeeS,  ber 
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^auptfad^c  naä)  ein  ©d^arntcrgctcnl,  ba^  im  a33infct  na6) 
oben  nnb  unten  fic^  brel^t  9le6enbet  aber  befi^t  eg  aud^  eine 
Heine  ©eitenbetoegung  naä)  red^tö  unb  linfö;  t)ermöge  biefer 
©eitenbetoegung  unb  bet  öorigen  ift  bie  |>anb  aud^  ju  einer 
ÄreiSbetoegung  toie  bie  fogenannten  freien  (9lu§*  unb  Äuget) 
®etenfe  fä^ig.  ^ber  biefe  öetoeglid^feit  pngt  fel^r  öon  bcr 
Übung  ab;  Seute,  »eldöe  i^re  ©lieber  überl^aupt  nid^t  genug 
braud^en,  ttjerben  batb  fteif  in  ben  Oetenfen  unb  unfäl^ig,  fold^e 
üielförmige  SSetoegungen  üorjune^men. ,,  Sa,  bie  ®elenfe  bebürfen 
einer  folgen  täglichen  unb  ftünblid^en  Übung  in  fo  t|o^cm  ®rabe, 
ha%  toenn  man  j.  95.  »egen  eine^  öeinbru^e^  ober  njegen  einer 
SSunbe  ein  ®etenl  lange  3^^*  i"  Sinben  unb  Schienen  unbe* 
toeglid^  galten  mufete,  baöfelbe  fteif  wirb,  feine  SBänber  ftd^ 
öertürjen,  unb  fogar  bie  ©elenlfläc^en  jufammen  öerroad^fen 
lönnen.  Dai^felbe  finben  toir  oft  nad^  fd^merjfiaften  ©lieber^' 
franfl^eiten,  ©id^t  unb  Sieifeen;  allemal  ift  ^ier  eine  fleißige 
Übung  fold^er  ©etente  baö  befte  äßittel,  um  ba^  ©lieb  toieber 
bctoeglid^  unb  brauchbar  ju  machen. 

2)  Unterarmbeugen  unb  ©treden.  3)iefe  Übung  jeigt 
Seinen  teite  bie  SBirfung  eines  fogenannten  ©d^arniergelenfeS, 
ttJeldieS  fid^  nur  in  einer  unb  berfelben  ®bene  I)in  unb  ^er  be* 
tt^egt,  tei(S  möge  eS  jur  ^erfinnlid^ung  ber  äßuSfelbetoegungen 
bienen.  ®S  toirb  l^ier  beim  ©tredEen  toie  beim  Sengen  jebeSmat 
l^auptfäd^Iid^  ein  einjiger  SRuSfet  gefd^n^eHt  unb  tritt  ate  eine 
l^arte  Wngtid^e  2lnfd^meUung  beutUdö  tiertjor.  Sßur  tt)enige  Äörper^ 
bewegungen,  bie  toir  im  genjö^nlid^en  Seben  antoenben,  finb  fo 
einfach,  unb  bal^er  jeii^nen  fid^  bie  betreff enben  SÄuSf ein  bc§ 
SlrmeS  in  ber  SReget,  befonberS  bei  arbeitfamen  SRenfc^en,  burd^ 
il^re  gefttgfeit  aus.  SS  ftrömt  nämtid^  bei  jeber  ß^f^^^^^* 
jiel)ung  eine  bebeutenbe  SKenge  öon  S5tut  in  einen  fold^en 
SRuSfel,  unb  biefe  bient  jur  ©rnä^rung  beSfelben,  fo  bafe  er 
immer  ffeif ewiger  nnb  fefter  werben  mufe. 

3)  ?lrm|eben  feitwärts  unb  Slrmfreifen  üortofirtS 
unb  rüdtoärtS.  S)iefe  Übungen  jeigen  3t|nen  nun  fd^on  ein 
freieres  ©etent,  fogar  baS  freiefte  am  ^üxptv,  baS  ©d^ulter* 
getent  $ier  liegt  ber  fugetrunbe  Äopf  beS  Oberarmes  auf 
einer  ganj  flad^en  SluSl^ö^Iung  (5ßfanne)  auf  unb  mirb  nur 
burd^  elaftifd^e  ©onber  unb  burd^  bie  eigene  Äraft  ber  ÜÄuSfeln 
barin  feftgel^alten.  S)a^er  bie  grofte  öetoeglid^feit  biefeS  ©etenfeS, 
jugteic^  aber  au^  bie  ©efal^r,  baSfelbe  §u  öerrenfen;  befanntlid^ 
ift  biefeS,  baS  fogenannte   ?luSfaUen   beS   ?[rmeS  in  ber 
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©d^ultcr,  einer  ber  l^äufigften  Unglfidt^fMe.  S)tefe  Übungen 
jetgen  Sinnen  aber  and)  f(|on  ein  Qn^ammtutDixUn  öieler 
cinjelner  SÄu^feln  an  ber  ©d^ulter,  ber  S5ruft  unb  bem 
fÜ&dtn,  ju  bem  Qtütdt:  eine  einjtge,  fd^einbar  unb  in  (Sebanfen 
ganj  einfädle  SBetoegung  ^erüorjubringen.  3e  me^r  biefc  Sßu^feln 
eingeübt,  gcfräftigt  unb  ju  ]^armonifd|er  S^tjätigfeit  getoöl^nt  finb, 
befto  fieserer  toerben  fie  nun  aud)  ben  Wem  in  feinem  ®elenfe 
felbft  erhalten,  bal^er  lann  man  toofit  fagen,  bafe  ber  tüd^tige 
Xumcr  gegen  bag  oben  ermähnte  Stuöfauen  be^  Slrme^,  mie 
gegen  ^unbert  anbere  Ungtücf^fäHe  in  fici^  felbft  bag  befte 
©d^u^mittel  trage.  ®aö  letirt  aud^  bie  tägtid^e  Srfal^rung. 
9?ur  Ungefc^icfte,  Ungeübte,  ©d|»äd^Ii^e,  ©tubenfied^e  ftnb  e«J, 
ttjeld&e  bei  unbebeutenben  Sßeranlaffungen  fofort  unb  leicht  ein 
Unglüd  nehmen.    @in  guter  3;urner  fftHt  „toie  eine  Äa^e!" 

4)  SRumpfbeugen  feittodrt^,  öorwärt^  unb  rüd* 
njärtg.  S)iefe  unb  ä^nlid)e  Seroegungen  finb  auS  bem  ge= 
tüö^nlic^en  Sanjunterrid^te  befannt.  @ie  finb  jufammengefe^ter 
Statur,  jeigen  un^  aber  namentlich  bie  SBirfungen  ber  WHvl^UU 
beujegungen  auf  bag  gefamte  Änoc^engerüft  be^  9ium))fe8. 
^ier  tnirb  bie  SBirbetfäuIe,  eine  aug  24  ^od^enftücfen  auf*= 
gebaute  fiettenfäule,  fobonn  ber  ©ruftlaften  mit  ben  SRippen, 
bad  SBeden  :c.  mit  in  Slnfprud^  genommen.  Sllle  biefe  Snod^en 
aber  unb  Änoc^enf^fteme  bebürfen  ju  i^rem  ©ebeil^en  unb  il^rer 
richtigen  ©ntfaltung  ebenfaUg  ber  fteten  Äör^jerbetoegung,  ber 
fleißigen  Slnfpannung  ber  an  fie  angel^eftcten  äKugfeln,  nid^t 
nur,  um  in  i^ren  ®elenlen  betoeglic^  (getenfig)  ju  bleiben,  fonbern 
aud^  um  fo  JU  ttjac^fen  unb  ju  gebei^en,  toie  e§  für  bie  Saftig* 
feit  ber  Äörpermafc^ine  unb  für  bie  ©dtfön^eit  ber  Sörperformen 
am  beften  ift.  Sine  aüfeitigc  Äultur  ber  Äörperbettjegungen  l^at 
bemnad^  jugleic^  einen  praftifd^en  unb  äftl^etifc^en  SBert.  ®g  finb 
auc^  bie^  befannte  ©a^en,  bal)er  erinnere  id^  nur  beifpietetoeife 
an  bie  ©d^önl^eit  be^  toilb  aufgettjad^fenen  ober  im  ®eftüte  frei 
lebenben  9ioffeg  im  SSergteid^e  ju  bem,  toelc^e^  t)on  Sugenb  auf 
fd^on  am  SBagen  eingefpannt  tourbe.  S^ntid^e  Unterfc^iebe 
finben  toir  aud^  bei  ben  2Wenfct)en;  ber  gabrifarbeiter,  ber  ^anb* 
toerfer,  toelc^e  gigur  fpieten  fie  neben  bem  in  ritterlid^en  Übungen 
aufgeroac^fenen  ©olbaten  ober  Äaüalier?  SBir  felbft  machen  biefe 
löemerfungen  tjäufig  in  unferem  S^umtjereinc;  mand^er  junge 
SKann  gettjinnt  nad^  toenig  äMonaten  eine  fefte  unb  eble  Jpat 
tung,  eine  ©leganj  unb  Äraft  beg  3Bud^feg,  ia^  man  il)n  faum 
noc^  für  ben  öorigen  Ijalten  möd^te!  —  3^8^^^^  maä)t  id)  ©ie 
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^ter  no6)  auf  einen  anbeten  Umftanb  aufmerifam.  $aft  feine 
äßudfelbett^egung  tt)itb  au^gefül^rt,  ol^ne  ha^  nic^t/au^er  ben 
beteiligten  SKuäteln  no0  eine  SKenge  anbetet,  bie  ©egenmitfet 
(?lntagoniften)  mit  in  ?ltbeit  gefegt  »ütben,  teite  gut  ©tfi|e, 
teifö  jut  Stl^attung  be«  ©teid^getoid^teö.  |>ietauf  betu^en  eine 
SWenge  nü^lid^et  3ftürfwitfungen  fold^et  S^utnübungen,  xoot)on 
fpätet  me^t. 

Stoeite  ©tufe.    ©d^atfe,  jälje  93en)egungen. 

@g  finb  bieg  ^aftige,  mit  ©d&neQItaft  auggeübte  Setoegungen, 
ju  benen  ballet  aud^  eine  plö^ßd^e  ?(nf))annung  bet  SRugfetn 
gel^ött,  wie  bie  folgenben  S3eif<)iete  jeigen. 

1)  ©d^ttjungbotleg  JBeugen  unb  ©ttcden  bet  Atme, 
tocc^felatmig,  gleici^atmig.  ©ie  fe^en  l^iet  biefetbe  Semegung, 
toie  üotl^in  (I.  1),  abet  auf  eine  anbete  SBeife  auggefüfitt.  Um 
ben  2(tmmugfel  ju  bicfet  )plö|lid^n  elafti[c^en  ?lnfpannung  ju 
üetmögen,  muß  bag  ©eelenotgan,  bag  §itn,  ju  einet  plöglid^en 
Sinttjitfung  auf  i^n  beffil^igt  fein.  S)ie  SSetbinbung  bet  ein* 
leinen  SRugfeln  mit  bem  ®tliivnt  gefd^ie^t  abet  butc^  bie 
yiettjcnfäben,  b.  1^.  butd^  SRillionen  einjelnet  unenblid)  feinet 
Kanäle  obet  9iö^tci^en,  Don  benen  jebeö  ungeteilt,  o^ne  mit 
einem  jnjeiten  ju  Detf d^meljen ,  neben, ben  anbeten  in  gewiffen 
JBunbeln  (ben  9?ett)enftämmen  unb  Äften)  jufammentiegt,  bie 
bann  im  Sifidenmatfe  unb  ®el)itne  jU  jroedEmftfeigen  ®x\ippm 
geotbnet  liegen,  big  jule^t  im  SRittetpunfte  ein  jebeg  Sletüen«! 
fäbd^cn  füt  fid^  feinen  ©nbpunft  finbct  Dl^ne  bafe  njit  nä^ 
auf  t)ie  Wct  biefeg  Saueg  unb  bet  in  ben  Sßetüentö^td^n  ba^in^ 
fttßmcnben  Ätäfte  cinjugel^en  nötig  ^aben,  ift  aug  bem  ©efagten 
tt)o^l  fo  biet  einleuc^tenb,  bafe  eg,  man  möge  fid^  bie  ©eelen« 
uetmögcn  benfcn,  toie  man  tooHe,  immet  ©ad)e  einet  befonbeten 
Äunft  unb  Übung  bleiben  mufe,  toenn  toit  jebe  einjelne  SRugfet 
fafet  gleid^fötmig  öom  ®el)itn  aug  bel^ettfi^en  unb  leidet  über 
fic  tjctfügen  tooUen.  ®iefe  gäl^igfeit,  fojufagen  bie  (Seift eg* 
gegennjatt  in  jebem  SKugfet,  etlangen  toit  übet,  bet  (5t* 
fabtung  nad^,  nut  babutd^,  bag  koit  bie  einzelnen  93emegungen 
big  ing  S^infte  unb  ©d^neüfte  einüben;  benn  bie  ©eele  ift  nic^t 
Anatom,  fie  finbet  bie  eiujetnen  gäben  nid^t  auf;  toit  tKtmögen 
feine  anbeten  93ett)egungen  ju  mad^cn,  alg  fold^e,  bie  toit  und 
alg  auggeffl^tte  (alg  (£ffe!t)  öotftellen  unb  gleid^fam  bem  iti 
©ebanfen  üotfd^toebenbcn  ©ilbe  nad^bitben.    ^ug  biefem  butd^ 
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bie  neuere  ?ßI)^fioIogie  gang  feft  begrünbeten  ©afec  folgert  fic^ 
t)on  felbft  bte  Siottoenbigfett  ber  Sinübungen  für  Srjtelung 
aUfeitigcr  Äötpcrbel^etrfc^ung.  SBie  »eit  biefe  aber  ing  einjelne 
getrieben  toerben  fönne,  baö  lel^rt  bie  ^Beobachtung  med^anifc^r 
Äünftler,  befonberö  ber  Xofd^enfpieter,  ber  panofortefpteter,  ber 
©c^önfd^reiber  unb,  ]^inftd£)ttic^  ber  ®eftd)tömuöfeln,  bie  ber 
proben  SKiniifer  unb  ©ci^aufpieler. 

2)  ©cbtoingen  ber  Slrme  in  ttjogered^ter  Sbene  mit 
unb  ol^ne  aiumpfbrel^en.  ©d^ulterprobe.  5DieS  finb 
Übungen,  bei  benen  mel^rere  SÄu^felgruppen  teife  gleich jeitig, 
teitö  folgetpeife  nad&einanber  jur  Slugfül^rung  einc^  üon  ber 
©cete  üorgefteHten  öetoegung^afteg  in  X^fttigfeit  gefegt  n^erben 
muffen;  eö  muffen  atfo  auc|  fe^r  jal^Irei^e  ®xnpptn  ber 
feinften  Urfafern  (^rimitiofafern)  beg  SRcrüenf^ftem^  ^ierju 
einen  SInftofe  im  ß^iitralorgone  (®e^irne)  erl^atten.  S)ie  5ß^^fio* 
logie  lel^rt,  bafe  baöjenige  ßentralorgan,  in  toefd^m  bie  Sieroen*: 
fafergru<)<)en  für  bie  ®xMppm  ber  t^erfd^iebenen  toittfürlid&en 
Setoegungen  georbnet  unb  im  öoraug  für  ben  Slnftofe  be^ 
aBiQengentf^tuffeg  bereit  liegen,  l^auptfä^Iid^  im  fogenannten 
Keinen  (äel^ime  ju  fud^en  fei.  ©o  fönnen  toir  fotc^e  Übungen 
Xool^t  in  ber  2;i^at  atö  eine  ©d^ule  be^  ©eetenorgane^,  at§  eine 
©d^ute  be^  ©ntfd^IuffeS  betrad)ten,  ats  eine  Slnteitung  ju  ber 
plb^lx6)tn  §errfd)aft  beö  ®eifte§  über  jebe  SRuSfelgruppe,  afö 
eine  Einleitung  jur  ©eifteögegentoart  in  bejua  auf  jebe^ 
einjelne  @lement  unferer  Äör<)erfräfte.  |>ierju  finb  folc^e  elaftifc^e, 
fd^nell  anfpannenbe  Xurnfibungen  nnentbe^rlid^,  unb  au^  itjnen 
gel^t  ebenfotoo^I  ber  äftl^etifd^e  SSorteil,  bie  ©etoanbtl^eit  be« 
tumerifd^  ©ingeübten,  afe  ber  praftifd^e,  nämlid)  bie  ®efd^icf* 
lid^feit  unb  ber  fd^on  ermätjnte  ©d^u^  gegen  UnglüdE^fäße, 
njefentlid^  ^ertjor. 

3)  ?lu^faü  mit  Slrmftofeen  unb  Stritt  red^td  unb 
linf^.  2)iefe  ©emegungen  gel)ören,  toie  einige  ber  obigen 
(I.  3,  4,  II.  3)  JU  ben  jenigen,  bei  toeld|en  üorjug^meife  bie 
9lumpfmug!eln  afe  9Kit^  ober  ®cgenttjir!er  mit  in  St)ätig^ 
feit  treten.  Stbgefcl^en  t)on  ben  fd^on  erörterten  SBirfungen, 
njclc^e  bie^  für  bie  SBirbetfäuIe,  für  bag  gefamte  Äörpertoadt)^ 
tum  l^at,  fo  werben  öon  biefen  SRuSfelbctoegungen  auc^  bie 
n)i(^tigften  (gingetoeibe  ber  JBauc^*»  unb  ©ruftl^öl^Ie  be* 
troffen.  Safe  ftarte  ^örperbctoegungen  auf  biefe  Organe  öon 
Sinflufe  finb,  ift  tool^I  aUbcfannt  9Äan  fann  fic^  burc^  ftarfe 
Snftrengungen  ©ingewcibebrüd^  unb  SBorfätte,  Slut^uftcn  unb 
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bergicid&en  jujie^en.  äÄinbcr  bclannt  ift  cg  aber  too^t,  ha^ 
biefdbcn  ©ngetoeibc  folc^cr  Äör|)crbctoe8un8  btingcnb  bcbürfcn, 
um  i^rc  gunftionen  fraftooQ  auöjufibcn,  unb  ba§  beSl^atb  bei 
einem  trägen  äKenfc^en  unau^Meiblid^  ©efunbl^eitöftörungen  ein^ 
treten,  ©o  ift  bie  Scber,  ein  berbe^,  abfonbernbe^  Organ,  il^r 
Srjeugniö,  bie  ®allc,  nad^  ben  ©aUentoegcn  unb  S)ärmen  l^in 
ju  ergießen,  l^auptfäd^tid^  nur  baburd^  befähigt,  bafe  fie  t>on 
ben  S3aud)mu§Ietn  unb  bem  ßtoetc^feHe  glei^jeitig  jufammen- 
geprefet  toirb,  toie  eg  bei  fold^en  ^Turnübungen  gefd)iel^t.  ©benfo 
bebürfen  bie  SBanbungen  be§  9Kagen^  unb  5DarmfanaU,  um 
nid^t  JU  erfc^taffen  unb  um  il^ren  3n^alt  fleißig  fortjubetoegen, 
ber  teitoeifen  2Rit»irfung  ber  SSaud^mu^fetn,  meldte  benn  auc^ 
bei  allen  Sntleerungöaften  üon  I)öd^fter  SBirffamleit  unb 
SBid^tigfeit  finb.  ÜKand^e  Äranf Reiten,  j.  93.  bie  OaHenfteine, 
bie  Dbftruftionen  unb  §ämorr^oiben ,  finben  fid^  faft  nur; bei 
fi^enber,  bie  Slumpfmugfetn  erfd^taffenber  unb  üerffimmember 
Seben^toeife.  SSiete  ungtüdlid^e  ©eburten  laffen  fid^  auf  eine 
fotdie  SKuöfelfd^toäd^e  unferer  je^igen  %xantntütit  jurücffü^ren. 

S)ritte  ©tufe.    ©etoegungen,  erfd^toert  burd^  ©emid^tc 

(gantet). 

3ur  allmät|lic^en  Kräftigung  ber  äßuöfetn,  namentlich  be^ 
?lrmeg  unb  beö  Dberf örperö ,  bienen  in  ben  Xurnanftalten 
bie  ^antel,  b.  ^.  ®e»id^te  üon  4,  6,  8  ober  me^r  5ßfunben 
©d^ttjere,  beftel)enb  au^  jtoei  burd)  einen  ®tab  üerbunbenen 
©fenfugetn.  2)er  3;urner  ^at  l|ier  ein  ftetige^,  fidt)  immer 
gleid^bleibenbeö  ®e»id^t  ju  betoältigen  unb  fü^rt  bamit 
anfangt  jene  einfad^en  95e»egungen,  »elc^e  toir  fd^on  fennen 
lernten  (I.  1,  2,  3,  II.  1,  2)  au^,  fpäter  jufammengef entere  unb 
fd^toierigere.  —  Snbtic^,  toenn  i^m  biefe  ®en)id|te  ju  leidet 
toerben,  f (freitet  er  ju  f^tuereren  unb  immer  fd^mereren;  jule^t 
lernt  er  gar  bebeutenbe  Saften  ^eben. 

SBir  befjprec^en  ^ier  einige  ber  fd^toierigeren  unb  ben  ganjen 
Körper  unmittelbar  ober  burc^  (Segentoirfung  (Slntagont8mu§) 
in  Slnfprud^  nelimenben  Übungen. 

1)  ©tofeen,  toedifetarmig,  gleicharmig,  öortodrtS,  feittoärtg 
unb  nadö  oben,  nad^  unten.  SBenn  ein  $Kugfetfd^toad^er  ober 
Ungeübter  bie  ©etoegungen  in  großer  ©tärfe  unb  Sa[ui8bauer 
auggefül)rt  I)aben  toürbe,  fo  toürbe  er  binnen  furjem  in  ben  am 
meiften  angeftrengten  SRu^fetn  einen  ©d^merj  berfpfiren,  n^eld^er 
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gaitj  bem jenigen  gliche,  tueld^er  bei  fogenannten  Sitieumatt^men 
ftattfinbet,  unb  biefer  ©c^merj  »ürbc  üicUcid^t  ein  paar  iage 
lang  anbauem  unb  ben  ®ebraud^  ber  fraglichen  SKuöfetn 
erfc^roeren.  Sin  ©teid^e^  finbct  befanntlic^  bei  a^nfängern  im 
SReiten  ftatt,  nur  bafe  l)ier  ber  ©d^merj  bie  @d^enfet==  unb  SJücfen* 
muöfeln  betrifft.  —  3luc^  unfere  Xurner  fpüren  nadj  längeren 
9tnftrengungen  biefer  ?lrt  ein  2lnfd)tt)enen  ber  Slrmmu^feln, 
fo  ba§  eg  itinen  nad^  ber  tlbung^ftunbe  üorfommt,  alö  ob  bic 
SRöde  ju  eng  gettjorben  toären.  SBeibe^  beruht  auf  berfelben 
®runbroirfung.  (5^  ftrömt  nämtic^  burd^  biefe  Übungen  eine 
bebeutenbe  SKenge  Don  arteriellem  SBIut  in  bie  SKuöfeln  unb 
l^äuft  fic^  in  ben  bie  Srnäl^rung  beg  ^Jtcifc^eö  üermittetnben 
|)aargefäfed^en  an.  Sin  fold^er  ß^iftanb,  wenn  er  übermäßig 
ober  in  gefc^»äd)ten  Gleiten  ftattfinbet,  mad^t  eben  bag  SBefen 
ber  fogenannten  Äongeftion  unb  Sntjünbung  au^,  wie  fie  beim 
SR^eumati^mug  ftattfinbet.  ?luc^  mag  öftere  bei  ©cfttoäc^Iid^cn 
eine  fleine  ©efäfejerreifeung  unb  baburc^  ©lutung  im  ®eroebe 
beö  SÄu^fete  ftattfinben.  —  ©ei  bem  gefunben  unb  träftigen 
SKenfd^en  aber  ift  biefeö  ©trogen  beö  gleifdie^  oon  arterieüem 
SBtute  (afö  bemjenigen  ©afte,  au^  njeld^em  im  Körper  aQe  ?Reu« 
bilbung  ^ert)orgef|t)  eine  toefentlic^e  93ebingung  einer  tüd^tigen 
9KugfeIernäl|rung.  ©enn  biefe  gefdiiel^t,  nad)  ben  neueften 
Unterfud^ungen,  unmittelbar  auö  bem  Slrterienbtute.  Stud^  biefe 
5E^atfacI)e  ift  prattifc^  jebermann,  namentlid^  ben  ^auSfrauen, 
befannt;  jeber  fennt  ben  Unterfc^ieb  jmifc^en  bem  meid^en,  faftig* 
fetten  g^eifd^e  eine^  3J?aft-  ober  |)au^tiere^  unb  bem  berben, 
ja  jäf(en  gleifd^e  eineö  milben  ober  Strbeitötiere^.  3)ie  SKaler, 
bie  Sitbl^auer  tt)ät|len  il^re  3beale  ber  Äraft  unb  3RännIid)feit 
auö  ben  arbeitenben  Klaffen  ober  ben  ©otbaten;  nur  ^ier  finben 
fie  jene  aufgearbeiteten  SKuSfelf ormen ,  »ie  fie  au^  an  ben 
xxntifen  Sitbfäuten  bargefteQt  finb. 

35iefe  Säirfung  jmifd^en  ©tut  unb  SKuöfet  ift  aber  eine 
lotdpfelfeitige.  2e  me^r  Körperarbeit  ftattfinbet,  befto  mc^r 
gewinnt  baö  SBIut  feine  normale  Sefc^affenlieit,  befto  fc^neQer 
nimmt  eö  neue  Sitbung^ftoffe  auf  unb  entlebigt  fid^  üerbrauditer 
Seftanbteite.  5DaI)er  ^at  ba§  SBtut  eineö  ©tubenfi^erö  eine  gang 
anbere,  unfröftigere  äRifc^ung,  eö  bilbet  nid)t  jenen  feften,  elaftifc^ 
jufammenfd^rumpfenben  Sluttuc^en  in  ber  9lberla^fc^ale ,  mie 
ba§  83(ut  be^  fräftigen  §anbarbeiterg  ober  ©olbaten.  3a,  eö 
lann  lefetereg  fogar  big  jum  Übermaße  geben,  waö  fd^on  ber 
alte  ?lrjt  ^ippotrateg  üor  2500  Satiren  wufete;  er  fc^reibt  üon 

^irt6,  O^cfamteS  Zucntoefen.   IV.  22 
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ben  bamatigcn  Ärafttutncrn  (?(t^Ictcn,  SRingcrn):  „3Bcnn  fic  bö 
ju  einer  getDtffen  ^bt)t  ber  SBoQfommcnöett  ober  Überfraft  ge* 
langt  finb,  fielen  fte  in  befonberer  Ocfal^r,  in  fd^tucrc  Sranf* 
l^eiten  (nod^  l^eutiger  (Srfa^rung  namentlid^  (Sntjünbungen  ber 
Sunge  unb  be^  §erjjen§)  ^u  herfallen."  —  3nbeg,  biefe  ®efa^r 
ift  tool^I  bei  unö  bie  feltenfte.  2)afür  feigen  ttjir  aber  täglid^ 
bic  JBeftdtigung  be§  ©a^eö,  ba§,  mer  [einen  fiörper  nid^t 
gel^örig  aufarbeitet,  aud^  fein  gefunbeg  Slut  ^at. 
S35eitt)erbreitete  JBeifpiele  biefer  SIrt  finb:  bie  ERänner  in  mitt^ 
leren  Salären,  bei  benen  ein  unauögearbeiteteg  bide^  JBIut  in 
ben  SSencn  bee  Äörper^  unb  in  bcn  Unterleib^organen  ftorfenb 
unb  träge  ba^infd^feid^t  —  unb  bie  bleid^füd^tigen  ©tabtmfibd^en, 
»eld^e  bie  üKängel  unferer  @rjieftung§iüeife  burd^  allgemeine 
aßu^felfd^ttjäci^eunb  JBIeic^fuc^t  (©luttüäfferigfeit)  büfeen  muffen! 
gügen  ©ie  baju  nod^  bie  Saufenbe  t)on  ffrofulöfen  (brfifenfranfen) 
unb  rl^ad^itif^en  (fifeengebliebenen ,  üerfrümmten)  Äinbern,  bei 
benen  in  ber  ^auptfad^e  ein  ä^nlid^eg  SSer^ältniiS  ftattfinbet,  fo 
l^aben  ©ie  bie  l^auptfäd^Ii^ften  Slutfranf^eiten  (S)^öfraficn) 
unfereö  QtxtalUx^. 

2)  ärmlrcifen  über  bem  Äopfe,  red^t^  unb  linfö. 
93etrac|ten  ©ie  unfere  Xumer  nad^  einer  an^altenben  Übung 
biefer  ?lrt,  fo  roirb  3t)nen  eine  SRötung  be§  ®efid^t§  auf«= 
fallen,  totlä^t  in  SSerbinbung  mit  einem  heftigeren  Älopfenber 
^aUabern  unb  be§  ^ergenö  felbft  fte^t.  Segt  man  jefet 
bag  D^r  an  bie  ©ruft  eine^  fo  Slngeftrengten,  fo  finbet  fic^  baS 
getoöl^nlic^e  @inatmung§geräuf^  (ba^  fogenannte  Sungen^^ 
jeHengeräufd^  ber  neuen  ärjtüd^en  Seiire  öon  ber  Stuöfultation 
ber  SBruft)  mit  einem  Ianggebel)nten  unbeftimmten  31  u§^ 
atmungggeräufd^e  öerbunben;  bemfelben  ©eräufd^,  tueld^e^ 
jur  Srfenntniö  getüiffer  ßungenfranf^eiten  bient,  inbem  e§  eine 
ungettjöl)nlid^e  Sln^äufung  t)on  93Iut  in  ben  Sungen  bejeid^net.  — 
SlUe  biefe  Symptome  finb  aber  Ijier  feine  franftiaften,  fonbern 
nur  tjorüberge^enbe  SBirfungen  ber  bebeutenben  Sörperanftrengunj 
auf  bie  Organe  be§  firei^Iaufe^  unb  ber  Sltmung.  Stud^  bringt 
biefe  ungetDö^nlid^e  SSerteilung  beö  Sluteö,  biefer  lebhafte  ^n^ 
brang  beöfelben  nad^  ben  ßungen  unb  nad^  ben  Slufeenteilen 
beg  Äörperö,  bem  ®efunDen  feinen  9iad^teil,  fonbern  nur  SSor* 
teile.  S)enn  aud^  biefe  Organe,  ^erj  unb  Sunge,  ftel^en  unter 
bem  allgemeinen  ®efe^e,  bafe  ein  Organ  tfid^tig  geübt  fein 
roill,  ttjenn  eö  t^atfräftig  bleiben  foÖ,  unb  eine  fleine  Sjtra* 
öaganj  fd^abet  I)ier  ebenfowenig,  aU  in  anbereri  gällen.    ®^  ift 
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eine  gute  Siegel  ber  3)idtetil,  iticftt  aQjuängftüd^  in  einer  be= 
ftimmtcn  Crbnung  ju  bleiben,  fonbern  ab  unb  ju  einmal  ben 
Organen  eine  ungetoöl^nlid^e  SInftrengung  jujumuten;  benn  fonft 
öerfaHen  fie  lei^t  burd^  ängftlid^e  öeadjtung  ber  SJÜttelftrafee 
in  eine  SBertt)öl)nung,  toeld^e  f^on  an  aSerttjeid^Iid^ung  angrenjt. 
@o  anc^  ^ier. 

S)af  ^erj  ift  ein  aKu^fcI,  ber  ju  QAttn  angeftrengt  fein 
wiH,  tpenn  er  fräftig  emäl^rt  unb  rüftig  bleiben  foU.  93ei 
arbeitfaiiten  9Kenfd^en  finbet  man  ba§  ^erjfleifc^  berb,  efaftifc^ 
unb  reid^Iid^  üorl^anben;  bei  SBertueic^Ii^ten,  ©tubenfifeern  unb 
©d^toäd^Iingen  f^Iciff,  Mafe  unb  mürbe.  3n  fold^em  3wftQttbe 
aber  mrb  biefeg  tt)ic^tige  Organ  beS  931utfreiölaufeg  aud^  in 
Äranf Reiten  nid^t  jene  |eil[amen  35ienfte  üerrid^ten,  »eld^e  in 
ber  ^auptfad^e  baöjenige  auömad^en,  tt)a§  bie  ältere  ©d^ule  atö 
bie  ,,4)eilfraft  ber  gieber''  bejeidinete. 

Sbenfo  t)crl)ält  e^  fid^  mit  ben  Sun  gen,  unb  l)ier  finb 
bie  ffiörperübungen  faft  noc^  in  l^öt(erem  3Ka|e  tt)id^tig.  S)ic 
neuere  ^jj^^fiologie  \)at  gelehrt,  bafe  bie  öorjüglid^fte,  too  mä)t 
einjige  Duelle  ber  ja^IIofen  Sungenfranf Reiten,  ber  töbtid^ften 
aQer  Sranff)eitgflaffen*),  in  einer  mangelhaften  Entfaltung  ber 
Sunge  beim  Atemholen  beftetje.  SRamentlid^  gilt  bieg  üon  ben 
fogenannten  ©d^minbfuc^ten.  §ier  ift  gemötinli^  ber  erfte  ^n^ 
fang  ein  3"^ä^t)Ieiben  ber  Sungenfpi^en  in  i^rer  Entfaltung; 
ber  burd^  fifeenbe  ßebengtt)eife,  fiörperfc^mäd^e,.  fd^Ied^te  ^aU 
tung  u.  f.  ttj.  jufammengebrüdEte  Sruftfaften  bleibt  in  feinem 
oberen  Seile  unentmidEelt,  fd^mal  unb  flad^,  nimmt  nad^  unten 
eine  c^Iinbrifc^e  gorm  an,  unb  gleichseitig  l)äufen  ficft  in  bem 
ßungengetoebe  ftorfenbe  ©äfte  an,  ttjeld^e  ju  Keinen  fäfeattigen 
finßt^en,  ben  fogenannten  Su  ber  fein,  toerben.  9Son  l)ier  au§ 
tritt  bann  ©ntjünbung,  Entartung  unb  SSereiterung  ber  ge* 
famten  Sunge  ein,  unb  bieg  l)eifet^,  bann  Sungenfc^tt)inbfud|t. 
Slud^  jeigt  bie  SInatomie,  ba§  biefeö  Übel  faft  nur  auf  bem  SBege 
jur  ©elbftt)eilung  gelangt,  ttjenn  fid^,  befonberö  burc^  Ruften 
ober  tiefere  Einatmungen,  eine  ungemö^ntic^e  Entfaltung  unb 
Ertt)eiterung  ber  übrigen  SungenjeQen  (ba^  fogenannte  Sungen:^ 
empt(^fem)  einfinbet.  —  S)er  natürtic|e  SBeg  jur  SSer^ütung 
aUeS  biefeg  3ammer§   ift  aber  ber,   bafe   man   beijeiten   bie 


*)  Unter  beiläufig  300  (Seftionen  beS  ©iencr  ^rantenl^oufeS,  meieren 
3ieferent  bcitool^ntc,  fanb  fid^  foft  feine  Sunge,  welche  ganj  ol^ne  tranf- 
l^afte  ^etänberung  toor. 
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(Sntfaltimg  bcr  Suiigc  unb  bcö  Sruftlaftctig  l^cTüorrufc,  utib 
baju  nu^cn  alle  ju  tiefen  Sipatmungen  aufforbernbcn  ^biptt^ 
bciücgunflen,  namentfici^  aber  Übungen  ber  Slrme  unb  bcö  Dbets' 
lörperö,  benn  fie  erttjettern  ben  oberen  %t\i  beö  93ruftfaften^, 
an  meldten  fid)  ja  bie  fräfttgften  aRugfeln  beg  Dberarmeö  an* 
l^eften,  auf  eine  fixere  unb  oft  bei  früher  engbrüftigen  ^erfonen 
toa^r^aft  auffaHenbe  SBeife.  Saufenbe  unferer  ©d^n)inbfud^t§= 
lEanbibaten  unter  ben  ®ele^rten,  ben  ©d^reibern,  mand^en  §anb* 
iberfem ,  ttJürben  ,^  bur^  f old^e  einfädle  Hantelübungen ,  benen 
man  fpäter  bie  Übungen  an  SSarren  unb  9?edE  (tt)elc|e  ja  eben* 
fall^  tjorjug^toeife  bie  afmifräfte  beanfprud^en)  t(injuffigen  fönnte, 
JU  retten  geroefen  fein. 

3)  Slrmfreifen  unb  Slrnifd^toingen  mit  Äniebeugen, 
^albfreig  nad^  unten,  nad^  oben,  ^ieran  fd^Iiefet  fic^  eine  anbete 
aQbefannte  unb  boc^  öieÖeid^t  nic^t  genug  gemürbigte  SBirfung 
beö  3;urnen§,  nämli^  bie  auf  bie  ^aut.  ©c^on  bie  Sibel 
fagt:  „Sm  ©d^roei^e  beine^  Slngefid^tö  foQft  bu  bein  Sorot  effen!** 
Unb  in  ber  3;^at  ift  biefeö  urältefte  biätetifd^e  ®efefe  nod^  ^eute 
ba§  oberfte  üon  aÜen.  —  35ie  ©toffe,  ttjeld^e  ber  9Ku§fet  bei 
feinem  SBerjüngung^projeffe  auöfd^eiben  mufe,  ge^en  fjauptfäd^* 
lic^  burd^  bie  ^ant  fort.  2)aö  SKuöfelfteifc^  erneuert  fid^  nur, 
inbem  eö  bie  verbrauchten  ©toffe  an  baö  991ut  loieber  jurüdt: 
giebt;  tion  biefem  ttjcrben  fie  nad^  ^aut  unb  Stieren  toeiter 
beförbert.  @in  gleid^eö  gilt,  fo  üiel  toir  toiffen,  t)om  9?ert)ens= 
f^ftem.  Slber  um  fid^  fräftig  ju  tjerjüngen,  muffen  bie  Organe 
tüchtig  in  ®cbraud^  gefegt  njerben,  nur  bann  gel)t  in  il^nen  ber 
©toffumfa^  lebl^aft  vor  fid^.  SBie  ^ier  ber  Umfelungöprojefe, 
fo  tt)irb  auc^  burd^  biefelbe  Slnftrengung  ber  Sluöfd^eibungö* 
projefe  beförbert,  inbem  biefelbe  einen  lebhaften  JBIutanbrang 
nad^  ber  ^aut  unterpit  unb  fo  bie  au^fd^eibenben  ^autbrü^d^en 
ju  lebl^afterer  SSerrid^tung  anfpornt. 

Hiermit  getoinnt  aber,  mie  benn  aUeö  im  Drganiömug 
ineinanber  greift,  aud^  ba^  auSfc^eibcnbe  Organ,  bie  ^aut 
felbft,  an  Sräftigfeit  unb  geftigfeit;  fie  befommt  jene^  jugenb* 
lid^e  ©trogen  üon  rotem  Slut,  jene  Slaftijität  unb  SteinJ^eit, 
meiere  bie  tt)at)re  ©djönl^eit  berfelben  ift  —  ttjeit  üorjujiel^ett 
bem  f  rauf  liefen,  bteic^füd^tigen  23ei§,  bag  manche  üornel^me 
2)amen  für  fd^ön  galten  unb  bag  (ein  ®rgebni§  beö  mobernen 
©alonlebenS)  i^nen  t^örid^termeife  üon  manchen  Sürger^töd^tem 
beneibet  tt)irb.  S)ie  tt)at)re  Soömetif  lennt  nur  jtt)ei  erprobte 
©d^ön^eit^mittel:     törperübung    unb    faltet  SBaffer!   —   3)ie 
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yaut  gctotnnt  aber  l^tcrbci  nod^  md^r  in  praftifd^cr  ^iitfic^t. 

itc  erhält,. n)ag  fic  ate  baö  crftc  Organ  bcr  SBcc^fctoirfung 
unfcrcg  Äörpcr^  mit  bcr  Slufecntoclt  bcbarf,  bic  gS^iglcit,  ben 
ja^Ircid^en  tranfmad^cnbcn  (Sinflüffcn,  ttjcld^c  auf  fic  cintoirfcn, 
ju  tt)ibcrftreben.  35cr  3Jln^td^äftoa6)t ,  bcr  ©tubcnfied^c  finb 
ei^,  tt)ctd^c  tion  Srfditungcn  l^cimgcfud^t  »erben  unb  jebcg  raul)c 
Sfiftd^cn  fd^euen  muffen.  3^rc  aHäufeinc  unb  allju  reijbarc 
^aut  erfranft  bei  jcbcm  auffaQcnbercn  3;emperaturtoec^feI ,  unb 
öic  SBirfung  biefer  fogenannten  Srfditungen  trifft  aud^  gcrabe 
bie  mangell^aft  aufgearbeiteten  Organe  üor  aßen,  nämlid^  bie 
SRu^feln  unb  bic  ®elenfe,  in  bcr  g^rm  ber  fogenannten 
tl^eumatifd^en  unb  gi^tifc^en  Äranfl)citcn.  — ■  Um  aufffiUigften 
jcigt  fid^  bieg  bei  SDMnnem,  tDtiä)t  frül^cr  fel)r  tl^Stig,  befonber^ 
tm  freien ,  j.  99.  ate  ipanbttjcrfcr,  ©olbaten,  Säger,  gearbeitet 
l^aben  unb  fid^  je^t,  tbie  fic  fagen,  um  fid^  ju  pflegen,  ^ur 
Stu^e  fc|en  unb  it)r  Snoorbencg  genießen  tDoÜcn.  ©ie  toerben 
meift  in  furjer  3^^^  ^on  ®Iieberrei§en  unb  ®id^t  ^eimgefud^t 
unb  betjöHern  bie  SSäber  üon  Xepli|,  SBic^baben,  Äartöbab  2C. 
SBenn  ein  fold^er  ^atient  n)ieber  arm  toxxb  unb  üon  neuem 
arbeiten  mu§,  fo  ift  baö  für  it)n  oft  bie  befte  Sur.  „35ag 
öorjüglid^fte  ®ic^tmittel",  fagt  ein  englifc^er  SIrjt,  „ift:  täglid^ 
nur  8  ®rofd^en  ocrjel^rctt  ju  Ißnnen  unb  fic  felbft  tierbienen 
JU  muffen!" 

SSierte  ©tufc.    Slnftrcngungen  gegen  ein  ttjanbelbareö 

®egengetoid|t. 

2)ie  I)ö^fte  ©tufc  ber  turnerifd^en  Übungen  befielet  in  fold^en 
SSeiocgungcn,  bei  n)etd^en  ber  Surnenbe  feine  Stnftrcngungen 
nid^t  nur  gegen  ein  bebcutcnbeö  ®egengett)ic^t  ju  rid^ten  \)ot, 
fonbern  loo  biefer  ©cgenbrudE  au^  elaftifd^  unb  befähigt  ift,  in 
jcbem  SlugenblidEe  unerwartet  iu^  ober  abjunelimen.  2)iefen 
boppelten  QtDtd:  Srfd^toerung  ber  SRuöfelt^ätigfeit  unb  Sin* 
fpannung  ber  Slufmerffamfeit  auf  biefelben,  erreid^en  »ir  am 
cinfaAften  baburct[,  bafe  tt)ir  jtoei  jiemlid^  gleic^ftarfe  Xumer 
il^rc  Äräfte  gegeneinanber  üben  laffcn.  S)ie^  gefc^ie^t  auf  oer== 
fd^iebene  SBeife,  namcntlid^  burd^  baS  3^^^^^  ^m  lau  unb 
burc^  bie  oerfd^iebenen  Slrten  be§  SRingcn^.  S)a  bieg  bcfannte 
Dinge  finb,  fo  erlauben  toir  unS  nur  ein  paar  99eifpie(e  oor- 
jufü^ren. 

1)  Qit\)tn,  $anb  in  ^anb. 
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2)^  ©d^icbctt,  §anb  in  ßatib,  btc  |>änbc  in  bcn  ©d^uttcrn. 
S)icfc  Übnngcn  unb  eine  jol^Treic^c  2Renge  S^nlid^fr  tjereinigen 
bie  98orteiIc  ber  jtoeiten  mit  benen  ber  britten  ©tufe:  fte 
frftftiflen  ben  ÜKuSf el  burd^  SBiberftanb  (©egenbrucf ,  ®ej5cngen)id^t), 
fie  fd^drfen  anberfeitö  ben  plö^Iic^en  SSiüenöeinflnfe  unb  bie 
tofmetffamfeit  auf  bie  SRu^felberoegung.  „Unb  l^ier  tt)irb  3l)nen 
ballet  öoQfommen  Aar  totibtn,  toa^  Sinnen  tiorl^in  bti  ber 
jtoeiten  ©tufe  öicHeici^t  paraboj  erfd^icn,  näntlic|  bafe  bicfe 
fc^neHen ,  claftifc^en ,  augenblicMic^en  2Jtug!eIben)egungen  bie 
©eifte^gegenroart  im  aKuöfcIf^ftemc  I)ert)orrufen.  ©r- 
tt)ägen  ©ie  l^ierju  baö,  toaö  tt)ir  frül^er  über  bie  medjanifd^e 
SSerteilung  ber  SRerüenfäbcn  im^®e^ime  felbft  bemertten,  fo 
»erben  ©ie  geftcl^cn,  bafe  biefe  Übungen  tt)efentlid^  auf  btcfeS 
ebelfte  ber  Crgane,  auf  ben  bie  ©n^eit  im  SKenfd^en  unb  ben 
Isolieren  Sieren  bebingenben  unb  tjermitteinben  SKittelpunft  aller 
S^fttigfeiten,  einjutoirfen  geeignet  finb. 

®ö  füt)rt  un§  bie§  auf  bie  SSetrad^tung  ber  SRüdEioirfungen 
beö  S^urneng  auf  baö  l^ötjere  9iert)enleben,  auf  bie  ©eelen- 
tl^fitigfeiten  felbft,  auf  ®eift,  ®emüt  unb  S^arafter;  eine 
JBetra^tung,  »elc^e  id^  nid^t  übergeljen  fann,  obfctjon  id^  mir 
vorgenommen,  mi^  Ijeute  auf  bem  rein  ärjtlid^en  g^Ibe  ju  er== 
l^alten  unb  ba§  pf^d^ologifd^e  ®ebiet,  ate  nid^t  ju  meiner  Äom* 
petenj  gehörig,  in  ber  ^auptfad^e  beifeite  jU  laffen. 

©inem  jeben,  loeld^er  felbft  turnt,  ift  eg  befannt,  toie  eigene 
tümlid)  unb  too^Itl^uenb  biefeö  Sluöarbeiten  beg  gefamten  Äörper^ 
auf  baö  ®efunb^eitggefü^I  jurödEtoirft.  23ir  l^aben  üiele 
lurner  unter  un^,  ttjeld^e  e^ebem  bie  finfterften  ^^pod^onber 
unb  ®rillenf&nger  toaren,  ja  ttjelc^e  eben  burd^  Srfenntniö  biefe§ 
gel)Ierg  ju  unö  geführt  ttjurben,  unb  ttjeld^e  je|t  bie  beft== 
gelaunteften  frifd^s=frö^Iic^eri  ®efellen  abgeben.  —  ©d^on  baS 
einmalige  tüchtige  äluötumen  l|at  ffir  ben  geübten  Xurner  biefe 
erlieiternbe' SBirfung.  ÜKan  fül)lt  fid^  nad^  biefem  öoUftänbigen 
aufarbeiten  beS  Äörper^  fo  frei  im  ®emfit:  tro^  ber  ein^ 
getretenen  @rmübung  fü^It  man  fic^  innerlid^  leidster,  gleid^fam 
einer  brüdEenben  Saft  enthoben.  2Ran  gerät  baburd^  {x6)  glaube 
ben  rid^tigften  SSergteic^  ju  treffen)  in  eine  ©timmung,  afe  ob 
man  fein  ^erj  auögefd^ftttet,  feinem  ®rimme  Suft  gemad^t  unb 
einem  anberen  tüchtig  bie  SSJal)rI)eit  gefagt  l^abe. 

S)at(ingegen  l)abe  id^  beobachtet,  ba§  Xurner  ober  anbere 
förperlic^  tl^ätige  ÜKenfd^en,  tt)enn  fie  eine  3^i*^<^"9  bel^inbert 
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iDorett,  tt)te  getDöJ^ttlid^ett  Übungen  oui^jufül^ren,  unb  Derl^ättniS' 
mftfeig  untl^ätig  IcBcn  mußten,  bafe  btcfc  in  eine  ©emfiö« 
bebrücfung,  ?lngft  unb  ©^tocrmut  tjerfielen  unb  t)on  einem 
toaftr^aftcn  ©|>leen,  einer  ®etDiffcn^angft,  befallen  ttjurben. 

3n  ber  il^at  berul^en  aud^  bie  obengenannten  Äörper^ 
geffi^Ie  unb  bie  il^nen  paraüetge^cnben  (Stemfitöftintmungtn 
ööttig  auf  benfelben  ®efe|en,  auf  bemfelben  ÜKed^anii^* 
ntuS  in  bet  (Sinrid^tung  unfere^  Äörperö.  3ci^  l^abe  mid^  l^iei> 
über  in  einer  früheren  Siebe  über  baö  SBefen  ber  fd^toebifd^en 
®5mnaftif*)  toeiter  verbreitet  unb  erlaube  mir  bal^er  ^ier  nur 
bad  tDefentlic^fte  {ur}  ju  n)ieber^oIen. 

S)ag  gefamte  SReröenf^ftem  befielt,  mit  SluSnal^me  ber 
aQeg  öerbinbenben  (jentralen),  frafterjeugenben,  grauen  5Karf* 
fc^ic^t,  an^  einem  ©^ftem  üon  unjerteUten  9?öt(rd^en,  toelc^e, 
tt)ie  einfädle  gäben,  jeber  t)om  SKittelpunfte  bi^  an  ben  @nb* 
punft,  tt)o  er  feine  Sfeirfung  äufecrn  foU,  ungeteilt  tiertaufen. 
S)ie  eine  ^älfte  biefer  gafcm  finb  empfinbenbe  unb  leiten 
aQeriei  Slrten  üon  Sinbrüden  nad^  bem  ®el^irne  l^in.  3)ie 
anbere  ^filftc  finb  betoegenbe,  gelten  öom  g^i^ti^^^Io^fl^n  au^, 
münben  in  ben  aRuöfelfafern  unb  pftanjen  auf  biefe  bie  jur 
Semegung  erforbcrlid^en  Snftöfee  be^  ß^^^^^^organg  (toeld^e  ttrir 
SBiQen,  ®ntfd^Iufe  2C.  nennen)  fort.  93eibe  fielen  miteinanber 
in  ununterbrod^ener  SBed^fetoirfung.  ©ine  Unt^Stigfeit  ber  einen 
^dlfte  bringt  junöd^ft  eine  Überlaftung  ber  anberen  ^älfte  mit 
ftd^.  dagegen  muß  ein  fräftigeö  ^inauötoirfen  ober  ?lu§ftr6men 
in  bie  Söemegung^neröen  l^inein  ba^  ß^^tralorgan  unb  mit  il^m 
bie  enn>finbenbe  §älfte  bed  SRerüenf^ftemö  in  fel^r  erfolgreid^cr 
SBeife  entlaften.  (2)ieg  leieren  au^  täglid^e  (Erfahrungen:  »er 
einen  ©d^merg  tjerbeifeen  mü,  mad^t  l^unbert  fonberbare  unb 
getoaltfame  9ÄugfeIbemcgungen;  ber  ©olbat  im  ®efed^t  unb 
©turmlauf  fü^It  feine  SBertounbung  gar  nid^t,  ber  SRüfeiggänger 
l^ingegen  befommt  t)or  gaull^eit  ®Iieberfd^merien  unb  finbet  ben 
leic^teften  ©d^mcrj  fd^on  unerträglid^.) 

S)iefclben  ®cfe4e  tpicber^olen  fid^  nun  in  bem  fogenanntcn 
l^öl^eren  Sßerüenleben,  bem  geiftigen  Seben,  b.  ^.  in  ben  SScr* 
rid^tungen  ber  im  ®e^im  ju  t)ö^eren  ®ruppen  unb  (Stn^etten 
k)erfnüf)ften  (Smpftnbungd«  unb  99ett)egung$fafent  2)iefelben 
®efe|e  andern  fid^  t)ier  in  ben  S93ec^felbejie|ungen  bed  geiftigen 


*)  ^^te  f d^toebtf^e  nationale  unb  mebiitnifd^e  ©^mnafttf.''   SSortrag  2c. 
S>Ttf^htn,  bei  Kmolb,  1845.  8. 
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(Suipfinbcn^:  bcö  (Scfül^U,  unb  bc§  geifttgcn  ScttJegcnö:  bcö 

©in  totUcnöfd^tDaci^cr  ober  ttiHenlofcr  SRcnfd^  tft  9ctt)öl^n=^ 
Kd^  um  fo  Tcijbarer,  bcfi^t  eine  franfl^afte  Smpfinbüci^feit  unb 
ein  fltübelnbe^,  übellaunige^  SBefen.  ©n  SKann,  »eld^er  n)illen^^ 
Iräftig  ift  unb  tt)eife,  ttja^  er  toiH,  ber  aitet  aßiberfprüd^e  unb 
Unbilben  gemö^nlid^  fcl)r  gering  unb  öergifet  Heine  SSeleibigungcn 
leidster.  I^atlräftigc  Seutc  ertperben,  toa^  man  im  geiDö^n== 
liefen  Seben  eine  bidEe  ^aut  nennt,  ein  unempfinbüd^eö  Xcm« 
|>erament. 

S)a^  Surnen  mad^t  bemnad^  unabhängiger  Don  bcn 
ffiörpergefül^Ien,  tt)ie  tjon  ©mpfinbelet  unb  (Srübelfud^t; 
e§  befreit  ben  ®eift  üon  bebrüdtenben  unb  ^erabjiel^enbcn 
Sntpfinbungen  unb  gett)öt)nt  tt)n,  feine  Saft  burd^  rfiftige  S^^ätig* 
feit  abjuttjöläen. 

SRad^  ber  anberen  ©eite  l^ebt  ba§  Säumen  auf  eine  nod^ 
unmittelbarere,  bireftere  SBeife  ba^  SBermögen  ber  ©elbft* 
beftimmung  unb  ©eCbftbe^errfc^ung,  inbem  eö  mit  ber 
förperlid^en  aud^  bie  geiftige  ©ettjegung^fraft  erl^ftl^t  unb  einübt. 

ffiörper  unb  ©eele  finb  nid^t  ein  paar  getrennte  aSefen, 
fie  finb  toefentli^  Sinö. 

@ö  leud^tet  tt)o^l  jebem  ein,  bafe,  toenn  id^  mein  eigene^ 
Sd&  tJoUftSnbig  be^errfd^en  toiH,  id^  jebenfaHS  ^err  meiner 
©lieber,  meiner  Äörperfräfte  fein  mufe.  35ie4  n)irb  im  gemeinen 
SKenfc^enleben  anerfannt.  ®in  förpertid^  ungefd^idEter  2Kenf(^ 
toirb  ebenfo  auögelad^t,  tt)ie  ein  9iarr;  ja  fogar  ber  UnglüdEIid^e, 
»cld^en  Äörperfrant^eit  unb  SSerftümmelung  ungefd^idEt  mad^en, 
erregt  tro^  unfereö  SKitleibenö  ba^  (Sefü^I  ber  Säc^erlid^feit  S)ieg 
ift  aber  ein  Slnertenntniö,  junäd^ft  t)on  äftl)etif^er  ©eite, 
ba§  nur  ber  ein  öoHfommener  9Kenfd^  ift,  toeld^er  feinet  Äörperö 
ebenfo  ttjie  feiner  geiftigen  Äräfte  mäd^g  ift.  3nbe^  biefer 
®egenftanb  t|at  auÄ  eine  praftifdf)e  ©eite:  benn  fonft  ttjäre 
bag  lumen  ja  burd^  bie  Sanjftunben  unb  Slnftanbgübungen 
ju  erfefeen!  Sfeer  §err  feiner  Äßrperfräfte  ift  unb  fid^  ju  att^^ 
feitigem  ©ebraud^e  berfelben  l^inburd^arbeitet,  ber  arbeitet  fic^ 
aud^  jur  geiftigen  Harmonie  ^inburc|.  2Rit  bem  beg  Äörper^ 
gen)innt  er  bag  ©leid^getoid^t  ber  geiftigen  ^äfte.  SBie  er  freie 
unb  leidste  ^errfdf)aft  über  feine  ÜÄugfeln  unb  anberen  SBißen^ 
Organe  gewinnt,  fo  mirb  er  auc^  ÜKeiftcr  feineö  aSillenö  feCbft 
unb  entmidEelt  in  fid^  bie  gä^igfeit  ju  oernünftigfreien  unb  bod^ 
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cftcn  Sntfd^Iüffen:  ben  ©l^araftcr.  aKugfcIfd^n)ad^c,  ftubcn* 
i^ctifd^c  aKenfd^ctt  l^ingcgcn  [inb  cnttocbcr  d^araltcrfd^ttjad^ 
ober  tnttoxddn  l^öc^ftcnS  btc  einfcitigc  ^arttiäcftgfcit,  bcn  ©igen* 
ftnn;  ^tijltt,  btc  bei  un§  fo  i(dufig  fttib,  bafe  eö  eine  XDaf)tt 
©elten^eit  ift,  einen  SRann  t)on  entfd^iebenem  ©tiarafter 
ju  finben,  ja  bafe  e«  in  gen)iffen  Äreifen  für  einen  geiler  gitt 
einen  folgen  S^aralter  ju  Ijoben. 

©aö  gemeinfame  geregelt:5gefenige  lurnen  aber 
bringt  biefe  SBortcitc  in  um  fo  l^ö^erem  ®rabe,  afö  e§  ben 
einjelnen  getoöl^nt,  and)  bei  ber  tioQfontntenften  ^aftäbung  bo^ 
®efe$,  bie  Drbnung  ^errfd^en  ju  fet(en  unb  bie  ro^e  ffiörper* 
Iraft  bem  Siegimente  ber  eigenen  unb  ber  allgemeinen 
SSernunft  ju  untertperfen. 

©0  bürfen  toxt  tt)ot)I  loagen,  e^  aug juf pred^en ,  ba§  ba§ 
jttjcrfmäfeig  geübte  Säumen  auf  bie  gefamten  geiftigen  Sräfte 
einen  tt)o|lt^&tigen,  ern)edEenben  unb  erjie^enben  ©influfe  übe, 
bafe  eö  ben  praftifd^en  SSerftanb,  ba*  innige  (Sefül^I  unb  ben 
toiÖengfeften  6^ar öfter  ergeugen  unb  bilben  l^elfe;  bafe  e^  bei* 
trage,  um  bie  ®eifter  ber  jungen  Seutc  für  ba§  ©d^öne  unb 
ffibte,  für  ba^  SBat)re  unb  (Sute,  für  Xugenb,  @efe$  unb  SSater* 
lanb  empfänglich  ju  mad^en. 

Unb  n)enn  c§  bie  eigentlid^e  Seftimmung  be§  SKenfc^en* 
gefd^Iedjtö  ift,  in  bem  vernünftig  georbneten  SSereine,  ben 
toir  ©taat  nennen,  bie  Sbeen  beö  SBal^ren,  ®uten  unb  ©d^ftnen 
afö  ©efamtl^eit  ju  öerroirflid^en,  fo  finb  loir  aud^  bered^tigt, 
e^  au^jufprec^en:  35ie  lurnöereine  finb  eine  nid^t  un* 
toic^tige  SSorfd^ute  beg  vernünftigen  ©taatöleben^ 
unb  ein  »efentlid^e^  Hilfsmittel  jur  ©rreid^ung  be8 
^öd^ften  QitU^  ber  SKenfc^^eit,  jur  SSertoirflid^ung 
ed^ter  |>umanitat! 
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IDie  eriialt  man  |t4l  jitttg? 

f^eftrebe,  gehalten  im  ^^redbener  ^untDerein''  im  Saläre  1848. 

$on  ^.  (&.  mietet. 

(^^cr  Xuxntt'',  1848.    @.  109.) 

SBcrcl^rtcftc  Stnn)cfcnbc!  SBcr  tjon  un§  crl^tclte  fid^  nid^t 
flcm  jung,  »er  tjon  un^  iDütbc  ntd^t  gern  tt)icbcr  jung?  S)tcfc 
gragc:  toic  erhalte  id^  nttd^  jung,  tote  toerbe  id^  toieber  jung? 
tft  getoife  jebem  9Renfd^cn  auö  ber  ©eelc  gefpto^cn.  S)te  ^t\U 
funbc,  bie,  aU  iRaturrotffcnfd^aft  in  neuerer  3^^*  aufblü^enb, 
ftd^  fo  eng  mit  ber  Xurnlunft  öerbinbet,  giebt  un^  auf  biefe 
fjrage  für  ba^  allgemeine  toie  für  i>a^  JBefonberc  auöreid^nbe 
^nttoort. 

SBie  erlialte  id^  mid^  jung?  S)iefe  ^^age  ju  beant* 
tomrten,  fd^idEen  toir  üoraud  bie  anbere  ^rage:  toad  mad^t  \>ai 
SBefen  ber  Sugenb  auö?  §aben  toir  e^  in  ben  Satiren  ju 
fud^cn?  Stein!  benn  man  lann  ebenfo  gut  ein  jugenbüd^er 
®rei^,  ate  ein  greif  er  Süngling  fein.  SBa^  mad^t  alfo  boö 
SBefen  ber  3ugenb  aug?  3Borin  ift  ber  jugenblicfte  Äör^jer  unb 
®eift  t)on  bem  gealterten  Seibe  unb  Oeifte  unterf trieben?  ?lud^ 
biefe  ^[nttoort  erteilt  unö  bie  ^cittunbe  ate  ißaturtoiffenfd^aft. 
@ie  fd^rettet  ju  biefem  SSel^ufe  nod^  über  bie  SBiffenfd^aft  Don 
ber  Statur  bcg  ÜKenf^en  ^inauö;  fie  f (^reitet  toeiter  jurücl  unb 
betrad^tet  bie  anberen  Srfd^einungen  beö  Staturreid^c^.  —  SBo 
lierrfd^t  baö  Sleid^  ber  3ugenb?  §errfd^t  e«  überaß  in  ber 
9Jatur?  Stein!  3m  SKineralreid^c  ^errfd^t  e^  nid^t  Stur  im 
SReid^e  beö  Sebeng  unb  ber  Organismen,  im  ^ßP^anjen*  unb 
Xierreid^e  l^errfd^t  eS.  SBie  ticrjüngt  fid^  bie  $ßflanäc? 
2m  grü^ja^re  I|inau3tretenb  in§  S^^eic,  finben  toir  foglcidö  bie 
änttoort  ba,  too  bie  ©onnc  bie  frifd^en  finofpen  unb  Sbime 
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l^ctDotlodt.  3)cr  Äeim  fptcngt  feine  §ülle  unb  tritt  ^eröor, 
inbem  er  bte  ©äfte,  loeld^e  bcr  ©oben  Darbietet,  auffaugt  ©ie 
Änofpe  fprengt  i^re  jarten  püUm,  »eld^e  lange  3^*  SBibet* 
ftanb  leisteten.  Unb  jebe  biefer  ^üQen,  beren  eine  über  ber 
anberen  liegt,  nnb  jebe  biefer  Sanfenbe  Meiner  QtUm,  üon  benen 
eine  bie  anbere  in  i^rem  Snnern  gebiert,  nimmt  ju,  jebe  für 
fic^,  nnb  fprengt  il^re  UmpQungen,  big  bann  baS  gefamte 
SRefnItat  I|ert)orge]^t,  bo^  bie  Änofpe  geöffnet  unb  entfaltet  ift 
unb  bie  JBtätter  fid^  jeigen  an  ber  freien  Suft.  SBie  n)irb  bie 
^ßflanje  alt?  «Itert  fie  überliaupt?  ^amf)l  S)ag,  tua^ 
nnr  Säume  unb  ©tämmc  nennen,  finb  eben  gealterte  ^^Jflan jen. 
S)er  Saumftamm  bcftanb  frül^er  auA  nur  au§  toei^en,  toad^fen« 
|)en  ^tUtn,  bon  benen  jebe  bie  anoere  einfc^Iofe.  3e$t  liat  er 
feine  triebe  mel^r,  feine  JRinge  ftel)cn  na^  3al)rl)unberten  un- 
t)eränbert  ba,  an  ^oi)l  unb  ®röfee  biefclben;  unb  jeber  berfelben 
erj&^It  feine  ®efd^id^te  bon  bamald,  n>o  er  nod^  jung  n>ar.  90Ie 
biefe  gafem  unb  3^'''^^^  f^b  im  ^olje  be^  ©tammeg  erftarrt, 
unb  fo  \)at  jebe  baumartige  5ßflanje  in  fid^  bie  Urfad^e  il^re« 
eigenen  Sllterg.  3m  Slnfangc  ift  nod^  in  allen  Seifen  ber 
^^anje  ©aft  unb  Srieb,  allein  im  Saume  wirb  ber  ©aft  nur 
in  ben  ©pi^en  unb  Änofpen  unb  ber  umtteibenben  SKnbenfc^id^t 
verarbeitet  unb  umgetrieben.  Sludf)  bie  äußere  SRinbe  altert. 
@ie,  bie  frül^er  jung  unb  grün  toar,  erftirbt  aud^  im  Saufe  ber 
Saläre,  fie  n)irb  burd^  bie  firaft  nad^mad^fenber  Saftfd^ic^ten 
jcrfprengt  unb  löft  fid^  ab  bon  bem  ©tamme  in  riffigen  ©orfen. 
©0  verjüngt  fid^  bie  5ßflanje  bur^  9ieubilbung  unb  ^bn)urf 
beg  (Sealterten;  fo  altert  fie  burd^  SSerf)oI}ung. 

^ad)  biefem  SSorbilbe  gel)t  au4  ber  SBerjfingungg^  unb 
?IIterungi^proje6  im  Xierrei^e  vor  fid^.  Xritt  liier  aud^  aQer* 
bingg  jenes  SBerlioIjen,  jenes  drftarren  »eniger  liervor,  fo  bieten 
boc^  bie  ÄoraQen  mit  ilirer  ©tammbilbung  (aus  ben  Steften 
ber  früheren  ®efd^Icd^ter  beS  ÄoraQentierd^enS  entftanben)  eine 
annö^embe  (Srfd^ieinung  beSfelben  bar.  3)ann  aber  fel)en  mir 
aud^  anbere  tierifd^e  Äörper  einen  Slinlid^en  ^ßrojefe  erleiben, 
nur  ba§  fie  in  il^rem  innerften,  feinftcn  Saue,  aüentl^alben  nod^ 
mit  jungem  Seben  umfleibet,  aQmö^Iig  erftarren.  SRand^e  biefer 
Xierttaffen  finb  jebem,  nid^t  allein  bem  SRaturforfd^er,  befannt. 
SBer  toei^  nid^t,  bafe  bie  dtanpt  fid^  melirmate  ^Sutet,  bis  i^re 
^üUe  fo  ^art  gen)orben  ift,  bafe  fie  nid^t  mel^r  abgefc^ält  toerben 
lann,  fonbern  als  ?ßuppe  fortbeftel^t,  bann  aber  noc^alS  jer* 
furengt  toirb,  unb  ber  ©d^metterling  ^ertjorgel^t?  —  @in  glcid^er 
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SJotgang  ift  e^,  tocnn  toit  bic  ©erlange  träger  unb  träger  toerbcn 
fcl)en,  btö  fie  fid^  üerfried^t,  mifef arbig  unb  blinb  toirb,  enbUd^ 
anfängt  bic  §aut  abjuftreifen  —  unb  frifd^  unb  munter  ift  bie 
alte  ©anlange  toieber  ba.  ©o  fd^ält  unb  ^äutet  fic^  ba^  ganje 
Xterreic^.  ^er  SSogel  maufert  ft^,  ber  ^irfci^  »irft  fein  ©etoei^ 
ab,  ber  ÄrebS  feine  ©c^ale,  unb  aUemal  folgt  biefem  ?lfte 
ein  ßebenöabfci^nitt  t)on  frifd)er  9?egfam!eit  unb  fd^öpferifd^er 
Sugenb. 

3d^  l^alte  ntid^  l)ier  nid^t  länger  auf,  obfd^on  bie  SSeifpiele 
leidet  ju  üerme^ren  toären.  ©ie  belehren  un^,  bafe  fid^  ba^ 
SBefen  ber  SBerjfingüng  in  brei  SKomente  jufamntenfaffen 
Wfet  S)iefe  finb  1)  bag  ?Ibn)erfen  unb  »ugf^eiben  be^ 
©erbrausten  unb  ?lbgenu|ten,  2)  bie  Aufnahme  be^ 
erfe^enben  SReuen  unb  3)  bie  innere,  feinet  äußeren 
ßroangeg  bebürfenbe  ©elbftbettjegung  ber  im  Drganiömu^ 
öorl^anbenen  ©äfte  unb  Äräfte.  darauf  gel)t  alfo  ^inauö, 
toa^  man  jung  ttjerben,  jung  fein  nennt.  3)a^  ift  ba§  SBefen 
ber  Sugenb  in  ben  5ßflanjen*  tüit  in  ben  Xierflaffen.  3m 
Organismus  beS  äßenfd^en  ge^t  biefe  SSerjüngung  aUerbingS 
fel)r  fein  unb  unmerflic^  üor  fid^.  S)aS  Slbmerfen  öerbraud^ter 
füllen  (}.  99.  ber  ^autfd^ic^ten)  unb  baS  Srfefeen  beS  2IuS* 
gefd^iebenen  bei  ber  Sugenb  erfolgt  fd^neüer  unb  leidster,  ate 
ber  SSerjüngungSprojefe  ber  ©d^Iange  unb  beS  98ogete,  ba^er 
bie  SRotmenbigfeit  beS  fleij^igen  ©abenS  unb  SBafc^en  ber  Sinber. 
Sm  SMter  aber  tt)irb  beim  äWenfd^en  bie  ^aut  beutlic^  träge 
unb  trorfen,  ber  lebhafte  ©d^älungSprojefe  I|at  aufgel&ört.  — 
(Sin  ä^nlic^er  Hergang  jeigt  fic^  bei  ben  ©d^(eiml|äuten.  ©ie 
finb  in  einem  fortn)ät)renben  ©tofftoed^fel  begriffen,  ftofeen  i^re 
oberfläd^Iid^en  ©d^id^ten  ab;  biefe  jerftiefeen  in  ®eftalt  beS 
©d^IeimS,  unb  unter  il^nen  nyäd^ft  unauSgefe^t  eine  neue  ©c^id^t 
feiner  Q^Utn  nad^.  Stud^  biefer  SSorgang  l^ört  im  ®reifenaltcr 
auf  unb  begrünbet  bie  fd^tt)erften  Äranf^eiten  biefeS  ßebenSatterS. 
SBir  finben  jene  brei  Vorgänge  in  jebem  jur  ©rnäl^rung  ttjefent« 
li^  notttjenbigen  Organe,  fo  audt)  in  ben  ©äften,  toeld^e  in 
unferem  ©efäfef^fteme  Ireifen.  Slud^  l^ier  ift  auf  ber  einen 
©eite  ein  fteteS  9ieubilben,  auf  ber  anberen  ©eite  ein  fort^^ 
toä^renbeS  Qttflk^tn.  UnauSgefe^t  »erben  ^unberte  jener  eigen* 
tümlidben  Äörperd^en,  auS  bcnen  unfere  glüffigfeiten,  befonberS 
baS  ©tut,  jufammengefe^t  finb,  üemid^tet,  unauSgefe|t,  fo(ange 
toir  gefunb  unb  fräftig  finb,  neue  erjeugt.  2)iefeS  fortmä^renbe 
abtöten  unb  SBernic^ten,  biefeS  ©rgänjen  unb  ßi^fö^^^^  ^^ 
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©toffc  uiib  ©äftc  tt)trb  Sag  unb  9iad)t  bei  j|cbcm  ©d^Iagc  bcS 
^crjcng,  jcbcT  SItcmbcmcgung  ber  öungcn  bctoirlt;  bicfe  ftctc 
iclbftbctocgung  im  SRert>cn<  unb  äWusfelf^ftcme  mirb,  folangc 
Toir  leben,  unterhalten.  2)od^  aud)  l^ier  jene  ©egenfäfee  ber 
Sugenb  unb  beö  Stterg.  Sluci^  ^ier  einerfeitö  bort  lebl^after 
©toffumfag,  feurige^  roteö  SÖIut  unb  rafd^eö  Sltem^olen,  anber«» 
fett^  baS  fc^Ieic^enbe  Slut  mit  bem  langfamen  ?ltmen  im  ?Hter; 
ber  lebhafte  ©rnä^rung^trieb  unb  bie  pufigen  Sluöfd^eibungen 
be^  ftinbeö,  gegenüber  ber  3;rägt)eit  aller  9lffimilationöt)er* 
xid^tungen  beim  ©reife,  ©o  uerfolgen  mir  bicfen  ®egenfaft 
big  in  bag  SReruenleben  unb  bie  Organe  ber  ©eelentöätigfeit, 
XDO  toir  in  ber  lebhaften,  rafd^en  Ümbilbung  unb  güQe  be^ 
Sieroen^^  unb  ®et)irnmarfeö  bie  Sugenb,  im  3äl)cttt)erben  unb 
©c^minben  ber  ®e^irnmaffc  baö  Sllter  auögebrürft  fe^en.  ©o 
au^  in  ben  Organen  ber  roiQfurlic^en  SScroegung,  tt)o  wir  in 
ber  Sugenb  ben  rafd^eften  SBec^fef  ber  ©toffe  bilben,  tt)o  im 
fiaufe  weniger  Soge  ba^  erfrantte  Sinb  abmagert  unb  uners» 
fennbar  üom  gleif^e  abfällt,  aber  aud^  fd^neß  fid^  mieber  er* 
t)olt  unb  ju  ber  früheren  güDe  gelangt;  im  Sllter  bagegen  bie 
fefte,  jä^e  9KugteIfafer,  meldte  fic^  in  fel^niger  ©efc^affen^eit 
erlöset,  ben  regen  ©toffwcc^fel  aber  eingebüßt  i^at  Unb  ben* 
felben  ®egenfa^,  mir  finben  i^n  auc^  im  gciftigen  ßcben.  Sn 
ber  Sugenb  jene  griffe  ber  finnlid^en  ?luffaffung,  jene  unau^ 
löfd^Iic^e  SBife*  unb  J^agbegierbe ,  ben  lebhaften  SBed^fel  ber 
(SinfäHe  unb  Sbeen,  bag  fortroS^renbe  Sernen  unb  SEßieberüer* 
geffen,  gleic^fam  Sluefd^eibcn  beö  geiftig  Stufgenommenen  — 
gegenüber  bem  geiftigen  ®reifcnalter,  toti6)t^  für  bie  Slufeenwelt 
immer  ftumpfer  wirb,  xotl6)t^  nur  fd^mer  unb  tangfam  lernt, 
ja  mit  aSibermißen  SReueö  oon  fic^  fern  l^ält,  aber  l^artnäctig 
an  bem.  Slngeeigneten  feftt)ält  unb  nid^t  uon  Sbeen  abgebt,  bie 
e^  einmal  eingefogen  ^atte,  unb  welc^eö  am  längften  an  ben 
älteften  ©rrinnerungcn  tjaftet,  bagegen  am  wentgften  bie  neucften 
^nge  in  ber  Srinnerung  jurücfbel^ält.  Slud^  ^ier  jener  ®egen* 
fa^  in  ber  ©elbfterregung  unb  ©elbftbewegung.  Sn  ber  Sugenb 
unauf^örlid^e  3;i)ätigfelt  aufeer  ber  ©c^lafjcit,  fein  ©i^efteifd^, 
©tunbe  für  ©tunbe  SBec^fel  ber  ©piele  unb  ©infäHe,  uner* 
müblic^e  ®lieberben)egung;  im  Sllter  bie  langfame  Scmegung, 
bie  Steigung  jur  SRafit  unb  SRul)e,  bie  Slbneigung,  fic^  oon  felbft 
o^ne  9iot  unb  oljue  äußeren  35rang  in  Seroegung  ju  fe^en. 

SBir  l^aben  alfo,  t)eret)rte  Slnroefenbe,  baö  SSefen  ber  Sugenb 
fennen  gelernt  unb  l^iermit  eigentlich  fc^on  einen  Xeil  unferer 
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gragc  beantwortet.  S)ic  Sugenb  ht^tf)t  in  ber  Seb^aftigleit  unb 
grifd^e  ber  Slufnal^mc  unb  SRcubilbung,  in  ber  Scbl^aftigfeit 
©cftncüigleit,  mit  »ctd^cr  baö  SScrbraud^te  auö  bcm  ffiörper 
entfernt  »irb,  in  bem  regen,  unaui^gefe^tcn  ©etbftantriebe  ju 
innerer  unb  äußerer  ßebenöbetoeaung.  fragen  tt)ir  nun:  wie 
erhält  man  fid^  jwng?  fo  toirb  oiefe  grage  nad^  richtiger  ©r* 
fenntniö  beö  SBorau^gcfd^icften  unfd^Wcr  ju  beantworten  [ein. 

9Kan  erhält  fic^  förpertid^  in  reger  Verjüngung  (wotjon 
eben  bag  Sungbteiben  unb  SBieberjungtoerben  abfängt),  wenn 
man  bie  Slufna^me  beS  neuen  ©ilbungs^materiafe  §anb  in  ^anb 
mit  regem  abwerfen  ber  alten  ©d^Iarfen  be^  (Smäl^rung^projcffeS, 
$anb  in  §anb  mit  fteter  fßrperlidier  ©elbftbet|ätigung  gelten 
läfet.  9Ran  tierjünge  bie  ^aut  bur^  ffeifeige^  SBaf^en,  Saben 
unb  9?eiben,  bie  ©d^Ieiml^äute  burd^  geregelte  $ßflege  ber  tör^er:^ 
liefen  Slugfd^eibungen ,  bie  blutbereitenben  Organe  burd^  S5e^ 
t^ätigung  berfelbcn,  befonberö  burd^  görberung  eineö  tiefen, 
träftigen  Sltmenö,  woburd^  frifd^e^  JBIut  in  bie  Slbem  fommt, 
unb  eine^  lebhaften  ©äfteumtriebe^  burc^  ^erj  unb  Slbem. 
2Ran  arbeite  bie  WtnSttln  tüd^tig  auö,  bamit  fie  fid^  lebl^aft 
üerbraud^en  unb  ebenfo  leidet  neuen  ©toff  au§  bem  SÖIute  l^eratt- 
jie^en  unb  in  gleifc^  öerwanbeln.  S)er  Untl^ätige,  ber  ©iften^^ 
oleibenbe  altert;  bag  feljen  wir  am  beften  an  bcn  in  unferen 
©tobten  fo  pufigen  „fi|engebüebenen"  Äinberd^en.  SBaö  ber 
©rftarrung  förberlic^  ift,  bag  meibe  man  —  wag  bie  Seile  Qt- 
fdbmeibig  unb  regfam  erhält,  bad  förbere  man,  Wenn  man  jung 
bleiben  wiH. 

2Ran  mad^t  fid^  geiftig  jung,  inbem  man  bie  oben  be^ 
jeid^neten  ©igenfd^aften  beS  ®eifteö  beförbert  unb  ttf)&lt,  wenn 
man  baS  geiftige  Äneignungöüermögen  rege  ttf)&Ü,  wenn  man 
fid^  bie  ®abe  erhält,  neue^  aRateriat  in  bie  ©eele  auf junel^mett, 
in  finnlic^cr,  inteHeltueQer  wie  gemütlid^er  l^infid^t  ®ag  offene 
^erj,  ber  offene  ©inn  gel)ören  ebenfo  gut  jum  SBefen  ber  Sugenb, 
wie  bag  frif^e  ?lteml)oIen.  3Äan  würbe  irren,  wenn  man  ba§ 
eine  ober  bag  anbere  geringfc^äfete. 

üKan  bereite  femer  bcn  ©innen  frifd^c  (SinbrüdEe,  man 
wed^fele  ab  jwifc^en  na^  unb  fern,  jwifc^en  ©inbrüdEen  auf 
ben  ©efic^t^finn,  auf  ©efc^mad  unb  ®erud^;  man  wecfe  jebett 
©inn,  tjalte  jeben  regfam  unb  entpfdngüd^  für  bie  (SinbrfidEe  ber 
äufeenwelt. 

2Ran  bebaue  aber  aud^  unb  unterlialte  bie  (Seiftet* 
tl)ätigfeiten,  weld^e  baju  taugen,  ba^  SBerbraud^te  aui^  il^m 
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iDteber  ju  entfernen.  23lan  untertialte  gleid^fam  bte  geifttge 
Slu^fd^etbung  im  Organismus  unb  ben  Umfa|  ber  ©ebanfen. 
^ieS  gefd^iel^t,  inbem  man  baS  Xauglid^e  t)on  bem  Untauglichen, 
baS  @ticl^t)altige  bon  bem  nid)t  ©tid^l^altigen  trennt,  unter 
ftrengfter  ©onberung  beS  erfteren  üUeS  fortfd^afft  unb  ju  tjcr* 
geffen  fud^t,  toaS  nic^t  me^r  jur  gefunben  Sia^rung  beS  ©elftes 
bicnt  S)iefe  &aht,  abgemalte  ©a^en  unb  alte  ®efd^id^ten  ju 
öergeffen,  ift  eines  ber  n)id^tigften  SScrjjfingungSmtttel  für  bie 
©eele.  ©ie  t)er6inbe  fid^  mit  ber  9?egel,  fi$  burd^  ©ntleerung 
ber  (Sebanlenf üQe,  burd^  ÄuSfpred^en,  ?luStaufc^  berSbcen 
gu  erleid^tem,  too  baS  ©ebad^te  jugleic^  jur  9%al^rung  ffir  anbere 
unb  jur  Äräftigung  unferer  eigenen  2)enforgane  bient. 

SSor  allem  bebaue  unb  förbcre  man  jene  2l(ätigfeit,  ttjeld^e 
mir  befonberS  für  ben  Segriff  ber  Sugenb  als  toefenttid^  erfannt 
Iiaben:  bie  ©elbftanregung  unb  ©eCbftbetoegung.  S)iefe  ®abe 
fic^  äu  erl^alten,  get(ört  ju  ben  fd^toerften  Stuf  gaben,  »eld^c  ber 
SRenfd^  ju  löfen  l^at.  ®er  geinb,  tt)el^er  unS  am  meiften  jum 
SSeraltem  bringt,  ift  baS  ©ic^gelienlaffen,  bie  XrSgt(cit  S)ie 
feltenfte  ®abt  ift  bie,  immer  t)on  felbft  geiftig  rül^rig  unb  tl^ätig 
ju  bleiben,  nie  rul)ig  bie  ^anb  in  ben  ©c^ofe  ju  legen.  2)iefe 
©elbftbet^ätigung  fü^rt  ju  ben  anberen  SBerjüngungSalten,  »eld^e 
für  bie  ÄuSfc^eibung  tote  für  bie  Äufnal^me  beS  neuen  ©toffeS 
beftimmt  finb.  SBie  bie  aRuSfelbetuegung  eS  ift,  burd^  toeld^e 
ber  Slppetit  gef d^ärf t,  baS  SItmen  ergiebig  gcmad^t  toirb:  fo  mad|t 
bie  fleißige  ©elbftbet^dtigung  beS  SBoHenS  unb  SSoHbringenS  unS 
rec^t  fä^ig,  baS  9%eue  aufzunehmen  unb  anjuei^nen,  toaS  bie 
aSelt  ber  ?(nfc^auungen  unb  ®cbanlen  unS  barbtetet.  SBo  ber 
@eift  in  fteter  ©etoegung  unb  Belebung  felbft  tl^Stig  ift,  ba  ift 
er  aud^  im  f taube,  fid^  ber  alten,  trüben  Qdt  unb  trägen  (Se^ 
bauten  ju  entf leiben;  nur  bie  geiftige  ©elbftt^ätigfeit  betoa^rt 
uns  t)or  bem  SSerfinfen  in  unS  felbft,  unb  biefeS  ift  baS  Älter. 
SieblingSibeen,  bie  mir  nid^t  me^r  tooÜen  prüfen  laffen,  ftarreS 
geftt)alten  an  gemütlidf)en  (Settol^nl^eiten  unb  SSequemlid^leiten, 
jä^eS  Se^arrcn  auf  einfeitigen  ©ebanfengängen,  entgegen  benen, 
toelc^e  bie  neue,  fortfdjreitenbe  SBiffenfd^aft  bringt;  allein  baS 
ift  nid^tS  anbereS,  als  baS  Älter,  »aS  über  unS  l^ereinbrid^t, 
fobalb  uns  bie  @aU  ber  rül^rigen  ©elbftbetoegung  ju  öer^^ 
laffen  beginnt. 

§od^jut)erel)renbe  änttefenbe!  3d^  llätte  öon  ^auS  auS 
fürchten  muffen,  bafe  mand^e  t)on  ilinen  fügen  mürben:  »ie 
lommt  biefcr  9?ebner  eigentlid^  ^ier  auf  biefcn  ©toff!  —  Sd^ 
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l^abe  freiließ  ol^ne  SBorrcbc  angefangen  unb  lommc  nun  jut 
Siad^rebe,  bie  gugtetd^  für  jene  gelten  mag.  SBaö  td^  gefpro^en 
l^abe,  ift  bie  §ert)or^ebung  einer  jener  öiden  ©eiten,  weld^e  baS 
Xurnen  barbietet,  fobalb  e^  ber  Ärjt  unb  Siaturforfd^er  mit 
toiffenfd^aftlic^em  Äuge  betrad^tet.  S)ag  Sumen  ift  ein  toefcnt* 
lic^e«  unb  nrirffamfte«  SKittel  jur  (Srl^altung  ber  Sugenb,  unb 
inbem  id^  bie  SSorgange  ber  SSerjüngung  fc^ilberte,  \)aht  iä) 
eigentlid^  fd^on  bie  grage  beantwortet,  ob  ba^  Xurnen  ein 
SScrjüngungömittel  fei?  ©g  ift  in  biefem  ©ale  fd^on  früher 
met(rmate  über  bie  ärjtlid^e  ©ebeutung  beö  SurnenS,  über  ben 
ttjic^tigen  Sinflufe  beöfelben  auf  ®eift  unb  Äörper  gefprocften 
tt)orben.  ©ie  erlaffen  mir,  ju  toieberl^olen,  »aö  barüber  t)on 
nod^  gefeierteren  unb  berebteren  Sippen,  aU  ben  meinigen,  ge* 
faßt  ttjorben  ift.*)  S)er  9?u^en,  ben  toir  t)om  Xurnen  fe^en, 
gei)t  fjauptfäc^üd^  auf  bie  JBerjüngung  ^inaug.  2)ie  too\)U 
geregelte  unb  fräftige  äRugfelbettjegung  toirft  in  allen  brei  oben 
bejeid^neten  {Richtungen  tt)ol|Iteatig  auf  ben  Äörper.  SRur  ber 
Xumer  fennt  bie  große  SBoliIt^ätigfeit  ber  ausjgearbeiteten  ®lieb^ 
maßen,  jeneö  tiefen,  fräftigen  2ltemI)oIenö,  nur  er  »eife,  toie  bag 
Xumen  bie  ?lufnal|me  neuer  Sebem^geifter  in  bie  93ruft  beförbert, 
»ie  eö  betpirft,  bafe  ba§  ©lut  leichter  unb  fd^neHer  burd^  bie 
abem  rinnt  unb  nid^  me^r  träge  unb  fd^toadf)  bal^in  fliegt; 
»ie  eö  bie  Suft  an  ber  ^ufnal^me  oon  SJal^rungöftoff,  ben 
?lppetit  er^ötit,  loie  eö  jeben  ^ßrojefe  ber  SCuöfd^eibung  unb  aud^ 
ben  ©c^Iaf  beförbert,  ber,  »enn  gefunb  unb  feft,  bie  »idjtigfte 
©eite  be^  Seben^  ift,  ba  burc^  i^n  bie  äuögleic^ung  jmifd^en 
bem  SBerbraud^ten  unb  SReunottt^enbigen  in  geiftiger  unb  fßrper:' 
lid^er  |)infidet  l^erbcigefü^rt  toitb,  ber  ba^er  für  baS  geiftige 
Seoen  ebenfo  toie  für  ba§  förperlid^e  t)on  fo  Isolier  JBebeutung 
ift.  S)ag  Xurnen  fteigert  im  gefamten  Drgani^mug  ben  Xrieb 
jur  ©etbftbet^ätigung  unb  bie  jugenblid^e  Suft  an  reger  Äräfte« 
üertoenbung;  nur  ber  Säumer  fennt  bie  SSonne,  locld^e  e^  mit 
fid^  bringt,  feine  ^äfte  auöjuarbeiten  in  ben  mannigfac^ften 
Siid^tungen.  S)af)er  jene  merftoürbigen  Umioanblungen,  toetd^e 
bag  Xurnen  in  bem  gefamten  Slugfe^en  unb  (Sebaren  eine^ 
SDienfd^en  Ijeröorbringen  fann. 

§ier  lönnte  id^  mid^  fel^r  einfad^  auf  bie  Srfal^rung  ht^ 
rufen.     Ob   baö  lurnen  toirlKc^  ein  SSerjüngungömittel  ift, 


*)  @.  ©üntl^crS  9lcbe,  ol8  «ciloge  jum  „Turner''    1847  9?r.  7, 
IRic^terg  !Rebc  im  ,,2:umcr''  1846  i«r.  9;  öerßl.  oben  @.  324. 
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biefc  gragc  totrb  bcrjcnigc  faum  einer  Seanttoortung  bebürftig 
f^alttn,  ber  öor  einigen  Salären  fo  mand^en  f)at  grämlid^  in 
unferen  S^umöerein  eintreten  feigen,  ber  je^t  jung  unb  frifd^  in 
unferer  SKitte  ftel^t,  beffen  5D?icnen,  beffen  ßautfarbe,  beiffen 
Spaltung  unb  SBewegung,  ja  beffen  gciftigeg  ^fen  um  10  bi^ 
20  Saläre  jugenbtid^er  geworben  ift.  3d^  fixun  biejenigen,  toeld^e 
fid^  burd^  bag  Säumen  öer jungt  l^aben,  frcilid^  nic^t  mel^r  in 
il^rer  früheren  atternben  ©eftalt  öorjeigen,  aber  id^  forbere  ©ie 
auf,  nur  ein  Sal^r  lang  fleifeig  unfere  S^um^Iäfee  ju  befud^en, 
um  biefe  Srfa^rung  auf  überrafd^enbe  SSeife  felbft  ju  mad^en. 

@g  liegt  tief  im  SBefen  be^  Xumen^,  bafe  biefe  ö^rjüngenbe 
SBirfung  fid)  aud^  aufg  geiftige  Scben  erftrerft,  toie  ber  Äötper 
nid^t  o|ne  ben  ®eift  gebadet  tt)erben  fann.  Snbem  toir  un^ 
turngered^t  anftrengen,  mad^en  toir  ben  ®eift  jum  ipcrrn  beS 
.«örperg,  bet^ätigen  unb  üben  tt)ir  bie  aSiOengfraft,  b.  \).  bie 
augfd^eibenbe  3;i)ätigfeit  be^  ®eifte^.  Unb  biefe  ift  e^  öorjugö* 
tt)eife,  tt)etd^e  in  unferer  Qdt  befonbcrg  gepflegt  »erben  mufe, 
um  ba^  ©teid^getoid^t  ber  geiftigen  Serrid^tungen  aufredet  §u 
crl^atten.  Unfere  Qüt  gerabe  ift  eine  ßeit  ber  cinfeitigen  inbiöi* 
bueHen  ?Iu§bilbung,  nid^t  aber  ber  Sluöfül^rung  be^  ©ebad^ten 
unb  (Smpfunbenen  burd|  bie  frifd^e  unb  teben^fräftige  X||at. 
©tubenfi^en,  ®rübetn,  Sefen  unb  ©d^reiben,  Slufnal^me  frember 
®ebanfen,  gorfc^en  in  atten,  abgemachten  fingen  —  biefe  9Kd^' 
tungen  ftnb  unferer  3^^  öorjugöweife  eigen,  ipier  aber  tritt 
bie  SBebeutung  ber  Surnöereine  ein,  tt)o  reid^Ii^e  ®elegen]^eit 
geboten  tt)irb,  um  „frifd^,  frei,  fröl)tid^''  unb  fogar  „fromm" 
JU  toerben! 

ipabe  id^  alfo  bi^l^er  gejeigt,  tt)orin  ba^  SBefen  ber  Sugenb 
unb  oeg  SnterS  wie  ber  SBerjfingung  beftel^t,  I)abe  id^  gejeigt, 
tt)ie  wir  bie  SSerjüngung  pflegen  unb  nad^  weld^en  ©eiten  ^in 
wir  bie  Slufmerffamfeit  auf  fie  wenben  foQen,  wie  ba§  Sumen 
Dorjug^weife  ju  ben  einjelnen  ?ßten  ber  SSerjüngung,  jur  Sluf* 
nat)me  öon  ©toff  unb  Sbeen,  jur  Sntteerung  unb  ?luSfd^eibung, 
jur  SSeförberung  ber  inneren  ©rregung  unb  S5etl)ätigung  bient, 
fo  ^abt  iä)  meine  Slufgabe  für  I)eute  getöft.  ©ef)r  leidet  wäre 
eö,  nod^  weiter  ju  gel)en  auf  biefem  SBege  unb  bie  Verjüngung 
gefeßiger,  fünftlerifd^er,  wiffenfd^afttid^er,  ftaattid^er  SSereine  unb 
iöeftrebungen  gu  betrad^ten;  fe^r  leidet  wäre  eS,  l^ier  biefelben 
Jöejüge  ju  finben  unb  ben  SBeweiö  ansufnüpfen,  wie  burd^ 
älinUd^c  SKittel  bie  ®efunbl)eit  ber  ®efeHfd^aften  unb  be« 
®taait^   I)erjufteHen,   ju   verjüngen   fei,   unb   wie  aud^  ^ier 

4>irt^,  «^efamteS  Xurnioefen.  lY.  23 
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Säumen  unb  Xurnöcrcinc  nüfelid^  lein  föitncn.  —  SUIciit  bicfc 
Aufgabe  liegt  über  bie  ®renjen  finaug,  toelc^e  id^  mir  afö  Ärjt 
i\i  ftecfen  getrabt  l^abe. 

3d^  fc^üefee  a(fo  l^iermit  unb  roünfci^e,  bafe  bie  ©rtoägung 
be§  ®efagten  unferem  tumerifd^en  Serjüngung^öereine  mand^eg 
neue  SJiitglieb  jufül^ren  möge! 


51. 

lUert  ber  ßmt^m%  fnr  (Sefttttbe  ttnb  kranke. 

$on  3*  %r|iomttl  ti*  9htpattm. 

(..iJeftseitung  für  ba«  7.  a)eutWe  Xumfcft.''    SR.  Dlbenbourg,  Wlmditn 

1889.    9?t.  5.) 


Sol^ann  9le))otnttt  t).  9lu^baum,  ^rofeffor  bet  (S^irurgie  unb 
^ugen|et((unbe  in  ^ünd^en  unb  Generalarzt  beS  1.  ba^rifc^en  "ävmtdoxp^, 
geboren  ben  2.  ©eptcmbcr  1829  in  aJlün^en,  ftarb  am  31.  Dftober  1890. 


3Benn  tt)ir  betrad^ten,  todä)  !omptijierter  SBorgang  in 
unferem  Äörper  ftattfinbet,  fo  oft  wir  un§  bewegen,  wenn  wir 
gelten  unb  laufen  unb  tUtt^tn  unb  turnen  unb  reiten  unb 
fd^wimmen  ic,  fo  begreifen  wir  bie  wunberbar  gfinftige  SEBirfung 
auf  unfer  ©efinben. 

©ei  jeber  ^Bewegung  werben  bie  Änod^en  öon  ben  2Ku8leI* 
fträngen,  wetd^e  ba^  S^^ifd^  unter  unferer  §aut  bilben,  in 
Sfiätigfeit  gefegt;  aber  baS  gefc^iel^t  nur  bann,  wenn  ba^  ®e^irn 
ben  SBefel^t  baju  giebt,  wenn  ha^  ®e^irn  auf  ben  Sieröenfäben, 
Weld[)e  feberfieu  ober  ftricfnabe^bid  wie  Selegrap^enbräl^te  ju 
ben  Würfeln  l^erabtauf en ,  ben  85efet)I  baju  l^erabfc^idft.  O^ne 
bafe  unfer  ®e]^irn  feinen  SBiÜen  auf  fold^e  3Beife  funbgiebt, 
rü^rt  ftc^  lein  SÄuSfet  unb  rü^rt  fidb  fein  Änod^en. 

SRur  in  fran!^aften  ßwftänben  gefd^ie^t  e^  auc^  ot)ne  unferen 
SDSißen;  bag  3^^^^^  We  QndnnQm,  bie  frampf^aftcn  font)uI^ 
fimfd^en  Bewegungen,  bie  epileptiformen  Anfälle  unb  äl^nttdöc« 
allein  gefd^iel^t,  o^ne  bafe  unfer  ®c^irn  ben  SBefe^l  baju  giebt, 
alfo  ol^ne  unferen  SBiQen. 
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3Bcnn  id^  btc  Sierücn,  toctd^e  unfcrcn  aRuSfcIn  bcn  öcfe^t 
bcg  ®e^trncg  überbringen  unb  fie  in  ©ettjegung  fefeen,  mit 
^elegralp^enbräf)ten  üergteid^e,  fo  habt  id)  ein  entfc^iebene^  SRed^t 
bajn;  benn  e^  ift  tt)irfli(|i  ein  eleftrifc^er  ©trom,  ber  bei  jeber 
S3eroegung,  gleichgültig,  ob  toir  einen  tjinger  beugen  ober  ben 
©c^enfel  lieben,  juftanbe  fommt. 

3)iefer  eteftrifd^e  ©trom  fann  fogar  fid^tbar  nad^getoiefen 
toerben:  bie  SRagnetnabel  eineö  guten  ©abanometerg  jeigt  bei 
jeber  Seroegung  eine  beutlid^e  Slbtoeid^ung. 

Seber  3»en)d^  ^at  ungefähr  300  aRu^feln;  »eld^e  bie 
Ättod^en  in  93ett)egung  fefeen.  93ebenft  man  nun,  bafe  bicfe 
300  9KuöfeIn  nur  t^ätig  finb,  tt)enn  i^nen  itire  Xelegrap^en* 
braute  bie  95efel)te  beö  ®e^irne^  mit  etettrifc^en  ©trömen  über« 
bringen,  unb  ha^  biefer  SBorgang  fc^on  bei  ber  fCeinften  ganger* 
bettjegung  ftattfinbet,  fo  {ann  man  fid^  eine  SBorftellung  öon 
bem  mä^tigen,  tounberbaren  unb  fomptijierten  ^ßrojefe  machen, 
loenu  ein  Surner  am  SRedE  ein  ^aar  ^unbert  WnStdn  jur 
X^dtigfeit  jmingt. 

3u  biefem  SBorgange  ift  aud^  eine  getoiffe  Qdt  nötig.  3ÄeI)r 
üfö  10  SBefe^Ie  fann  \Doi)l  ba§  geübtefte  (äe^irn  in  1  ©efunbe 
nid^t  ju  ben  SRu^fetn  ^erabfd^icfen,  tot^i^alb  and)  ein  tüd^tiger 
Slaöierfpieter  in  1  ©efunbe  nid^t  me^r  ate  10  gingerbemegungen 
mäd^t. 

SSergteic^en  tt)ir  ben  holperigen,  t)äBKd^cn  ®ang  eineö  faulen 
SRenfc^en  mit  ben  Seiftungen  eine^  ©eiltänjerg,  eines  ©quili* 
briften,  eines  XurnerS,  eines  ÄunftreiterS ;  loetd^  mäd^tiger 
Unterfd^ieb! 

?lQe  finb  fie  gleich  geboren,  aHe  l^aben  fie  bie  gleiche  2ln« 
ja^I  t)on  SÄuSfetn,  üon  Xetegrapl(enbrd^ten  ä^nlid^en  SReröen, 
oHe  finb  fie  mit  einem  menfd^Iid^en  ®et|irn  auSgeftattet 

®S  fie^t  gerabc  auS,  a(S  ob  bie  einen  baS  il)nen  üon  ®ott 
gefd^enfte  Kapital  l^ätten  brac^  liegen  laffen,  unb  bie  anberen 
Rotten  bamit  gefd^afft  unb  gearbeitet  unb  baS  Kapital  burc^ 
ßinfen  unb  ßi^f^^äi"!^«  öerjelinfad^t. 

äRillionenmal  häufiger  t)at  baS  ©el^irn  ber  lefeteren  tootil 
feine  Sefe^Ie  ju  ben  SKuSfetn  ^erabgefc^icft;  miHionenmal  I)äu* 
figer  traben  (efetere  il^re  3RuSfeIn  unb  Änod^en  in  X^ätigfeit 
flefe&t 

S33ir  tt)iffen  aber  aud^,  ba%  bei  jeber  WuSfelbemegung  baS 
IKuSfelfleifd^  ftrofeenb  mit  ölut  gefüCt  toirb,  unb  wenn  bie 
albern  ber  SKuSfeln  taufenbmal  unb  taufenbmat  ftrofeenb  auS^^ 

23* 
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gcbcl^nt  »erben,  fo  bleiben  fic  fd^ltefelid^  totit,  nnb  ber  SRu^fel 
bleibt  blutreid^,  toa^  für  bie  ®rnä^rung  im  allgemeinen  t)on 
größter  SBebeutung  ift;  benn  baö  S5lut  bringt  ben  ©ouerftoffr 
melden  mir  mit  ben  Sungen  einatmen,  mit  bem  9?a^rungöfaft, 
meldten  mir  im  S)arme  ang  ben  ©Reifen  ^eran^jiel^en ,  jnm 
SJhiSfelfleif^e,  ba^  für  ben  ©toffnmfag  ber  ^an^t^erb  ift. 

3m  'bln^td  fe|t  ba^  SBlnt  ben  ©auerftoff  ab  unb  nimmt 
afö  5ßrobuIt  ber  ^Verbrennung  bie  Äotjlenföure  mieber  auf. 

3e  tl)ätiger  eine  SRugfel  ift,  befto  blutreid^er  ift  er,  beftD 
üppiger  gel^t  ber  oben  angebeutete  ©toffumfafe  üor  fid^. 

8lu«  bicfem  ®runbe  ^at  bie  S»ugfelt^ätigfeit  für  bie  ©r^ 
ndlirung  unb  fonad^  für  bie  ©efunbl^eit  eine  ganj  t)ert)orragenbe 
SBebeutung. 

S03ir  feigen  aud^  mirHid^,  bafe  jeber  SRenfd^  unb  jebeS  Xier 
f Corner  erf rauft,  menn  eö  il)m  nic^t  t)ergönnt  ift,  feine  9Wu§feln 
in  Sl^ätigfeit  ju  fefeen.  6in  franfer  gufe,  ein  böfe^  l^ü^ner*' 
äuge,  ba^  mod^entang  ba^  ©el^en  öerl^inbert,  mirb  nid^t  feiten 
Urfad^e  ernftefter  ©rfranfung;  bie  Sömen  unb  liger  in  ben 
äßenagerien  merben  ade  franf,  meil  fie  nid^t  mie  gemol^nt  mciten* 
meit  laufen  unb  fpringen  fönnen,  fonbern  mit  ber  monotonen 
^in«^  unb  |)erbett}egung  il)rer  öorberen  Äörper^älfte  im  Ääfig 
jufrieben  fein  muffen. 

3)er  Überfd^ufe  üon  §arnfäure,  ben  mir  in  if)rem  Urine 
finben,  erreid^t  eine  ä^enbe  ©i^ärfe  unb  ift  golge  beg  mangel* 
liaften  ©toffumfage^  in  il^ren  Sreuöfeln. 

D^ne  öemegung  möd^te  id^  baö  ©efunbbleibcn  eine  Un- 
möglid^feit  nennen.  3)ie  ®^mnaftif  unb  bag  Xumen  finb  jmei 
fegenbringenbe  (Srfd^einungen  unferer  3^^*- 

derjenige,  meld^er  ben  gangen  Xag  eine  anftrengenbe  ^anb- 
arbeit  l^at,  bebarf  freilid^  meber  ©^mnaftif  noc^  Surnen,  obmol^I 
bei  mand^er  ?lrbeit  nur  eine  ganj  !leine  äWu^felgruppe  in 
X^ätigfeit  gefegt  mirb  unb  ber  ©egen  üon  ®^mnaftif  unb 
Xurnen  ganj  öorjüglid^  barin  beruht,  ba%  möglid^ft  üiele  unferer 
300  SKuSfeln  an  bie  Steige  fommen;  benn  je  größer  ber  Äubit 
inl)alt  ber  tljätigen  SKu^feln  ift,  befto  reicher,  befto  normaler  unb- 
mo^lt^uenber  mirb  ber  ©toffumfa^  juftanbe  fommen,  mäfirenb 
eine  Heine  SWuöfelgruppe,  menn  felbe  aud^  ben  ganjen  Sxig 
arbeitet,  boc^  in  biefer  Söejiel^ung  nur  menig  leiftet,  iebenfaH^ 
burd^  bie  ungleidEimäfeige  9Wug!elentmidelung  ben  Äörper  in 
feiner  gorm  f^äbigt. 

6§   fann   alfo  fogar  für  jene,  meldte  eigentlich  eine  an==^ 
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ftrcngcnbc  SScruf^tl^ätiglett  I)abcn,  bod^  jur  gtcid^mäfeigcn  ®x[U 
tüicfelung  be^  ü&xptx^  eine  ©^mnaftif,  ein  Xumen  red^t  nüfetid^ 
ttjirfen. 

gür  jene  aber,  ttjetd^e  einen  SBeruf  tiaben,  ber  feine  SKu^fet 
t^ätig!eit  ertieifd^t,  fann  e§  gerabeju  ein  Sebürfniö  fein,  ol^ne 
beffen  ©rfüHung  fie  fortwäl^renb  fränfeln. 

SBer  ben  gangen  %aQ  am  ©d^retbtifdEi  arbeitet,  fein  ®el|irn 
burdEi  S)enfen  blntreid^  mad^t  tüirb  am  Slbenb  mit  l^eifeem  Äopf 
nnb  falten  ^Jöfe^n  l^eimfommen  unb  mit  fd^ted^ter  Sfetuft  fein 
Sfbenbbrot  üergel^ren,  an  nid^t^  ©rl^eiterung  finben;  benn  fein 
fd^werer  ^op\  öerl^inbert  baö  ®efüi|t  üon  SBoIitbefinben. 

STndEi  bae  befte  ©emiit  tt)irb  baburd^  in  eine  fd^ted^te  Saune 
öerfe^t,  tt)irb  fid^  unb  anbeten  jur  Saft. 

SRuöfetbettjegungen,  O^mnaftif  unb  Xurnen  enttaften  aber 
alle  3^^ti^ö^c>^8^^^  ^^  tool^It^ätigfter  SBeife. 

Surnt  ber  S)enfer,  tt)etd^er  ben  ganjen  Xag  fein  ®el)irn 
anftrengte  unb  Mutreid^  madEjte,  fo  »erben  bie  3Ru§fe(n  t)oII 
t)om  ölute  ftro^en  unb  bieg  ©tut  tt)irb  bem  überfüllten  ®e* 
l^trne  entnommen:  bie  falten  ©lieber  merben  langfam  »arm, 
unb  mit  biefem  ®leic^getoidE)te  fommt  ba§  ®efü{)l  be^  SBol)l= 
befinbeng  unb  bamit  bie  ^eiterfeit,  beg  Sebenö  größtes  ®lücf; 
benn  »a^  nü^en  unö  9ieidE|tümer  unb  Stiren  otine  SEBo^lbefinbeU; 
ot)ne  3wfriebenf)eit  unb  ^eiterfeit? 

S5ei  anberen  finb  eö  ^erj  unb  Sungen,  bei  Xaufenben  bie 
Seber,  ber  9Kagen  unb  S)arm,  toeld^e  öom  JBlute  ftro^enb  unb 
träge  eine  l^^podEionbrifd^e  Stimmung  ^erDorbringen. 

%mnaftif  unb  Xurnen  finb  ni^t  allein  ©d^u^mittel  gegen 
folcfte  Übelftänbe,  fonbern  felbft  tpirffam  gegen  bereite  üor^an^ 
bene  berartige  ^anf^eit^juftänbe,  »irffamer  afe  Heilmittel  einer 
Stpotl^efe  ober  eine^  Sabeö. 

S)ag  Xurnen  erweitert  bie  Slbern  unferer  300  SÄuöfeln, 
unb  fclbe  merben  üoH  öon  JBlut.  ©iefeg  Sölut  »irb  aber  ben  frant* 
^aft  überfüllten  Organen  entnommen,  unb  je  bidfer  Slrme  unb 
Seine  »erben,  befto  freier  öon  beläftigenben  Äongeftionen  »erben 
©el^irn,  93ruft  unb  Unterleib,  unb  baö  ®efü^l  beg  SBo^lbefinben^ 
bleibt  nic^t  auö. 

SBer  je  mit  ^eifeem  Äopfe,  falten  §änben  unb  güfeen  fein 
Slbenbeffen  einnahm  unb  bann  burd^  »irffame  Söe»egungen 
^änbe  unb  güfee  erwärmte  unb  feine  3^"^i^^^organe  freier 
machte,  ber  »irb  bie  tjeilfame,  fegenbringenbe  SBirfung  be^ 
Xurncng  nid^t  i)oä)  genug  fd^äfeen  fönnen. 


358 

95ci  toiclcn  red^t  cmftcn  ^anfl^citöjuftfinbcn  finb  bic  ®x^ 
folge  unt)crfennbar. 

gür  jene  uitgtfidlid^cn  ®t\)nntxantcn  §.  95.,  tt)c(^c  öom 
SBcit^tanjc  gemartert  tocrben,  ttjo  bic  äRu^feln  bent  SBiQen  nid)t 
mcl^r  ge^ord^en,  finb  (S^mnaftif  unb  Surnen  tängft  crt)robtc 
Heilmittel. 

S5ei  SSruftfranfen,  too  §erj  unb  Sungen  ftar!  leiben,  feigen 
©ie  gegenwärtig  in  ben  S^errain^Äurorten  aue  Sage,  toa^  3Ru§IeU 
anftrengung  ju  leiften  t)ermag;  fogar  ba^  fo  oft  für  unheilbar 
get)altene  fd^mad^e  ^erg  mirb  lieber  fräftig  unb  erlaubt,  eine 
Oenefung  ju  l)offen,  toa^  man  t)or  3€iten  mit  mitleibiger  SRienc 
beantwortet  tjdtte. 

UntcrleibSfranfe  mit  mangell^after  SBerbauung,  mit  großer 
Xräg^eit  beS  S)armeg,  bie  §ämorr^oibaliften  unb  ^t)poä)OVibn 
waren  bie  aUererften,  weld^e  bie  angeftaunten  ®rfo!ge  ber  Se=^ 
wegung  an  fid^  erprobten.  SSon  ber  einfad^ften  Snbigeftion, 
weld^e  i^rc  quälenben  Symptome  taufenbmal  unb  taufenbmal 
bei  einem  ©pajiergang,  bei  einer  Keinen  Bergpartie  ober  am 
2;urnplafee  verliert,  biö  jur  eingewurjeltften  ^^pod^onbrie,  bereu 
Icfete  Urfad^e  ganj  gewöl^nlid)  im  Unterleibe  fifet,  l)at  bie  S5c* 
wegung  in  gefunber  ßuft  ben  erften  5ßla|  unter  aQen  |)eil* 
mittein,  unb  Saufenbe  üerbanfen  \\)x  bie  tt)ieberlet)renben  Äräfte, 
Xaufenbe  ©efunb^eit  unb  Seben. 

®anj  befonberg  aber  Werben  burd^  ba^  Xumen  bie  äKuö^ 
fein  unb  ^od^en  felbft  in  einen  ungeahnten  ©taub  Don  gorm 
unb  Äraft  gebrad^t. 

SÄan  fagt  ganj  ridE)tig,  wenn  man  ben  SSert  einer  ©ad^e 
erfaffen  wiÖ,  fo  foU  man  felbe  wegnet^men. 

SBaö  fet)en  wir  aber,  wenn  wir  bie  äRu^felbewegungen  weg* 
nel)men  ober  auf  ein  SÄinimum  befc^ränf en  ?  SBenn  j.  93.  in  ben 
überfüllten  SWäbd^eninftituten,  wo  baö  Säumen  unb  bie  Körper* 
bcwegung  im  greien,  namentlid^  in  frül^erer  ßeit,  red^t  ftief* 
mütterlidl  gel)anbt|abt  würben  unb  ben  gangen  3;ag  auf  engen 
Sifd^en  gelefen  unb  gef ^rieben,  genäht  unb  geftidft  wirb? 

S)ugenbe  ber  SKäbd^en  fommen  nad^  ein-  paar  Salären 
red^t  geleiert,  mit  elel^after  9Sielwifferei  angepfropft,  ate  l)albe 
Ärüppel  t)erau§. 

©ol^e  ßwftänbe,  einmal  Dorl^anben,  finb  aber  na^eju  un* 
l)eilbar.  S)ag  follen  bann  bie  äWütter  werben,  bie  gefunbe 
Äinber  bringen. 

S)ie  SÄuSfeln  finb  alle  an  bie  Änod^en  angewad^fen.    Sn 
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bcr  Sugcnb  finb  bie  fi^od^en  tpcid^  unb  bicgfam,  unb  ttjenit  bic 
WluSttln  oft  baran  jicl^en,  fo  bclommen  bic  knoä)tn,  namcntltd^ 
bcr  dixppmtoxb,  eine  fd^öne  SBöIbung.  5)ic  Sungcn  Ißnnen  ftc^ 
au^bcl)ncn  unb  bleiben  gefunb,  tt)äf)renb  ber  8fKt)t)enforb,  tt)enn 
bie  SBetoegungen  ber  SÄuöfeln  ju  fd^ttjad^  ober  ju  feiten  finb, 
eingebrüdtt  unb  fd^ntal  bleibt  unb  bie  Sungen  fomt)rimiert,  tt)a§ 
bem  aSad^ötum  ber  Suberfeln  gfinftig  ift;  unb  »enn  fid^  bei 
STOäbd^en,  toeld^e  ben  ganjen  Sag  f^ted^t  ft^en,  bie  aSirbetfäuIe 
frflmntt,  fo  ift  biefe  ^erfrfimmung  au^  für  bie  SSedtenfnod^en 
nid^t  gtei^gültig  unb  fann  bei  ©eburten  bem  ßeben  ber  SKutter 
unb  be^  fiinbeg  ®efal^r  bringen. 

Siod^mate  ntufe  xd)  barauf  ^urüdRomnten,  bafe  aUe  SKenfd^en 
bie  gteid^e  2(näat)t  9Kugfe(n  I)aben. 

Selben  ©ie  Slonbin,  ben  toettberüliniten  ©eilfünftler  an, 
aud^  er  f)at  nid^t  me^r  unb  nidEjt  tüeniger  3)?u§fe(n  ate  anbere. 

SBag  reiftet  biefer  SKann?  S)aS  aHeS  läfet  fic^  mit  gutem 
SBiUen  unb  Übung  erreid^en. 

Sd^  ttjeife  ttJO^I,  bafe  flimatifdEjc  Unterfd^iebe  epftieren,  bafe  bie 
Snbianer  au§  ben  200  gi^B  tiefen  S5ergtt)erfen  jeben  Xag  12  mal 
200  5ßfunb  mit  Seid^tigfeit  l^erauftragen  unb  ba&  fie  täglid^ 
100  englifd^e  9Keiten  gelten  unb  am  näd^ften  Sage  bag  ®Ieid^e 
toDbringeU;  bafe  aber  bie  ©nglänber  mit  bem  beften  SBiUen 
laum  bie  l^albe  Seiftung  madjen. 

Slber  abgefel^en  öon  folgen  Himatifd^en  Unterf d^ieben ,  ab- 
gefct)en  Don  ber  üerfc^iebenen  fräftigcn  ©efunb^eit  unb  SRal^rüng 
feigen  ©ie  unfere  Surner  an. 

(S^  finb  unfere  SBrüber,  unfere  greunbe  unb  SSertüanbten 
t)on  gleid^er  Slbftammung,  üon  gleid^er  9?at)rung;  fe^en  ©ie  nur, 
toag  felbe  teiften,  tt)ie  fie  gel)en  unb  laufen,  tt)ie  fie  fid^  fc^toingen 
unb  breiten,  ate  ob  il)r  k'oxptx  frei  fei  Don  aHem  ©etoic^te. 
S)ag  l^aben  fie  burd^  Übung  unb  gleife  erreid^t. 

©n  gefunber  Äörper  unb  ba^  ®efü^t  öon  ^aft  üerfc^mä^en 
bittereg,  fleintid^eg  ©eufen  unb  mad^en  ttjotttoollenb.  „grifdlj, 
fromm,  frol^,  frei''  ift  ber  fdEjöne  SSaI)tfprud^  unferer  Surner. 

2)er  aWenfd^  lebt  ja  nid^t  für  fic^  aHein,  fonbern  foH  jebem 
SÄitmenfd^en  fo  Diel  ®uteg  t^un  ate  er  !ann. 

Unfere  Surner  laffen  ftd)  biefeö  fd^öne  ®efe|  nid^t  jloeimnl 
fagen.  3Bo  nur  immer  ein  UnglüdE  bro^t,  im  Kriege  toie  im 
grieben,  burd^  geuer  ober  SBaffer,  unfere  Surner  fel^Ien  nirgenbö. 
Wtxt  fräftiger  §anb  greifen  fie  ein  unb  brängen  ba§  UnglfldE 
jurödE  unb  retten  unb  Reifen. 


360 

®crtt  erinnere  id^  nti^  an  bte  ütelen  SBol^It^aten,  »eld^e 
toir  Ärjte  im  franjöfifd^en  ^ege  1870  öon  ben  Säumern 
empfingen. 

3m  30  jährigen  Kriege  fd^tug  man  alle  3al^re  eine  ©d^tac^t, 
im  beutfd^^frgnjßfifcl^en  ^iege  1870  fd^Iug  man  aHe  jtoei  2;age 
eine  ©d^^ad^t. 

SRiemanb  toirb  fid^  ba  ttjunbern,  »enn  bic  mititärifc^eri 
^äfte  oft  nid^t  aü^reid^ten,  öon  ber  geftrigen  ©d^lad^t  auf* 
juräumen,  todl  man  fic^  fd^on  wicber  auf  eine  neue  ©c^Iad^t 
vorbereiten  mufete.  &ab  e^  redEjt  öiele  SBertt)unbete,  fo  waren 
bann  mand^mal  bie  mititärifd^en  ©anitätötoagen  unb  SBIeffierten* 
träger  nid^t  mel^r  ju  l^aben. 

Sn  fotd^en  Situationen  erfdEjien  oft  ))tö|(id^  eine  wol^I* 
organifierte  Äolonne  öon  Xumern,  opferioillig  ju  jebem  ©ienft 
bereit.  5)a  l^atfen  fie  mit  baö  ©c^Iad^tfelb  abräumen,  bort 
öteffierte  in  ein  entferntet  getbfpital  transportieren.  S)a  l^aben 
fie  bei  ber  Slmbutanj  mitgefjolfen,  bort  eine  (Söaluation  fertig 
gemad^t;  unb  tt)ar  i^re  §lrbeit  beenbet,  fo  traben  fie  jum  Slb^ 
fd^icbe  meift  bie  Äranfen  unb  aud^  un§  erfd^öpfte  Ärjte  mit 
SiebeSgaben  befc^enft  unb  mit  Kaffee,  SEt)ee  unb  Orot  gelabt, 
baS  tt)ir  oft  fc^on  tooc^entang  ^art  entbehrt  I)atten. 

S)ie  Säumer  finb  eben  immer  jur  §ilfe  bereit,  bie  mit  un* 
enblid^em  gleite  getoonnene  ^aft  unb  ©efd^idtti^feit  ift  bem 
ebelften  Qtotdt,  ber  Siebe  beg  äRitmenfd^en  gettjibmet,  »eSl^alb 
toir  il^nen  aud^  unfere  ^öd^fte  Sl^tung  entgegenbringen. 


52. 

Kber  ben  lUert  ber  (Stimnafitk« 

SSon  ü^itDtoig  (Seeger. 

U^iatetifd^e  unb  är^tlid^e  3imtnerg^ntnaftil  für  beibe  ©efd^Ie^ter 
unb  iebe«  Sllter."   «ort  Dr.  ßubtoig  ©ecger.    @.  6.  2.  $lu|T.  SSien  1878, 

Sß.  ©raumüllet.) 

öubtüig  ©ccger,  Dr.  med.,  (£lcftrotl^cr(4)cut  be8  f.  f.  Äranfcn- 
l^attfed  fBieben  unb  iBeiter  ber  ^Cnftalt  für  ort^opäbifd^e  ®^mnaftif  ju 
feien,  geboren  am  30.  Sanuar  1831  in  2:i^üringcn  in  Siorarlbcrg,  toax 
erft  ^r^t  in  Subefc^  in  Vorarlberg,  bann  in  SBien  unb  ftarb  bafelbft  am 
8.  S^ttuor  1893.  —  9'iebcn  mcbijinif^cn  Schriften  üeröffentUc^te  er  aucö 
^i^tungen,  befonberd  in  ber  ^unbart  feiner  ^eimat.  ^a8  obengenannte 
»u4  Ift  eine  (grtociterung  be8  fd^on  1863  (3.  3-  SJ^cJIer,  Stuttgart)  cr^^ 
fd^ienenen  ^erfd^enS:  „"^a^  3i^^<^^u^^n  ^i^  ^ugelftab,  ^antel  unb 
SBurfnabcI." 

,,®ebet  aud^  bem  Körper,  mad  bed  ßör))erd  ift!'' 

S)er  rationelle  ^Betrieb  ber  Setbeöübungen  ift  noc^  (ange 
nid^t  jit  jener  tpotiren  unb  I)o]^en  äBertfd^ä^ung  gelangt,  n)elc^e 
tl^m  tont  fanitären  ©tanbjjunfte  auö  gebührt;  tt)ie  benn  nnfer 
Srjiel^ungSf^ftem  nac^  melen  Stic^tungen  l^in  nod^  bebeutenb  im 
argen  liegt  unb  einer  erfrifd^enben  Umgcftattung  rec^t  bringenb 
bebarf.  ®^  liegt  jtoar  nid^t  in  ber  STbftd^t  biefer  ©d^rift,  über 
biätetifd^e  ©rjtel^ung  be^  breiteren  ftd^  jn  ergel^en,  bennod) 
glaube  id^,  bei  biefer  ©elegenl^eit  in  einer  Keinen  Slbfd^ttjeifung 
auf  gelter  unb  SSerftöfee  ^intoeifen  ju  mfiffen,  wetd^e  bie^faUci 
t)on  ©Itern,  Srjiel^em  u.  f.  tt).  nur  ju  l|äufig  begangen  tt)erben. 

Seim  frülieften  ßinbe^alter  finben  toir  fd^on  bie  näd^fte 
Unjulömmlid^feit,  ba^  ju  frütie  Slufred^ttragen  ber  kleinen  be== 
treffenb.    2)ie  jarten  ®efd^öpfd^en  werben  nic^t  fetten  im  britten 
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aWonatc  fd^on  aufredet  auf  bcn  ?lrm,  unb  tuag  babei  ba» 
fd^Iimmftc  ift,  mctft  nur  auf  bcn  gleichen  Arm  genommen.  Sei 
ber  <Bä)tD&6)t  bcr  9Ku^fe(n,  toetd^e  bte  SBirbetfäule  ntd^t  gcrabe 
ju  galten  vermögen,  toerben  bie  nad^gebenben  Sänber  berfclben 
übermäßig  gebel^nt,  unb  btejenigen  aBirbctföTt)eT  unb  Sanb=^ 
f (Reiben,  auf  toeld^e  bei  ber  ftetigen  Steigung  be^  JRum^feö  ber 
größte  ©rudC  einwirft,  finb  in  i^rer  (SntttjidEetung  gehemmt,  ttjo* 
burd^  ber  ^eim  jur  STbfd^rägung  berfetben,  ju  Sßerfrfimmungen 
ber  SBirbelfaule  in  ber  erften  Sebengjeit  fd^on  gelegt  toirb. 
gerner  »erben  bie  fiinber,  »eld^e  öon  9?atur  auö  bie  redete 
wie  bie  Knie  §anb  gleid^mäfeig  gebraud^en,  meiftenteife  ange^ 
l^alten,  bei  ben  Derfc^iebenften  ß^^cdEbetoegungen  fid^  ber  redeten 
)anb  aHein  ju  bebienen,  wetd^e  eingelernte  (Sinfeitigfeit  fo  jur 
ktt)of|nI)eit  wirb,  bafe  bie  kleinen,  wenn  fie  einmal  ju  ge^en 
anfangen,  audi  ein  S5ein  mel^r  bett)ätigen  aU  ba^  anbere,  wobei 
junäd^ft  burd^  bie  beDorjugte  Slugbilbung  unb  ©rftarfung  bor 
me^r  geübten  ©Etremitäteu  (öorjüglid^  burd^  ba^  jur  ®eWo]^n== 
l^eit  geworbene  längere  ®tet|en  auf  bem  [tarieren  Seine),  eben- 
fang  aSerfrümmungen  ber  SBirbetfäule  entftefien  ober  minbeften^ 
angebahnt  Werben. 

5)a§  gilt  um  fo  mel^r,  wenn  ber  Drganiömug  j.  S8.  burd^ 
rafd^eö  SBad^fen,  burd^  SÖIutarmut,  nad^  längerer  Sranllieit,. 
gefd^Wäd^t,  einer  ungleid^en  Setl^ätigung  ber  Sluölutatur,  un«» 
gteid^er  Sinwirlung  auf  Sliod^en  unb  SBänber,  nur  geringen 
SBiberftanb  ju  bieten  üermag. 

2)afe  eingewöhnte  einfeitige  Gattung  unb  ÄörperfteHung 
namentlid^  im  ©d^ulatter  ber  Sugenb  auf  ungteid^e  ©ntwidfe* 
lung  beg  Sörperg,  auf  wirKidEie  6ntftef)ung  Don  SSerfrümmungen 
ber  SBirbetfäule  entfd^iebenen  (Sinftufe  nel^men,  wirb  leiber  nod^ 
uiet  JU  wenig  btaä^ttt  2d^  erinnere  nur  an  bie  burdö  fef)Ier* 
f)afte  Äört)eri|altung  beim  ©abreiben,  in  fd^tec^ten  ©c^ulbänlen 
ober  ju  |)aufe,  fo  ^äufig  Dortommenben  feitlid^en  SRüdEgratS^ 
oerlrümmungen  unb  üerweife  ^inftc^ttid^  beffen  auf  meine  $ubti* 
lation  „Slnleitung  unb  SBef)eIf  jur  ridjtigen  unb  gefunben  ©ct)reib* 
I)altung''  (SBien,  Sllfreb  §ötber,  1876).  gerner  finb  SBo^nung, 
©rnä^rung,  Selteibung,  Ä'örperpftege,  Sefd^äftigung,  Seibe^übung 
unb  Seibe^rul^e  für  bie  ?lugbilbung  unb  ©rl^attung  be^  Orga^f 
ni^mug  t)on  einfc^neibenbfter  Sebeutung. 

SBag  SBoiinung  anbelangt,  fo  ift  Pufig  ber  85rau4,  ba^ 
JU  Äinberftuben,  weld^e  meift  aud^  afö  ©d^Iafjimmer  ber  Steinen 
gelten,  wenig  geräumige  unb  wenig  ^eHe  SRäume  gewählt  Werben; 
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oft  fct)cn  bic  gcnftcr  bcrfclbcn  in  einen  bunleln  ipof,  tt)äl)renb 
ein  gröfeereg  unb  too^ntid^ere^  3^"^^^^  einjciner  SSefu^e  falber, 
bie  etoa  alle  Wlonat  ein-  ober  5tt)eimat  ftattfinben,  ate  foge* 
nanntet  ©aton  öon  ben  armen  kleinen  bei  ©träfe  ängftlid^ 
gemieben  ttjerben  mnfe.  S)ie  ftinberjimmer ,  tt)orin  bie  Sugenb 
bie  größte  geit  il^re^  Äufbtü^en^  unb  ^erantoad^fend  jubringt, 
foHen  toomöglid^  bie  größten,  l^eUften,  beftgelüf teten ,  furj  bic 
gefunbeften  ber  ganjen  SSol^nnng  fein. 

SJejügtid^  ber  ®rnä^rung  muß  Dor  aHem  ber  tl)örid&ten 
SRobe  entgegengearbeitet  toerben,  ben  Äinbern  aU  grütiftücf 
fiaffee  ju  reid^en.  2)er  junge  Drgani^mug,  toetd^er  namenttid^ 
tt)ä^renb  ber  SWad^tru^e  feinen  ^bxptx  aufbaut,  bebarf  ju  feinem 
(Srfafee  be^  SRorgenä  nid^t  eineö  ge^altlofen  nertoenerregenben 
Siarfotifum^,  fonbern  einer  f ubftantiöferen ,  me^r  nälirenben 
©ntage,  toie  e»  benn  aud^  öorbem  gefdEial^,  e^e  biefe  morgen* 
länbifd^e  Srül^e  unb  ba^  traurige  ®e))lämpe  il^rer  Surrogate 
fid^  fo  mafetog  einjubürgern  toermod^ten.  S33eiter  foß  bie  3^^"^ 
unb  aRagen  Derberbenbe  ©üfenafd^erei  eingefd^ränft  unb  ben 
Äinbern  bafür  ungeffinftelte  fattfame  §auömannäfoft  geboten 
toerben. 

Sn  ber  SSefteibung  mag  ber  fteife,  bie  freie  Setoegung  be§ 
Äot)feg  unb  §a(feS  l^emmenbe,  baö  Slufred^ttragen  be§  Sopfe^ 
l^inbembe,  mobifd^e  §embfragen  gemieben  tt)erben,  ebenfo  bie 
bie  3lrmbett)egung  nac^  oben  beeinträd^tigenbe  ju  fnappe  ©d^ulter*» 
einffeibung  bei  äRäbd^en;  ber  ©d^nürleib  fei  öerpönt,  ba§  ©trumpf^^ 
banb  foH  nid^t  ju  enge  unb  nur  unter  bem  Änie  gebunben 
tt)erben*),  unb  ber  ^ol^e,  ©elenf  unb  2Ku§fu(atur  ruinierenbe 
?lbfafe  an  ber  SBefd^ul^ung  foU  abfommen.  S)aö  fSttt  fei  e^er  ju 
l^art  ate  ju  »eid^  (abgenäl^ter  ©trol^fadf  mit  harter  2Katra|e), 
ber  Äopf  liege  nur  toenige  t^iriQtx  breit  I)ö^er  ate  ber  übrige 
Seib,  bie  S)edEe  beftelje  nur  auö  ©d^aftooUftoff  ol^ne  bie  beliebten 
glaumfäde.  Übermäßige  Sinpadfung  unb  SBerjärtelung  ift 
fc^äblid^.  SRamenttic^  ift  ^ier  bie  fo  überaus  ^äufig  öor* 
fommenbc  ®epflogent)eit  ju  rügen,  bie  ffiinber  »äl^renb  ber 
raul^eren  Sal^re^geit  nid^t  in^  greie  ju  führen.  Oft  tt)erben 
bie  armen   üom   ©pät^erbft   biö   jum  toarmen  grü^ting   toie 


*)  Sltn  fonifd)  geformten  D6crfc^cti!cl  l^ält  nie  ein  @trum|)f6anb, 
fonbern  e8  rutfd)t  ftetd  bii  ^um  ^nie  unb  bt8  auf  ba8feI6e,  tooburc^  bie 
in  ber  ^iefe^Ie  oberfläd^Ud)  gelegenen  S3(utgefäge  unb  92ert)en  nachteilig 
gebrüdt  »erben. 
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©cfangcnc  gctjolten,  fein  frifd^cö  Süftd^cn  barf  btc  blaffen, 
matten  ©eft^td^en  antoel^en,  todi  bie  beforgten  @Itern  fürd^ten, 
ben  jarten  Äeimc^en  ntöd^te  ein  Siad^teil  barau^  ertpac^fen. 
Unb  in  ber  %f)at  ift  btefe  gnrd^t  ganj  gut  begrfinbet,  benn 
ein  burd^  ängfttid^e  gürforge  lange  3^it  ^^  gleid^e  3^^^^^' 
tcntperatur  gctoöl^nter  —  beffer  öemö^nter  —  Organismus 
n)trb  für  jeben  Übergang  in  !fil)lere  ®rabe  fo  fet|r  empfinbtid^ 
gemad^t,  bafe  felbft  beim  leidbteften  SBed^fel  inS  kältere,  ttjelc^er 
einen  rtiftigen  ^äxptx  gänjlic^  unberül^rt  läfet,  toirflic^  fc^on 
unangenehme  unb  nad^teitige  i^^Igen  auftreten.  Unb  fo  fommt 
eS  benn  aud^,  bafe  in  ber  SBeife  übermad^te  Äinber  tro^  aüer 
(Sorgfalt,  ja  jufolge  biefer  ©orgfalt  toeit  me^r  erfranfen,  afe 
biejenigen,  'wdä)t  inx6)  Ijäufigen  Stufent^att  im  greien  gefräftigt 
unb  nadEi  unb  nad^  an  bie  SBed^fetfäÜe  ber  Xemt)eratur  gewöhnt 
n)erben.  ®erabe  in  biefem  fatfd^en  ®ebaren  fufet  bie  ftänbige 
$ß^rafe  „SSerlfiI)tung*'  unb  treibt  i^re  öerberblid^ften  ©proffen. 
@ot)ie(  ift  fidler,  ba^  Sinber,  wenn  fie  ju  ben  milbeften  XageS* 
ftunben  bei  leiblid^er  28itterung  ^äufig  in  frifc^e  öuft  gefüt)rt 
toerben  —  bie  befte  gimmertuft  bleibt  ttjeit  ^inter  jeber  ©äffen- 
tuft  jurfid  —  entfd^iebenen  Sfiu^en  barauS  jiel^en,  unb  ttjenn 
ber  äuSgang  fteifeig  öom  §erbfte  an  ftetS  fortgepftogen  toirb, 
fo  getoö^nen  fid^  bie  3ungen  allmal)ti4)  ol^ne  jegtic^e  Störung 
unb  ju  i^rem  größten  SSorteite  an  bie  tieferen  ®rabe,  fo  baf 
man  fie  auc^  im  SBinter  getroft  inS  greie  bringen  fann.*) 

2BaS  enblic^  bie  tägliche  93efdE|äftigung  betrifft,  fo  wirb  eS 
einem  oft  red^t  fd^wer  ju  SJhit,  wenn  man  ju  felien  unb  ju 
l^ören  befommt,  waS  bei  ber  mobernen  STnfc^auung  über  JBitbung 
unb  Unterrid^t  mand^e  ©Item  unb  ®räiel)er  ber  jarten  Sugenb 
fd^on  aHeS  ju  lernen  unb  ju  wiffen  aufbfirben.  Slbgefel^en  üon 
bem  ©d^ulbefud^e,  reil)t  fi^,  faum  nad^  $aufe  gefommen,  ber 
^ßrioatunterrid^t  baran,  ba  |eifet  eS  bann,  neuerbingS  fid^  fe|cn 
unb  fleißig  fortarbeiten  mit  mübem  STuge  unb  fd^wad^em  SRfiden, 
benn  eS  foHen  nun  einmal  ganj  befonbere  Äinber  werben,  unb 
bie  öerblenbeten  (SItern,  ftotj  auf  bie  ber  ®efunbl|eit  abge=: 
rungcnen  (Srfolge,  freuen  ftd^  weiblid^,  wenn   ber  gefd^raubte 


*)  ©clftr  JU  cmpfcl^len  ift,  bie  Äinber  täglich  am  gonjcn  Äörtoct  lalt 
in  toafc^en,  ed  lägt  ftd^  l^terbei  am  beften  folgenbe  Orbnung  beobachten: 
Stül^,  !urj  nad^  bem  Slufftel^cn  SSafc^ung,  Slbrcibung,  SBeflcibung,  bann 
5ur  bel^agUd^en  ^urd^märmung  leidste,  toenn  aud^  nur  fur^e  ©^mnafti!, 
balb  barauf  ein  nal^rl^afted  t^ritl^fiüdt  unb  bann  an  bie  Arbeit. 
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®etft  fein  3;riumpl)d^en  feiert  auf  ben  JRutnen  beö  tpetfcnben 

aBett  entfernt,  bem  Streben  nad)  SSilbung  nnb  SBtffen  ent- 
gecjenjuwirfen,  roill  iä)  bamit  eben  nur  anbeuten,  bafe  für  @r* 
frifd^ung,  SCu^bilbung  unb  6rt|altung  ber  ©runbmaterie  unfereg 
©eifteS,  für  ben  Äörper  burd^fd^nittlid^  ötet  ju  »enig  pflege 
üerttjanbt  toirb,  benn  auf  biefe  SBeife  totrb  nur  einfeitig  fort^ 
gearbeitet  unb  ein  übereilter  ©d^einbau  aufgeffil^rt,  bem  bie 
fefte  ®runblage  unb  bie  ergiebige  SSinbemaffe  fel^tt;  unb  fein 
aSunber  bann,  toenn  ein  fol^e^  SBerf  nid^t  Don  S5auer  ift  unb 
bei  ber  geringften  fcftäbtid^en  (Sinwirlung  leidet  in  ftd^  fetbft 
jufammenbridöt  S)ie  golbene  JReget  ber  ©rgie^ungöfunft,  ben 
Äörper  unb  ben  ®eift  gtei^mäfeig  au^äubitben,  ift 
leiber  Don  ben  meiften  nod^  öiel  ju  tt)enig  bel^erjigt. 

Um  nun  njieber  auf  SeibeMbungen  äurüdjufommen,  fo 
l^aben  biefelben  in  ber  Sugenb,  jur  Qtit  ber  ®nttt)icfelung,  be^ 
SSac^^tume^  unb  ber  ©eranbilbung  fonjol)!  ber  fört)erlic^en  ate 
geiftigen  Einlagen  unbeftritten  ben  ^öd^ften  SSert  unb  fouten  in 
gorm  Don  ©pieten  fd^on  ^nbern  im  Sllter  Don  brei  big  Dier 
Salären  geboten  »erben.  aSorjügtidi  gilt  biefe^  für  größere 
<Bt&W,  tt)o  toeniger  ®elegenl)eit  für  freiet  §erumtummeln  ber 
3ugenb  gegeben  ift,  ate  auf  bem  ßanbe.  SBeld^  ein  I)elleg 
aSergnügen  jeigen  bie  anfangt  jagt^aften  kleinen  j.  S8.  beim 
©d^aufeln,  fei  e8  im  ©i^e  ober  ©taube*),  unb  ift  namentlich 
(eiteret,  toenn  barauf  gead^tet  tt)irb,  ha^  ber  Übenbe  burc^  mit- 
l^elfenbe  S5ett)egungen  ben  ©d^tt)ung  förbert  unb  ert)ätt,  fd^on 
eine  ergiebige  unb  fet)r  angenel)me  Seibeöfibung. 

S5ei  reiferen  Äinbern  enblid^,  an  meldte  bie  ftetg  toac^fenben 
gorberungen  ber  ©c^ute  unb  be§  UnterridEitg  bereits  tierantreten, 
tt)0  bad  mel)rftünbige  tägtid^e  ©i^en  ben  I)eiteren  lebenbigen 
3ugenbmut  oft  fc^on  fcf)r  ju  bämpfen  beginnt,  ba  finb,  toenn 
ber  Drganiömuö  gebei^en  foH,  aU  nottoenbiger  unb  tDo\)U 
tl)uenber  6rfa^  altfeitig  erquidenbe  unb  ftärfenbe  SeibeSübungen 
unb  ber  t)äufige  ®ang  inS  g^eie  Dor  altem  notttjenbig.  (So  gilt 
biefeg  fott)o^I  Don  Knaben  afe  äWäbd^en,  unb  mßd^te  id^  eine 
leidste  ®^mnaftif  im  SHter  Don  fed^ö  big  fieben  Sauren  fd^on 
fel^r  bringenb  entpfeliten,  um  ber  in  ©tobten  fo  überaus  pufig 


*)  S)te  kleinen  finb,  ol^nc  il^rcn  fclbfttl^ätigen  Bewegungen  l^tnbcrlid^ 
5U  fein,  bur^  eine  in  geeigneter  SSeife  angebrachte  ©d^Iingc  öor  bem 
l^erabfanen  gefiebert. 
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t)orfommenbcn  Blutarmut,  ©d^toäc^Itd^fcit*),  ®ä)maU  unb  @ng- 
brüftigfctt  öot jubeugen ;  ferner  um  ber  unfd^önen  unb  na^- 
Caffigen  Äörjjcr^altung ,  toetd^e  burc^  lange  anbauernbeg  ©i^en 
in  gleicher,  l^äufig  fe^terliafter  Stellung  (@d^retbl)attung)  ent^ 
ftel^t,  unb  um  ber  barauö  ^erDorgel^enben ,  leiber  oft  ju  fpät 
bead^teten  toirHid^en  SSerfrfimmung  ber  aSirbelfäute  —  Dorjüglic^ 
bei  STOäbd^en  —  [d^on  früftseitig  burd^  Kräftigung  be^  StörperS 
entgegenjumirfen ;  benn  berartigeö  täfet  ftd^  leidster  üertiüten, 
ofö  Derbeffern. 

3nbeffen  barf  nid^t  öergeffen  »erben,  melc^  wotiltl^citige 
SBirfung  SeibeSübungen  in  fitttid^^bitbenber  Siid^tung,  namentlid^ 
auf  bie  reifere  männliche  Sugenb  ausüben,  ttjo  bie  ertoad^nbe 
9D?annbarfeit  in  Ififterner,  jügellofer  5ß^antafte  oft  einen  glug 
einf dalägt,  ber  l^äufig  für  ba^  ganje  JEünftige  Seben  öerberbticl 
toerben  fann. 

SBenn  ber  Körper  oft  unb  Iräftig  arbeitet,  fo  nel^men  bie 
S5ett)egunggorgane  einen  großen  Seil  ber  ©rnäl^rung  für  fid^ 
in  §lnfprud^,  gelangen  bai^er  jur  üoHenbeten  ©nttoidfetung ,  tt)0* 
burc^  ein  ©etbftgefül^I  tt)ad^gerufen  toirb,  »el^eö  überaus  üer* 
f (Rieben  ift  üon  bem  platten  Söefinben  beöjenigen,  »eld^er  bei 
fattfamer  unb  guter  S^a^rung  in  ÄörpermüBigfeit  tiert)arrt. 
S)er  muntere  3ugenbmut,  bie  frol^e  Ungebunbenl^eit,  ber  barau^ 
«rftanbene  3Rannftnn  giebt  fid^  auf  eine  ebtere  äBeife  funb,  unb 
ber  Kräftige  fud^t  feine  greube  et^er  in  Slb^rtung  unb  Slrbeit, 
afö  im  SRuIiegenuffe  üerjefirenber  SBeid^Iic^feit. 

S33enn  er  toeiter  bemerft,  tt)ie  burdö  fleifeigc^  Surnen  Kraft, 
Äu^bauer.  unb  ©d^önl^eit  beö  Körper^  in  gleichem  ©d^ritte  mit 
ber  (£nttt)idelung  be^  ®eifte§  getpinnen,  fo  lernt  er  fein  l)errlid^ 
auSgeftatteteg  ©etbft  gewiffermafeen  ^ö^er  fd^äfeen,  unb  toirb 
bie  SSorteite  unb  SReic^tfimer,  bie  er  mit  mül^eüoQer  Sluöbauer 
für  fid^  gefammelt  ^at,  nidjt  fo  leidet  ben  ©c^äblic^feiten  über^ 
tt)ud^ember  Seibenfd^aften  unb  ?lugfd^toeifungen  preisgeben,  er 
toirb  biefelben  nic^t  fo  rücf^altSloS  feinen  ®öfeen  opfern. 

©oHte  er  t)om  t)erberblid^en  S33irbel  bennoc^  erfafet  fein, 
fo  mufe  er  fel)r  balb  empfinben,  toie  burd^  entnert)enbe  ®enüffe 


*)  SOtandit  glauben  burd^  ftarl  näl^rcnbe  Äoft  allein  (Slol^fleifd^)  be* 
merften  fieiben  ab^u^elfen,  bad  ift  jebo4  nid^t  fo  ganj^  richtig ,  benn  nur 
bann,  menn  jugleic^  burc^  häufige  unb  aOf eilige  ^ud!elt^ättg!eit  ein 
größerer  Umfag  in  Un  ®ett)eben  l^erDorgerufen  »trb,  fommen  bie  9{ä^r« 
ftoffe  5ur  DoQen  organifd^en  Anlage. 
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Äraft,  2lu0bauer  unb  Sü^ttgfcit  für  SctbcSübungcn  fd^toinbcn  — 
toic  bcnn  jcbcm  aSeidpUng  ober  Süftliitg  f^on  bcr  Mo&e  Stnbticf 
€inc^  Xurngerätc^  ein  toalirer  ©reuet  tft  —  unb  entnüd^tert 
burd^  ben  brol^enben  SSerluft  biefer  fauer  erworbenen  ®üter, 
regt  fid^  feine  frühere  2RännIidE|feit  unb  giebt  nod^  redEjtjeitig 
ben  Stnfto^  jur  l^eilfamen  Umfe^r. 

9Son  Sugenb  an  jum  Xurnen  angehalten,  mit  ibm  grofe* 
fletoad^fen  unb  barin  erftarft,  beeinflußt  biefe  3lid^tung  auf  üor^ 
teilliaftefte  SBeife  ben  ganjen  übrigen  SebenSgang. 

3d^  toxü  I|ier  nid^t  weiter  S33orte  verlieren,  um  flarjufteÜen, 
bafe  eine  rationelle  ®^mnaftif  ber  Sugenb  förbertid^  unb  not* 
toenbig  fei,  eg  !ann  bag  afe  ^intänglid^  erliefen  unb  be!annt 
t)orauggefe|t  werben;  möd^te  jebod^  in  folgenbem  l^au^)tfäc^(id^ 
barauf  l^inbeuteu,  bafe  leidste  unb  nid^t  übermäßig  anftrengenbe 
Seibe^übungen  aud^  für  ©rwa^fene  üon  unbebingtem  SBorteile 
ftnb,  ja  id^  toiH  gerabeju  bel^au^ten,  baß  o^ne  ergiebige  aUfeitige 
iSeWegung  fein  ed^teg,  fernige^  unb  bauer^afteö  SBo^tfein  fid^ 
finben  fann. 

aSSeitau^  bie  größte  Qai)i  ber  Srwac^fenen,  Welche  nid^t 
üuf  Sörperarbeit  angewiefen  ift  (i^re  Qaf^l  ift  bei  ber  Slid^tung 
unb  ben  9Serf)ä(tniffeu  ber  Sefetjeit  eine  ungeheuere),  enthält  ftd| 
ber  Seibe^übungen  unb  glaubt  burd^  Keine  ©pajiergänge  fid^ 
reid^Iid^  ju  entfd^äbigen  unb  baS  öielftünbig  (ä^menbe  ©i^en 
baburd^  ausgleichen  ju  fßnnen,  baß  bie  Seine  bem  ®efe|e  ber 
©d^were  nad^  eine  SBeile  ^inburd^  fortgejjenbelt  werben,  wä^renb 
ber  mit  einer  bcwunberungöwürbig  öietfältigeren  äWuSfuIatur 
auggerüftete  ©tamm  aller  weiteren  fetbfttl^ätigen  größeren  öe= 
wegungen  gauälid^  entbeiirt.  SBo^I  ift  ber  ©^^agiergang  ^anpU 
fäc^Iii^  buri^  ben  ®enuß  ber  frifd^en  Suft  unb  burd^  bie 
aDfälliae  ßerftreuung  ber  ®efunb^eit  gerabeju  unentbel)riid^ ; 
was  aber  ben  wirfli^en  SBert  ber  SSemegung  babei  anbelangt, 
barf  biefer  nic^t  ju  l^od^  angefc^lagen  werben.  ®enn  jebermann 
wirb  jugeben,  baß  langfameS  ®e^en  auf  ebenem  S33ege  ein 
fd^wad^cS  3RuS{elft)iel  ift,  bal)er  wenig  Gräfte  erforbert,  wenig 
bie  Sunge  in  S^ätigfeit  fe|t,  wenig  ben  SBlutlauf  beförbert 
unb  faum  jur  S^ranSfJjiration  beitragt,  baß  ferner  ber  ©dfte* 
umtauf d^  im  Äörper  um  fo  weniger  reid^li^  unb  genügenb  auS=: 
fallen  wirb,  als  große  äRuSfelgruppen  beinahe  ganjlid^  außer 
bem  SBereid^e  naml^aft  eigener  Bewegung  liegen,  3RuSfeln,  weld^e 
burd^  il^re  er^ö^te  Serwenbung  bebeutenb  in  ben  SebenSprojeß 
mit  eingreifen.    (SS  finb  bicS  bie  gleifd^maffen  ber  3lrme  unb 


368 

bc§  ©tammcö,  tocld^c  unbcad^tct  unb  öcrifimmcrt  tl^rcn  für  bad 
©cfamtttjol^l  bc«  Drganigmug  J^o^toicl^ttgcn  SBcrrit^tungcn  nur 
in  geringem  SKafec  öorftcl^cn. 

©d^tocrlic^  toirb  bal^er  burc^  einfad^e^  ©pajiercngel^en  bem 
nottDcnbtg  erforberlid^en  SKafec  bcr  Setocgung,  toeld^eg  bei  rcid^=^ 
Ud^er  unb  ge^altüoüer  SRa^rung  bie  e^tc  Scben^tl^ätigteit  erl^eifd^t, 
genfigenb  entfprod^en. 

Um  gefunb  unb  rüftig  ju  bleiben,  b.  i).  um  bie  ®e* 
fd^meibigfeit,  Äraft  unb  grifd^e  ber  Sugenbbeftend  ju 
erl^alten,  ift  e^  nid^t  genug,  nur  in  ber  Sugenb  geturnt 
JU  l^uben,  aU  follte  e«  auf  bie  ganje  fünftigc  SebenS* 
jeit  ergiebig  nac^toirten;  nein,  man  mufe,  um  nid^t 
burd^  Äörperunt^ätigfeit  bie  loftbarften  ®aben  ber 
Statur  frü^  ju  üerfdEferjen,  um  nid^t  öor  ber  Qtxt  bie 
ÜRängel  unb  ®ebredE|en  bed  Älter«  ju  öerfpfiren,  in 
georbnetem  ©etriebe  allfeitiger  Seibe^übung  feine  ®e* 
funbfieit  unb  Äräfte  ju  förbern  unb  fo  ba«  törper^^ 
lid^c  unb  geiftige  SB3o|l  bei§  Drganiömu«  aufregt  ju 
crl^alten  fudEfen. 

Um  ben  eben  au^gefprod^enen  ©a|  einigermaßen  ju  be^^ 
kräftigen  unb  ju  begrünben,  toiü  id^  üerfud^en,  in  folgenbem 
einen  gingerjeig  ju  geben,  tt)ie  too^Itl^atig,  ja  nottoenbig  e«  fei, 
aud^  in  reiferen  3al)ren  ben  Äörper,  öorjüglidEf  ben  Dberför})er, 
mit  attfeitig  erfrifd^enben  Seibe^flbungen  ju  erquidEen  unb  ju 
ftdrfen. 

3)ie  an  ber  ©d^ulter,  am  StadEen  unb  am  SBruftlorbe 
gelagerten  SKu^felmaffen  fte£)en,  nebft  ben  anberttjeitigen  'SJe^ 
Regungen,  mittelbar  ober  unmittelbar  einem  für  ben  SebenSuntcr* 
t)alt  ^ö(^ft  »id^tigen  ®efdE|äfte  üor  —  ber  ?ltembett)egung  — 
fie  crtoeitem  unb  verengern  ben  Sruftraum,  »oburd^  ber  jum 
Seben  ftetö  nottoenbigc  ©a^umtauf^  gmifd^en  ber  atmofpl^ärifd^en 
ßuft  unb  bem  Sölute  in  ber  Sunge  ermöglidEft  ttjirb.  @«  ift 
bal^er  fe^r  üiel  baran  gelegen,  bafe  befagten  ÜRu^teln  ii)xt  öolle 
©nttoiclelung  erl^alten  bleibe,  b.  \).  bafe  fte  oft  jur  jttjedhnfifeigen 
©urd^arbeitung  tommen,  um  burd^  tt)0]^ltl)ätigc  unb  reid^e  ®r* 
näl)rung  unb  ©tärtung  berfelben  jenen  ergiebigen  ^vlq  auf  bie 
fnorpeligen  unb  fnöd^emen  Sruftgerftfte  ausüben  ju  lönnen, 
»eldEfer  erforbert  ttjirb,  um  ben  natürlid^  gefälligen  unb  fc^önen 
S5au  be«  SBruftgetoölbeö  für  bie  ^txt  ju  bett)at)ren.  S)urc^  ba« 
»ieber^olt  fräfttge  §cben  unb  ©enfen  ber  ©ruftmanbungen 
bringt  bie  eingeatmete  Suft  in  tiefen,  tt)oI)Iigen  SH^^  ^^^  ^^ 
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btc  äufecrftcn  ©rcnjcn  ber  Sungc,  lüoburd^  (entere  öon  bcn 
burd^  öernacliläfftgtc  SBetoegutig  l^crbcigefü^tten  fiblen  folgen 
t)crfc|ont  bleibt.  S)cr  Slutfrei^Iauf  toirb  einerfcitö  burci^  btc 
bei  ^Ku^felübung  nottoenbig  erl^ö^te  ^tx^^  unb  ®efäfetptig!eit, 
anbererfeitg  burd^  ba^  freiere  utib  jutüetlen  tiefere  Sltmen  un* 
gemein  beförbert,  unb  bag  burdEf  bie  Übung  erftarfte  §erj  lüirft 
mit  t)oIIen  Gräften.  S)urcl|  bie  infolge  pufiger  SBetl^ätigung 
ber  9ltmung§mu§fetn  ertoorbene  (Srftarfung  berfelben  toirb  bem* 
nacft  bie  beftänbig  erforberlid^e  S5Iutt)erbefferung,  gortbetoegung 
unb  S)urd^tränfung  biefeö  alleö  belebenben  ©afteö  in  erfreu* 
lici^ftem  SWafee  gehoben.  SBerben  l^ingegen  obige  äjiugfeln  ttjenig 
burd^  Slrbeit  in  9lnfprudE|  genommen,  nid&t  jttjedEmäfeig  geübt, 
fo  erleiben  bie  SBrufttüanbungen,  bereu  SKuSfeln  burdb  ju  geringe 
SBetl^ätigung  ftci^  fd^roäd^en,  aUmäf)Iid^  erlieblid^e  ©inoufee  an  ber 
naturgemäßen  Sßölbung,  platten  fidEf  me^r  ab,  finfen  jufammen, 
unb  bie  im  Snnern  gelegenen  Organe  (8unge,  §erj)  leiben  burci^ 
9ftaumbeengung  unb  S)rudt  an  ^ertümmerung.*)  3)iefer  Übet 
.ftanb  toirb  nodEf  um  fo  leichter  l^erbeigefülirt,  afe  bei  betoegungö* 
armem  fieben  bie  Sunge  übertjaupt  fetten  in  er]^öl)te  Sl^&tigfeit 
gerät  (burd^  ?lnftrengung  anberer  äKu^feln,  toie  j.  S.  beim 
©crgfteigen  unb  Saufen),  tooburdEf  bie  geringe  SKenge  Suft, 
toeldEje  bei  rutjigem  3ltmen  öerbraudEft  ttjirb,  nie  fo  tief  in  bie 
Sunge  einbringt,  olg  ttjenn  bei  rühriger  SBettjegung  ba§  not* 
menbig  größere  SSoIumen  in  öoHen  ßügen  eingefogen  toirb. 
2)ie  äußerften  Sungenbläöd^en  werben  bal^er  nur  fpärlidEf  gc* 
toeitet  unb  öerliercn  nad^  unb  nad^,  S^fotge  ber  fd^mad^en, 
menig  öermögenben  SKuöfeßräfte  beö  öruftforbeg,  an  ©taftijität, 
begielungSmeife  9luöbel)nbarfeit.  S)er  Sluötaufd^  öon  ©auerftoff 
unb  fio|lenfäure  finbet  in  ber  Sunge  fortttjätjrenb  auf  einer 
Heineren  minbergenügenben  glädEfe  ftatt,  bie  Slutüerteilung  gel^t 
unter  ungünftigeren  SSertjältniffen  öor  fid^,  bie  SBetebung  be§ 
Drganigmug  loirb  eine  geringere. 

SBie  bie  oben  begeic^neten  S)?u§feln  auf  ba§  Sruftgetoölbe 
unb  auf  bie  barin  eingefdEfloffenen  Organe  unb  infolge  beffen 

*)  2Bic  ber  SBau  beS  S3ruftforbc8  bei  bcnjenigen  Icibct,  tücld^e  i^re 
©tamnts  unb  ^mtmuSfcIn  nidftt  ftäftigenben  Übungen  ouSfe^en,  l^at  man 
in  SSoÜbäbern  gröfeercr  ©täbte  ju  feigen  bie  bcfte  ©elegcn^eit.  @8  ift  be* 
baucrlidftf  »ie  ffeifd^Io«,  plott«  unb  l^ol^lbtüftig  manche,  bie  bie  ©(ftncibcr* 
tunft  nod^  leiblich  erfc^einen  lägt,  fid^  in  natura  ausnehmen.  ^e(^  einen 
gan^  anbeten,  rool^Itfiuenben  (Sinbrud  mac^t  ber  ^nblid  eined  ^udle(* 
rüftijen!  3)icfe8  ift  ^ol^Ifein,  ®ebeil^cn,  niarmeS  2thtn,  jeneS  ein  unter 
ungimftigcn  SSerl^ältntffcn  fümmerlic^  gebuIbcteS  3)ofein. 

$ixt§r  ®efamte9  Zurn»efen.  IV.  24 
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auf  bcn  ganjcn  Drgantömuö  cintpirlcn,  fo  ift  ber  ©tnflufe  bcr* 
jenigen  SD^udfeltnoffen,  toeld^e  bie  tnudfulöfe  S3aud^tpanb  bilben, 
auf  bic  ©itgetpcibc,  bie  ftc  bcbcdcn,  ein  noA  ötd  auffälligerer. 

SJie  Saud^mu^feln  ftel^en  nebftbem,  baß  fie  ebcnfaHö  fe^r 
toid^tige  Slttnungdtnudfeln  finb,  burd^  il^re  Derfdbiebenen  ftd^ 
Ireujcnben  Slid^tungen,  burd^  il^r  cigentümlid^eg  Serl^alten  ju= 
einanber  in  inniger  Sejiel^ung  ju  ben  ®ingen)eiben  ber  Sauc^- 
l^öl^Ie,  über  icelAc  i^re  glasen  fid^  lagern,  ©etrad^ten  toir 
ein  menfdjlici^eg  ©felett,  fo  fe^en  toir,  bafe  ber  ©ruftforb  mit 
bem  Secfen  nur  burd^  bie  SBirbelfäuIe  in  SSerbinbung  fielet; 
t)ome  unb  an  beiben  glanten  ift  aüe«  offen.  S)iefer  offene 
9taum  n)irb  am  Sebenben  uon  ben  S3aud^mudleln  überfpannt, 
innerl^alb  toel^er  fid^  bie  ©aud^eingetoeii^  befinben,  bie  ^in- 
toieber  t)on  ben  Organen  ber  SÖruft|ö^Ie  burc^  einen  umfang^ 
reichen,  l^öd^ft  (uic^tigen  %tmungdmud!el,  burd^  baS  ^tütxdi^S,, 
abgefonbert  finb.  ^ie  Organe  ber  SSaud^^öl^Ie  l^aben  alfo  gegen 
bie  ^ruftl^ö^Ie  unb  Dom  SRi})))enbogen  bid  jum  S3ecfen  mit  StuS- 
nal^me  ber  SBirbelfäuIe  nur  fTeifc^ige  SBanbungen,  »eld^e  öer- 
möge  il^rer  Äontraftiongfäl^igfeit  auf  bie  Serl^ältniffe  ber  Saud^- 
l^öl^Ie  aüfeitig  einjutoirfen  im  ftanbe  finb.  SBoHen  »ir  nun  ber 
Organe  ber  ©aud^^ö^Ie  unb  einjelner  i^rer  tBerric^tungen,  toeld^e 
l^auptfäd^Iid^  ber  SBerbauung,  Srnä^rung  unb  3lbfonberung  öor* 
ftel^en,  nur  in  flüd^tiger  Äürje  gebenlen. 

Sm  SDtagen,  ber  grölen  ^ue^buc^tung  bed  SSerbauungS^ 
fanale§,  toerben  bie  genoffenen  ©peifen  burd^  bie  Setocgung 
feiner  SRu^fell^aut  öidfad^  burd^einanber  gemengt,  um  fie  mit 
bem  tjon  feinen  ©rufen  fid^  abfonbernben  SWagenfafte  l^in^ 
länglid^  ju  burc^tränfen  unb  fc^Iie^Ii^  burd^  geeignete  tütUtrt^ 
förmige  ^i^föntmenriel^ungen  feiner  SBanbungen  aümä^Iic^  in 
bag  näd^fte  SarmftüdE  au§jutreiben.  ipier  treten  neue  95er== 
bauungdfäfte  jum  ^armin^olte,  au^  ber  Seber  bie  ®alle,  aud 
ber  SBaud^fpei^elbrüfe  S5audE|fpeic^eI  unb  cnblidEi  no(^  ber  ®arm- 
faft,  ttjeld^er  t)on  unjä£)ügen  Keinen  3)rügd^en  baö  ganje  ©arm* 
rol^r  entlang  abgefonbert  toirb.  S)er  ©peifebrei  »irb  nun  in 
ben  ©ebärmen  burc^  bie  langfam  t)or  fid^  gel^enben,  fucceffiöe 
aftertoärt«  toirtenben  ß^^föwtmenjiel^ungen  i£)rer  SKuöfeln  mit 
ben  aSerbauungöfäften  immer  me^r  unb  me|r  öermifd^t,  unb 
tD&i)xtnb  feine  Slä^relemente  teite  burd^  bie  S^mp^gefäfee,  teilö 
burd^  bie  ^oargefäfee  ber  ^fortaber  bem  Stute  jugeffl^rt  »erben, 
aHmä£)Iid^  famt  ben  ®afen  big  jum  gänjUdEfen  8lu«ftofee  ttjeiter* 
beförbert.   S)a§  finb  nun  bie  ttjefentli^ften  SBerbauungöDorgänge, 
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beten  natürlici^c  SRcgelmäfeigfeit  in  l^ol^em  ®rabc  abl^ängig  ift 
ton  ber  9)?ud!eltl^ätig!eit  beS  Organismus  fi6erl)aupt  unb  t)on 
ber  ©ctl^ätigung  einjäner  SRuStdgruppcn  —  ber  SRefpirationS^^ 
unb  ©aud^muSfeln  inSbefonbere. 

Setoegung  ift  Sebcn,  fie  ruft  wiebcr  ©cn)egung  l^erüor, 
SRul^c  bringt  ©rfc^Iaffung;  eS  ift  bicS  ein  altcS,  längft  erfannteS 
^)^^fioIogif^eS  ®efe|. 

S)urd^  geregelte  fieibcSübungen  ober  burdEf  ?lrbeit,  toie  fie 
j.  SB.  ber  Sanbmann  treibt,  fommen  bie  äRuSfeln  ju  erfolg* 
reicher  SBertoenbung,  unb  eS  toirb  bei  gefteigerter  iperjt^ätigfeit, 
bei  rafd^erem,  tieferem  ?ltmen,  burd^  bie  toäl^renb  ber  Übung  — 
Slrbeit  —  in  ben  öerfd^iebenften  SRidEftungen  erfolgenben  ^er* 
fürjungen  ber  SBauc^muSleln,  burd^  ©rudC,  SSerfd^iebung,  ©tofe, 
<£rfc^fitterung  auf  bie  öon  il^nen  umfd^Ioffenen  Organe  ein  be* 
(ebenber  ©influfe  ausgeübt,  toeldEfer  bie  gunftionen  berfelben 
unterftüfet  unb  erl^öl^t  —  SKitbenjcgung. 

SKit  anberen  SBorten,  eS  toirft  bie  erl^öl^te  Setl^ätigung 
bemerfter  SKuSfeln  anregenb  auf  bie  ^Bewegungen  ber  SKuSfel- 
i^aut  beS  äRagenS  unb  ber  ©ebärme,  infolgebeffen  ber  ©peife^ 
brei  mit  ben  SSerbauungSfäften  in  erforbertid^er  SWenge  öerfefet 
unb  öermifc^t,  red^tjeitig  unb  regelmäßig  fetne  lange  SBanbe« 
rung  bis  jur  enbüd^en  Austreibung  öoüjie^t.  gerner  toirb  ber 
^eiSlauf  in  ber  ^fortaber,  toelc^e  baS  JBlut  auS  ber  SÄilj  unb 
aus  bem  SSerbauungSf anale  in  bie  8eber  fül^rt,  burdEf  äÄuStel* 
Übung  ungemein  beförbert.  S)aS  gefd^iel^t  erftenS  burd^  bie 
flefteigerte  ^uls^^  unb  8ltemfrequenj,  groeitenS  burdff  bie  infolge 
lebl^after  Äontraftionen  ber  SBaudEfmuSfeln  me^r  angeregte  JBe* 
tl^ätigung  ber  äRuSlel^aut  beS  9J{agenS,  ber  ®ebärme  unb  ber 
ißfortaber  fetbft,  unb  burd^  bie  auf  bie  Organe  ber  S5aud^^öI)Ie 
toie  eine  $ßreffe  eintoirfenben  ß^f^^^^^äi^^wngen  ber  SBaud^* 
muSfeln  unb  beS  ßwerd^feüeS ,  toobei  ber  SBIutftrom  nac^  ber 
©eite  beS  geringeren  3)rucfeS  getrieben  toirb.  ©nblid^  ttjirft  bie 
flel^obene  SJ^uSfelbeioegung  toie  auf  bie  5ßfortaber,  fo  audEf  auf 
bie  ©trömung  ber  S^mp^e,  ttjeld^e  ebenfaQS  einen  Seil  ber 
^rnäl^rungSprobufte  auS  ben  SBerbauungSorganen  bem  SBIute 
^uleitet.  ®S  fommen  l^ier  bie  SDZuSfelbetoegungen  noc^  umfo* 
me^r  in  S5etrad^t,  als  baS  S^mp^gefäfef^ftem  eines  eigenen  ^ro= 
^)uIfionSorganeS  entbelirt,  unb  bie  longfam  burdff  bie  üielen 
SJrüfen  gehemmte  SBeibegung  ber  S^mpl^e  in  bem  flappenreic^en 
Organe  burd^  bie  SKuSfelpreffe  —  SBaud^preffe  —  burc^  bie 
Äontraftionen  ber  SKuSfetn  ber  Siarmmanbungen ,  ber  ©arm- 

24* 
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jotten,  ber  ©cfäfewanbungen  unb  burc^  btc  Sltcmbciüeguna  — 
©inatmung  —  bcipcrfftettigt  roirb.  SBir  fe^cn  bcmnad^,  ba%  ein 
t^dttgcg  SKitarbeitcn  bcr  btc  ©ingetüeibc  umfaffcnbcn  muöfulöfen 
SBanbungen  auf  bcn  §crgang  bcr  SBcmi^tungen  bcr  SBcrbauungö^ 
organc  nidEit  otjnc  bcmcifbarc  ®intt)irfung  bleibt.  Slbgefe^eit 
aber  üon  bcr  SBirfung,  loclci^e  geeignete  öeibcöbettjcgungcn  auf 
getoiffe  Organe  ausüben,  barf  ber  ©influfe  ber  I)öl)eren  3)urd^* 
arbeitung  ber  äKuöfeln  äberl)aupt  im  Drganidmuö  nid^t  aufeer 
ad^t  gclaffcn  toerben. 

SBie  fc^on  bemerft,  treten  baburc^,  bafe  beliebige  größere 
SÄugfelmaffcn  angeftrengt  »erben,  bie  Sltcmbctocgungcn  rafdEier 
unb  tjoHcr  auf,  ber  ^crjfd^Iag  öerme^rt  ftd^,  baö  iölut  freift 
fdEfncüer  in  bcn  ©efäfeen.  @ö  ttjirb  bemnac^  im  gteid^en  3^^** 
räume  ber  ©toffauötaufd^  fotool^t  in  ber  Sungc  afe  in  bcn 
©ettjcbcn  in  größerer  9Äcnge  öor  fic^  ge^cn,  afe  bei  geringerer 
SKuöfcIübung.  S)ie  Temperatur  beö  ganjen  Äörpcrö  ift  baburc^ 
er^ö^t,  bie  blutrcid^cre,  me^r  ernährte  unb  geftärttc  §aut  bunftet 
ober  fonbert  ©d^wei^  ab,  bie  9iierentt)ätigfeit  —  §amaus*^ 
fc^eibung  —  fteigert  fidEf  in  fpejififclier  SBcife.  JBefonberd  aber 
jcigt  fi^  baö  gehobene  Seben  in  benienigen  9Äu§felgruppen, 
Xf)tld)t  ber  JBciDcgung  ^auptfäd^Iid^  t)orfteI)en;  bcr  Slutiubrang 
\>ai)m  toirb  ftärfer,  öcrme^rte^  SBfirmcgcfüI)! ,  3^^^^^^  ^^ 
S)id^tigfeit  unb  an  Umfang  tritt  ein.*)  ^amit  ift  ein  größerer 
©toffoerbraud^  gegeben;  benn  bie  Äraft,  meldte  bei  bcn  8ln* 
ftrengungen  angcttjanbt  unb  t)erbraud^t  tt)irb,  fud^t  fid^  toicbcr 
ju  crgänjcn.  3)iefer  ©tofft)erbraud^  toirb  burdf  neue^  3^f*^ömen 
üon  ©äften  gebccft,  bie  @rnä£)runggtl)ätigfeit  in  ben  arbeitenben 
äKuöfeln  to&6)'\t,  fo  ba%  bei  pufiger  Übung  tt)irftidE|  eine  bleibenbe 
äKaffcn*  unb  Äraf^una^me  entftcl^t.  ©cbcnlt  man  tociter,  bafe 
bie  SÄuöfcIn  hit  größte  9Kaffe  unfereö  Äörperö  augmad^en,  f«> 
toirb  man  cinfe^en,  bafe  häufige  unb  jubem  attfeitige  SRuglcI* 
Übung  t)iel  ju  frifdEfcm,  t)eriüngenbem  Seben  beiträgt,  inbem  bie 
organifd^  t)erbraud^ten  Seile  babei  fd^ncHer  fortgef(|afft  loerbcn^ 
fd^neÜer  neue  ©toffe  an  ©teUc  ber  alten  treten,  unb  bcr  aEe^ 
crtialtenbc  SBcd^fcI  in  naturgemäßer  güUe  betoerlftettigt  »irb. 


*)  Um  pc^  öon  Se^terttäl^ntcm  ju  überj^eugcn,  meffc  man  öor  einer 
ÜbungSftunbe  ^.  §B.  ben  in  xtdUtoinMian  (Stellung  $um  Unterarme  [\&ir 
bepnbcnben  Oberarm  unb  meffe  t]§n  ifurj  nad^  bcr  ?lrbett  in  gleitfter 
Stellung  am  nämlichen  $Ia|e  lieber,  fo  tt)irb  eine  jiemlid^e  SJlag^unal^me 
fi(^  ^eraudfteUen. 
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tüoburd^  erft  ba^  tDa\)xt  unb  marfigc  ®cbeil|cn  gegeben  ift.*) 
Db  nun  bie  SWu^teln  überfiaupt,  t)orjügli^  aber  bic  ber  Slrmc 
nnb  be§  ©tommeS  l^äufig  in  SBtrffamfeit  treten,  burd^  ?lrbeit 
crftarlen  unb  ifiren  ©influfe  toeiter  geltcnb  madEfen,  ober  ob  fte 
feiten  ober  faum  in  Übung  fommen,  erfd^Iaffen,  öerfümmern 
unb  bal^er  toenig  auf  ben  Drganiömuö  einttjirfen,  fann  nad^ 
bem  bigl^er  ©rörtcrten  bodEf  unmöglid^  öon  gleid^em  ©rfolge 
bleiben.  S)enn,  rufen  toir  unö  bie  burdEf  geeignete  attfeitige 
Seibegübungen  ]^ert)orgebrad^ten  SBirfungen  auf  Söruft  unb  S5ruft^ 
Organe,  bann  bie  Belebung  ber  SSerrid^tungen  ber  SBauc^eingetoeibe, 
femer  ben  int  ganjen  Drgoniömug  ttjo^ltlöätig  gefteigerten  ©toff* 
toed^fel  unb  bie  baraug  entfpringenbe  grifd^e  unb  Kräftigung 
nodi  einmal  in§  ®ebäd^tni§  jurüdf,  fo  fe|t  e8  einen  greüen 
Slbftid^  ju  bem  müben  unb  trägen  Sebenäbilbe  beö  SSetoegungg* 
armen,  bem  alle  bie  angef üfirten ,  jum  gefunben  unb  fräftigen 
Seben  erforberlid^en  JBebingungcn  mangeln. 

Unjulängtidöe  2Ku§feItf)ätigfeit  ift  benn  aud^  eine  ^anpU 
urfad^e  unb  ber  ©ntfte^ungögrunb  t)ieler  Übel  unb  ©rfranfungen. 
Snbem  ic^  beS  fd^toädflic^en  Äörperbaue^,  ber  ®ng*  unb  ©dEfmat 
bruft,  ber  boraug  fid^  enttoidelnben  Blutarmut,  ©d^tt)inbfudE|t, 
ber  Deformitäten  ber  SBirbelfäuIe  unb  beS  JBruftforbeg  ober 
ber  jum  minbeften  nid^t  ebenmäßig  fc^önen  Körperau^bitbung 
ber  Sugenb  lurj  nodEf  einmal  erttjäl^ne,  tt)ill  idE|  junäd^ft  auf  bic 
(ftronifd^en  UnterIeib^befdE|tt)erben  ber  Srtoad^fenen  ^inn^eifen, 
toeld^e  burdEf  bie  ©törungen  oben  bemelbeter  üitaler  SSorgänge 
l^ertjorgerufen  »erben. 

ipierlier  gel^ören  in  erfter  fiinie  SSerbaüung^ftörungen  burd^ 
tjerminberte  Seroegung  be^  SÄagend  unb  ber  (äebärme,  woburd^ 
eineSteife  ber  ©peifebrei  nid^t  fattfam  mit  ben  SSerbauung^* 
fäften  gemifd^t  toirb,  anberenteifö  feine  SKaffen  ju  lange  im 
JBerbauung^fdilaud^e  t)erbleiben  unb  §artleibigteit  erjeugen,  meldte 
Tiid^t  feiten  lieber  baburdEf,  bafe  bie  angel)äuften  3ial^rungöftoffe 
überreijenb  auf  bie  S)armfd^leiml)aut  einttjirfen,  leidet  audEf  in 
^urd^faU  umfd^Iägt.     gemer  finb  anjufüfiren:   aSerbauung^* 


*)  3)cr  Umfo^  öon  ©oucrftoff  unb  Äol^Icnfäure  im  9Ru8fcIgctoebc 
toitb  toäl^renb  feinet  SBetl^ätigung  ntel^r  alS  um  baS  hopptlu  gel^oben  unb 
bie  etl^ö^ten  O^r^bationdpro^effe  finben  il^ren  genügenben  Vludbrud  junäd^ft 
in  ber  befannten  ^rfd^einung  gefteigertet  %tmptxatvix  unb  SRefpiratioti, 
nodft  fjjredftenber  aber  im  barauf  folgcnben  bringenben  9'2a§rung«bebürfs 
niffe,  mel4  le^terc«  bei  ^CuSp^t  auf  Sättigung  jur  ü ortreff lic^ften  SBürje 
be«  Sßlaf^M  ft^  auffd)mingt. 
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ftörungcn  burdEf  ß^^fi^t^^^^^^^^wimung  in  bcr  ^fortabcr  unb 
burd^  ©tauungen  im  fi^mpl^gefäfef^ftem,  lüoburd^  bic  ?lufnat)me 
t)on  SRäfiretementcn  au^  bcm  3)atmin]^altc  fe^r  erfd^rocrt  ift^ 
n?eil  übcrfüüte  ©efäfec  bcfanntcrmofeen  toenig  9fteforptionöfäl^igfeit 
befigcn.  S)araug  ergeben  fid^  ÜberfüUung  Don  S5(ut  in  ber  SDälj 
unb  Sebcr,  quantitativ  unb  qualitatit)  t)eränbertc  2lugfcl|cibung 
ber  ®aüe,  SlutüberfüUung  in  ber  ©c^Ieimfiaut  beö  SKagend  unb 
S)armeö,  afe  toeitere  golgcn  baöon  ©c^meflung  unb  Sjfubation 
ber  ©d^Ieiml^aut,  pcrtjerfc  Slbfonberung  beö  SKagen*  unb  S)arm* 
fafteö  —  d^ronifd^cr  SKagen*  unb  S)armfatorr£)  —  mit  ben 
quälenben  ©mpfinbungcn  öon  S5lä^ung,  SlnfüIIung,  S)rucf, 
©d^toere  n.  f.  n).  in  ben  öerfd^iebenften  ®egenben  ber  SBaud^* 
i)öf)k,  unb  fdtiliefelid^  bie  ?lugbet)nung  bcr  übcrfüüten  3Raft- 
barmuenen,  bie  fd^on  fo  jiemlid^  eingebürgerten  §ämorrt)oiben. 
S)urd^  biefe  ©törungen  werben  bie  9Serbauung^t)orgänge  er^cblic^ 
beeinträd^tigt;  ejjeffiüe  ©äurebilbung,  übermäßige  ©nttoidelung 
öon  ®afen  im  SKagen  unb  S)arm!anal,  mangelhafte  S^^f^fe^^ft 
bcö  ©peifebreieö,  ba^er  unt)oüftänbige  Slbforption  ber  bei  normaler 
gunition  löSlid^en  SBeftanbteile  ber  Slä^rftoffe,  finb  bie  unauö* 
bleiblid^en  gotgen  baöon.  Segreiflid^erroeife  erttjadEffen  barau^ 
nad^  unb  nad^  (SrnätirungSbeeinträd^tigungen,  inbem  bie  normale 
Söefdtiaffenl^eit  beS  SBluteö  unb  bie  SSerf orgung  unb  ®r£)altung 
ber  Organe  barunter  leibet.  S)aran  reitjen  fiäf  2lnfd^oppungen 
ber  Unterleibgorgane,  öorjüglid^  ber  Seber,  Slblogerungen  in 
gorm  Don  ®id^t,  t)on  ^arngrieS,  ferner  bie  aüeö  l^emmenbe 
gettfudEft  unb  frülijeitiger  SSerfaü  ber  bei  3Ku§feIru^e  ot)neI)in 
gefunfenen  Äräfte,  bie  fieiben  grdmlic^en  ©iedEftumeö.  Slic^t  ju 
überfeinen  finb  enbtid^  bie  infolge  ber  Unterleib^ftörungen  auf 
ttjeitere  Äörpergebiete  übertragenen  Äranfl^eitSbilber,  al^  bo  finb: 
Eingenommenheit  unb  ©d^ttjere  bcö  Äopfeg,  toirflid^er  Äopf== 
fdEimerj,  D^renftingen,  ©d^roinbel,  Sruftbellemmung,  ^erjflopfcn, 
Suräatmigfeit  unb  bie  öorjüglidl)  bei  förpermüfeigen  ^amen  ein* 
^eimifdtie  Übererregbarfeit  beö  9?ert)enf^ftem§  —  9?ert)ofität  — 
meldte  fidEf  big  ju  ben  ©rfd^einungen  ausgeprägter  ^^fteric 
teigern  fann.  gemer  gehören  l^ierl^er  aud^  bie  pf^d^ifd^en  SSer* 
timmungen,  übte  Saune,  ^gerlid^feit,  ÜKifemut,  im  weiteren 
®rabe  ^^pod^onbrie.  S)iefe  Übel  unb  Ärant^eiten  entwidteln  fic^ 
bei  gemäd^Iii^er  Sörperrut)e  nod)  um  fo  mel)r,  wenn  bie  S3c* 
troff enen  (wie  eö  pufig  gefc^ie£)t)  maffentjofter  unb.  fe^r  gel)alt=^ 
öoÜer  ^ia^rung  fic^  bebienen.  S)ie  3^^!  ^^^  ßeibenben  biefer 
Slrt  ift  fel^r  grofe,  förmtidie  $ßitgerfal)rten  werben  nad^  bcm 
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SBornc  bcr  alfaItfc^:=fQlimfd^cn  ©äuerliitgc,  nad^  Sl^crmcit  unb 
©cebäbcrn  ober  nadEf  bcn  Äalttoafferturorten  unternommen. 
Unb  in  ber  %\)at  toerben  burd^  biefe  Auren,  t)ereint  mit  ge- 
eiflnetcr  SJiät  unb  paffenb  öeränberter  Seben^toeife ,  bemerfte 
®c6reci^en  tjäufig  gebeffert.  SBenn  aber  bic  alten  ©ntftel^ung^* 
urfad^en  toieber  einjunjirfen  beginnen,  b.  1^.  toenn  ber  §eim« 
gefeierte  feine  frül^eren  nid^t  jufagenben  Seben^gettjol^nfetten 
toieber  aufnimmt,  fo  pflegen  aud^  bie  leibigen  Äonfequenjen 
berfetben  fid^  nur  ju  balb  toieber  einjuftetten. 

S5ei  l^äufiger  unb  aHfeitiger  Äörperbettjegung  l^ingegen  toirb 
man  ertt)ä£)nten  Sefd^toerben  unb  ®ebred|en  unöergteid^Iid^ 
feltener  begegnen.  3)er  arbeitfame  SBauer  j.  95.,  toeld^er  feinen 
öerfc^iebenen  SSerridEftungen  emfig  t)orfte£)t,  ift  öon  obigen  Sciben 
njeit  n)eniger  ^eimgefuc^t,  afö  ber  ©tabt£)err,  toeld^er  bei  »enig 
93ett)egung  feinem  ämte  ober  Oefd^äfte  obliegt,  unb  eS  fonn, 
tt)ie  eg  häufig  gefd^ie^t,  biefed  beffere  S5efinben  nidEft  ber  lieben 
reinen  -ßanbluft  aüein,  fonbern  toeit  mel^r  ber  toieber^olten,  öiel* 
feitigen  Sörperübung  jugefd^rieben  toerben.  S)er  Setoegungö* 
arme  ift  auf  bem  Sanbe  enoö^nten  Unfällen  ebenfo  au§gefe§t, 
n)ie  in  ber  großen  ©tobt;  ba§  bereifen  jur  ®enüge  bie  SSiel* 
fi^er  auf  bem  Sanbe  unb  in  Heineren  ©täbtd^en. 

aSon  3iatur  ift  ber  SKenfdEf  ju  bemcgungöreid^em  Seben 
gefd^affen.  3e  mel^r  er  ba^er  burd^  Äultur  unb  SSerfeinerung 
t)om  natürlid^en  SBege  abfommt,  befto  mel^r  fdE)tt)äd^t  er  feinen 
Drganiömuö  unb  mac^t  il^n  empfänglicher  für  attfäHig  ein- 
ttjirfenbe  ©d^äblid^feiten;  benn  bie  ^eiligen  ®efe§e  ber  SJiatur 
bleiben  bie  alten  unb  modEjen  feine  ?lugna]^me  für  ©tubier^, 
9Imt8*  ober  (SefdEfäft^ftube  u.  f.  tt).  9?un  fann  aber  nid^t  jeber 
2ljt,  ©paten  ober  ©enfe  jur  ^anb  nel^men,  ben  loenigften  ift 
eS  öergönnt,  SReiten,  ged^ten  unb  Sagen  unter  il^re  ©r]^olungö== 
Vergnügungen  ju  äöl)len,  ©d^n)immen,  3iubem,  Sergfteigen  unb 
©^taufen  ift  nur  an  getoiffe  Sal^reögeiten  gebunben;  eö  mufe 
bal)er  ein  (grfa^mittel  fic^  einfteKen,  unb  bas;  liegt  reid^tid^ 
genug  in  rationeller  ®^mnaftif.  S)ie  biölier  angeführten  Sor* 
teile,  meldte  bel^arrlid^  burc^^efül)rte  Seibeöübungen  öor  Äörper* 
untl^ätigfctt  öorauöl^aben ,  ftnb  aber  nic^t  bie  einjigen.  SSon 
l^o^er  3Bicf)tigfeit  ift  nämlic^  aud^  ber  2tuffd^tt)ung  ber  t)ielfältig 
gefunfenen  iWuSfelmac^t,  ba^  bamit  l^eröorgerufene  SBetoufetfein 
eigener  rül^riger  Sraft,  baS  ftolje  gül^Ien  ber  bem  Spanne  an- 

Seftammten  &et)rl^afti^feit.     S)aburdE|,  bafe  man  fic^  getoötint, 
ei  Sluöfül^rung  ber  Übungen  einiget  förperüd^e  Ungemad^  ju 
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fibeminbcn,  tocrbcn  ferner  bie  fo  uitgemein  cingeriffene,  überaus 
öcrberblid^e  Sequcmltd^feitöKcbe  unb  tpeid^Iid^e  Sei^ärtelung  be* 
feitigt  unb  fefter  SBiüe,  Sl^at!raft  unb  ?luöbauer  an  i^re  ©tcUe 
gefegt,  toas  fic^,  wenn  anfangt  anä)  nur  beim  3;urnen,  nac^ 
unb  nad)  and)  auf  bad  fibrtge  treiben  unb  jpanbeln  beS 
SWenfd^en  fortpftanjt.  6«  n)äc^ft  mit  bem  p^^fifi^cn  auc^  bcr 
moralifdie  SBert,  ber  ÜRcnfd^  erftarft  im  gangen,  unb  bie  ge* 
tDcdEten  errootbcnen  Äräftc  tragen  ben  jur  9latur  ßi^tfirfgele^rten 
leidster  unb  fidlerer  über  bie  oft  raul^en  unb  fc^toinbeligen  ^fabe 
be«  ©d^idfafö. 

S)ennod^  giebt  e^  immerl^in  noc^  toetd^e,  bie  gegen  Xumen, 
namcntlid^  gegen  Surncn  bei  auggetoad^fenem  Äörper,  eifern. 
Unb  fetbft  üon  ®ebilbeten,  öon  beneu  man  glauben  foQte,  bafe 
fie  mit  bem  S5aue  unb  ben  SBerridEftungen  bed  menfd^Iid^cn 
Äört)er§  mel)r  ober  toeniger  Vertraut  feien,  felbft  t)on  folgen 
l^ört  man  oft  bie  abfurbeften  Slnfid^ten  über  ©i^mnaftit  greilid^ 
finb  biefe  ^erren  nid^t  mafegebenb  in  i^ren  Urteilen,  rocil  man 
mit  S5eftimmtl)eit  annctjmen  fann,  bafe  leiner  berfelben  längere 
3eit  l^inburd^  mit  geeigneten  Äörperübungen  fid^  befaßte  ober 
au^  nur  fie  fennen  ju  lernen  fid^  bie  3Rix\)t  nal^m.    ®§  ift 

Setoöl^nlid^  ^o^Ier  Äram  t)om  ©tubiertifd^e,  ben  fie  bagegen 
ringen,  ober  audEf  nur  blofee  gebanfentofe  Sßad^beterci  bcffen. 
SBie  mag  man  aber  über  einen  ®egenftanb  üon  fold^cr  SBic^tig- 
leit  gcrabeju  aburteilen,  toenn  man  nid^t  öor^cr,  toie  cö  ^ier 
leidet  unb  gemi^  nur  jum  Vorteile  gefd)et)en  lann,  n&l^er  auf 
bie  ©ad^e  eingebt,  fidff  felbft  öon  bem  magren  SBerte  übcrjeugt 
—  benn  probieren  ift  über  ©tubieren.  —- 

Unb  malirlid^,  I)ätten  fie  ei^  felbft  empfunben,  toic 
nac^  lörperlid^er  Arbeit  9ial)rung  unb  9iul)e  fd^medCen, 
lönnten  fie  a|ncn,  tt)ie  ein  rüftiger  SWann  fid^  leidet 
bctoegt,  im  Senju^tfein  feiner  Äraft  fic^  fü^It,  toie* 
t)iel  ber  abgefpannte  ®eift  an  grifd^e,  toieüiel  baö 
gebrüdte  Oemfit  an  §eiterfeit  getoinnt,  getoife,  fie 
toürben  anberer  SReinung  tperbcn! 


53. 

iKe  Bebeutung  ber  fetbesübungen  tiom  «Stattbpttttkte  ber 

SSortrag,  gcl^altcn  im  ^3ngcnteuriSlr(^iteftcnsSBcrctn"  ju  SSlcn. 

$}on  Siftor  iSiCberer. 

(?ltt8  bct  ^ICIIgcmctnen  (S|)ort»8cttung''   abgebrürft  in  ber  „5)ctttfd^ch 

Xuntjeitung^  1882.  @.  165.) 

SStItor  (SilBercr,  geboren  in  SBicn  am  23.  Dftober  1846,  lebt  in 
SSien,  wo  er  bie  „^ßgcmeine  @J)orts8«itnng''  l^cranSgiebt.  @r  ift  ber  ©crs 
fajfer  mel^rcrer  ©portbütftcr. 


©0  oftmals  unb  fo  öieleö  audEf  fdEfon  über  bcn  SBert  unb 
bic  Scbcututtg  ber  O^mnaftif  gefptod^en  unb  gefdEfrieben  ttjurbc, 
fo  gcfd^al^  bicd  jumcift  lebiglid^  mit  9ftüdfftcl|t  auf  ben  augcn== 
blicKid^cn,  fofort  ftd^tbar  »erbenbcn  öorteitl^aftcn  ©influfe  ber* 
fclbctt  auf  bie  förperlic^c  95efd^affen£)eit  beg  einjelncn  Snbiöi^ 
buutnS. 

Dbgletd^  nun  öom  cgoiftifd^en  ©tanbpunite  bc§  cinjelncn 
aWenfd^cn  au^  fclbftoerftänblid^  bic  bircfte  vorteilhafte  SBirfung 
fortgefcfeter,  nad^  loiffenfd^afthd^cn  ®runbfä|cn  unb  praltifd^cn 
©rfol^rungen  geregelter  Seibe^übungen  auf  ben  Äörper  ftet«  in 
erfter  Sinie  in  JBetrad^t  fontmen  toirb,  fo  öerbient  gleidätool^t 
aud^  ber  inbirefte  ©influfe  berfelben  auf  bie  ©efamtenttoidrelung 
ber  menfd^Ii^en  JRaffe  mittete  SBererbung  ber  burdEf  bie  ®^m* 
naftif  an  ben  cinjelncn  Snbiöibucn  betoirtten  organifd^en  SSer* 
befferungen  unb  ^eröoQfommnungen  unfere  öoUftc  Sead^tung. 
S)iefen  ©nflufe  flar  ju  legen  unb  auf  beffen  l^o^e  Sebeutung 
aufmerffam  ju  madEfen,  ift  ber  Qmd  biefer  Slrbeit.    3d^  toerbe 
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feine  gesagten  ^^potl^cfen  auffteüeit,  um  ju  bcm  aitgcftrcbtcn 
3tclc  JU  gelangen,  fonbern  mid^  batauf  befd^ränfen,  meine 
©cfllufeforgerungen  au8  einer  SRei^e  unumftöfelid^er,  öon  aller 
S33elt  gefannter  ober  bodEf  für  aüe  SBelt  jugängli^er  S^atfa^en 
aufjubauen,  auö  benen  fici^  bann  bie  nötigen  logifc^en  ^onfc* 
quengen  loie  Don  felbft  ergeben  toerben. 

SSorerft  finb  nun  aKe  jene  organifdEfen  aSeränberungen  ju 
fonftatieren,  toeld^e  Die  fortgefegte  ®^mnaftif  am  menf^Iid^ien 
Äörper  pofitiö  im  ®efoIge  i)at,  l^ierauf  mit  oller  ®ett)iffenl^aftig* 
feit  baö  feftjufteüen,  toag  bte  SBiffenfd^aft  big  jur  ©tunbe  über 
bie  SBererbung  ber  befonberen  fonftitutioneüen  ©genl^eiten  be^ 
einjelnen  Snbiöibuumö  afö  unumftöfelidEf  ju  Sage  geförbert  l^ot^ 
um  bann  in  britter  unb  fester  Sinie  barau^  gang  ejalt  ben 
©influfe  ber  ®^mnaftif  auf  bie  Äörperbefc^affen^eit  unferer  3la6)' 
tommen,  auf  bie  tünftige  @nttt)idelung  ber  gefamten  menfd^Iic^en 
9ftaffe  abjuleiten. 

Sd^  beginne  alfo  mit  bem  erften  Steile  meiner  3lufgabe,  mit 
bem  9?ad^tt)eife  ber  organifdEfen  SSeränberungen  unb  SSer^* 
tjoUfommnungen,  loetd^e  bie  ®^mnafti!  c^n  bem  menfd^tic^en 
Äörper  hervorbringt.  3d^  mufe  baju  bemerfen,  bafe  idE|  unter 
®^mnaftif  ein  geregelte^  Softem  t)on  SeibeSübungen  öerftej^e,  ju 
beffen  Äultuö  bei  fonftiger  vernünftiger,  nic^t  gefunbl^eit^toibriger 
Seben^toeife  unb  mögli^ft  meler  Seioegung  in  freier  Suft  burd^* 
fd^nittlid^  eine  ©tunbe  täglid^er  Übung  öoEauf  genügt  ©benfo 
gel^ört  l^ierju  jeber  ©port,  loetd^er  eine  fräftige  SBetoegung  in 
freier  Suft  erl^eifd^t,  alfo:  SReiten,  3iubern,  ©c^toimmen,  ©c^Iitt*^ 
fd^ul^Iaufen,  SBaUfpiele,  Sergfteigen  u.  f.  f. 

3d&  fönnte  mid^  ^ier  füglid^  auf  bie  längft  allgemein  an* 
erfannte  2;i)atfad^e  ftügen,  bafe  bie  Übung  ben  Sörper  !räftigt, 
regelmäßige  Slnftrengung  bie  SKuöfulatur  enttoidelt;  ic^  fönnte 
einfad^  barauf  vem^eifen,  baß  aller  SBelt  befannt  ift,  bafe  ber 
©d^miebegefeUe  nur  beöl^alb  einen  8lrm  tt)ie  öon  ®ifen  unb 
SJZu^feln  toie  Don  ©tal^I  l^abe,  »eil  er  bie  ganje  SBod^e  l^inburd^ 
ben  fd^toeren  Jammer  fd^toingt;  id^  fönnte  anfül^ren,  baß  jebe^ 
Äinb  fdE)on  ttjeife,  bafe  ber  ftämmige  SBierabträger  beö^alb  ftärfer 
fei,  ate  j.  SB.  ber  ©d^neiber,  toeil  er  burd^  fortgefefete^  ^antieren 
mit  fc^ttjeren  gäffern  feinen  Äörper  l^erfuIifdE)  entoicfett,  toä^rcnb 
ber  ©d^neiber  ben  feinigen  auf  ber  ?lrbeit§banf  öerfümmem 
laffen  mufe.  S)iefe  allgemeine  ©rfenntniö  genügt  aber  nidEft  für 
meinen  3^^^^^  ^^  bebarf  Iiierju  t)ietmef|r  ber  geftfteHung  be^ 


379 

einfluffcg  bcr  ©^mnaftif  auf  ftrcng  tniffcnfci^aftltd^cr,  genau 
fontroÜierbarcr  JBaftö. 

©cobac^tcn  toir  baS  organifd^c  Scbcn  im  tncnfd^Itd^cn  ober 
uberl^aupt  im  tierifd^en  Körper  unb  bie  SSorgänge,  toeld^c  bie 
93ett)egung  ber  eiujelnen  3;eile  unb  bie  babur^  öeturfac^tc  Ab* 
nflfeung  bcrfelben,  bie  med^anifd^e  Äraftentfaltung  unb  ber  bamit 
im  ßwfommenfiang  ftel^cnbe  ©äfteüerbraud^,  in  unmittelbarem 
®cfoIge  I)oben,  fo  finben  toir  t)or  allem,  bafej^ier,  ttrie  überoU 
im  ^anS^altt  ber  9?atur,  bie  tounberbarftc  fefonomie  l^errfd^t. 
9txä)t^  toirb  öergeubet,  nid^t^  jtDedEIoS  probujiert.  Sei  ber  ur^ 
fprfinglid^en  ©rjeugung  begnügt  fid^  bie  Sßotur,  ben  Äörper  be^ 
einjelnen  Snbimbuum«  ben  befte^enben  ©efe^en  gemä^,  ber 
öef^affenl^eit  feiner  ©Item  entfpred^enb  ju  formen,  n)eiterl^in 
bag  tfigli^  SSerbraud^te  getoiffen^aft  toieber  jn  erfefeen,  im 
übrigen  aber  läfet  fte  ben  ftufeeren  ©inttjirfungen  auf  bie  ®nt* 
njidtetüng  beS  Snbiöibuumg  ben  toeiteften  Spielraum  unb  jeigt 
fidb  nur  in  ganj  erftaunlid^er,  toa^rl^aft  mütterlid^er  ©orgfatt 
befirebt,  jeben  Organigmu«,  fotoeit  eö  innertjalb  ber  ®renjen 
ber  fiategorie,  ber  er  angeI)Brt,  nur  irgenbmie  möglid^  ift,  ben 
äJcrl^ältniffen  anjupaffcn,  unter  toelc^en  er  fein  S)afein  ju  üer^ 
bringen  i)at,  unb  i^m  bie  nötige  SBiberftanbgfä^igteit  gegen 
jene  äufeeren  Sinffüffe  ju  üerleifen,  bie  öielleid^t  auf  il^n  in 
erledigterem  SKafee  eintoirfen  fönnen,  afe  auf  feine  ®enoffen  — 
ttjenn  e^  nid^t  bireft  ©inffüffe  finb,  toeld^e  feine  gortejiftenj 
nad^  ben  unabänberlid^en  9?aturgefe|en  ganj  unmöglid^  mad^en. 
Stuf  biefer  Öfonomie,  »ie  anbererfeit^  auf  ber  betounbemönjerten 
©orgfalt  ber  SWatur,  jebem  organifd^en  3nbit)ibuum  i^re^  un* 
ermeBUdien  Sieid^ed  ba^  ©afein  felbft  unter  ben  erfc^toerenbften 
SBerl^ältniffen  ju  ermöglid^en,  bafiert  bie  öorteill^afte  6inttiirfung 
ber  ©^mnaftif  auf  bie  förperlid^e  ©ntoidCelung  beö  SWenfc^en. 

Unb  in  bcr  ©rfenntniö  unb  bem  SBiffen,  bafe  bie  Siatur 
nid^t  gebraudEfte  Körperteile,  feien  e§  nun  beifpietStoeife  nur 
einjelnc  SRugfeln  ober  ganje  ©ruppen  fold^er,  nac^  unb  nadEi 
öerfümmem  laffe,  toäl^renb  fie  bie  ftart  gebraud^ten  mächtig 
unb  immer  mächtiger  enttpidfele,  je  mefir  fid^  bie  regelmäBigc 
JBenu^ung  berfelben  fteigert,  in  biefer  bur^  bie  (grfal^rung 
Wngft  big  jur  ©öibenj  ermiefenen  %f)at\a6)t  f)at  ber  2Kcnfc| 
gerabeju  bag  9KitteI  in  ber  §anb,  feinen  Körper  nad^  SBelieben 
total  umgugeftalten.  3c^  fomme  l^icr  in  erfter  Sinie  auf  bie 
SBirfung  ber  ®^mnaftif  auf  bie  ®nttt)idelung  ber  STOu^futatur 
JU  fpredfen. 
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SKan  braud^t  nur  bte  9Kccf)anit  bcö  tnenfcl|tic^en  Äörpcr^ 
in  lenncn,  nur  ju  toiffen,  loeld^c  SÄuöfd  bei  btcfcn  unb  bei  jenen 
JBctpeflungen  in  SHtion  treten,  refpefttue  burd^  toeld^e  Übungen 
jeber  aKu^!eI  am  meiften  in  Änfprud^  genommen  ttjirb,  unb 
fobann  mit  Sluöbauer  bie  entfpred^enben  Übungen  öorjunel^men, 
um  nad^  belieben  jeben  einjelnen  ÜÄuöfel  feinet  Äörper^  in 
einer  getoiffen  Qtit,  unb  jtoar  in  einigen  SBoc^en  fd^on  merttid^, 
in  einigen  SÄonaten  fonfequenter  Slrbeit  aber  fd^on  fel^r  be* 
beutenb,  fpcjieH  enttoideln  unb  grofejiel^en  ju  tonnen.  SBei  ber 
fel^r  fünftti(|en  ß^f^ntmenfefeung  beö  menfd^Iid^en  Äörperö  in 
Äonftruhion  unb  SWed^anif  ift  e«  felbftöerftänbli^  nic^t  mögltd^, 
einen  einjelnen  SKu^fel  ganj  adein  für  fidEf  ju  enttoidcin,  meil 
eö  feine  Setoegung  beö  Äörperö  giebt,  bie  btofe  einen  einjigen 
äÄuöfel  in  Sptigfeit  fe^t,  fonbern  e§  toirb  ftetö  eine  größere 
ober  fleinere  3^^!,  eine  ganje  ©ruppe  Don  SKuöfeln,  aüerbingö 
nidEft  in  gleichem  SWafee,  in  Stnfprud^  genommen  tocrbeii  unb 
mufe  eben  ^u  einer  beabfid^tigtcn  öorjuggmcifen  Sntttjidtelung 
eine§  einjelnen  ÜRuöWs  eine  Übung  auögefud^t  »erben,  bie 
biefen  am  meiften  anftrengt,  bie  übrigen  aber  nur  in  möglid^ft 
geringer  Qai)i  unb  möglid^ft  toenig  an  ber  Slrbeit  ju  partim 
?iipicren  jtoingt.  Sd^  I)abe  auf  biefe  SBeife  eine  9ieil)e  oon  SSer* 
fud^en  unternommen,  bie  mir  bie  erftaunliddften  SRefultate  lieferten, 
öinncn  jn^ei  SÄonaten  erjielte  id^  in  met)rfad£|en  gäüen  eine 
ßuna^me  be§  Oberarm  umfanget  um  ein  bis  jttjei  3^"^^"^^*^^ 
burd^  blofee  progeffio  fteigenbe  ©jerjitien  unb  baburd^  betoirfte 
SSerftärfung  beö  Sijepg  (jmeiföpfiger  DberarmmuSfel) ;  in 
metjreren  weiteren  gatlen  aber  eine  3"^^^^^  ^^^  Oberarm* 
umfanget  Don  jtoei  big  brei  3^"*^"^^^^^  ^wrd^  ?lugbilbung  ber 
gefamten  SlrmmuSfuIatur.  ©abei  ift  eg  natürüd^  nid^t  gleid^- 
gültig,  ob  eS  ein  mageret  ober  ein  fetteS  3nbit)ibuum  ift,  baö 
bie  betreffenben  Übungen  öornimmt.  JBei  beiben  toirb  jtoar  bie 
ÜKuSfulatur  in  gleid^em  äJJafee  t)erftärft  toerben,  aber  mit  bem 
Unterfd^iebe,  ba|  bieg  nur  bei  bem  STOageren  fofort  burd^  3^' 
na^me  ber  Umfange  meßbar  toirb,  toä^renb  bieg  bei  bem  getten 
nid^t  ber  gaü  ift,  »eil  berfelbe  burd^  bie  8lnftrengung  minbefteng 
ebenfot)ieI  ober  nod^  mel^r  an  x^ttt  t)erliert,  afe  er  an  SRugfel* 
fubftonj  getoinnt.  ©odEf  ift  ber  Srfolg  l^ier,  toenn  audi  nid^t 
meßbar,  fo  bod^  greifbar,  »eil  fid^  ba^  am  Anbeginn  ber 
Übungen  ganj  fdbmammige,  toeid^e  gleifd^  in  eine  elaftifd^e,  l^arte 
SKaffe  ummanbelt. 

©0  fe^en  toir  afe  ^olge  ber  fteten  Übung  bei  ben  SBerg« 
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ftctgern  unb  bei  Xänjcrn  btc  JBcine,  unb  inöbcfonbcre  bie 
©tredmugfel  bcrfelbcn,  rieftg  entiüidett,  bei  ged^tern  finben  toir 
ben  redeten  Slrm  mel  mc^r  auögebilbct,  alö  ben  linlen,  bei 
Ä'Iat)iermrtuofen  feiert  toir  eine  ganj  abnorme  ^anbmuSfulatur. 
91nbererfeit^  finben  mx  ttjieber,  bafe  nic^t  gebrauciite  Körperteile 
fic^  im  SBoIumen  beträd^tlid^  rebujieren.  SBcim  S3oget,  ber  in 
einem  Keinen  Ääfig  gel^atten  unb  fomit  beö  gliegenö  entioöl^nt 
njirb,  uerfümmern  mit  ber  3^it  bie  Sruftmuöfeln  üoüftänbig, 
fo  gwar,  ba^  ba^  Sier,  toenn  eg  naä)  jahrelanger  (Sefangenfd^aft 
njieber  in  grci^eit  gefegt  n^irb,  nid^t  mefir  fliegen  fonn,  nid^t, 
roeil  eö  bicd  „verlernt"  f)at,  toie  man  in  fold^em  gatle  tt)oI)I  ju 
fagen  pflegt,  fonbern  tneil  bie  betreff enben ,  injtoifd^en  t)er== 
fümmerten,  im  SSoIumen  rebujierten  SRuöfeln  ber  ungerool^nten 
2lrbeit  nic^t  mel)r  gemadifen  unb  erft  toieber  geübt,  b.  ij,  fic^ 
aümätilic^  ttjieber  enttoicfeln  muffen. 

Sütö  braftifd^eö  JBeifpiel,  toie  fic^  bie  ©truftur  eineö  ein* 
seinen  großen,  mafftgen  ÜRuöfcfö  öoüftanbig  änbern  unb  beffen 
Sage  ganj  t)erfdE|ieben  laffe,  fei  tjier  nod^  eine  alte  SRciteroutorität 
jitiert,  nSmlid^  ber  greilicrr  ©dEjilling  Don  Sanftatt,  ber  in 
feiner  „^etrefaftenfammlung  eine§  alten  SReiterö"*)  fotgenbe^ 
fc^reibt: 

„Seber  §ate  eincö  ro^en,  unjugerittenen  ^ferbe^  ift  am 
Sruftanfa^c  am  bicfften.  Sebe^  gutgerittene  bagegen  lann  man 
baran  erfenncn,  n)enn  man  auf  bem  grembling  nur  in  ben 
©attel  geftiegen,  aber  noc^  nid^t  angeritten  ift,  unb  bie  §al^* 
muöfeln  öon  oben  l^erab  betrad^tet,  nad^bem  man  §ate  unb 
Kopf  in  bie  ridEftige  Stellung  gebrad^t  l^at.  3ft  ber  §afe  ju 
beiben  ©eiten  an  ben  ©dEjuttern  bünn  ober  fd^mal,  bagegen  in 
ber  ^atemitte  am  breiteften,  fo  ift  e^  getoife  ein  gut  juge* 
ritteneg.  S)ie  Strbeit  ^at  alfo  betoirft,  jene  §atömu§feln  ^n^ 
näd^ft  ben  ©d^ultern  »egäufdEfaffen  unb  in  bie  ^alömitte  ju 
oericgen." 

ßal^Iteid^e  ^l^^fiologen  ^aben  bie  SBirfung  ber  SKuöfelfibung 
burd^  bie  öerfd^iebenften  ©jperimente  feftgeftettt  unb  nad^gemiefen, 
bafe  fid^  ein  geübter,  b.  f).  öiel  gebraud^ter  Körperteil  t)on  einem 
ungeübten  nid^t  aüein  burd^  bie  9Kaffe  unterfc^eibe,  fonbern 
au^  burd^  feine  ß^f^^^tenfefeung  unb  in  pti^fifalifc^er  Sßt^ 


*)  ©icl^e  „@<)ort.   3IIuftrtcrtc8  SBIott  für  SReitcr  unb  ^ferbefrcunbe", 
©tuttgort,  ^ä^xdf^axht  &  ebner,  IL  Söb.,   1.  ©cft,  @.  13. 
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jtcl^ung  butc^  größere  gcfttgfcit  unb  ^öl^ercS  fpcsififd^c^  ©ctoid^t 
Stnxi  gefagt,  t)ert)oIIfommnet  fic^  alfo  bie  9Rud!ulQtur  burd^  bie 
Übung  ni^t  oUetn  quantitativ,  fonbem  aud^  qualitatit).  l)tefe 
qualitative  SBcränberung  läfet  fid^  —  abgcfc^cn  bavon,  bafe  ft^r 
tt)ic  fc^on  erofi^nt,  ber  geübte  SKu^fel  l^art,  bcr  ungeübte  fc^Iaff 
unb  toeid^  angefüllt  —  am  einfädelten  baburd^  lonftatieren, 
ipenn  man  baö  SKuSfelfleifde  toilber  Siere  mit  bem  gleifd^e  in 
®cfangenfdE|aft  gel^altener  unb  fomit  an  ausgiebiger  JBemegung 
gel^inberter  Siere  öergleid^t.  S)ie  gebrauchten  SKuSleln  ^aben 
eine  viel  bunflere  garbe,  gröbere  gafern  unb  größere  Rä^igteit 
ate  bie  tt)cnig  geübten.  Slud^  ift  bei  it)nen  ber  SSerbanb  ber 
einjelnen  gafern  ein  fefterer.  S)amit  ge^t  bie  3^^"^^"^^  ^^^ 
fpejififd^en  ©etvid^teS  ^anb  in  §anb,  toel^e  übrigen^  ein  eif- 
riger gorfd^er  auf  biefem  ©ebiete,  ber  Stuttgarter  ^rofeffor  bcr 
^ßl^fiologie  unb  Slnt^ropologie  Dr.  Ouftaü  Soeger,  auf  eine 
fel^r  geiftreidEfe  SBeife,  beren  ©d^ilberung  mid^  aber  ju  toeit  ab* 
ienten  toürbe,  audEf  an  tebenben  SWenf^en,  unb  jtvar  an  ©ol* 
baten,  ftatiftifd^  nad^gettjiefen  ^at. 

3u  ber  qualitativen  SServoEfommnung  ber  SRuöfuIatur 
burd^  Übung  jodiert  aber  auc^  noc^  bie  3^^^^^^  ^^^  ^^f* 
unb  ©efd^ivinbigfeit  ber  SBettjegung,  ferner  bie  größere  SluSbauer 
be§  geübten  SRuSfefö  unb  enblic^  bie  gröfeere  Unabl)ängigfeit 
ber  geübten  SlWuSfern  voneinanber. 

©0  tote  aber  bie  ©^mnaftit  eine  SBerftärlung  ber  3RviSt\i- 
latur  bewirft,  fo  l^at  fie  aud^  eine  entfpred^enbe  SJerbidung  ber 
ftnodben  im  ®efoIge.  3)ie  erfte  SBirfung  ber  ®^mnaftit  auf  bie 
^ocgen  äußert  fic^  burd^  ftärfere  (gnttvidelung  ber  ^oc^en*= 
vorfprfinge,  an  benen  fic^  bie  ©eignen  anfefcen.  3)aburc^  tvirb 
ein  p^^fifalifc^er  SBorteil  erjielt,  inbem  fidEf  bamit  baS  ipebel^ 
verpltniö  bcS  äRuöfelapparateö  in  günftiger  SBeife  änbert.  2n 
jttjeiter  ßinie  toirb  aber  auc^  baö  SängenmadEf^tum  ber  Snod^en, 
unb  in  britter  SRei^e  auc^  beren  gefamte  SSerbidung  geförbert. 
©0  fie^t  man  bei  Seuten,  bie  fdEfroere  ^anbarbeit  verridften,  tt)ie 
©d^mieb,  ©d^Ioffer,  ©teinme^e,  §oIjf|auer,  ®ärtner,  Xifd^Ier  :c., 
nid^t  aQein  eine  fdEftoerere  unb  mu^fulöfere,  grobtnod^igere  §anb, 
fonbern  aud^  merHidEf  längere  Slrme  unb  eine  gröfeere  ©c^ulter^ 
breite,  tveld^  le^tere  von  ber  burd^  bie  Slrbeit  betvirlten  Ser^ 
längerung  beö  ©d^Iüffelbeineö  Iierrü^rt.  Snfolgebeffen  ftnb 
natürlich  ftärfer  gebrauchte  Änoc^en  toeit  fefter  berber  unb  trag* 
fälliger,  ate  weniger  geübte,  bie  oft  eine  ganj  enorme  3wnaieme 
an  SBafferge^alt  auftveifen.    S)a^er  fommt  eö  auc^,  ba^  Seute, 
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btc  in  ftctcr  Übung  leben  unb  beten  Shiod^en  tnfolgebeffen  berb 
nnb  feft  finb,  ötet  weniger  ®efaf)r  laufen,  bei  einem  galle  ober 
©turje  einen  Änod^en  ju  bred^en,  afe  ungeübte,  beren  toaffer* 
reid^e  Änod^en  feine  redete  geftigfeit  befi^en  unb  jerbred^Iid^ 
finb  njie  ®Iag. 

3^  \)aht  ba  erft  öor  furjer  Qtxt  einen  l^öd^ft  intcreffanten 
gaU  öon  auffälliger  Q\maf)mt  eine^  einjetnen  Änod&eng  in  öcr^ 
|filtnigmä§ig  turjer  3^^*  beoba^tet.  SBor  ettoa  einem  Saläre 
^robujierte  fid^  in  ber  ©d^njarjburgfc^en  SRcitf^uIc  öor  einem 
ariftofratifd^en  ^ubtifum  ein  titelet,  toeld^er  öerf^iebene,  ganj 
toloffate  ^aftftüdfe  jum  beften  gab  unb  unter  anberem  auc^ 
einen  öier  öolle  SBiener  Qtntntx  fd^n^eren  Duaberftein,  an  bem 
oben  ein  SRing  befeftigt  toar,  mit  einem  Singer  aufhob.  ®^  toar 
ber  SKittelfinger  ber  redeten  ^anb.  3c^  unterfu^te  ben  SWann 
unb  fanb  ben  regten  5ÖZitteIpnger  bcbeutenb  ftärfer  atö  jenen 
ber  tinlen  §anb,  unb  jnjar  fott)ol)I  im  S'^eifd^e,  aU  auc|  im 
^od^en,  küa^  beutlid^  ju  fitsten  küar. 

©n  l^albeg  3a^r  fpfiter  begegne  id^  einem  SBefannten,  ber 
bie  Ätfiletil  ate  ©port  betreibt  unb  berfelben  öiete  Qdt  njibmet. 
Sriump^ierenb  erjäfilt  er  mir,  bafe  er  na^  tialb jähriger  SJiü^e 
unb  l^arter  ^lage  e^  je|t  aud^  bal^in  gebraut  tiabe,  ben  üier* 
l^unbert  ^funb  fd^toeren  ©tein  mit  einem  ginger  ju  tieben, 
wft^renb  er  frütier  bamit  faum  jnjei  ßentner  öom  ©oben  ju 
lüften  öermo^t  i^attt. 

S)abei  jeigte  er  mir  ben  STOittelfinger  ber  re^tett  ^anb, 
unb  toaS  fanb  id^?  ©enfelben  faft  boppelt  fo  ftarl,  aU  jenen 
ber  Knien  ^anb,  ber  nid^t  geübt  worben  unb  bat)er  in  feinem 
früheren  Umfange  geblieben  toar.  Unb  jtoar  l^atte  fid^  nid^t  nur 
bie  SWaffe  ber  SKuöIelfträngc  unb  ber  ©e^nenbänber  Derboppelt 
unb  geartet,  fonbern  aud^  ber  ^oc^en  bebeutenb  üerbidEt. 

SBeit  wid^tiger  aber,  afö  toegen  ber  (Sntnjidtelung  ber 
SRuäleln,  ©e^nen  unb  Änod^en,  erfd^eint  bie  ®^mnaftif  loegen 
i^reS  überaus  too^It^ätigen  ©influffeö  auf  bie  gunftionen  ber 
Sunge,  be^  ^erjenS,  be§  SKagenö,  ber  9?ieren  2c;  weiter  toegen 
ber  ©teigerung  ber  ölutsirfulation,  ber  |)autt^dtigfeit,  fotoie 
mit  9iürffid^t  auf  bie  Ärdftigung.  beg  gefamten  Organismus. 

S)ie  günftige  SBirfung  ber  ®^mnaftif  auf  bie  Sunge  — 
burd^  bie  ®rfat)rung  Wngft  beriefen  —  ift  feit  (Srfinbung  beS 
Spirometers,  jenes  Apparates,  mittels  toeld^em  ber  tJaffungS* 
taum  ber  Sunge,  fotoie  i^re  ÄtmungSfd^igleit  gemeffen  wirb, 
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in  jcbcm  cinjclncn  gaöc  ganj  jiffcrmäfeig  fcftjuftcHcn.  Sebc 
träftigcrc  öetoegung,  jcbc  größere  tlnftrcngung  bebtngt  nämltd^ 
eine  SSermel^rung  ber  ©auerftoffjuful^r  unb  imixtt  infolge* 
beffen  fofort  eine  ©r^öl^ung  ber  Sungentl^Sttgleit,  toeld^e,  reget* 
mSfeig  herbeigeführt,  fucceffiöe  ben  gaffung^raum  ber  Sunge 
ertoeitert. 

SBenn  jemanb,  ber  nie  geturnt  l^at,  einen  geregelten  g^m* 
naftifd^en  ^rfuS  beginnt,  öorl^er  aber  genau  bie  2lufna$m§* 
fäl^igfeit  feiner  Sunge  prüfen  lä^t,  fo  wirb  er  nad^  jtt)ei  bis  brei 
äWonaten  f^ftematif(|er  turnerifc^er  STuSbilbung  finben,  bafe  ba§ 
gaff ungSt)ermögen  feiner  Sunge  um  mel^rere  ^unbert  Äubif*3^nti* 
meter  jugenommen  ^at.  S)ag  ®efamt*?ltmungö\)ermögen  beziffert 
fid^  aber  je  nad^  ber  ^Proportion  beS  einzelnen  3nbit)ibuumS 
auf  2—4000  ^nUUQtntxmtttx,  ®ie  Steigerung  ber  8ltmungö* 
fä^igleit,  ttjeld^e  f^on  binnen  wenigen  äRonaten  burd^  bie  ®^mna* 
ftil  ei^ielt  njerben  lann,  beträgt  atfo  10,  12,  aud^  15  ^ßrojent 
unb  felbft  mel^r.  9Kit  bem  3ltmunggt)ermögen  fteigert  fid^  aber 
in  jiemlid^  gleichem  3Kafee  bie  normale  Sltmung,  unb  toer  er« 
njägt,  bafe  bie  mittele  ber  Sltmung  benjirfte  3^f^^^  ^^^  ©autr* 
ftoff  für  bie  ©rnä^rung  unb  Sr^altung  beö  SörperS  ebenfo 
ttjid^tig  ift,  afe  bie  3^f"^^  '^^^  ©peife  unb  SranI,  ber  ttjirb 
ermeffen  fönnen,  toel^en  enormen  SBert  jene  Kräftigung  ber 
Sunge  unb  jene  SSerme^rung  il^rer  Sl^ätigfeit  für  bie  @nt* 
ttjidfelung  beS  gefamten  Organismus  repräfentiert 

9Kit  ber  Steigerung  ber  Sungentf)ätigfeit  ge!)t  ferner  eine 
Srttjeiterung  beS  SruftraumeS ,  eine  (Srttjeiterung  unb  SluS* 
Wölbung  beS  ganjen  SBruftforbeS  §anb  in  §anb,  unb  eS  ift 
eine  ber  intereffantften  unb  bebeutfamften  2;!)atfad^en  in  biefer 
öejiel^ung,  bafe  eine  regelmäßige  (Slgmnaftil  auc^  bei  oottftänbig 
erwad^fenen,  felbft  in  öorgerüdtten  Sauren  befinblid^en  ^erfonen 
nod^  baS  ©letett  oeränbert  unb  ben  SBruftforb  ertoeitert. 

Sei  biefer  2;^atfad^e  attein  fd^on  fällt  ber  ©intoanb  in 
nid^tS  jufammen,  ha^  irgenb  jemanb  jum  Säumen  toof)I  fd^on 
ju  alt  fei,  unb  baS  Säumen  überhaupt  nur  für  bie  ^erantoad^fenbe 
Sugenb  paffe. 

Sn  gteid^em  STOafee,  toie  bie  Sungentf)ätigleit,  förbert  unb 
toerme^rt  bie  ®^mnaftif  aud^  bie  Slrbeit  beS  ^erjenS  unb  bamit 
bie  gefamte  SBIutiirfuIation.  S)aburd^  toirb  ber  SBIutbrucf  in 
ben  ©efäfeen  unb  ben  einjelnen  Körperteilen  reguliert,  ber  @r* 
fa§   ber  tjerbrauditen  ©toffe  befci)Ieunigt  unb  überl^aupt  ber 
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©tofftoed^fel  erl|ö!)t.  Sbenfo  mxb  bic  SSerbauung  tücfentlicl^ 
öctbcffert,  »eil  bcr  öermefirte  Scbarf  unb  bic  bcfd^Icuntgte  Slut* 
iirlulation    bic  SBcrbauung^organc   ju    eifriger  2;f)ätiglcit  an* 

porncn.    Snblid^  ttjirb  aud^  eine  Icid^tere  unb  regclmfilige  Sb* 

ni)x  bcr  au^jufcleibenbcn  ©toffe  crjiclt 

3li6)t  nur,  i>a%  aber  bic  ®^mnaftif  ben  ganjcn  Äör^)cr 
enttoicfelt,  alle  ttjid^tigeren  Organe  fräftigt  unb  Ieiftung^fäl)i^er 
mad^t,  fo  crl^ö^t  fte  aud^  in  fc^r  bcbeutenbem  SKa^e  feine 
SBiberftanb§fäf)igfeit  gegen  bic  ungünftigen  äußeren 
Sinflöffc  aöer  Slrt,  unb  ba^  ift  eine  SBirfung,  »etc^e 
it)rer  ^olien  SBi^tigfeit  ^atber  bic  cingetienbfte  95e=^ 
ad^tung  toerbient. 

©citbcm  bic  fd^on  öon  bem  bcrüt)mten  franjöfifd^en  9?atur* 
forfd^er  Scan  Söaptift  Samarcf  ^crrüf)rcnbe,  aber  erft  burd^ 
S)artt)in^  SJefjcnbcnjIcIire  tnieber  in  ben  SBorbergrunb  getreten« 
grage  öon  bcr  bauernben  Sintüirfung  beg  (Sebraud^eg,  refpcitibe 
ben  gotgen  bcr  mettjobifc^cn  Übung  auf  ben  tierifd^cn  Drgani^mug, 
in  ben  SSorbergrunb  geftellt  »urbe,  ift  eö  ben  unermfiblic^cn 
gorfd^ungen  unb  Unterfud^ungen  bcr  6jpcrimentat$ßIi5ftoIogie 
gelungen,  auf  bicfem  ®ebiete  eine  gange  Sici^c  f)öci)ft  toertooUer 
(Srrungenfdiaftcn  jU  crjiclcn  unb  überaus  ttjid^tige  Si^atfa^en 
feftjuftellen. 

Unter  biefen  6rfal)rungen  unb  SRefuItaten  bcr  ntobernen 
gorfd^ung  ftetjt  in  erfter  Sinie  bcr  fc^on  öorlier  crwäfinte  unb 
bis  pr  ®ett)i6^eit  crbrad^te  9ia^tt)ciö,  bafe  bcr  ®cbraud^,  re* 

pcltttjc  bic  Übung  bcr  SKu^fuIatur  auc^  beren  d)emifd^e  Qn^ 

ammenfe^ung  änbere,  i^ren  j^iU  unb  SBaffcrgefialt  verringere 
unb  baburd^  ba^  ft^^äififd^c  ©ctoid^t  beö  gicifd&eö  cr^öt)e. 

SBeiter  würbe  aber  auc^  feftgeftellt  unb  bon  5ßrofeffor 
Saegcr  in  einer  t)öd^ft  intcrcffanten  Slrbcit  über  bie  „©eud^en* 
fefttgleit  unb  Äonftitution^fraft  unb  itjrc  S5cjiel)ungen  jum 
fpejififd^en  ©etoid^te  bc^  Sebenben"  einge^enb  erörtert,  bafe  bcr 
®e^alt  be§  ^&xptx^  an  SBaffcr  unb  an  ^tt  im  umgefe^rtcn 
aSer^ältniffe  ju  beffen  S33iberftanb§fäf)igleit  ftelie,  bag  f)eifet,  bafe 
bcr  Äörper  burd^  ^nnafjmt  feinet  SSaffer^  unb  g^ttgcl^altc^ 
empfinblic^er,  für  aUc  äußeren  ©inflüffe  jugänglid^cr  merbe  unb 
beffen  S)igpofttion  ju  SSerfüIiIungen,  Äranflieiten,  ©eud^en  2C. 
ft(^  ttf)bf)t,  »äf)renb  fid^  bur^  Slbnatime  bc^  gette^  unb  be^ 
aSafferg  im  ^bxptx  beffen  Äonftitutiongfraft,  beffen  2lbf)ärtung 
unb  beffen  ©eud^enfeftigfcit  fteigere.  3n  bejug  auf  bie  letztere, 
bie   ©eud^enfeftigfeit ,    bilben   bie   ®runb»offert^corie   ^ßetten- 

^ttt^,  9cfamtc8  ZurntDcfcn.  lY.  25 
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foffcr^  unb  bie  Srgcbniffc  ber  g^i^ö^wnuen  bc^  ^rofcfforS 
Sidacli  über  btc  nicbcrcn  ^iljc  in  t^ren  öejicl^ungcn  ju  bcn 
§lii|tccfung«franl^eitcn  unb  ber  ©efunb^eitöpplcgc,  crioettcrt  burc^ 
bic  @rfal)rungcn  Sacger^,  l)ö^ff  intcrcffantc  2luff^Iüffe  unb  un* 
antaftbare  9iad^tt)cifc. 

%\)at\adit  ift,  bafe  bic  ßcid^cn  öon  ttjaffcrfüd^tigcn  5ßerfonen 
fotoic  Don  Äinbern  weit  rafd^cr  in  gäulni^  übergeben,  ate  bic 
t)on  alten  5ßerfonen  unb  fold^en,  bic  an  auötrocfnenben  ^anf- 
l^citcn  geftortcn  finb. 

3;i^atfac^e  ift  e§  ferner,  bafe  gerabe  fogenannte  gutgcnäl^rte, 
nämlid^  aufgemSftetc,  fitappfleifc^ige,  alfo  fe^r  toafferrei^e  Snbi== 
Dibucn .  Don  größeren  Äranlfjeiten  härter  mitgenommen  werben 
unb  bei  benfelben  me^r  (Sefal^r  laufen,  afe  anfd^einenb  fc^wäc^^^ 
Itd^ere,  magere,  aber  lonftitutionett  njiberftanböfä^igere  SWaturen, 
beren  Äörper  eben  n^eniger  SBafferge^alt  auftt)eift. 

2Ran  weife  tjeute,  bafe  bie  meiften,  toa^rfd^einüd^  alle  epi- 
bemifd^n  Äranf^eiten  nur  burd^  mifroflopifd^e  ^itje  [td^  Der« 
breiten,  weld^e  entweber  mit  ber  Suft  eingeatmet  werben  ober 
im  Xrinimaffer  in  btn  Äörper  gelangen. 

„3n  einer  naffen  ober  feuchten  ©ubftang  (gleifdb,  Orot  zc.)*' 
—  fagt  9?ägeli  —  „ift  e§  bie  barin  enthaltene  Sifi^rtöfung, 
toeldie  bag  ffiJad^^tum  ber  $itje  möglid^  mad^t.  Safet  man  bie 
©ubftanj  langfam  eintrocfnen,  fo  wirb  bie  Söfung  burd^  SSer- 
bunften  beö  SBafferg  lonjentrierter,  unb  e^  treten  nac§  unb  nac^ 
fold^e  Äonjentrationögrabe  ein,  bei  bcnen  bie  t)erfci)iebenen  gun!- 
tionen  ber  öerfd^iebenen  ^ijje  aufljören." 

„Unb  eine  genaue  Äenntni^  ber  SBirluna"  —  fagt  3aeger  — 
„Wel^e  S33afferentäiel)ung  auf  bie  nieberen  ^ilje  ausübt,  erlaubt 
un^  aud6,  un^  eine  SBorfteQung  über  bie  SSirlung  ber  (Snt- 
wdfferung  be^  menfc^Iid^en  Äörper^,  auf  fein  greifein  öon  SCn* 
ftecfung§franlt)eiten  ju  machen!" 

Sei  ber  Slb^rtung  gegen  rafd^en  Semperaturwe^fel  fpielt 
aud^  ber  ©influfe  be^  SBafferge^alteS  auf  bie  ®rregbarfeit  ber 
9lert)en  eine  fe^r  bebeutenbe  JRotte,  inbem  bie  SSerringerung  be§ 
S33afferge^altc^  erwiefenermafeen  bie  ®rregbar!eit  ber  9cert)en  öer- 
mtnbert,  beren  Seitung^fät|igleit  bagegen  fteigert,  wätirenb  eine 
iuna^me  be^  SBafferge^alte^  bie  (Srregbarfeit  er^öl^t,  aber  bie 
leitung  ber  (Srreaung  beeinträchtigt.  Stuf  biefe  Söeife  erHärt 
fid^  beifpieteweife  ber  Unterfd^ieb  beg  ©influffeö  ber  Satte  einer« 
fcitg  auf  einen  empfinbtic^en,  weit  wafferreid^en,  unb  anberer- 
feitS  auf  einen  abgehärteten  äRenfc^en  fotgenbermafeen:    Seim 
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W)Qtf)&xttttn  mufe  bcr  Äättercts  tocgcn  bcr  geringeren  Srreg^ 
barleit  feiner  |)autnert)en  fd^on  ftärler  fein,  aU  bei  bem 
iBcrn^eid^iid^ten,  um  übertjaupt  nur  eine  Äälte=@mpfinbung  t|er^ 
t)orjurufen.  SBä^renb  bann  aber  biefe  Smpfinbung  beim  SSer- 
tDeid^Iid^ten  eine  SBerengung  ber  Mcinften  fogenannten  Haargefäße 
ber  Haut  jur  golge  ^at,  übertt)iegt  beim  ?lbgef)ärteten  infolge  ber 
größeren  Seiftungöfä^tgfeit  feiner  Slcröen  bie  (Srregung  bed  bie 
©rroeiterung  ber  ©efäfee  l^ertoorrufenben  3^"*^^"^^  ^^  ©el^irn, 
unb  bie  SBerengerung  ber  H^utgcfäfee  wirb  Don  ^ier  au^  auf* 
flelioben,  c^e  fic  nur  re^t  angefangen  ijat  SKit  anberen  SBortcn: 
®ie  befannte  Sieaftion  ber  ^antQt^&^t,  bie  in  einer  ber  Sßer* 
fngerung  folgenben  Srroeiterung  berfetben  bcftef)t,  tritt  fofort 
€in,  wälirenb  fie  bei  bem  -  t)erroeic^ti(|ten  aWenfd^en  infolge  ber 
geringen  SeitungSfä^igleit  feiner  Sfieroen  ju  fpdt  eintritt,  ^a^ 
mit  ftimmt  aud)  ber  bei  öerfd^iebenen  Snbioibucn  felir  öerfd^iebene 
«rfte  ®ffelt  be§  Mtereiseg  auf  bie  ^omt  S)ie  Sälte  oerurfac^t 
ftet^  juerft  ein  (Srblaffen  ber  §aut  vermöge  beö  3^^ö^f*^ömen^ 
bc«  SBIuteS;  allein  beim  abgcl)ärtcten  SWenf^en  fd^lägt  bie«  fe^r 
rafd^  in«  ©egenteit  um,  n^ä^renb  beim  SSermeid^tid^ten  bie  öläffe 
t)iel  länger  anhält  unb  berfelbe,  »enn  er  au§  ber  SBärme  in  bk 
Äälte  tritt,  aud^  bemgemdfeba«Ääftegefü^It)ienangfamerübertt)inbet. 

S)iefe  S^eorie  ftimmt  ferner  ööllig  mit  bem  überein,  »a« 
man  t)on  ber  ©rfättung  ber  ^flanjen  meife,  bafe  n&mlic^  eine 
^flauje  umfomel^r  ber  (£rlältung  unb  bem  eigentUd^en  Srfrieren 
auggefe|t  fei,  je  »affer^altiger  fie  ift,  unb  bafe  bie  gteid^en  Um^ 
f täube,  tod6)t  ben  menfd^Iic|en  Äörper  t)ertt)eid^Iid^en,  aud^  ber^* 
toci^Iid^enb  auf  bie  ^flanje  »irfen,  nämtid^  aUe  Umftänbe,  bei 
tneld^n  bie  SSSafferabgabe  gel^emmt  ift. 

Snbem  nun  ftarfer  ®ebrau^  beö  Äörper«  unb  anftrengcnbe 
fieibeSübungen  aller  2lrt  ben  SBafferge^alt  be«  ÄörperS  Der* 
tingern  unb  bafür  beffen  ®e^alt  an  (Simeife  unb  ©alj^en  fteigern, 
er^ö^en  fic^  gleid^ieitig  beffen  Äonftitutionöfraft,  beffen  SBiber- 
ftanböfäl^igfeit  gegen  anftcdenbe  ^anf^eiten  aller  Art  unb  beffen 
^[bl^ärtung  gegen  alle  SBitterung^einflüffe  unb  plö|üci)cn  Sempe* 
raturmed^fel. 

S)iefer  gefunbtjeit^feftigenbe  ©inftufe  regelmäßiger,  an^^ 
gicbiger  93ett)egung  läßt  fid^  aud^  no^  burd)  tjielfad^e  Söeifpiele 
aud  bem  Sierieben  erhärten.  SRöII  giebt  an,  baß  bei  ben 
-Hunben  „äRännc^en  in  übermiegcnbem  SBer^ättni«  ju  SBeib^en, 
jüngere  öcrjärtelte,  ju  üppig  genährte,  baftarbierte ,  bann  fid^ 
toenig  SettJegung  mad^cnbe  §unbc"  —  alfo  ju  waff erreiche  — 
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„eine  befonbere  3)igpofttton  jur  ©elbftenttmcfelung  bcr  S33u^ 
franflieit  jeigcn." 

@«  ift  ferner  X^atfadie,  bafe  totibe  Xiere,  j.  SB.  ^trfd^c^ 
tüeit  feltener  öon  ©eud^en  befallen  tt)erben,  afö  bie  gleiche  S^ter^ 
art,  menn  fie  etngcparft  ift.  3)aö  unt^ätige  ßeben,  ju  roeld^em. 
?ßarf]^irfd^e  burd^  ben  Sc^u^  feiten^  be^  SRenfd^en  öeranlafet 
werben,  mirft  auf  fic  genau  fo  öcrtDeic^Iidienb,  mie  fauteö  2thtn 
auf  ben  STOenfci^en;  bamit  nimmt  bie  SSiberftanböfä^igfcit  gegen 
anftedenbe  Äranffjeiten  ab,  roä^renb  bie  freien  §irfd^e  angefi^t^ 
ber  größeren  SRad^fteHungen  öiet  bett^egfid^er  bleiben  unb  fic^ 
burd^  Sen)egung  abhärten. 

S)a^felbe  gilt  merfroürbigcrweife  fogar  öon  ben  ^ifd^en. 
Sßrofeffor  Saeger  fonftatiert,  ba%  in  SBilbgeroäffern ,  tt)o  bie 
gifd^e  aßen  Slac^fteHungen  au^gefe^t  finb,  fef)r  feiten  gifdifeud^en 
auöbred^en,  bagegen  ^äufig  in  Äarpfenteid^en  unb  ganj  befonber^ 
bann,  wenn  ben  Äarpfen  feine  §ed^te  beigegeben  werben,  bie  fie 
verfolgen  unb  ju  g^mnaftifd&en  S5enjegungen  anl^alten.  9Kan 
ttjirb  ^ier  einwenben  moUen,  babei  fönne  bod^  ber  SBaffcrgel^alt 
feine  SRoOe  fpielen!  Unb  boc^  ift  basJ  aud^  l^ier  ber  gall: 
fiarpfen  aue  fiec^tlofen  Xeic^en  f)aben  ein  n)eic|eg,  fd^tüammigeö,. 
faft  breiige^  S^eifdEi,  glufefarpfen  bagegen  unb  fol^e  au^  Seid^en 
mit  ^edjten  ein  fefte^,  berbe^,  unb  biefer  Unterfd^ieb  in  ber 
gleifc|qualität  ift  ber  ^auptgrunb,  warum  ber  rationelle  gifd^ 
jüc^ter  §e^f)ed^te  ju  ben  Äar^)fen  bringt.  2)er  genannte  gorfc^et 
nimmt  aud^  feinen  §lnftanb,  bie  ©d^ttJäc^ung  ber  fionftitution> 
weld^e  man  bei  ber  SSerfe^ung  milber  Siere  in  bie  S^iergärten 
faft  regelmäßig  beobachtet,  ate  eine  SSermeid^Iic^ung^erfd^einung. 
burdi  3"ttoW^  ^^^  SBaffergef)aIte§  in  gotge  ungenügenber  85^^ 
megung  ju  betrad^ten,  meötialb  biefe  Xiere  befanntüd^  gegen 
©eueren  oiel  miberftanbölofer  finb. 

Siefapitulieren  mir  alfo  in  gebrängter  Äürje  jene  bauernben 
SSerctnberungen,  toeld^ie  bie  ©^mnaftif  im  menfc^Iid^en  Äör^jer 
bewirft,  fo  finbcn  Wir:  Sntwidelung  ber  gefamten  5Ku8fuIatur 
unb  be^  ©felettö,  Kräftigung  ber  9lef^)irationö*  unb  3itfulationg^ 
Organe  unb  beg  gefamlen  SSerbauungöapparateö ,  ©teigerung 
if)rer  Seiftungen,  görberung  ber  ^autt^dtigfeit,  S3efeitigung  beS 
überftüffigen  SBaffer^^  unb  gettgefalteö  unb  bamit  ^ebung  ber 
SBiberftanböfä^igfeit  unb  geftigung  ber  Äonftitution  beö  gefamten 
Drganiömug. 

®g  wirb  nun  junä^ft  bie  Slufgabe  fein,  auf  bie  SSer? 
erbung^frage  übergugel^en,  ref^)eftit)e  ben  9la(f|Wei^  ju  erbringen,. 
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bofe  alle  bic  oben  aufgcjäliltcn  vorteilhaften  Sßeränberungen  anä) 
jur  SBercrbung  gelangen.  Unb  ba  ftnb  cö  nun  in  erftcr  ßinie  bic 
epod^emad^enben  Unterfud^ungcn  2)artDin^  über  ba^  „SSariiereri 
ber  2;iere  iittb^flanjcn  im  ßuftanbe  ber  S5oniefttfation",  fohjie 
feine  gorf drangen  über  bie  „äbftammung  be§  SKenfd^cn  unb  bie 
^efc^Iec^tüd^e  Q\xäittoai)i" ,  iüdä)t  mel^r  afö  baö  auöreic^enbfte 
Setoei^ntaterial  l^ierfür  bieten  unb  bie  Slnna^me  jur  t^atfä(^^ 
lid^en  ©enjife^eit  geftalten,  bafe  alle  butc^  bie  (S^mnaftif  an 
einem  Äörper  betoirften  organifd^en  SBerönberungen  unb  93er* 
bcffetungen  fid^  auf  bie  fpftter  gejcugten  9lac^!ommen  übertragen 
unb  in  i^nen  jum  Slu^brurfe  gelangen,  refpeltitoe  benfelben  ju 
gute  f ommen. 

tlllerbing^  l^aben  aud^  toieber  anbere  ©d^riftfteller,  bie  aber 
t^ffenbar  in  bie  ©ad^e  nid^t  tief  genug  eingebrungen  finb,  bie 
S5ef)auptung  aufgeftellt  unb  nad^jumeifen  öerfuc^t,  bafe  bie  Äraft 
ber  SBererbung  feljr  übertrieben  toerbe.  ©o  j.  SB.  S5udle  in 
feiner  «®cfd^i^te  ber  ßi^i^fation".  Sf>re  ©inmänbe  erfd^einen 
über  ate  ganj  otjnmäd^tige  SBiberfprüd^e  gegenüber  ben  unum^ 
ftöfelid^en  SSettjeifen,  toeld^e  fd&on  ^rofper  Sufa3  in  feinem 
grofeen  SBerle:  „Trait^  de  THeredit^  naturelle"  aufgel^Suft  f)at 
unb  bie  öon  neueren  Slaturforfd^ern  nod^  fo  t)ietfac|  öerme^rt 
iDurben. 

SBeld^en  entfd^eibenben  Sinflufe  bie  Seben^toeifc  be^  ein* 
jcinen  3nbiöibuumg  auf  bie  ©eftattung  feineö  Sörper^  nimmt, 
ift  au^  bem  Umftanbe  ju  entnehmen,  ba^  fic§,  ttjenn  tt)ir  aud^ 
SWHionen  einjelner  SRenfc^en  untercinanber  toergleid^en,  bennod^ 
nid^t  jroei  l^erauöfinben  laffen,  njeld^e  in  ben  ^Proportionen  unb 
©imenfionen  ber  öerfdfiebenen  3;eile  be§  Äörperö  fi*  üollftdnbig 
gleichen,  einfad^  beö^atb,  toeit  il^re  toerfd^iebene  öeoengtoeife  in 
ben  öerfd^iebenen  Älimaten  unb  bie  toerfd^iebene  Scbenötoeife  il^rer 
@Itcrn  unb  SSoreltern  jebem  öon  tf)nen  einen  anberen,  einen 
inbiöibueBlen  Stempel  aufbrüdft.  SBie  fet)r  aber  aud^  fortgefe^te 
gleid^e  Seben§tt)eife  eine  Slnjal^I  t)on  §aufc  au§  DieHeid^t  fet)r 
t>erfd^ieben  angelegter  Sörper  gleid^  geftattet,  lann  man  ganj 
qnt  an  ben  englifd^en  3ode^^  fef)en,  bie  t)on  Sugenb  auf  für 
t^r  SWetier  ganj  fl^ftematifc^  aufgejogen  unb  alle  in  gleid^er 
Scben^toeife  t)erangebilbet ,  fämtli^  leidet,  unglaublich  mager 
bleiben  unb  nur  eine  Keine,  aber  fe^r  fel^nige  unb  fräftige 
3Jhig!ulatur  öon  faft  ganj  gleid^er  ©trultur  anfeßen.  TOe 
Wefe  Sode^ö  weifen  in  gorm,  ®cftalt,  ja  in  Gattung  unb 
®ang  eine  üoHIommene  gamilienätjntid^Ieit  auf,  in  toeld^er  nur 
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jene  tnWtoibueHen  Äbtoeid^mtgen  ftd^  erl^alteit,  toeldöe  tl^nen  in* 
folge  ber  Ungtetd^^cit  itjtcr  ©ttern  ober  (Srofeeltern  Aber* 
fommen  ftnb. 

gür  ben  SRenfd^cn  gelten  feine  anbeten  Siegeln,  feine  anbeten 
5Ratutgefe|e ,  afe  ffit  bie  Xiere.  3)a6  abet  biefe  bte  il^nen  an* 
erjogenen  JBeränbetungen  toeretben,  ift  längft  feftgefteUt,  unb  e^ 
baftett  auf  biefet  Stfenntni^  bie  gefamte  ^ie^}U(|t,  bie  ja  l^eute 
auf  ftteng  tt)iffenfci)afttid^et  SBafi^  fte^t. 

^ad  englifd^e  ^oQblutpferb  l^eJ^ettfd^t  l^eute  aQe  (Gattungen 
oon  9iennen.  3n  ben  gCac^tennen  fommt  e^  au^fd^Iie^Iici^  jur 
5Sertoenbung,  unb  man  toürbe  ftd^  mit  bem  ©tauben  an  bie 
3)?öglid^!eit,  bag  ein  gen)ö]^nli(l^ed  $ferb  mit  aQet  etbenflid^en 
Sorgfalt  baiu  gebrad^t  toerben  lönnte,  erfotgteid^  gegen  englifd^ 
SBollblutpfetbe  in  bie  ©c^ranfen  ju  treten,  nur  einfach  Wd^ertid^ 
mad^en.  3n  ben  ^inberniö*  unb  |)ürbcnrennen  begegnen  wir 
jmar  fogenanntcn  ^albblutpferben,  jebod^  fold^en,  in  bereu  Äbetn 
immetl^in  i*/,e  SSoHblut  fließt  3)ie  meiften  bet  bebeutenbften 
©ieger  über  |)inberniffe  »urben  aber  biefen  jugcffi^rt  unb  nid^t 
auf  bie  flad^e  S3a^n  gebrad^t,  njeil  fie  irgenb  einen  fd^marjen 
^uttlt  in  il^rem  ©eburtöregifter  f)aben;  t)ielleid^t  ift  im  vierten 
®liebe  irgenb  eine^  ber  SSoreltern  nid^t  SSottbtut  gett)efen,  fo 
bofe  ein  ©ed^je^ntel  t)om  reinen  Jölute  fel^lt.  STOan  foÖte  nun 
meinen,  bafe  ein  fold^er  2;ro^)fen  tool^l  feinen  ©nflufe  l^aben 
lönnte  —  unb  bennod^  fpric^t  bie  ®rfa]|rung  bafür,  inbem  noc^ 
niemals  eineö  ber  bebeutenbften  englifd^en  SRennen  öon  einem  nid^t 
gauj  rein  gejüd^teten  englifd^en  ^oUblutpferbe  gett)onnen  tourbe. 

©prid^t  ba^  nidbt  ju  beutlid^,  ja  ganj  unttjiberleglid^ ,  für 
bie  SBererbung  ertoorbener  Uxptxix6)tx  S^ü^tigfeit  unb  ßeiftung^ 
fäl)igfeit? 

SBarum  werben  ^engfte,  bie  auf  ber  3iennbal^n  befonberS 
glänjenbe  Seiftungen  aufjutoeifen  ^aben,  ju  ^orrenben  ^ßreifen 
bejal^lt  unb  öon  ben  ©taatSöertoattungen  afe  S)edE^engfte  auf* 
geftellt?  SBeil  bie  ©rfal^rung  letirt,  bafe  fie  it)re  burc^  gtoecf* 
mäßiges  2;raining  auf  ba^  tjöd^fte  enttoidCelten  öorjüglid^n 
®igenfc|aftcn  auf  il^re  9?ad^fommen  vererben.  SBeS^alb  führen 
bie  ^albmilben  Slraber  feit  äKenfd^engcbenfen  ©tammbäume  über 
it)re  ^ferbe?  SBarum  »erben  in  ®nglanb  felbft  über  baS 
9iinbt)ie^  ©tammbäume  geführt  unb  beifpiefettjeife  bei  ber  eblen 
©^orttioru'  unb  ber  ^ereforbraffe  bie  ^[blunft  jebeS  eingelnen 
©jemplarS  in  getüiffen^aftefter  SäSeife  lontrolliert?  9Kan  mufe 
aber  aud^  bie  $rad^texemplare  fe^en,  ttjeld^e  au§  fol^er  3^^^ 
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l^crDorge^cn,  um  bic  Jöcbcutung  ju  crmcffcn,  tocld^c  bie  SSer*^ 
crbun^  ffir  btcfclbe  beft^t.  3Rtt  ^titbfpiclcn  unb  Äampfl^äf)ttcn 
t)at  btc  Qvid)t  in  Snglanb  gleid^faH«  bic  grofeartigftcn  drfolge 
crjiett 

S)1c  ©d^tüeincjud^t  in  g)orffI|irc  unb  (Sumberlanb  ^at  bie 
bottlgcn  SRoffen  in  DcrfifiltniSmäfeig  futjcr  3^^^  unglauMid^ 
t)erebelt.  2)ad  alle^  ifi  aber  nur  mögli^,  ipenn  fid^  auc^  bie 
in  golge  bcr  Scbcn^ttjcifc  an  bem  cinjelncn  3nbit)ibuum  bc* 
tt)irhcn  SScränberungcn  juücrläffig  auf  bcrcn  SRad^Iommen  über* 
tragen. 

SBir  ^obcn  aber  aud^  genug  öcif:piele  an  ben  SRenfd^en  fclbft 
ba§  fid^  aÖe,  felbft  bie  Heinften  Iör^)erüc^en  unb  lonftitutioneöen 
©igenl^eiten  in  ber  Siegel  weiter  vererben.  S)ie  S^nfid^feit  ber 
®e[id^t^«  wie  ber  Äörperbilbung  jroifd^en  ©Item  unb  Äinbcrn 
ift  ja  eine  S^atfa^e,  bon  ber  man  fid^  tägli^  l^unbertfad^  über»f 
jeugen  fann.  S)a6  fonftitutioneße  Äranf^eiten  regelmäßig  auf 
bie  fiinber  übergel^en,  ift  ebenfo  befannt. 

gür  unferen  Qtotd  ift  e^  jebodö  öor  allem  notwenbig,  feft«^ 
aufteilen,  bafe  üon  bem  einjelnen  Snbiöibuum  nid^t  aHein  bie  i^m 
fd^on  t)on  ben  SItern  überfommenen,  alfo  felbft  ererbten  ©igen* 
tümlid^feiten  toeiter  überliefert  werben,  fonbern  bafe  bie^  aud^ 
mit  jenen  SBeränberungen  ber  gatt  ift,  weld^e  bur^  eine  öer* 
änberte  Seben^Weife,  burc^  tjermetirte  Söewegung  an  bem  Drga* 
niSmug  erjielt  werben  fönnen.  Unb  au^  bafür  laffen  fid^  S3elege 
in  güHe  beibringen. 

?llle  aSelt  weife  ■—  weil  eö  bie  taufenbiö^rige  ©rfa^rung 
le^rt  —  ba%  ein  ftärferer  SBater  ein  ft&rfere^  Äinb  jeugen  wirb, 
unb  e^  bürfte  wol^I  öon  niemanbem  beftritten  Werben,  bafe  ein 
SSater,    ber   beif^)ieföweife  eben  erft  öon  einer  S^obe^Iranfl^eit 

fienefen  unb  in  feiner  Äonftitution  I)erabgefommen  ift,  ein 
cf)Wäd^Iid^ereö  ^nb  jeugen  wirb,  alö  ein  gefunber.  66enfo* 
wenig  bürfte  fid^  beftreiten  laffen,  ha^  ein  SSater  tjon  öierjig 
Sal(ren,  ber  öon  feinem  jwanjigften  3al)re  big  jum  öier^^igften 
ein  wüfteg  unregelmäfeigeg  Seben  gefülirt  unb  feine  (Sefunb^eit 
jerrüttet  I)at,  ein  f^wäd^Iid^ereg  $ßrobuIt  liefern  wirb,  afe  ein 
anberer,  ber  feinen  Körper  gepflegt  unb  entwidelt  l)at  unb  in 
ber  SSoUfraft  feiner  3at)re  fte^t.  Sin  SSater  mit  beffer  ent* 
WidEelter  öruft  unb  Sunge  wirb  aud^  ein  Äinb  mit  weiterem 
S3ruftf af ten ,  unb  ein  fol^er  mit  reifer  aufgearbeiteter  9Kuö* 
fulatur  einen  ©pröfeling  erjeugen,  ber  fd^on  tjom  äRutterleibe 
weg  tüchtigere  SKu^felanlagen  mit  auf  bie  S33elt  bringt. 
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S)a§  ©leid^e  gilt  natürlid^  t)on  bcn  SKüttern. 

SBcnn  aber  fibcrl^au^)t  üon  jebem  ShbtDtbuum  bie  tt)äf)renb 
feiner  eigenen  Sebenöjeit  erworbenen  Sigentfimlid^feiten  im  großen 
uttb  ganjen  fid^  vererben,  fo  gefd^ielit  bieö  fieser  anä)  im  Keinen, 
tt)cnn  fid^  auä)  bie  tJ^otfäd^Iid^e  SSererbung  im  allgemeinen  nur 
in  au§ge))rägten  gätten  fc^on  bei  ber  näd^ften  (Generation 
feftfteÖen  läfet.  9Son  einer  ©eneration  jur  anberen  finb  jeben* 
faÖ^  bie  Unterf d^iebe ,  refpcitiöe  bie  gemachten  gorfd^ritte  nod^ 
m6)i  bebeutenb;  gleid^tool^I  aber  ttjürben  [ie  bei  fonfeq[uenter 
©urd^fül^rung  einer  beftimmten  Seben^ipeife  eine§  ®efd^ted^tc§ 
toäljtenb  mel^rerer  (Generationen  fid^erlid^  ju  fe^r  anfel^ntid^en 
Siefultaten  fül^ren. 

Sn  Slmerifa  njurbe  ftatiftifd^  feftgefteßt,  bafe  bie  SSeine  ber 
SRatrofen  länger,  i^re  Slrme  aber  fürjer  feien,  afe  jene  ber 
©olbaten,  unb  tt)urbe  ttjeiter  ermiefen,  bafe  [ic^  bie  burd)  bie 
Seben§tt)eife  ertuorbenen  Äör^)ert)eränberungen  bei  ben  SD?atrofcn^ 
familien  bererben  unb  t)on  (Generation  ju  (Generation  me!)r 
ausprägen. 

®er  ©d^ttjeijer  9?aturforfd^er  SRengger  fd^rieb  fd^on  im 
Satire  1830  in  feinem  Sffierfe  „3)ie  Säugetiere  öon  5ßaraguaQ" 
bie  bünnen  SSeine  unb  bie  biden  Slrme  ber  ^^ßa^agua^'Snbiancr 
bem  Umftanbe  ju,  ba^  fie  (Generationen  tiinburdE)  faft  i^r  ganje^ 
Seben  in  iljren  SBoten  jugebrad^t  f)aben,  wobei  i^re  unteren 
©liebmafeen  bewegungslos  waren,  wätirenb  fid^  bie  oberen  ganj 
befonberS  entwidfelten. 

Sllejanber  SBalfer  t|at  fd^on  im  2a{)re  1838  fonftatiert,  bafe 
unter  ben  englifd^en  Slrbeiterfamilien  bie  ^änbe  ber  Äinber  fd^on 
bei  ber  (Geburt  merllid^  größer  feien,  als  bei  ben  S^eugeborenen 
in  bcn  befifeenben  Älaffen. 

^aget  tjat  nad^gewiefen ,  bafe  bie  Äinbcr  lange  t)or  ber 
(Geburt  fd^on  auf  ben  gufefol)len  eine  bicfere  §aut  bcfifeen,  als 
an  irgenb  einem  anberen  Xeile  beS  Äör))erS. 

mit  biefe  2;^atfad^en  beweifen,  bafe  fid^  bie  folgen  beS 
®ebraud^eS,  bafe  fid^  bi^  SBirlungen,  weld^e  bie  Übung  unb  bie 
gefteigerte  ^Bewegung  eingelner  Xeile  ober  beS  ganjen  OrganiS^^ 
muS  hervorbringt,  ganj  fidler  bererben  unb  befonberS  bei  burc^ 
melirere  (Generationen  fortgefe^ter  ©ntwidfelung  fe^r  bebeutenbc 
SRefultate  ergeben. 

S)afe  aud^  eine  SSererbung  geiftiger  Sigenfd^aften  ftattfinbet, 
I|at  längft  bie  (Srfaljrung  gelehrt  unb  bie  SSiffenfd^aft  beftätigt. 

Slufeer  ben  fpesieUen  Steigungen  unb  ®ewol)n^eiten,  fagt 
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^artotn,  ttJtrb  im  allgemeinen  intelligente^  SQSefen,  2Äut  2C.  fidler 
überliefert,  b.  ^.,  Don  Den  Sttern  auf  bie  9tad^Iommen  Der^ 
erbt.  2)urd^  bie  auggejeid^neten  Slrbeiten  ®aItonS  ttjiffen  toir, 
bafe  baö  ®cnie,  njeld^e^  eine  n^unberbar  tjotie  3ot)l  Derf Rieben* 
artigfter  ^öl^ercr  göl^igfeitcn  umf afet,  jur  Srblic^feit  neigt, 
anbererfeit^  ift  e§  nur  ju  gemife,  bafe  Sßerrücftt)cit  unb  geiftige 
öef^ränfttieit  gteid^fattö  bur^  gcinje  gamilien  gelten. 

„aSa^  bie  Urfad^en  ber  SSeränberlid^feit  ber  Sfrten  betrifft", 
jagt  S)arn)in,  „fo  fei)en  n)ir  nur,  bafe  biefelben  beim  SJJenfd^en, 
toie  bei  ben  nieberen  Spieren  in  irgenb  einer  95ejiel)ung  ju  ben 
Scbcnöbebingungen"  —  refpeltiüe  alfo  ber  Seben^tüeife  —  rrf teilen, 
tocld^en  eine  jebe  Slrt  metirerc  Generationen  ^inburc^  aufgefegt  ift." 

?luf  ber  SSererbung  fold^er,  burd^  bie  ßebcn§tt)eife  ertoorbener 
@igentümlid)feiten  unb  ber  ©nttoicfelung  unb  ^Pflege  gewiffer 
3xilentc  unb  Steigungen  burc^  (Generationen  ^inburd^  baficren 
onA  alle  fogenannten  nationalen  ©igentfimlid^Ieiten  einzelner 
3Soiföftämme  unb  ii)rc  nationalen  gertigleiten  unb  S^alente. 

©0  ift  ber  Ungar  ein  geborener  SReiter,  toeil  bei  biefer 
Station  baö  SReiten  burd^  üiele  (Senerationen  t|inburd^  fo  eifrig 
geübt  ttjurbe,  bafe  bag  neugeborene  ^nb  ben  Äeim  unb  bie  Sin« 
läge  ju  biefer  gertigfeit  fc|on  mit  auf  bie  SBelt  bringt. 

ßranj,  ein  (änglänber,  toeld^er  lange  Qdi  unter  ben  (S^*^ 
lirno^  lebte,  erjäl^lte  f^on  t)or  mel)r  afe  l^unbert  Salären,  in 
feiner  „History  of  Groenland",  bafe  bie  ©ngeborenen  bortfelbft 
ben  ©^arffinn  unb  ba§  ®ef^icf  jum  ^Robbenfang,  itjr  l)öd^fte§ 
Talent,  für  erblid^  lialten. 

Site  id^  t)or  einigen  Salären  im  ßirfuö  ein  nid^t  mel)r  aU 
t)ieriäl)rigeö  JHnb  bie  fd^toierigften  g^mnaftifd^en  ?ßrobuftionen 
au^fü|ren  fal),  barunter  ©tüde,  bie  in  glei^  l^oljem  SWafee 
Äraft,  ®efd^idlid^Ieit  unb  Sourage  erforbern,  unb  id^  infolge« 
beffen  bem  Qxxhi^ptx\onak  mein  Srftaunen  unb  meine  SSer* 
wunberung  barüber  auöbrüdCte,  ttjie  eö  benn  möglid^  fei,  einem 
fo  Ileinen  Änirpö  f^on  fold^e  f^toierige  ©ad^en  beijubringcn, 
ertoiberte  mir  ein  belannter  englifd^er  ®^mnaftifer:  „Set,  mein 
befter  §err,  biefeö  Äinb  ftammt  aud^  au§  einer  alten  eng- 
Itfd^cn  (Slottjufamilie;  fd^on  beffen  ©rofeüater  toar  einer  ber 
berütjmteftcn  ®^mnaftiler  feiner  3^^*-  3Rit  einem  anberen 
Sungen  toürbe  man  ba^  im  ad^ten  Sal)re  nod^  nid^t  fo  tt)eit 
gebrad&t  ^aben." 

®lauben  ©ie  benn",  fragte  i^  gefpannt,  „bafe  i>a^  Xalent 
für  ©^mnaftil,  bie  ®en?anbtl)eit  ic.  txUiä)  fei?" 
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„I  don't  believe  it",  ertmbette  er  mir  cmft  unb  mit  Slad^ 
brucf,  9,it  is  a  matter  of  fact.'^ 

r,34  glaube  e^  nid^t  fotool^I,  cö  tft  öiclmcl^r  eine  Zf^aU 
fad^e!  9cicl^t  nur,  \>a%  ein  fiinb,  ba$  Don  fold^en  @(tem  unb 
©rofeeltem,  alfo  öon  einem  ©efd^Ied^te  abftammt,  ba^  [i^  mel^rerc 
Generationen  l^tnburd^  öorjug^toeife  ber  ©ntwidelung  lörperüc^ 
Äraft  unb  (Settmnbtl^eit  toibmete,  mit  einer  toiel  rcid^eren,  au^ 
gefproc^neren  3Äu^!eIanIage  jur  S33elt  lommt,  eg  entttrirfelt  bte^ 
felbe  oud^  Diel  rafd^er  unb  lernt  aUe^  öiel  fdöneHer,  toeil  t^ 
eine  öiel  größere  angeborene  ®efd^idHtd^feit  beft^t" 

3luö  aÖ  ben  öoriiegenben  SBemeifen  ergiebt  fid^  bte  abfolute 
®emife^eit  ber  ©rblid^Ieit  aßer  SBerfinberungen ,  ber  ^j^^ftfd^en, 
ttne  ber  geiftigen  unb  moralifd^en,  toeld^e  ttir  burd^  unfere 
Seben^meife  an  unferem  Organismus  betoirfen;  eS  ergiebt  fid^ 
bie  @rfenntniS,  baß  aöeS,  toaS  toir  für  unferen  Äörper  tl^un^ 
aud^  unferen  SJiac^fommen  ju  gute  fommt,  unb  bafe  btejenigen^ 
bie  il)re  ®efunb^ett  unb  tl)re  eigene  ftonftitution  toernac^läfftgen 
unb  fc^wä^en,  aud^  äugleid^  baS  förderliche  Sefinben  il^rer 
Äinber  unb  (Snfel  fd^äbtgen.  S)iefe  ©rfenntniS  ift  aber  t)on 
tiefernfter  SBebeutung. 

S)ie  ßpod^e,  in  ber  toir  f^^nU  leben,  d^arafterifiert  ftd^  t)or 
allem  burd^  jtoet  SWomente:  burd^  baS  alleS  übrige  afö  SReben* 
fad^e  betrad^tenbe  Streben  nad^  ^öl^erer  Sntelltgenj  unb  burd^ 
eine  »al^rliaft  toQe  Sagb  nad^  ®elb  unb  öeft^. 

S)tefe  jtoei  ßi^tpunfte  ftnb  bie  grofeen  SKotoren  beS  gefam« 
ten  (Betriebes  ber  fogenannten  mobernen  jiöitifterten  ©efellfd^aft,. 
unb  tnbem  biefe  beiben  allmäd^tigen  i^^^t^ren  bie  5ßffege  uni> 
SluSbitbung  beS  ÄörperS  beinahe  öollftänbig  in  ben  Hintergrund 
gebrängt  tjaben,  tft  if)r  ©inffufe  auf  bie  förperlidie  Snttoicfelung 
ber  menfd^Ii^en  SRaffe  ein  fd^tcer  fc^äbigenber  geworben,  ©ottte 
man  aber  ni^t  im  (Gegenteile  meinen,  bafe  ber  menfd^Ii^e  ®eift,. 
ber  baS  SBeltall  bur^forfd^t,  ber  fo  üielfeitig  bie  9?atur  bei 
i^rer  SCrbeit  betaufd^t,  ber  fidt)  aUe  S^aturfräfte  für  feine  Qmdt 
bienftbar  ma^t,  foUte  man  nid^t  meinen,  ba"^  biefer  menfdätid^e 
®cift  in  einem  ß^talter,  in  bem  er  fd^on  baS  größte  SRaffine^f 
ment  unb  bie  unglaublid^fte  ©orgfalt  aufttjenbet,  um  bie  SRaffen 
aller  möglid^en  ^auStiere,  ber  5ßferbe,  ber  §unbe,  ber  Sünber, 
ber  §üt)ner  u.  f.  nj.  ju  öeröotüommnen  unb  burd^  @intt)irfung 
auf  Sie  SSererbung  ju  öerfc^önern,  ju  fröftigen  unb  il)re  gormen 
ju  öerebeln,  foUte  man  nid^t  meinen,  bafe  biefer  menfd^tid^e  ®eift 
enbtid^  auc^  fci)on  fomcit  benfen  foßte,  jum  minbeften  biefelbe 
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©orgfalt  auf  bie  SBcttJoHIommnuitg  unb  SJcrfd^öncrung,  ober 
bod^  ^r  @r^a(tung  feinet  eigenen  (Sefd^Ied^teS  oufjutoenben? 

©oflte  man  nid^t  glauben,  bafe  getabe  ber  intcQtgente,  ber 
gcbilbete  äWenfci^  feinem  Seibe  jene  forgfältige  Sel^anblung  ju 
teil  ttjerben  laffen  ntüffe,  bie  betfelbe,  abgefel^en  Don  näl^er* 
liegenben  unb  bad  eigene  SBot|I6efinben  betreffenben  ®rfinben, 
afö  bog  OKobeH  Derbient,  nad^  weld^em  bie  Statur  fHamfc^  gc* 
treu  feine  SWad^Iommen  formt?! 

aSSaS  feigen  toir  aber  ftott  beffen? 

3)ie  f leinen  fiinber  mit  fec|ö  Salären,  auf  bie  ©d^ulbanf 
gefegt  unb  auf  biefe  feftgebannt,  bis  fie  jum  Süngting  ^eran«» 
gereift,  bann  aber  erft  rec^t  mit  ©tubium  unb  Slrbeit  am  ©d^reib* 
tifd^e  überhäuft,  heiratet  ber  STOann,  fo  ift  fein  einziger  ®ebanle 
ouf  bie  3"^i^ft  ^^^  ^nber  gerid^tet;  er  plagt  unb  mät)t  fid^  ab, 
oi)ne  jebe  SRürfftd^t  auf  feine  ©efunbl^eit,  ol^ne  an  ben  ©nflufe 
einer  fold^en  fieben^ttjeife  auf  feinen  Äörper  ju  beuten,  o^ne  jU 
o^nen,  i>a^  er  bamit  au^  bie  Äörperbefd^affen^eit  ber  Äinber 
atteriert  unb  fc^tt)er  fd^äbigt,  benen  er  nod^  ba^  Seben  geben 
toirb.  Sr  erjiel^t  feine  Sinber  in  ber  nämlid^en  SBeife,  in  ber 
er  erjogen  tourbe,  nämlid)  er  üertocnbct  aUeö  auf  itjre  geiftige, 
nid^t^  aber  auf  i^re  lörperlid^e  Silbung  unb  überfielt  babei 
gonj,  ba^  er  bamit  ouf  bem  falfd^en  SSSege  ift,  feinen  Zubern 
eine  glüdlid^e  3^^"^f^  ä"  fidlem.  S)enn  bie  erfte  ®runb* 
bebingung  eine^  »irflid^  glüdlid^en  SWenfd^enbafeinö  ift  ja  bod^ 
bie  förperli^e  ®efunbt)eit. 

®in  aWiHionär,  ber  in  einer  fc^tt)äd^Iid^en,  fränfli^en  §aut 
fterft,  ift  ein  armer  ©d^ludfer  gegenüber  einem  ßabenid^t^,  ber 
über  einen  gefunben,  fräftigen  unb  »iberftanböfäf)igen  Äörper 
tjerfflgt.  2)er  ungebilbetfte  ärmfte  SWenfc^  fann,  toenn  er  gefunb 
unb  fräftig  ift,  fel^r  glücflid^  fein  3)afcin  berbringen;  ber  geiftig 
S5egabtefte  unb  ®ebilbetfte  aber  nid^t,  tt)enn  er  nid^t  gleic^jeitig 
gefunb  ift. 

9lad^bem  aber  eine  fräftige  Äörperfonftitution ,  eine  eben 
Don  ber  Iör:perlid^en  S3efc^affenl)eit  bcS  SBaterö  abhängige  Seibe«*' 
anläge  beö  Äinbe^,  bie  erfte  unb  befte  (Garantie  für  ®efunbt|eit 
unb  leiblid^eg  SBol^lbefinben  bilbet,  fo  ift  biefe,  oom  SBater  bem 
Äinbe  mitgegeben,  ein  ebenfo  bebeutenbeö  Kapital,  atg  bie  forg*^ 
fältigfte  nad^^erige  ®rjiel)ung,  unb  aUeg,  tt)a8  ber  SRenfd^  öor 
ber  3^^9""9  feiner  9lad^fommen  für  feinen  eigenen  ftörper  t^ut, 
ift  ein  banfenött)erter  ^Beitrag  ju  jenem  Kapitale. 

S)arauö  ergiebt  fid^  flar,  bafe  ber  SRenfdt),  foteeit  er  über* 
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^au:pt  cineö  polieren  ©efid^töpunfteg  fä^tg  ift  unb  ftc^  nic^t 
mit  einem  blofeen  Oenufelebcn,  mit  einer  öööig  gebanfenlofen 
tierifd^en  Syiftens  begnügen  ttjiH,  moralifc^  öerpflid^tet  ift,  fo* 
lange  er  noc^  SKnbcr  ju  saugen  bcabfid^tigt,  im  3ntereffc  biefcr 
feiner  julünftigen  S^ad^Iommen  fonjol)!,  ate  im  Sntcreffe  ber 
©r^dtung  feiner  Slaffe,  feinen  Äörper  ju  pflegen,  ju  fräf tigert 
ober  minbefteng  nid^t  öerlümmern  jU  laffen. 

©otüie  e^  eine  Oetoiffenlofigfeit  gegen  ben  Staat,  gegen 
bie  OefeQfd^aft,  mie  gegen  fein  eigene«  Slut  ift,  mit  gettjiffert 
Sranffjeiten  bet)aftet,  Äinber  jU  ergeugen,  »eldien  bann  bie 
traurigen  folgen  jener  Äranl^eiten  anl^aften,  unb  bie  bann, 
obglei^  fetbft  fd^ulblo«,  biefe  jum  allgemeinen  ©d^aben  in  ben- 
Derfd^iebenften  gormen  »eiter  öerüielfältigen,  fo  ift  e«  in  bem? 
felben  ©inne,  menn  aud|  nid^t  in  gleid^em  SKafee,  eine  SBerfünbigung 
an  feinem  eigenen  ©efc^led^t,  mit  «inem  öernad^lfif figten ,  ber^ 
ffimmerten  Äörper  bie  9ta(|fommenfdbaft  ju  öermel^ren.  ®a§ 
l^eifet:  bie  3^^9i^^9  ^^^  ^^  ^^^^^  H^l*  ttjitten,  nur  beö  momen- 
tanen ©inneögenuffeö  l^alber  öoUjiel^en,  unb  ba§  ift  ber  ©tanb^* 
punft  beö  unvernünftigen  Xiereö;  e§  barf  aber  nic^t  jener  be^ 
t)ernunftbegabten  9Kenfc^en  fein,  nid^t  ber  jene«  ©efd^öpfe«,  baö 
bie  9^aturtt)iffenfd^aft  jhjar  unter  bie  ©äugetiere  rangiert,  ba« 
fid^  aber  bod^  nid^t  ju  biefen  jät)lt,  ba«  fid^  beleibigt  fül^lt/ 
toenn  e«  mit  bem  Dd^fen  ober  bem  6fel  üergtid^en  »irb,  unb 
i>a^  fic^  ftolj  ben  §errn  ber  ©d^öpfung  nennt. 

®leid^tt)ol)l  aber  finben  toxv  genug  ÜDienfd^eri,  bie  fic^  nid^t 
ba«  geringfte  ®en)iffcn  barau«  machen,  mit  tjermal^rloftem, 
Iranfem,  tjergiftetem  Sförper  unbebenftic^  ba«  gortpflanjung«- 
gefd^äft  auöjuüben,  unb  Äinber  ju  jeugen,  bie  bann  njieberum 
mit  fied^en,  breftljaften  Seibern  burd^«  Seben  fd^leid^en  unb 
burd^  ttjeitere  SSermifd^ung  mit  gefunben  Slementen  in  ben 
näc^ften  Generationen  unfere  SRaffe  empfinblid^  t)erfd^ledt)tern. 
Um  nur  ba«  tt)ieber  au^jugleid^en,  um  bie  f^jttjeren  ©ünben 
fold)er  SBlutberberber  unfere«  ®efd^tec^te«  ujieber  tt)ett  jumad^en, 
.bafür  allein  bebarf  e«  fd^on  eine«  bebeutenben  günftigen  ®in* 
fluffe«  auf  bie  Vererbung.  Unb  baju  erfd^eint  mir  bie  ®^mnaftif 
al«  ba«  öorjügli^fte,  al«  ba«  »irlfamfte,  ja  al«  ba«  einjigc 
SRittel:  ein  äWittet,  auf  ba«  nad^gerabe  fd^on  bie  ^Regierungen 
i^r  2tugenmerl  rid^ten  foQten. 

§alte  man  biefen  ©ebanfen  nid^t  für  t)erfrüt)t!  ©orgt 
man  bod^  fct)on  in  öielen  anberen  SBejieliungen  für  unfere 
fpäteren  5Rad^Iommen. 
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Sn  einer  Qtxt,  in  toetd^er  bie  äRcnfci^en  ®ebäube  aufführe« 
unb  anbete  Unternel)munaen  f ci^affen ,  bie  f d^on  auf  3al)r^ 
l^unberte  ^inau§  beregnet  finb,  bie  alfo  nid^t  nur  ben  fiinbem, 
fonbem  aud^  noc^  ben  f^)äteren  Stad^fommen  ber""  gegennjärtig 
Scbenben  ju  gute  lommen  foUen;  in  einer  3^^^  ^"  ^^^  ^^^ 
ung  nici)t  fd^euen,  äRiÖiarben  ©taatS-  unb  ®emeinbefd^ulben  ju 
mad)en,  beren  SBegal^Iung  »ir  getroft  ben  lommenben  ©enera^^ 
tionen  überlaffen;  in  einer  fold^en  Qtxt  bünft  eö  mir  benn  bod^ 
nid^t  me^r  t)erfrül)t,  an  bie  Qviä)t  beg  eigenen  ©efd^Ied^te^  ju 
benlen  unb  njcnigften^  bie  grage  aufsuroerf en ,  ob  nid^t  eine 
SßeraUgemeinerung  ber  ©^mnaftil  baö  geeignete  9KitteI  ipäre, 
ben  f(|äbigenben  Sinflufe  ju  jparaf ^fieren ,  ben  ha^  mobeme, 
j\it)ilifierte  Seben  unb  bie  einfeitige,  gefunbt|eitött)ibrige  S5eruf§^ 
arbeit  fpejiell  auf  bie  ®täbteben?ot)ner  ausüben. 

SSergeffen  niir  nic|t,  meldte  total  uerönberten  9Sert)äItniffc 
ber  gortfd^ritt,  bie  SSertJottfommnung  ber  SBerfgeuge  unb  aUer 
ted^nifd^en  Hilfsmittel,  öor  allem  aber  bie  SSenugung  beS  S)am:pfeö 
unb  bie  Äonftruftion  fo  t)ieler  9}?af deinen  im  Saufe  weniger 
3a!)rje]^nte  gefc^affen  ^oben. 

SRiHionen  unb  SRiDionen  STOenfd^en,  ttjelc^e  frül)er  ^arte 
SeibeSarbeit  öerrid^ten  mußten  unb  burd^  biefe  i^ren  Äör^jer 
Iräftigten  —  ttjurben  burd^  bie  S3enu|ung  beS  S)ampfeö,  ber 
l^eute  allüberall  bie  menfd^Iid^e  SeibeSfraft  öerbrängt  unb  erfe^t 
hat,  biefer  garten  9lrbeit,  bie  afö  nottoenbige  SSetoeguna  unb 
Slbprtung  im  Sntereffe  ber  förperlid^en  Snttoidelung  unferer 
Siaffe  Don  größter  S3ebeutung  toar,  plö^Iid^  beraubt  unb  ju 
einer  faulen  Sebenöttjeife  verurteilt.  SBätirenb  früljer  jätirttd^ 
SRiHionen  t)on  ß^^tnem  burd^  SKenfd^enl^änbe,  burdp  menfc^Ud^c 
SKu^Ießraft  in  öehjegung  gefegt  mürben,  merben  biefe  Slrbetten 
^eute  atte  öom  2)am^)fe  tjerrid^tet,  ber  nur  fpielenb  birigiert  ju 
njerben  braudjt. 

©iefer  gortfd^ritt,  biefe  ©rfparniö  an  menfd^tid^er  Sin- 
ftrengung  ift  aber  öon  meinem  ©efid^t^puntte  auö  ein  SSertuft, 
ein  S?crluft  an  ©ebraud^stoirfung,  ber  nid^t  ol^nc  nad^teitige 
unb  t)ermeid^Iid^enbe  golgen  auf  unfere  SRaffe  bleiben  lann. 
Unb  be^l^alb  erfc^eint  mir  bie  allgemeine  SSe^tpflic^t,  vermöge 
toeld^er  alle  tieranmad^fenben  jungen  Seute  t)on  i^rem  20.  biö 
jum  23.  SebenSja^re  —  alfo  in  ber  ßeit  it)rer  größten  ®nt* 
tüidetung  —  beim  Sßilitär  ju  geregelter  gefunber  Sebenötoeife, 
l^arter  Slrbeit  unb  förperlid^er  Slnftrengung  angehalten  merben, 
iurd^auö  nid^t  ate  eine  Snflitution,  tüeldje  blofe  ®clb  foftet. 
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aber  gar  feinen  9iu|en  bringt.  ?lllerbingö  ift  ber  9?u^en,  ben 
id^  babci  im  Äuge  l^abe,  fein  folc^er,  ber  mit  beftimmten  S^ff^^^^ 
t)on  $fa^r  ju  3a^r  in  ben  Staatseinnahmen  erfd^eint,  aber  ein 
Sinken,  ber  aQe  Sead^tung  unb  SBfirbigung  üerbient,  loenn 
anberg  ung  bie  3"f^"ft  unfereö  eigenen  ©efd^Ied^teS  nic^t  ganj 
flleid^gültig  ift. 

„3a",  fagt  ber  Sauer,  „ba^  Äommifebrot  treibt  au§' 
cinanber!"  tocnn  er  feinen  @o^n  nad^  Secnbigung  ber  SRititär:» 
bienftjeit  boppelt  fo  ftarl,  boppelt  fo  breit,  ate  er  frul^er  war, 
l^cimfel^ren  fiel)t.  SSir  aber  ttjiffcn,  bafe  nid^t  baö  Äommifebrot, 
cö  ift,  ba§  bie  jungen  Seute  fo  fräftigt,  fonbern  nur  bie  gc== 
regelte  SebenStpeife,  bie  gefunbe  Slrbeit,  bie  gel^örige  Slnftrengung. 
aSMc  fel)r  bie  burd^  ben  militärifd^en  S)ienft  auferlegte  Slrbeit 
unb  för^)erüdöe  Slnftrengung  fetbft  unter  ben  mifelid^ften  95er= 
pitniffen,  fetbft  unter  ®ntbef)rungen  unb  ©trapajjen  aUer  Wct 
ben  Äörper  nur  frdftigen  unb  ft&^Ien,  ba§  l^at  ftd^  im  3a]^rc 
1871  aufö  beutlid^fte  gcjeigt,  afe  bie  beutfd^en  ©olbaten,  naä) 
einem  üoHen  3af)re  l^arter  ÄriegSarbeit,  gefunber,  ftfirfer  unb 
blü^enber  nad^  ^aufe  jurfidtf ehrten,  afe  fte  auögejogcn  waren. 

®ine  rationelle  ®^mnaftif  fräftigt  aber  aud^  bie  moralifd^en 
©igenfd^aften  beö  SRenfd^cn,  fte  ftätift  ben  SKut,  feftigt  ben 
e^araftcr  unb  erl^ö^t  fein  ftttlid^eS  SSctoufetfcin.  @ie  erp^t 
feine  (SeifteSgegentoart  unb  fd^örft  alle  ©inne. 

®ö  ift  nottoenbig,  bieS  ganj  befonberö  l^cröorju^ebcn  in 
einer  3^*/  i«  ber  eine  grofee  ßatjl  t)on  Seuten  fid^  nid^t  cnt^ 
blöbet,  ben  ©inn  für  Seibeöftbungen  unb  ben  9lefpeft  öor  förper=« 
lid^er  Sf)ätigfeit  für  eine  ®emütörof)eit  ju  erflären.  grcilic^  ift 
bieö  baS  bifiigfte  äßittel,  um  feine  eigene  fümmeriid^e  ^)^^ftfd^c 
S3efd^affenf)eit  ju  tjertufd^en,  unb  id^  l^abe  in  ber  %f)at  nod^ 
ftets  gefunben,  bafe  über  üernfinftige,  gefunbl^eitöförbernbc  ßcibeS* 
Übungen  nur  fold^e  Seute  bie  Sfd^feln  judEen,  bie  vermöge  il^rcr 
l^öd^ft  traurigen  eigenen  SSefd^affenl^eit  aUerbingS  aUe  Urfad^c 
l^aben,  einen  gut  enttoidfetten  Äörper  für  eine  Stebenfad^e  ju 
erflären. 

SO'^an  f)at  aud^  fd^on  bie  Se^au:ptung  aufgefteUt,  bag  ber 
„Äultuö  ber  rollen  Äraft'',  loie  bie  ®egner  ber  SeibeSfibungen 
bie  l^armonifd^e  ©ntwidfetung  beö  Sörperö  nennen,  bie  getftige 
<£nttoid£eIung  fd^äbige  ober  becinträd^tige.  SBie  unf)altbar  biefe 
Stteinung  fei,  ge^t  wol^I  am  beften  auö  ben  unfterblic^en  aScrfcn 
jener  griec^ifd^en  Slaffifer  ^erüor,  bereu  unüergängtid^c  SSSciö^eit 
unb  beren  tiefer  ®eift  baö  erfte  unb  befte  ift,  waS  toir  unferer 
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Sugcttb,  bic  fid^  bcn  SBiffcnfd^aftcn  toibmct,  aU  ®runblagc  il^rc^ 
©tubiumö,  alö  ftd^crfteg  gunbamcnt  aUcö  mobcrncn  SBiffcn^ 
ju  bieten  öermögen. 

Unb  bod)  ftammen  bie  SBerfe  aW  biefer  alten  Staffifer 
auö  einer  Spod^e,  in  toeld^er  ber  fogenannte  „ÄuttuS  ber  rollen 
Äraft''  in  öoQfter  Slfite  unb  in  einem  STnfeticn  ftanb,  tpie  nie 
t)orl^er  unb  nie  nad^^er.  Slber  nid^t  nur  bie  SBifjenfd^aften, 
aud^  bie  fd^önen  Sünfte  brad^ten  e§  bamafe  auf  eine  feitl^er 
nid^t  mel^r  erreid^te  ^öl^e,  unb  t)or  ben  SKeiftertperfen  jener 
3cit  „ber  rotien  Ätaft"  ftetien  t)eute  bie  größten  Äfinftler 
unferer  3^^,  ber  ©pod^e  beö  blofeen  SBerftanbe^fuItuö,  be* 
tounbemb  unb  mit  bem  offenen  ©eftänbniffe,  fotd^eö  nid^t  mtt)x 
crreid^en  ju  fönnen! 

SWan  toirb  fe^r  feiten  batjon  ^ören,  bafe  JBcrufög^mnaftifer 
©tänferer  unb  9lauf bolbe  finb  —  unb  ba^  müßten  fie  ber 
SRel^rja^I  nad^  fein,  menn  ber  Äultuö  ber  Sör^)erlraft  jenen 
entfittlid^enben ,  bemoralifterenben  Sinftufe  ptte,  »ie  mand^e 
üerlrüp^)dte  ©fribler  behaupten,  üon  benen  idb  bagegen  meine, 
bafe  fie  geiftig  unb  ftttlid^  auf  einer  t)iel  ju  tiefen  ©tufe  ftel^en, 
um  bie  enorme  Söebeutung  ber  ®^mnaftif  als  SKittel  jur  §ebung 
ber  lörperlid^en  »ie  ber  moratifd^en  Sfid^tiglett  unferer  9iaffe 
äberl)aiipt  ju  erfaffen. 

®afe  aber  aud^  bie  moralifd^en  ©igenfd^aften,  toetd^e  burd^ 
bie  ©^mnaftif  teild  enoedt,  teifö  geförbert  unb  entttjicfelt  toerben, 
fid^  weiter  »ererben,  ift  beSfiatb  unbeftreitbar,  ttjeil  eben  aQe 
moralifd^en  ©genfd^aftcn  erbüd^  finb  unb  bie  Äinber  in  ben 
ttjcitau«  fibenoiegenben  gäUcn  genau  biefelben  moralifd^en  Sßor* 
jüge  unb  %tf)Ut  jeigen,  xoxt  i^re  ©Itern.  ©rftredt  fid^  biefe  Ä^n« 
Itd^feit  boä)  bis  auf  bie  geringften  SIeinigfeiten,  auf  ©ad^en  beS 
®efd^madEeS,  Heine  Steigungen  u.  f.  to.  •—  eine  2f)atfa(^e,  bie 
ftd^  fel^r  leidet  erflärt,  feit  man  toeife,  bafe  aQe  moralifd^en  unb 
itttetteftueHen  Siegungen,  bafe  bie  gefamte  geiftige  gunftion  beS 
3nbioibuumS  Don  ber  ^il^^ftfd^en  JBefd^affenl^eit  feincS  ©el^irnS 
abfangt,  unb  baS  Qk^im  beS  5£inbeS  eben  nur  eine^opie  beS 
elterü^en  ®el^imS  ift. 

3d&  fomme  jum  ©d^Iuffe  meiner  2luSffiI)rungen. 

SBir  finb  mit  unferer  SebenSmeife  ganj  auS  bem  rid^tigen 
(Steife  geraten.  SBir  finb  nid^t  me^r  eingeben!  ber  SBa^r^eit 
beS  alten  ©prud^eS,  bafe  nur  in  einem  gefunben  Äörper  eine 
gefunbe  ©eete  ttjo^nc,  ein  ©prud^,  ben  jeber  bis  jum  Überbruffe 
lennt  unb  —  niemanb  be^erjigt! 
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aBa§  nü|t  bcnn  eigcntlid^  einem  SWcttfd^en  aUeö  SBiffeti, 
alle  ®elet)rfam!eit,  toa^  nü|t  il)m  aller  Überflufe  an  Seben^ 
unb  ©enufemitteln,  aller  3ietd^tum,  ben  er  ftd^  jufammenfd^arrt, 
aller  Komfort,  aller  Sujug,  ben  er  fid^  erttJtrbt,  »enn  fein  ge* 
bred^Iid^er  Seib  i£)m  nid^t  erlaubt,  baö  Seben  in  t)oIIen  3*^9^^ 
ju  genießen? 

aBa§  foH  er  mit  aßen  Sederbiffen  bcr  ®rbe,  toenn  il^m 
ber  St()^)etit  baju  fel^It,  unb  er  fd^ttefetid^  auö  feinem  prunfenben 
©peifefaal  mit  9ieib  auf  ben  armen  2;agelö£)ner  bliden  mufe, 
ber  unten  auf  bcr  ©trafee  mit  größtem  Sefjagen  feinen  Saib 
©d^ttjarjbrot  öerge^rt  unb  fic^  an  einem  ©tficf  ©ped  beleftiert, 
ba§  it)m  baö  gett  t)on  ben  Sippen  tropft.  SBaö  foH  fold^'  ein 
armer  9leid^er  mit  bem  foftbarften  ©d^Iaf gemad^ ,  loenn  er  auf 
ben  üppig  fd^tt)eUenben  Siffen  feineö  mit  allem  3iaffinement 
au^geftatteten  SKefenbetteö  fid^  9iad^t  für  9iad^t  rutieto^  nml|^x^ 
n}ät}t,  of)ne  ein  2[uge  ju  fd^Iicfecn,  ttjcil  i^n  feine  Sfierüofität 
ben  ©d^Iaf  nid^t  finben  täfet?  2Ku^  er  nid^t  ipiebcr  ben  ein*= 
fadtien  Strbeiter  beneiben,  ber,  ermattet  t)on  beö  %aQt^  äÄfil^' 
unb  5ßlage,  jeitig  fein  t)arteö  Sager  auffud^t  unb  in  einer 
elenben  §oIjtru£)e,  bie  i^m  auf  aQen  ©eiten  ju  furj  unb  ju 
eng  ift,  in  einen  ©d^Iaf  finft,  ber  um  nid^tö  in  ber  SBelt  cr== 
lauft  iperben  lann? 

3n  95erüdfidE|tigung  all'  ber  angefü£)rten  ®rünbe  ift  eö  not:= 
n)enbig,  bal)in  ju  tpirfen  unb  bafür  5ßropaganba  ju  mad^en, 
bafe  bie  (S^mnaftif  in  3^^^f^  ^^^ir  Söead^tung  unb  Verbreitung 
finbe  afö  biö^er,  unb  ebenfo  alle  jene  Seibe^übungcn  unb  @port== 
jweige,  ipeld^e,  tpie  ba^  Sieiten,  Zubern,  ©d^mimmen,  ©iölaufcn, 
SaQfd^lagen,  Sergfteigen  u.  f.  to.,  fo  tjerfd^ieben  fie  in  i^ren  SBir== 
fungen  in  bejug  auf  bie  ^etailauSbilbung  ber  iDJu^ulatur  aud^ 
fein  mögen,  bodt)  ate  frdftige  Setpegungcn  in  freier  Suft  öott- 
lommen  gteid^ftel^en  in  bejug  auf  i^re  gefunbl)eitöförbernbe,  fr&f*= 
tigenbe  unb  abl^drtenbe  SBirlung  auf  ben  ©efamtorganiömu^. 

SSon  biefem  ©tanbpunite  au^  bürften  aUe  biefe  SeibeS^^ 
Übungen  »ol^l  alg  etma^  mtf)x,  ate  ctttjaö  Seffereö,  benn  afö 
blofee  ©pielereien,  afö  bloßer  ßcittjertreib,  erfd^einen! 


54. 

Die  leiMii^e  (Kefunbiiett  als  SuntjieL 

L&^^  gefunbl^eitU^en  ©eftaltung  unfereS  6(^uItumenS.''    $on  Dr.  med. 

3r.  %.  Si^mtbt  in  ^onn.    ®e))atatabbTU(f  au8  bem  ^S^nttalblatt  für  oE« 

gemeine  ®efunbl§cit8<)Pege"  @.  1.    SBonn,  @.  ©trauft.) 


^erbinanb  ^uguft  ©d^mibt,  Dr.  med.  unb  praftifd^er  fltjt  in 
iBonn,  tDurbe  bafelbft  am  25.  3uU  1852  geboren,  ftubierte  Sl^ebi^in  in 
SBonn  unb  öcrlin  feit  1871,  biente  1877  in  Berlin  unb  »ar  bor  feiner 
9}ieberlaffung  in  iBonn  k)on  1878  bis  1879  aTlilitärar^t  in  ßöln  unb 
Xricr.  er  turnt  feit  1874  im  „©onner  Xurnberein",  too  er  1883  SJorpten* 
ber  tpurbe.  !Z)em  ^uSfd^u^  ber  ^eutfc^en  Xumerfc^aft  gel^ört  ®4mibt 
feit  1887  an,  bem  8entrolouSfd)u6  jur  görberung  ber  JJugenb«  unb  SSolfö* 
fpiele  in  ^eutf^Ianb  feit  feiner  @)rünbung  1891  ald  ^weiter  ^orfi^enber. 
9)2itglieb  ber  ^rufungdbel^örbe  für  ^umte^rer  in  iBonn  ift  er  feit  1889. 

^IS  Xumf^rtftiieQer  l§at  er  in  ^al^lreic^en  ^uffä^en  tumerifd^er  unb 
mebijinifc^er  t^ad)^eitf(^riften  befonberd  bie  ^l^^fiologifdie  unb  l^^gienifc^e 
(Seite  ber  SetbeSübungen  in  t)oIfötümIt(!^er  ^eife  bel^anbelt.  SDie  brei 
folgenben  ^uffäfe  finb  inÄgefamt  ber  oben  crtoäl^nten  (Sonberft^rift  ent« 
nommen. 


n 


Non  scholae  sed  yitae  discimus/' 


SSon  ben  3^^^^^  ^^^  Sctbeäübungcn  ber  3ugenb  teud^tet 
lettier  fo  allgemein  ein  unb  öerfdiafft  bem  ©d^ufturnen  fo  mele 
greunbe  unb  %nx\^xtd)ttr  afe  ber  ber  gö^^^^ung  ber  leiblid^cn 
®efunbt)eit,  ber  „l^^gienifd^e"  3^^*-  3lnbererfeit§  ^at  man  fid^ 
aug  ben  Reifen  ber  (Srjtc^er  aufö  leb^aftefte  bagegen  tjertoa^rt, 
ate  bürfe  man  bie  SJüdfid^t  auf  bie  leiblid^e  (Sefunbl^eit  jnr 
oberften  Siid^tfd^nur  für  ben  ®ang  beö  2;urnunterrid^tö  ne£)men. 
©^  fei  einfeitig,  biefen  3^^^  allein,  ober  bod^  üorjugömeife  ]^er* 
torjul^eben.  „S^id^t  blop  barin  befiele  bag  leiblid^e  (Sebei^en 
ber  3uaenb,  bafe  man  fie  t)or  Sranftjeiten  fd^üfee,  fonbem  aud^ 
barin,  bafe  bie  Sugenb  in  ben  üoHen  Seft^  aller  ber  lörper^ 
lid^en  Äräfte  unb  ®efd)idHid^feiten  gelange,  ttjoju  bie  Slnlagen 

^irt|,  (BefQtnteS  Zumivefen.  IV«  26 
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if|r  mit  auf  bic  SBcIt  gegeben  ttjurbcn."  S)cr  ^abagog,  fo  l^cifet 
e§  anbertoärtg,  l^abe  bic  (S^mnaftif  „afe  Unterrid^t  ju  bc^ 
trad^ten":  S)ic  görberung  leiblid^cr  ®efunbl^eit  fei  nur  ,,etne 
angenehme  ßugabe,  eine  erftrcbenöroerte  ^ufälKgfcit  beöSumenS". 

SD?er!tt)ürbigertoeife  l^attcn  ftd^  biefe  unb  ätjulid^c  2lu§== 
fübrungen  an  einen  SJegriff  „®cfunbt)eit",  ber  aUerbing^  einem 
aÜtäglid^en  ©))rad^gebraud^  entf^)rid^t  ciber  ganj  entfd^ieben  t>xd 
}u  eng  gefaxt  ift,  tocnn  eö  fid^  um  „®efunb^eit"  im  erjiel^e^ 
rifd^en  ©innc  l^anbclt. 

3m  gett)ö^nUd^en  Seben,  baö  ift  ja  geipife  jujugeben,  nennt 
man  einfad^  ben  SKenfd^en,  ber  gerabe  „nid^t  franf"  ift:  „gc- 
funb",  b.  i).  alfo  einen  2Renfd^cn,  bei  toetd^em  unter  beftimmtcrt 
augenbliälid^en  Sebcn^t)ert)ältniffen  unb  bei  einem  getoiffen, 
toomöglid^  red^t  geringfügigen  3Kafee  Don  Ärbeitöleiftung  ftd^  bic 
lörpcrüd^en  SSerrid^tungen  ot)ne  fonbertid^e  ©törung  üoltjiel^en. 
@^  ipirb  babei  üoUftanbig  batjon  abgefe^en,  ob  irgenb  toeld^c 
jufättige  Änberungen  in  ben  Sebenöüerpitniffen,  ob  über  baö  3111^ 
tägüd^e  l^inauögel^enbe,  befonbere  Slnforberungen  an  bie  Seiftungg* 
Iraft  ebenfalls  ot)ne  Störung  ber  ®efunbt)eit  ertragen  ipcrben 
lönnten.  SKit^in  ift  biefer  ©egriff  t)on  ®efunbl)eit  nur  ein 
relatiöer:  er  bebeutet  lebiglid^,  baß  unter  ben  augenblidEtidpcn 
S)afeingbebingungcn  irgenb  eine§  SKenfd^en  ein  ©teid^getotd^t 
jtoifd^en  ben  för^)erlid^en  STnforberungen  unb  ben  Seiftungen 
tjorljanben  ift. 

SBottte  id^  biefen  Segriff  auf  baö  eräiefjcrifd^e  ®ebiet  übcr*= 
tragen,  fo  ipürbe  bie  ,,@rjiel)ung  jur  ®efunb^eit"  fd^on  erreid^t 
fein,  ttjenn  eS  gelänge,  alle  franfmad^enben  ©nflüffe  toäl^rcnb 
ber  ©d^utjatire  üom  ©d^üler  fernjul^alten  unb  ttjefcntlid^e 
Ungleid^^eiten  in  ben  för^)erlid^en  SSerrid^tungen  ju  öermeiben. 
S)aö  fäme  aUerbingS  auf  bic  reine  Qmmtxpflaxtitntxiki)\inQ 
l^crauS,  unb  eine  fotd^e  afö  |)au^)t}iel  beS  ©d^ulturnenö  l^in* 
juftcHen,  ipäre  geipife  aHju  einfeitig.  9lun  Vertritt  aber,  foöict 
td^  ju  überfetien  tjcrmag,  nicmanb  t)on  iienen,  toeld^e  bie  turne« 
rifd^c  Srjietiung  ttjefentfid^  afö  eine  ©rjie^ung  jur  ®efunbl^eit 
auSgeftaltet  fet)en  njoUcn,  biefen  engen  ®efid^tS^)unft.  S)er  wirb 
i^nen  nur  mifeücrftänblid^  jugefd^oben.  S)enn  baö  ift  bod^  ganj 
fclbftrebenb,  bafe  bie  turnerifd^e  ebenfotoo^I  ipie  bie  gefamtc 
©d^ulerjic^ung  bic  $f(id^t  t)at,  Iranfmad^enbe  ©inffüffc  ju 
öer^üten. 

S)er  crjicl^crifd^e  Segriff  ber  ®efunb^eit  ift  aber  nie 
unb  nimmer  ein  relativer,  fonbern  ein  abfoluter.    SRid^t  um 
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t)ic  SBQl^rung  bcr  ©cfunb^eit  blofe  ttJätirenb  bc^  ©d^ulbafein^ 
l^anbclt  c§  ftd^,  fonbctn  um  bic  (Srunblcgung  einer  feften  (§Je^ 
funb^ett  für  ba§  ganje  Seben.  ®te  ©d^uljal^re  ftnb  bie  ®nU 
n)tdfclung§iat)re.  SBaö  in  biegen  ffir  bic  SSiberftanböfraft  unb 
£eiftung§fäf)igfeit  beö  Sörperg  genjonnen  ipii^b,  ift  für  ba§  Sebeii 
getDonnen,  xoa^  f)ier  aber  berabfäumt  toirb,  ift  naä)  boQsogener 
^ntiüicfelung  nid|t  ttjieber  gut  ju  mad^en.  ©iner  redeten  Äörper* 
«rjiel^ung  ber  Sugenb  fann  unb  barf  eg  aber  nid^t  gleidigültig 
"fein,  ob  bie  ©ntlpidelung  eine  fd^ttJäd^Iid^e,  unbofifommcne  ift; 
fie  barf  fid^  nid^t  bamit  begnügen,  nur  fd^toerere  burd^  Äranf- 
l^eiten  berurfad^te  ©törungen  ber  SSad^^tumö^  unb  ©nttoidelung^^ 
^eit  ferngel^alten  ju  l^aben.  Slud^  i)at  bie  ©d^ule  nid^t  für  bt^ 
ftimmte  enge  S)afeinöberf)ältniffe  unb  Söeruf^arten  ju  erjietien, 
tn  toeld^en  allenfalls  bei  ganj  mäßigen  Slnforberungen  an  förjjer^ 
lid^e  SBiberftanböfraft  unb  SeiftungSfä^igfeit  unb  bei  unge^» 
ftörtem  regelmäßigen  ®ange  beö  StUtagöIebenS  fid^  eine  leiblid^e 
^efunbl^eit  erhalten  unb  ein  t)ö£)ereö  ßebenSalter  erreid^en  läfet. 
3m  ©egenteil  foQen  bie  Anlagen  unb  Gräfte  ber  Sugenb  mög- 
lid^ft  fo  entttjidelt  tt)erben,  ba|  fie  allen,  aud^  aufeerorbent^* 
Ii(|en  SebenSlagen  ju  genügen  im  ftanbe  finb.  SBir  ttjünfd^en, 
bafe  bie  beutfd^c  Sugenb  bon  ber  ©d^ule  in§  Seben  trete  mit 
einem  Äörper  ebcnfo  auöbauernb  xok  fd^neQfeäftig;  ba§  fie  bie 
gäl^igf eit  befifee,  bief en  Sör^)er  in  boHf ommener  ®ett)anbtf)eit  ju 
bel^errfd^en;  unb  ba^  fie  gleid^geitig  auSgeftattet  fei  mit  ben 
moralif (|en  ©igenfd^aften  ber  ©ntfd^Ioff enl^eit  beö  ©elbftbertrauenS, 
t)e§  äKuteö  —  ©igenfd^aften,  ipeld^e  in  bem  Senmfetfein  aud^ 
ber  Iör^)ertid^en  Xüd^tigfeit  tourjetn.  ®ine  fotdie  Sugenb  ipirb 
ben  oft  red^t  grofeen  ^nforberungen  an  STrbeitSfraft,  ß^tligfeit 
unb  (Seifteöfrifd^e,  tpie  fie  baö  9iingen  um  ben  Sebenöunter|alt 
unb  bie  ßebenöfteHung  l^eutjutage  ben  meiften  bon  unö  fteHt, 
fßrperlid^  fid^  boH  gettjad^fen  füllen;  fie  toirb  bem  SSaterlanbc 
jur  IraftboQen  SBel^r  baftetien;  eine  fold^e  Sugenb  enblid^,  bie 
mit  offenen  ©innen  unb  gefunben  ©üebmafeen  l)inaugtritt  in 
bie  loeite  SBelt,  tt)irb  aud^  erfüllt  fein  bon  jener  ©efunb^eitö^^ 
freubigfeit  unb  jener  S)afein§Iuft,  »eld^e  allein  ben  boHen  SebenS^ 
.genufe  berbürgcn. 

©0  befd^affen  foH  bie  „®efunbt)eit"  fein,  bie  geiftige  tt)ie 
f örperlid^e,  toeld^e  toir  atö  ibeateS  3^^^  ^^^  redeten  öeibeöerjie^ung 
betrad^ten.  Sd^  möd^te  toiffen,  tt)a§  baö  für  päbagogifd^e  ^ringipien 
fein  fotten,  benen  biefeS  3^^^  toiberftreiten  lönnte! 

26* 
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6euie$mt$0fonti  xmt  ßmt%m%smttl. 

(«8^^  jcfunbl§eitli((en  (Seftaltung  unfered  ©c^ultumend.^    $on  Dr.  med. 

Sr.  9.  S(^mtbt  in  SBonn.    ©eparatabbrud  aud  bem  ^S^^ttalblatt  für  aQ« 

gemeine  ^Jefunbl^eitöpflege"  @.  3.    Sonn,  ®.  ©traug.) 

Stimmt  man  eiltet  ber  Übungdbüd^er  jur  ^anb,  nad^ 
ttjclcj^cn  l^eute  unfer  ©d^ultumen  betrieben  loirb,  fo  ftaunt  man 
über  ben  aufecrorbcntIic|en  SRcid^tum  üon  SetDcgung^formen,  bie 
Ijier  ju  einer  Strt  ßel^rgebäube,  einer  Setoegnngöfd^ule,  ju* 
fammengefteHt  finb.  ©ingcteilt  nad^  ben  öerfd^iebenen  ium^ 
arten,  greiübungen  in  ben  3^f*ä^^^^  ^^^  ©tcl^en^,  ©el^en«,. 
Saufend,  ®^)ringen§  u.  f.  to.,  ©erätübungen,  fottjie  Drbnungg- 
Übungen,  ift  btefer  ungeheuer  angetoadEifene  ©toff  für  bic  öer- 
fd^iebenen  ©dbuljatire  georbnet,  je  nad^  ben  erfa^rung^gcmäfe. 
belannten  Slnforoerungen  an  firaft  unb  ©efd^idlid^feit,  üon  ben 
einfad^en  unb  leidsten  Setoegungen  fortfd^reitenb  ju  ben  fd^tpie* 
rigeren  unb  fontplijierteren  Übungen.  „Älaffenjiele"  fd^reiben 
öor,  toeld^e  ^auptübungen  in  ben  öcrfdiiebenen  3^urnarten  in 
bicfem  ober  jenem  ®d)ul\a\)xt  üon  ber  2ÄeI)r}a^I  ber  ©d^üler 
betoältigt  fein  foHen.  ©omit  toirb  angcftrebt,  bafe  am  ®nbe 
ber  ©döuljeit  jeber  @d)üler  ipic  in  ben  anberen  ßctirfdd^em  fo 
aud^  in  ben  Seibeöübungen  beftimmte  g^rtigfeiten  erlernt  unb« 
fid^  JU  eigen  gemadjt  t)abe. 

9iun  ift  im  ganjen  unb  grofeen  bie  S3ered|tigung,ja5Rot«^ 
toenbigfeit  einer  ftufenmäfeigen  Einteilung  beS  turnerifd^en  Übung§* 
ftoffeg  unbeftreitbar.  SBag  bagegen  ju  tabeln  ift,  baö  ift  ber  rein 
formaliftifdie  ©tanb^)unft,  ttjeldjer  meift  in  biefer  %vixnitf)xt 
ber  t)orI|errfd)enbe  ift.  S3e!anntli^  foHen  unfere  ®^mnaftaften 
Satein  lernen,  nid^t  etioa  um  bie  Äenntniö  einer  bei  aUen 
SSööern  üblid^en  ®elet)rtenf^)rad)e  ju  erlangen,  benn  baö  ift 


405 

bo^  ßatctttifci^c  l^cutc  nid^t  mel^r,  aud^  itid^t  um  bic  alten  ®d)xx^^ 
ftcttcr  in  bcr  UrfpracJ^c  bcffcr  gcnicfeen  ju  fönncn,  benn  bie 
niciftcn  bcr  lateinifd^en  ©d^utf(|riftfteUcr  Iot)nt  e§  ftd^  tiid^t 
einmal  in  ber  Überfe^ung  fenncn  ju  lernen  —  fonbem  nur 
ber  formalen  (Seifteöbilbung,  ber  „geiftigen  ®^mnaftif"  falber, 
tüeld^e  man  ber  Söefd^äftigung  gerabe  mit  biefer  ©^)rad^e  }us= 
fd^reibt.  Sn  ä^nlid^er  28ei[e  tjermeint  man  unferen  ©d^filem 
burd^  ba^  Setteiben  ber  t)erfdE)tebenften  abftraften  Söettjegung^* 
formen  eine  »ertüoHe  formale  ^uöbilbung  ber  Setoegung^organe, 
beg  motorifd^en  2tp^)arateS  ju  geben,  ©al^er ,,  benn  aud^  beim 
Seigren  einer  jufammengefe^ten  fd6tt)ierigcren  Übung  ba§  gort* 
fdEireiten  ju  biefer  t)on  einer  einfad^eren  Übung  au3  burd^  eine 
JRei^e  t)on  3^i[^^^äti^"9^i^  bargefteQt  toirb,  berart,  bag  auf 
bie  rrlogifd^e  Sntioidelung"  fold)er  Übungöfolgen  ein  ganj  be* 
fonberer  Söcrt  gelegt  »irb.  S)amit  toirb  alfo  nid^t  ber  Iörper= 
bilbenbe  SBert  einer  Settjegung,  fonbem  nur  il^re  äußere 
gorm  jur  mafegebenben  ©runblage  beS  gaujen  ©^ftemö.  SBag 
brandet  aber  au^  ein  Jßäbagoge  nad^  ber  bcfonberen  @intt)irfung, 
toeld^e  ber  ober  jener  Übung  auf  biefe  ober  jene  förperlid^e  SSer^ 
rid^tung  eigen  ift,  überl|au^)t  nod^  ju  fragen,  toenn  er  einfad^ 
„ben  menf^lid^en  ^btptt  t)on  bem  geiftigen  ®eftd^t§pun!t  aü§, 
bem  geiftigen  ®ebiet  angel^örig  unb  i^m  unterioorfen",  betrad^tet, 
ba§  ^ei^t  alfo,  toenn  er  bie  formale  Sluöbilbung  blofe  ber  toiH* 
ffirlidien  Settjegungöorgane  mit  ber  g^mnaftif^en  ^[uöbilbung 
unb  ©rjiel^ung  be§  ganjen  Sör^)erg  unb  feiner  S3errid)tungen 
terioe^felt. 

®g  ift  eine  golge  biefer  SRid^tung,,^  toenn  ber  Wrperbilbenbe 
SBert,  toeld^er  mand^en  natürlid^en  Übungen  bei  entf<)red^enber 
g^mnaftifdier  Söe^anbtung  innctoo|nt,  tjielfad^  burd^  3^^föf^^""9 
ber  ®runbbett)egung  in  ebenfo  mannigfaltige  at^  belanglofe 
formen  gerabeju  üerflüd^tigt  lourbe.  Sllö  Seifpiel  nenne  i^ 
bie  SBetoegung  be^  ©el^en^.  ®ag  ®et)en  ober  SRarfd^ieren 
übt,  in  ben  oerfd^iebenen  ©d^rittarten  je  nad^  Stuffefeen  beg 
gu^eS  auf  bie  5ufef^)i^e,  bie  ganje  ©ol)le,  bie  gerfe,  je  nad^ 
©d^rittlänge  ober  ©d^rittbauer,  ferner  afö  ©d^nellget)en ,  al^ 
©ouergel^en  u.  f.  xd,  betrieben,  auf  baö  öortrefflid^fte  bie  großen 
iDitui^felmaffen  ber  ©d^enfel  unb  Senben,  ttjirft  t)or  allem  aud^ 
frdftigenb  auf  bie  SRugfulatur  unb  bie  S5änber  ber  SBirbelfäule 
unb  bamit  auf  bie  ganje  Äör^)erl|altung,  unb  inSbefonbere  auf 
bie  ©ntfaltung  ber  oberen  JBruftgegenb;  regt  bie  Sltemtl^ätigfeit 
nad^  aÜen  ©urd^meffern  ber  Sunge  an;  ift  beim  ©ilgange  bi§ 
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}um  f d^ncQften  ^  3^i^^^fe^  ^^^  ©d^rittc  unb  beim  S)aucrgang 
eine  toirffamc  Übung  ber  SBiQen^fraft.  9lber  aH  biefe  treffe 
Itd^en  g^mnaftifd^en  ©genfd^aften  ber  ©e^übungen  finb  ber 
3Re]^r}a|t  unferer  Surn<)Iä|c  —  eg  giebt,  namentfid^  in  ©üb* 
beutfc^Ianb,  anä)  rü^nttid^e  Slu^nal^men  —  toie  c§  fd^eint, 
jiemtid^  gteid^gfittig.  2Ran  betreibt  einfad^  einen,  namentfid^ 
burd^  ba§  üortpiegenbe  Samen  im  gefd^Ioffenen  3iaume  ber 
2;urnt)atte  begünftigten,  Keinfd^rittigen  unb  langsamen  ®ana 
mit  geräufd&Iofem  Sluffefeen  ber  gufefpi^en  unb  legt  ben  ^aupt* 
wert  auf  bie  enbtofen  taftifd^en  gotmen  ber  Drbnung^übungen 
fotoie  H®angarten",  toic  j.  33.  S^^tniauQ,  ©tam^jfgang,  ®ang 
mit  5Rad^fteuen,  Äiebiggang,  ©el^en  mit  gerfcn^eben,  Äniettji|)^)* 
gang,  Änicfiebgang  unb  ä^nlid^e,  bie  alle  jene  eigentlid^en  unb 
mefentlid^en  ©inttjirfungen  be§  g^mnaftifd^en  ®et)enö  gar  nid^t 
ersielen,  nod^  fiberl)au^)t  anftreben. 

S)afe  aber  aud^  crfal^rungögemäft  für  bie  Äörpererjie^ung 
unb  Äör<)erenttt)ic!elung  unferer  3ugenb  ein  Xurnbetrieb,  toefd^er 
einfad^  bem  geiftigen  Untcrrid^t  in  feiner  mct^obifd^en  S5e^anb* 
lung^ttjeife  nad^gebilbet  ift,  unb  fomit  lebiglidö  afö  Unterrid^t 
be^anbclt  ipirb,  nid^t  genügt,  baö  jeigt  bie  Xtjatfad^e,  bafe  gerabe 
unfere  2:urnlet)rer  t)on  je  bie  S3en)egung§f^)iele  im  greien  fott)ot)f 
ttjie  bie  SBanberungen  aU  eine  nottt)enbige  ©rgänjung  be^  met^o* 
bifd^en  Stumenö  erllörten  unb  3^^*  ^^^  9?aum  hierfür  t>ott 
ber  ©d^ule  forberten.  ®g  ift  nid^t  it)re  ©d^ulb,  n)enn  ba^ 
l^eutige  ©d^utlurnen,  beffen  gormati^muö  ber  Dorwiegenben  ober 
gar  auöfd^Iiefelid^en  S5cnufeung  gefd^Ioffener  3;urnf)aIIcn  ftatt 
be§  2;urn:plafee§  im  freien  befonberen  SSorfd^ub  leiftet,  meift 
nur  auf  bag  metfiobifc^e  Siurnen  befd^rän!t  ift  unb  bie  f8t^ 
tf)ätigung  unferer  Sugenb  im  freien  9Jett)egung^f<)ieI  nod^  toenig 
Siaum  in  unferem  SSaterfanbe  geiponnen  I)at. 

Stber  aud|  tt)enn  bem  anberg  toäre,  fo  bliebe  bod^  unfere 
•Jurnmet^obif  auf  bem  ^oljwcge,  tnenn  fie  üom  rein  formalen 
©tanbpunfte  auöge^t,  unb  ni^t  aud)  in  erfter  ßinie  üon  ben 
befonberen  p^^fiologif^en  ©intoirfungen  ber  t)erfc^iebenen  Übungö* 
arten,  b.  ^.  t)on  bem  förperlid)en  Übung^toerte. 

Unfer  menfd^Iid^er  Seib  befielt  nid^t  ^nur  au§  SÄu^feln  unb 
9?ert)en,  unb  ba^  Surnen  foll  feine  blofee  Übung  ber  S3ettjegungg=^ 
Organe  fein.  S)ie  üerfdjiebenften  Seben§tl|ätigfeiten  finb  mit  ber 
X^ätigfeit  bc^  S3ett)egung§ap<)arate§  aufö  innigfte  tjerfnüpft  unb 
toerben  t)on  il)r  jenadEibem  auf§  mädjtigfte  beeinftufet.  SJiun 
finb  aber  unfere  Äör^jerorgane  in  ben  üerfc^iebenen   Seben^* 
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Qltcrn  öcrfd^tcbcn  übunflefät)ig  unb  öcrfd^icben  übungöbcbürftig. 
?tnbcrc  tciblicj^c  ^Infotbcrungcn  foQen  btc  Scibc^übungcn  crfflQcti 
im  Sittbcgaltcr  biö  jum  13.  SebcnSjal^tc,  anbete  in  ben  ®nU 
wicfelung^jal^ren,  anbcre  beim  ^cranipad^fenben  Süngling.  SBir 
fügen  t)ier  nur  nod^  ben  ©afe  tiinju: 

®a§  ©d^ulturnen  t)at  in  oUem  unb  jcbem  Sifidfid^t  ju 
nel^men  auf  bie  ©ntttjicfelungögefefee  unb  bie  Sntipidelungö* 
bebürfniffc  be^  fiör<)erö. 


56. 

Der  korperbtibenbe  IPert  ber  tierfditebenen  £eib(Bfibttn$(n. 

S3on  9.  91.  @(4mibt. 

(n&^^  gcfunb]^cttH(6en  (SJcftollung  unfcrcÄ  ©cöuIturncnS."    SBon  Dr.  med. 

fj.  ^.  ^(^mibt  in  Sonn,    ©eparatabbrud  quS  bcm  „S^^^i^öl^^ött  für  an* 

gemeine  (Ilefunb]^eit8t)flcöe*'  ®.  6.     Sonn,  Q.  6trau6.) 


(£ine  jebe  Seibe^übung,  toeld^e  in  bejug  auf  fitaft,  S)auer  2C. 
bi^  jur  (Srenjc  ber  ßeiftung^fät)igleit  betrieben  toirb,  finbet  i^ren 
natürlid^en  Sfbfd^Iu^  burd^  einen  fd^neU  tjorüberge^enben  ober 
länger  bauemben  g^f^öub,  ben  toir  ©rmübung  nennen.  ®ie 
(Srmübunggerfd^einungen  finb  eö  aber,  njeld^e  bie  unterfd^eibenbc 
SBirfungöipeife  ber  üerfd^iebenen  ®x\x)p)j>m  öon  Seibegübungen 
auf  bie  üerfd^iebenen  Organe  unb  Crgant^ätigfeiten  beö  Sörper^ 
erft  mit  ©idjer^eit  erfennen  laffen. 

©inige  befannte  3^£)atfad|en  mögen  bie§  erhärten. 

§ebe  id^  ein  für  meine  Gräfte  fd)tt)ere^  ©ettjid^t,  ettpa  eine 
^unbertpfünbigc  ©fenftange  ober  einen  gleid^fdittjeren  Äugelftab 
t)on  ber  ®rbe  mit  beiben  §änben  bi^  jur  ©d^ulter  unb  ipeiter 
bis  jur  ^od^l^eblialte  über  ben  Sopf,  fo  n)irb  mir  bieS  ein 
jtoeiteS  3RaI  nid^t  gelingen:  bie  bis  jur  ©renje  ifirer  ßeiftungS* 
fä^igfeit  angeftrengten  äWuöfel  finb  burd^  bie  einmalige  furje 
Seiftun g  ermübet  unb  für  eine  me^r  ober  minber  furje  Qdt 
erfd^öpft.  (£in  Sdimerj  in  ben  Oberarmen  unb  @d^uttern  fagt 
mir  nod^  am  näd^ften  Sage,  njeld^e  SKuöfeln  borjuggttjeife  bei 
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btcfcm  einmaligen  ®etoici^tl^eben  übennübet  »aren.  SSon  einer 
QU^gefproci^enen  @innritfung  auf  anbete  ftört)ertl^dtigfeiten  mar 
bei  biefcr  Übung  faum  ettoaö  ju  bemerfen.  ©nige  2Rinuten 
ein  paar  tiefere  Ätemjüge,  baS  war  aUeS. 

6in  anbetet,  ^ebe  id^  einfad^  meinen  Arm  unbelaftct 
fcittoärtg  unb  l^alte  i^n  ]^orijontaI  geftredt,  fo  ipirb  er  nac^ 
lurjer  3^^,  t|ö(|ftenö  einigen  SRinuten,  fd^tocrer  unb  fd^toerer; 
mit  ber  größten  SöiHenöanftrengung  vermag  id^  it)n  nid^t  me^r 
ju  l^alten;  bie  ©d^ulter  f dornet jt  I)eftig,  unb  Iraft^  unb  lüittenlo^ 
ftnft  ber  arm  ^ernieber.  Sine  an  fid^  geringfügige  ajhi^felleiftung 
]^atf|ier  burd^  il^re  S)auer  jurübermübung  beftimmter  SÄu^fel 
ber  ©d^ulter  gefüfirt:  ber  ermübete  unb  in  feiner  Srregbarieit 
immer  mel^r  tierabgefe^te  3Ruö!eI  t)atte  tro|  üermetirter  2BiIIeng== 
anregung  bem  SBiHen  fd^Iiefelid^  nid^t  met)r  get)ord^t.  SBefentßd^ 
l^anbelt  eö  fidE)  aud^  ^ier  nur  um  rein  Iofa(e  SKuöMermübung. 

9lun  fel^e  man  eine  ©d^ar  t)on  ©d^ülern,  bie  ein  ße^rer 
längere  3cit  im  Xafte  gelten  täfet,  mit  fortmalirenben,  auf  furjen, 
fd^arfen  S5efe^I  folgenben  2)re^ungen,  SBenbungen,  ©d^ttjenfungen, 
8?eit)ungen.  ©treng  i)&it  ber  öe|rer  bei  biefen  ftete  ©pannung 
unb  Slufmerffamleit  l^eifd^enben  DrbnungSübungen  barauf,  bafe 
bie  SettJegungen  alle  fdiarf  unb  genau  erfolgen,  ber  ganje 
Siei^enförper  ber  Übenben  in  einem  fort  ime  an  ber  ©d^nur  fid^ 
betoege.  Unb  bod^  toie  balb  »erben  bie  ©d^üler  ganj  Don  fetbft 
läffig,  toibertoiUig,  unaufmerifam,  tJoUjielien  ftd^  ifire  Söetoegungen 
tro^  fd^neibigen  S3efel)tenö  nur  tjerbroffen  unb  fd^er.  9?id^t 
i^re  SÄuöIeln  finb  ermübet  —  benn  bie  gemad^ten  Seioegungett 
bcbingen  nur  gang  unerliebtid^e  Seiftungen  —  fonbern  eö  ift 
lebigtid^  bie  geiftige  2;i)ätigfeit,  toeld^e  erlahmt,  @el)irn  unb 
Sierüen  finb  überangeftrengt. 

©in  (Sleid^eö  ift  ber  gaH  ba,  ttjo  neben  ber  STufmerffamfeit 
befonbere  ©efd^icflid^feit  Verlangt  toirb,  j.  95.  beim  ©tofefed^ten. 
S)ie  Söettjegungen  be^  ©tofefed^tenö  bebingen  nur  ganj  geringen 
Äraftaufioanb;  toorauf  e^  anfommt,  baö  finb  ebenfo  btifefd^neH 
erfolgenbe,  al^  unbebingt  fidlere  unb  loolitfoorbinierte  Söe* 
»egungen,  Sluge  in  STuge  mit  feinem  ®egner  befinbet  fid^  ber 
gelter  in  anbauernber  SRerüenfpannung,  bie  nur  fjier  unb  ba 
öon  einem  ©tofe  ober  ber  Slbttjel^r  eineö  fold^en  unterbrod^en 
toirb.  Slber  jebe  biefer  SBetoegungen  ift  fd^on  tjor^er  loorbiniert, 
SRert)  unb  äWuglel  tt)ie  gelaben,  um  jeber  SSiUenöregung  o^ne 
ben  geringften  SSerluft  an  verlorener  3^^^  ^^t  unmittelbarer 
JBe^emcnj  ju  gel)ord^en.    SWad^  einer  längeren  berartigen  Übung 
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ftt^tt  ftd^  bcr  ged^tcr  oft  aufö  äufecrfte  erfd^öpft  unb  abgcfd^Iag^tt; 
avLÖ)  l^cr  ift  cd  bad  Sicröcnf^ftcm,  roeld^c«  aÜcin  übcrmfibet  uttb 
attj^gttffcn  tft. 

Sluf  ganj  anbete  ©tfd^einungett  ftofeen  tDir  bei  folgenbeni: 

(Sinigc  ©d^fller,  tüd^tige  ßäufer,  treten  jum  SBettlauf  an. 
®te  ju  burd^taufenbe  ©trede  betrögt  200  m  unb  ttJirb  mit 
Jlnfbietung  ber  gröfttmöglid^en  ©d^neUigfeit  t)on  ben  Säufern  in 
ettoo  30  ©efunben  jurücfgelegt.  9Jei  ben  am  3^^^  angelangten 
finbe  id^,  bafe  in  bem  lurjen  3^^t^o^^c  t)on  einer  l^alben  SRinute 
bic  ßal^I  ber  ^ßufefd^Iäge  l^eraufgefd^neHt  ift  üon  70  t)or  bem 
8ouf  auf  150 — 180  ©dftiäge  nad^  bemfelben,  bie  3<^^I  ^^^ 
atemjüge  t)on  18—20  auf  50—60.  S«ad^  10—15  JKinuten 
ift  genjftl^nlid^  ber  frül^ere  S^f^^nb  »ieber  erreid^t.  9Son  irgenb 
einem  3^^^^  ^^^  SRudfelanftrengung  ift  nid^t  bie  Siebe  — 
ed  ift  gang  allein  bie  Atem*  unb  ^erjt^ätigfeit,  todd)t  bei 
biefer  Übung  überangeftrengt  tt)urbe. 

©0  fiefjt  man  aud^  oie  ^Ruberer  nad^  einer  in  gröfetmög* 
lid^er  ©d^neHigfeit  buri^fatirenen  ©tredfe,  j.  S3.  beim  S)ur^* 
fliegen  einer  ©al|n  üon  2000  m  in  no^  niffjt  10  SKinuten, 
toie  ed  bei  SBettfal^rten  ^äufig  öortommt,  mit  ben  äufeerften 
3eid^en  t)on  Sltcmlofigfeit,  gerabeju  na^  Sltem  ringenb,  am  3^^^ 
anlangen.  ?Hfo  aud^  l^ier  tritt  ganj  übettoiegenb  bie  Übermübung 
ber  2ltemtf)ätigfeit  in  bie  ©rfd^einung. 

^]^nlid^  fefet  i>k  Sltemlofigfeit,  öerbunben  mit  ftarfer  S5e* 
fdE)Ieunigung  ber  §erjtt)ätigfeit,  bem  ein  3^^^^  ^^^  ^"  fd^neHerem 
3citmaf  einen  Öerg  ^inaneilen  tviVi  ober  in  einem  grofe- 
ftSbtifd^en  ^aufe  in  einem  3"9^  ^^^^  %x^)j>ptn  in  großen  ©fi^en 
l^inaufftfirmt. 

3n   aQ  biefen  gäHen,   mo  eben   bie  ©dineüigfeit  ber 
gortbetoegung    unb    nid^t  bie   S)auer  in  ben   SSorbergrunb 
tritt,  ift  leine  ©pur  üon  SRuöfelermübung,  toie  bei  ben  Äraft* 
anftrengungen  großer  ober  Heiner  SWu^felbejirfe,  bie  wir  oben  ^ 
ertoäl^nten,  oortianben,  fonbern  faft  au^fd^Iiefelid^  eine  tief  ein*»  * 
greifenbe  ©intoirtung  auf  3[tmung  unb  Äreiölauf. 

Stnber«,  toenn  bei  gortbetoegungöarten  toie  bie  Ie|]tange* 
fütirten  toeniger  bie  ©d^neßigfeit  afö  bie  S)auer  ber  Übung 
in  mäßigem  3^^*^<^6  ^^  ^^"  SBorbergrunb  tritt.  S5ei  mäßigem 
Sauf  »erben  iXoat  and)  Qa\il  ber  Sltemsüge  unb  Umfang  ber 
Sftmung  toefentlid^  gefteigert,  bie^,  ^erjarbeit  befdöteunigt,  jebod^ 
nid^t  in  bem  2)la|e,  bafe  ,burd^  Übermübung  biefer  2f)ätigfeitett 
ein  fd^neUed  @nbe  ber  Übung  I|erbeigefül)rt  loirb.     ®§   fteüt 
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ftd^  für  bie  Xl^dtigfeit  t)on  Sunge  unb  ^erj  toälirenb  I&ngerer 
SJaucr  biefcr  Sctocgiing  eine  Art  (ättcid^gctoid^t  jttjifd^cn  bcn  tt^ 
l^ö^tcn  Slnforbcrunflcn  unb  ben  cntfprcd|cnb  cr^ö^teit  ßciftungcn 
]^cr.  ©bcnfo  tft  cS  bei  mäfeig  fd^ncUcm  SRubcrn,  bei  langfamem 
©ergfteigen,  bd  fd^neQem  SKarfd^ieren.  ©agegen  l^interlaffen 
fold^c  ©Quericiftuiigen,  ttjernt  bi§  jur  ©renje  ber  Seiftungg^* 
fä^igfcit  fortgefe|t,  ®rmübunggerfd)ciiiungen,  toel^e  üiel  ein* 
greifcnber  ftnb  ofe  bie  oben  gefd^ilberten.  @^  tritt  bann  ein 
ßuftanb  ber  Srfd^öpfung  ein,  ber  mit  Steigerung  ber  93Iut* 
toärme  big  jur  giebert)öf)e,  fd^ncBem  unb  Keinem  ^ßuföf^Iag, 
?t<)petitmangel,  Sc^taflofigfeit,  auftreten  bon  Siieberfc^Iägen  im 
§Qrn  tjerbunben  ift  unb  längere  ©tunben,  oft  1 — 2  3^age  an* 
f)ält,  um  bann  bem  normalen  SBefinben  ^Ia|  ju  majoren.  S)ie 
eri|öl)te  Stnflrengung  öon  Sungen*  unb  ^erjt^ätigfeit,  bie  ju 
einer  grofeen  Seiftungöfumme  anget)äufte  SKuöf elarbeit ,  bie 
SBiUenöanftrengung  namentlid^  gegen  Snbe  einer  fold^en  S)ouer* 
leiftung,  n)o  bie  ermübenben  3Jl\\^ldn  nur  nod^  fd^toer  erregbar 
finb,  aHeö  bag  bereinigt  fid^  jur  Srjeugung  eineö  fieberhaften, 
nerööfen  ßi^f^önbeö,  ben  man  fid|  afö  unmittelbare  g^tge  ber 
Ijierbei  maffenf)aft  in  ^irn,  Sierüen  unb  SKu^feln  bor^anbenen 
©rmfibunggftoffe  borfteHen  fann.  S)ie  gefamten  gunftionen  beö 
ftör^jerö,  bor  allem  aud^  ber  ©toffioedifel,  erfd^einen  mitt)in 
aufg  ftärffte  beeinflußt. 

?(uö  aHcbem  gel^t  alfo  ^erbor,  bafe  e^  Seibeöübungen  giebt, 
toeld^e  faft  auöfd^liefelid}  nur  bie  äKu^felfubftanj  angreifen, 
anbere,  ttjeld^e  toefentli^  nur  ba^  Slerbenf^ftem  anflrengen, 
anbere,  bereu  ^auptmirtung  in  ber  ^Belebung  ber  grofeen  Äörpcr* 
ttjätigfeiten  toie  Sltmung,  Slutlreiölauf,  unb  barait  bem  gc* 
famten  ©tofftoecbfel  liegt,  unb  enblid^  nodti  anbere,  ttjeld^e  bie 
gefomten  fiör^)ert^ätigfeiten  je  nad^bem  big  ju  franf^aften  3^* 
ftänben  ^in  beeinftuffen. 

Slugenfdöeinlid^  tt)irb  eg  für  bie  ßu^teffung  ber  gefunbiieit* 
lid^  ben  berfdiiebenen  Sebengaltern  unb  fiöt^jerfonftitutionen 
notn)enbigften  unb  belömmlid)flen  Seibesübungen  bon  SSid^tigfeit 
fein,  bag  ©anje  ber  Surnfunft  aud^  nad^  jenen  großen  ®efi^tg* 
^junften  ju  orbnen.  Sn  großen  Umriffen  mürben  tt)ir  babct 
etttja  folgenbe  Übunggarten  unterfd^eiben  lönnen: 

1)  Kraftübungen,  b.  I).  fold&e  Übungen,  ttjeld^c  ^öd&ft* 
leiftungen  ber  äWugfeln  erforbern,  ol^ne  bie  Soorbinationgfät|ig* 
feit  ttJefentlid^  in  Slnfprud^  ju  ne£)men,  alfo  einfad^  unb  leicht 
augjufüt)ren  finb. 
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Stoedmäfetg  fann  man  i|icr  untcrfd^cibcn: 

a.  allgemeine  Kraftübungen,  tpetd^e  fe£)r  grofee  Tln^UU 
t)cjir!e  belaftcn.  ^icr^in  gehört  t)or  allem  bic  umfaffenbftc 
Äraftfibung,  baö  fingen,  fonjte  bag  §eben  fd^toerer  Saften 
(fd^toere  ^antcl,  Äugelfläbe,  ©ifenftangen). 

3m  8Serf|äItniS  ju  il^ren  großen  med^anifd^en  Äraftleiftungen 
tjerurfad^en  biefe  Übungen  grofte  3^^f^|w"9^P^öä^ffc  ^wt  fiörper; 
f dornet jcn  Sieferöeftoffe  beöfelben,  tpie  gett,  ein;  tjerme^ren  ben 
Sttemumfang;  beroirfen,  regefmäfetg  betrieben,  oft  enorme  3^* 
no^me  bcr  3Ku§!uIatur  unb  eine  Steigerung  ber  Äör<)crfraft, 
ttjetc^e  auf  H)xtx  ^öl^e  nur  burd^  fortgefefete  Übung  fotoie  cnt^ 
f^rei^cnbe  Äoft  unb  Sebenöfütirung  erl^olten  werben  fann. 

b.  ßolaüfierte  Äraft^  ober  SRugfclübungen.  S)iefelben 
belüften  biö  jur  ®renje  ber  Öeiftung^fä^igfcit  mel^r  f leine 
SRuöfetbejirfe,  loäl^renb  »eitere  2J?ugfeIgrüpjpen  nur  eine  geringst 
fügige,,  ber  ^auptbettjegung  loorbinierte  Slrbeit  ju  leiften  ^aben. 

^icrl^er  gcf|ört  ein  grofeer  S^eil  aller  unferer  2:umübungen: 
fo  bie  einfad^en  ober  bie  mit  Selaftung  t)on  ^antü  unb  ©tob 
aufgeführten  Ärmübungen,  unb  itoar,  toenn  fie  enlmeber  mit 
längeren  Gattungen  Derbunben  finb,  ober  fel^r  oft  f)intereinanber 
tt)iebert)oIt  njerben,  ober  ungcbül^rlid^  fleiufte  SKu^feln  anflrengen; 
ferner  bie  metftcn  Übungen  im  ®tü^  unb  §ang,  an  Sarren,  Sftecf, 
Setter,  ©d^aufelringen. 

S)ie  lofafifierten  SKuöIelübungcn  loirfen  t)orn)iegenb  Iräftigenb 
auf  einjelnc  2)?uSfeIgrup^)en,  unb  gtoar  merben  bei  unferem  ®e^ 
rätturnen  t)or  allem  bie  SÄusfeln  ber  Slrme,  Sruft  unb  (Sd^ut 
tern  gcfräftigt.  ®a  nun  bei  biefen  Übungen  burdi  bie  ein=« 
feitige  SBelaftung  nur  einzelner  3Ku§feln  bie  bamit  betoirften 
llmfe^ung^projeffe  ebenfalls  nur  befd^ränfter  JRatur  fein  fönnen, 
fo  ift  aud^  bie  Slnregung,  loefd^e  foldie  Übungen  bem  ©toff* 
ttjed^fel  be§  fiör<)erg,  ber  3ltemtt)ätigfeit  fott)ic  bem  93(utfreiö* 
(auf  geben,  nur  eine  befd^ränfte.  S)urd^  bie  SSorfd^rift,  bei 
biefen  Übungen  möglid^ft  bie  üerfd^iebenen  Äör^)ergegenben  refp. 
SRu^felbejirle  nad^einanber  ju  berüdfid^tigen,  ttjiU  man  ber 
t)ortoiegenben  einfeitigen  Stu^bilbung  beftimmter  SÄugfelbejirfe 
be^  Äör^)er§  entgegenäun)irfen  fud^en  unb  ben  „ganjen  Sörper*' 
üben.  SBenn  e^  aud)  fo  gelingt,  eine  jiemli^  gleid^mäfeige 
Sntttjidelung  unb  Kräftigung  ber  äWußlulatur  ^erbeijufü^ren, 
nimmermehr  erjielt  man  mit  fofd^en  lofalifierten  9)?uöfelübungeii 
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bie  anreaenbcn  unb  eingretfenbcn  ©intoirfungen  auf  bie  tpid^- 
tigften  Äörpert^ätigf eitert,  auf  SCtemgröfee,  ^crjfd^Iag  unb  ®e^ 
famtftofftDedifet,  tpefd^e  mit  ber  g  leides  ei  t  igen  X^ätigfeit  grofeer 
SKu^felmaffen  öerbunben  finb.  ^ier  liegt  bie  enggejogenc 
©rcnje  ber  SSirffantleit  blofeer  Freiübungen  unb  ber  ßii^inc^' 
g^mnaftif. 

2)  ©efdiidUd^feit^übungen.  S5ei  biefen  ift  eg  tjorjug^^ 
tüeife  bie  Äoorbination§fäI)igfeit  ber  SKuöIeln,  todä)t  geübt  unb 
gelernt  toirb.  SBät)renb  nun  ber  fteife  unb  ungelenfe  3lnfängcr 
baburd),  bafe  er  bie  mangelnbe®efd^i(ilid|feit  burd^  ^raftanftrengung 
ju  erfefeen  fudjt,  I)eftigerer  3)lu§!cI6en)egung  bei  biefen  Übungen 
benötigt,  tjerftel^t  e§  ber  ®eübte,  bie  geforberte  SBetoegung  mit 
bem  minbeften  3Ka^  t)on  aWuäfelarbeit  ,Jeld)t"  auöjuful^ren, 
S)ie  gäfiigfeit,  aud^  t)ertt)idEeIte  ungett)ot)nte  JBetoegungen  rid^tig 
ju  foorbinieren,  ift  aber  eine  gäfigfeit  ber  nerööfen  ^mttaU 
Organe,  b.  ^.  be§  ®et)irnö.  ®o  finb  benn  bie  ©efd^idttid^feitö* 
Übungen  toefentlid^  eine  9iert)enübung,  nel^men  in  erfter  ßinic 
bie  ®el)irnt^ätigfeit  in  Slnfprud^. 

®te  ®efd)ic£Iid)feit§übungen  nel)men  neben  ben  totalen 
Äraftübungen  —  natürlid^  giebt  eö  aud|  SSerbinbungen  beiber 
—  ben  breiteften  Siaum  in  unferem  met^obifd^en  Sugenbturnen 
ein.  Sieben  ben  gufammengefe^ten  unb  fdtjioierigeren  ^ei* 
Übungen  gel)ören  t)or  allem  baju  mele  Oerätübungen ,  nament= 
Kd^  bie  ©d^toingübungcn  am  5ßferb,  t)iele  Söarrenübungen ,  toie 
j.  S3.  ,(£in-  unb  Slu^fprüngc,  @i^n)ed)fet,  ferner  afiedfpringen 
unb  ^^nlid)e§. 

3)  2(ufmerlfamfeit^übungen  ober  Drbnung^fibungen. 
9iod|  mel)r  toie  bie  ®efd^i(flid)feit§übungen  finb  biefe  meift  im 
einfallen  S^aftgelien  auögefül)rten  mannigfad^ften  Slrten  t)on  Stuf- 
ftcÖungen  unb  S8ett)egungen  in  9fieil)enlörpern  lebiglidE)  ia^  ®e^ 
ijirn  belaftenb,  inbem  fie  gefpanntefte  2(ufmerffamfeit  unb  oft 
aud^  Slnftrengung  bc^  ©rinnerung^üermögenö  üertangen.  gär 
bie  leibliche  @nttt)idEetung  unb  Kräftigung  I)aben  fie  nid|t  ben 
minbeften  SBert. 

4)  ©d^nelligleitgübungen.  Unter  „©dE)neIIigfeit§*= 
Übungen"  laffen  fid^  eine  9ieil)e  t)on  Übungen  begreifen,  tüdä)t 
t)orjug§n)eife  ber  gortbetnegung  be§  Körper^  bienen.  Sn  erfter 
Sinie  gehört  ^iert)er  ba^  ®el)en,  Saufen,  ^ü<)fen,  Xanjen,  S5erg- 
fteigen,  fotoie  ba§  ®dt|tt)immen,  alfo  gortbetoegungöarten  be^ 
K6r^)er§  oljue  ßw^üf^^^^^w^^  med)anifd^er  SSorrid^tungen.    3)e^ 
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toeitcrcn  gcl^ören  l^icrl^cr  gortbctocgungcn  mit  Qn^i^tna^mt  bc* 
fonbcrcr  »etocgungöopparatc,  tote  ©d^Iittfd^ul^Iaufcn,  Siubcrn, 
SRobfol^rcn.  SnbKd^  ftnb  nod^  l^injuiurc^ncn  bag  ©cild^cn»* 
fpriitgcn,  fotoic  cinfad^cö  SBcit*  uitb  |)o^fpmgen  über  bic 
©prinsfd^nur,  über  ©eräte  toie  öocf,  5ßfcrb,  haften  mit  ^u^ 
l}ilfcna]^me  einmaligen  flüd^tigen  SlufftügenS,  fofern  biefe  ©prüngc 
burd^  entfpred^enben  Slnlauf  eingeleitet  ftnb. 

Wt  biefe  Übungen  red^nen  aber  nur  bann  ate  „©d^neQig* 
feit^übungen",  ttjenn  fie  üorjugöweife  mit  JRücffid^t  auf  ein 
fd^neUeS  ß^^tmafe  ber  öetocgungen  unb  nid^t  auf  S)auer  ber* 
felben  betrieben  toerben. 

S)ie  g^mnaftifd^en  Äennjeid^en  biefer  Übungen,  toeld^e  aud^ 
ifiren  Übung^toert  beftimmen,Jtnb  folgenbe: 

Srftlid^  beftel^cn  biefe  Übungen  aug  einer  golge  berfelben 
t)äufig  toicberl^olten  SDfu^felbetoegungen,  toeld^e  grofee  3RnSttU 
gebiete,  namentlid^  bie  mäd^tigen  äKuöfellager  um  ©d^enfel, 
Seine  unb  Senben,  fottjie  toeiterl^in  bie  SRüdEen*  unb  jum  Seil 
aud^  SruftmuSfeln  in  Slnfprudö  netimen.  Söeim  ©^toimmen 
fotoie  beim  SRubern  mit  ®Ieitfi|  beteiligen  fid^  aud)  bie  Sttrm« 
unb  ©d^ultermu^feln.  S)ie  jebe^malige  medE)anifd^e  ?irbeit  biefer 
SWu^Ieln  bei  jeber  einjelnen  SBetoegung  ift  aber  nur  eine  t)cr* 
[)ättni§mäfeig  geringe,  erft  burc^  i^re  l^äufige  SBiebertjoIung 
abbiert  fie  fi^  ju  einer  beträc^tlid^en  ©efamtleiftung.  ®ine 
©d^ncHigfeit^übung  fann  man  alfo  in  bejug  auf  bic  ©ummc 
ber  geleifteten  medE)anifd^en  Sttrbeit  eine  verteilte  Äraftübung, 
Äraftübung  in  „fra!tionierter  S)ofig",  tt)ie  ber  mebiginifdEie  gad^* 
auöbrudE  lauten  würbe,  nennen,  bod)  mit  bem  gewaltigen  Unter* 
fd^ieb,  bafe  I)ier  gar  feine  3D?u§felermubung  eintritt  —  abgefel^en 
t)on  überlanger  2)auer  einer  fortgefegten  ©dineüigfeit^bctoegung  — , 
unb  infolgebeffen  aud^  nid^t  fo  umfangreid^e  ßerfefeungöjjroäeffe 
im  SWugfel  fid)  abfpielen.  2)em  entf<)red^enb  ift  aber  aud)  bie 
lunal^me  beö  SWuöfelumfangö  nid^t  fo  bebeutenb  wie  bei  ben 
?raftübungen:  bie  ^üft^^  unb  ©dE)enfelmuöfeln  beö  geübten 
ßäuferö  äeigen  feine  fo  übermäßige  ßunafime  i^re§  Umfangt 
mie  etwa  bie  Slrm*  unb  Söruftmu^feln  be§  mit  fdE)Werften  Saften 
arbeitenben  Sltfileten. 

S)eö  Weiteren  üoHjiefien  fid)  biefe  immer  wieberl^olten  93e* 
wegungen  faft  gang  automatifd).  ©ie  bebürfen  nur  entfpred^en* 
ber  oft  red)t  geringer  SBiUenöanregung,  erforbem  leine  befonbere 
ÄoorbinationStfiätigfeit,  löfen  fid^  t)ielmef|r  im  3iüdfenmarl  auö, 
Wäl^renb  baö  ®ef|irn  faum  in  SlnfprudE)  genommen  wirb.  SWitl^in 
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tttrfcn  fic  auf  bag  ^irn  gcrabeju  entlaftcnb  unb  fomit  nad) 
angcftrcngtcr  gciftigcr  Sl^&tigfcit  er^olenb. 

S)ie  öorjfiglid^fte  SBirfung  aber  aUcr  ©d^nclligfeitöübungcn 
liegt  in  ber  SBeeinftuffung  ber  Sttmung,  be§  ÄreiSlauf^  unb 
bamit  in  ber  Jöelebung  beg  gefamtcn  ©toffroed^fefe.  SBie  mäd^ttg 
biefe  Jöeeinftuffung  fein  fann,  ift  oben  an  ein  paar  Seifpielcn 
gejeigt.  Sd^  erinnere  l^ier  aud^  an  bie  (Srmittelungen  üon 
®.  ©mitl^,  toonac^  bie  Stemgröfee  beim  Siegen  in  ber  SRüdfcn^ 
läge  mit  1  bejeid^net,  biefelbe  antoäd^ft  beim 

©te^en auf   1,33 

langfamen  ®e^en     ...  „1,9 

fd^ncQen  ©el^en  ....  „4,0 

ßaufen „     1,0, 

ttjäl^renb  beim  ©d^neHrubem  nad^  ®.  Äolb  („SBeitrdge  jur  ?ß]^^* 
fiologie  maximaler  SKuöfelarbeit")  biefe  ©teigerung  beö  ®a§* 
ioec^fet^  bis  jum  20fad^en  beS  normalen  betragen  lann.  (SS 
ift  bie  SKcnge  ber  infolge  ber  anl^altenben  fd^neHen  SBemegung 
burd^  bie  S^ätigfeit  großer  SDfuglelbejirfe  auftretenben  Äo|len* 
fäure,  toeld^e  biefe  ©teigerung  ber  2[temtl)atigfcit  öeranlafet 

5)  ?[ugbauerfibungen.  SBirb  bei  ©d^neHigf eitSbetoegungcn 
bie  ©d^neHigfeit  fo  tocit^  gemäßigt,  bafe  bie  ©teigerung  ber  ?ttem== 
t^dtigleit  „nid^tbis  jurübermübung",  jum  „aufeer  Sltem"  fommen 
fül^rt,  fo  lönncn  biefe  Übungen  lange  QÄt  |inburd^  fortgefe|t 
ioerben.  SBon  fclbft  faft  toerftel^t  fid^  bieö  beim  ©el^en,  toel^eS 
nur  beim  äufeerftcn  Silgange  jur  ?ltemIofigfeit  ful^rt.  dagegen 
fann  ber  Sauf  nur  bei  mfifeiger  ©efd^winbigfeit  afe  „S)auer* 
lauf'  lange  auSgetialten  ttjerben,  unb  ebenfo  baS  SRubem  nur 
in  einem  ß^it^^fer  toeld&eö  er^ebüd^  unter  bem  ßeitmafee  be§ 
833ettrubemö  liegt.  Sfinlid^  t)er|att  c8  fid^  mit  bem  SBergfteigcn. 
Qvi  S)auerübungen  fann  man  aber  aud)  bie  üerfd^iebenften  l^äufig 
ttieberI)oIten  SRuSfelbetoegungen  geftatten,  fofern  fie  feine  ^öd^ft^^ 
anftrengungen  f leiner  ober  großer  SDfuöfelbejirfe  Verlangen,  toie 
bie  Kraftübungen,  unb  burd^  SKuöfelübermübung  ein  fd^neHeS 
®nbe  finben.  Söeifpiele  fold&er  im  getoötinlid^en  Seben  öor* 
fommcnber  unb  aud^  g^mnaftifd^  in  ?lntt)enbung  gejogener  Sc- 
wegunggarten  finb  j.  ®.  ©figen,  ^oIj^adEen,  S)re|en  eines  SRabcS 
an  ber  fturbel  unb  öl^nlidEie  Hantierungen. 

S)aS  SBefen  ber  Sluöbauerübungen  beftel^t  mitl^in  nid^t  in 
ber  fd^neHen  Slufeinanberfolge,  nid^t  in  ber  3ntenfttfit  ber  ttjieber* 
Rotten  9KuSfeIbeioegungen,  fonbem  in  ber  S)auer  berfelben.    ©ie 
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betoiricn  eine  aufecrorbcntüd^c  Slrbcitölciftung  mit  niäfetgcr  @r* 
mfibung,  ftarfen  ©aStocd^fel  in  bcn  Sungcn  ol^nc  forcierte  Sit* 
muitg,  ©elebuttg  be^  Äreiölaufg  ol^ne  ^erjermübung,  belaften 
gar  ntd^t  ober  nur  in  geringftem  SKafee  bie  ^irntl^dtigfeit  — 
e§  fei  benn,  bafe  fie  übermäßig  lange  fortgefeft  burd)  bie  ?tn* 
l^finfung  t)on  @rmübnng$ftoffen  im  SJetoegungdapparate  bie  @r« 
regbarleit  ber  SKuöfeln  ftarf  ^erabfe|en,  unb  in  fteigenbem 
SWafee  ftarfc  3BiQenganftrengung  jur  gortfegung  ber  ^Bewegung 
Derlangen.  3n  bicfer  übermäßigen  äuöbel^nung  fold^er  Übungen 
Regt  aud^  bie  ®efal|r,  bafe  fie  bie  oben  ertoä^nten  @rfd)öpfungö* 
juftänbe  üerurfad^en.  S)iefe  ®efa|)r  liegt  befonberg  ba  nal^e, 
tt)o  ber  Rbxptt  t)iele  leidet  jerfe^Iid)e  ©toffe  unb  ©etoebc  ent= 
f)Sli,  tt)ie  beim  Äinbe,  fotoie  beim  muöfelfd^roac^en,  aber  fett* 
rcid^tt  Srtoad^fenen ,  toäI)renb  entfprcd^enbe  SBorbereitung  burc^ 
Übung  unb  geeignete  Seben^füfirung  (trainieren)  aufeerorbent* 
Kd^e  Setftungen  leidet  ertragen  läfet. 

(£§  teuftet  ein,  bafe  bie  ©renjcn  biefer  großen  Übung^* 
gru^jpen  öielfad^  ineinanberlanfen,  unb  bamit  au^  bie  SBir!ungcn 
ntd^t  immer  rein  ju  Xage  treten.  S)a§  entbinbet  aber  natür* 
üd6  nid^t  üon  ber  SBer<)fIid^tung ,  fid^  ben  Übung^ttjert  ber  an«* 
juftcCenben  ^  Übungen  jebe^mal  flar  ju  mad^en ,  unb  le^tere 
je  nad^  bem  Übung^bebärfnt^  beS  ober  ber  Ubenben  aud}utt)äl^(en. 
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Über  (ll)rt^<i|)abte. 

(Sari  ^ermonn  S^ilbbad^  tuurbe  am  1.  Sunt  1894  in  &^ntt^ 
berg  geboren,  erl^ielt  feine  toiffenfd|aftIi4e  $lu8bitbung  ouf  ber  9lifoIai^ 
fd^ule  )u  Seip^ig  unb  auf  ben  ^o^fc^ulen  in  Seip^io  unb  ^eibelberg  unb 
))rafti)ierte  fobann  1849  bid  1853  in  ;^9^ni^  int  fä^ftff^en  ^r^gebirfle, 
|eboA  mit  Unterbred^ung  Don  IV2  Sal^t,  in  tueld^er  geit  et  einen  9htffen 
in  Derf(!6iebene  ^äber  unb  nad^  ^t^Hen  alS  Steifear^t  begleitete,  ^aäfiftm 
er  1853  alS  är^tlid^er  ^ireftor  ber  ^afferl^eilanftalt  $elonfen  bei  ^an^ig 
bie  ßeilg^mnaftif  eingefül^rt  unb  ttpxoht  l^atte,  fiebelte  er  1859  auf  S^cr* 
anlaffung  Don  Dr,  6cörebcr  (öcrgl.  6.  309)  nad^  Seip^ig  über  unb  über^* 
nal^m  na4  beffen  ^obe  1861  bie  g^mnaftif4«ort]|opäbif($e  ^eilanftalt  bo« 
fclbft.  er  ftarb  am  13.  aRärj  1888.  ©eine  tumerifÄe  3lu8bilbung  l^atte 
@d^ilbbad6  als  6tubent  im  ^.allgemeinen  ^urnüerein''  )U  ll5ei)))ig  burd^  bie 
trüber  (Sun)  erl^alten.  (Sr  blieb  au4  fpSter  ber  Slurnfad^e  treu,  unb 
gegenüber  ber  fc^toebifd^en  ^eilg^mnafttt  beüorjugte  er,  toie  6d^reber,  bie 
tli^etl^obe  beS  beutfc^en  XumenS.  92od^  in  feinen  legten  3<^§i^^n  unter« 
ftü^te  er  ben  ^umüerein  ber  ©übDorftabt  in  Seipjig  mefentlid^,  inbem  er 
il^m  ben  Xumfaal  feiner  ^etlanftalt  überlief.  (Sr  fc^rieb  für  mebi^inif d^e 
gad^Seitfc^riften,  aber  aud^  für  bie  „Ü'Jeucn  S^^rbüc^er  für  bie  Sumhinft" 
^al^Ireid^e  $luffö^e.  $on  größeren  Werfen  ©d^ilbbad^S  fei  nur  bie  „ JHnber« 
ftubeng^mnafti!"  (ßei^jjig,  1880)  erioäl^nt. 


2)ie  Drtt|o:päbie  tft  ein  %txl  ber  ^cilfunbe  unb  bcjetd^net 
bie  Äunft,  aKifegeftaltnngen  am  menfct)Iid^en  Äör:per  ju  bcfeitigen. 
®a  bie  (Seftalt  öon  ben  fcften  "Seilen,  ben  Änod)en,  beftimmt 
tt)irb,  fo  ttjerben  alle  gormöeränberungen  an  SBei(|teiIen,  fomit 
ba§  ganjc  gelb  ber  :plaftij'd^en  D))erationen,  anfeer  ben  Söcretd^ 
beg  C)rt|o:päben  faüen.  Sluc^  bie  ©felctteile  fclbft  faüen  mit 
it)ren  Jtranf^eiten  unb  SJüpilbungen  nur  fotoeit  in  biefen  SBc« 
reid^,  aU  biefe  in  baucrnben  SSerönberungen  befte^en,  ober  boju 
führen.   Äran!f|afte  SSorgänge  finb  alfo  beöl^alb,  tt)eit  fie  jufautg 
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Änod^en  betreffen,  nod^  nid^t  (äegenftaitb  ber  Sel^anblung  be^ 
Drtl^opöben  afe  fold^en,  fonbern  nur  abnorme  3^ftänbe  ber 
^od^en,  fotpeit  fte  auf  bie  äuj^ere  ®eftalt  be^  menfd^Iid^en 
Sörper^  befttmmenb  einttjirfen.  SKeift  ftnb  ba§  SBerönberungen 
in  ber  9Kd^tung  ober  in  ber  gegenfeitigen  Sage  ber  ihiod^en. 
gormöeränberungen  an  ben  ^od^en  felbft  üben  l^fiufig  feinen 
Sinftufe  auf  bie  öufeere  ®eftatt  ausJ  unb  gel^ören  bann  nid^t 
l)ierl^er. 

3D?it  biefer  83efd^rän!ung  ber  ort]^o<)äbifd^en  gäße  auf  bie 
©feletteile  be§  menfd|lid)en  Äörperö  ift  aber  nid^t  gefagt,  bafe 
aud^  il^re  Urfad^en  aQemal  int  Söercid^e  beö  ©felettö  ju  finben 
fein  müßten;  toeit  I^Äufiger  t)ielmet|r  oeruf)en  biefelben  in  ab^* 
normen  ßwftSnben  ber  SSänber,  in  gunltionöftörungen  ber  ÜRu§* 
fein  ober  Sßeröen. 

aSie  am  ©felett  ber  Äo:pf,  ber  9iumpf  unb  bie  ©lieber 
unterfd&ieben  ttjerben,  fo  geftatten  aud^  bie  orttiopäbifd^cn 
®eftaltööeränberungen  eine  gefonberte  Setrad^tung  nad^ 
biefen  teilen  be§  ÄnodE)engerüfte^. 

2)er  Äo))f  empfängt  feine  ©tellung  öom  §alfe,  beffen 
SBirbel  tt|n  tragen,  beffen  3Äu3feIn  il^n  betoegen.  ©ne  öer^ 
änberte  Stellung  be§  Sopfeö  fann  bafier  nur  am  §alfe,  in  ben 
^atetpirbeln  ober  in  ben  ^alömuäfeln  il^re  Urfad^e  l^aben.  ^anf* 
I)eiten  ber  §afett)irbel  fönnen  allerbingö  burdE)  ÄnidEung  ber 
^afetüirbetfäule  ju  bebeutenben  ©ntfteHungen  führen,  finb  aber 
bei  toeitem  nidE)t  fo  tjöufig,  afe  entfpredE)enbe  Seiben  ber  ©ruft« 
ober  Senbentoirbel.  S)ie  meiften  ©d^ieffteQungen  beä  ßo^^fcg  be* 
TuIien  auf  frampfl)after  SBerfürjung  üon  §atemu8feln  auf  einer 
@eite,  gewö^nlid^  beS  Äo^fniderS.  ®er  Äo^f  ift  bann  nad^  ber 
©eite,  auf  toeld^er  ftd^  ber  üerffirjte  SRuSfel  befinbet,  geneigt 
unb  jugleid^  na^  ber  entgegengefefeten  ©eite  getoenbet. 

S)ie  gorm  beö  9ium<)fe§  ift  toefentlid^  t)on  ber  SBirbel* 
föuIe  unb  ben  3lip))en  bebingt.  S)ie  SBirbelfäuIe,  toeld^e  normal 
eine  Krümmung  nad^  leinten  unb  jtoei  nad^  üom  geigt,  fann 
burd^  SSerftärfung  einer  biefer  normalen  ^ümmungen  ober 
burd^  baö  SBorl^anbenfein  einer  nad^  SRid^tung  ober  Ort  regel* 
njibrigen  Ärfimmung  entfteHt  fein.  3Ran  unterfd^eibet  fold^c 
abnorme  Ärfimmungen  nad^  il^rer  9ttd^tung  unb  nennt  bie  nad^ 
üom  Sorbofe,  bie  nad^  ^inten  Ä5))^ofe,  bie  nad^  einer  ©eite 
©foliofe. 

S)ie  Sorbofe  fommt  faft  nur  an  ben  Senbcntoirbeln  tor 
infolge  einer  ftarfcn  Steigung  be§  ©cdenö.   2)ie  bamit  behafteten 
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Straitfctt  fallen  burc^  xoaddxQm  ©aitg  unb  ftar!  nad^  öorn 
fibcrl^ängcnbcn  95aud^  auf. 

S)ic  Ä^<)]^ofc  erfd^cint  cntocbcr  ate  ju  ftarfe  3ladtn^ 
toölbung,  eine  golge  natürlid^cr  ©tibung  unb  fc^Iaffer  Gattung, 
ober  afe  SBinlcIfrümmung ,  bebtngt  turd^  einen  franf^aften, 
mit  Sttoeidiung  üerbunbenen  ^ßrojefe  in  einem  ober  mehreren 
S33irbetförpem. 

S)ie  ©loliofc  !ann  ebenfalls  burc^  XSran!£|eit  ber  SBirbct 
faule  hervorgerufen  fein  unb  ift  bann  faft  ftetö  mit  fi^pl^ofe 
öerbunben.  S3ei  toeitem  in  ben  meiften  gäßen  bagegen  tritt  fie 
aU  golge  einfeitiger  Haltungen  auf,  inbem  eine  toilHürlic^  gc* 
gebenc  ober  angenommene  ©eittoärtgfrümmung  ber  SBirbelfduIe, 
ttjenn  fie  Ijäufig  toieberfel^rt  unb  längere  Qtxt  l^inburd^  beibcl^al^ 
ten  toirb,  burd^  ©rucffd^wunb  ber  SBirbelförper  unb  itirer  S8anb= 
fd^eiben  auf  ber  l^ol^Ien  ©eite  allmfil^Iid^  ju  einer  bauembcn 
toirb.  TOit  ber  ©eitttjartöfrümmung  ber  Sßirbel  ift  attemal 
auc^  eine  2)ref)ung  um  i^re  fenfredE)te  Sld^fe  öerbunben  in  bcm 
©inne,  baJ5  ber  Dorbere  2;eil  ber  SBirbel  öiel  toeiter  nad^  ber 
©eite  rfitft,  ate  ber  Ijintere,  unb  mit  ber  golge,  bafe  bie  eine, 
nad^  aufeen  öon  ber  Krümmung  gelegene  ©eite  be§  9iüdEen§ 
nad^  tlinten  l^eröortritt,  bie  anbere  einfinft.  S)ie  ©eftaltüer^ 
änberungen,  toeld^e  man  mit  „©d^ief^eit",  „f)o^t  ©d^ulter", 
„l^ol^e  |)üfte"  bejeid^net,  finb  allemat  golgen  ber  ©foliofe. 

S)ie  9fii:ppen  muffen  nid^t  nur  infolge  ber  ©foliofe  unb 
Ä^pl^ofe,  fonbem  fönnen  aud^  infolge  anberer  ^anf Reiten  ober 
ate  angeborene  Söitbungöfe^Ier  gormtoeränberungen  jeigen.  ®^S 
finb  bag  meift  2lbffac|ungen  ober  (£infen!ungen,  feitlid^  ober 
öorn  gelegen;  toenn  beiberfeitig  unb  in  ber  oberen  §älfte  be§ 
85ruftforbe§  gelegen,  bebingen  fie  bie  befannte  ^orm  ber  ^ül^ncr' 
bruft.  ©in  inniger  ßi^f^mmen^ang  befielet  jtoifd^en  ben  SRippen 
unb  ben  öon  i^nen  umfc^Ioffenen  Sungen;  biefe  fönnen  er- 
franfen  infolge  franf^after  Slffeftionen  ber  Kippen,  unb  bie 
gorm  be§  SJruftf orbeö  ift  toieberum  abfjängig  öon  feinen  güHung^- 
t)erl|ältniffen. 

3)ie  ©lieber  fönnen  Oegenftanb  ortl^opäbifd^er  Sintoirfung 
ttjerben  burd^  9?eränberungen  in  ifiren  SSerbinbungen,  in  i^ren 
gorm==  unb  ©röfeenoer^ältniffen  unb  burd)  ©törungen  in  ber 
gunftion  bemegenber  ©temcnte  berfelben.  Sing  ber  pufigften 
^orfommniffe  ift  bie  Jfontraftur,  ber  ßuftanb,  in  toelc^em 
an  ©teile  ber  normalen  S8ett)eglic^feit  eineö  ober  mehrerer 
Körperteile  gegeneinanber  eine  mel^r  ober  minber  ftarre  3Ser* 
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btnbung  berfetben  getreten  ift.  S)ie  2;cile  fönnen  bann  an  einer 
©teQe  il^reö  normalen  SBetoegung^bereid^eg;  ober  anfeerl^alb  bt^^ 
felben  feftge^alten  fein.  S)ie  betannteren  formen  finb  bie  §fift* 
flelenföfontrafturen,  tnobei  baö  Söein  infolge  öon  §üftgelen!g« 
entjünbnng  („freiroiüigeö  §infen")  meift  in  gebeugter  unb 
üngejogener  Stellung  mit  bem  SBcdfen  öertoac^fen  unb  fomit 
^um  ®el)en  unbraud^bar  ift.  ®abei  fann  ber  ©d^enfelfopf 
feinen  normalen  ©tanb  in  ber  5ßfanne  betialten  ober  infolge 
,,freitt)ittiger  SSerrenfung"  biefelbe  öertaffen  ^aben.  —  2Iud^  im 
Änie-,  ©d^ulter^  unb  SUbogengelen!  fommen  nid^t  feiten  Äon- 
trafturen  öor,  ebenfalls  infolge  öon  ©ntäünbungöprojeffen.  — 
Slnbere,  unö  aber  meift  nic^t  offenbare  Urfac^en  ^aben  bie  gufe- 
lontrafturen:  ©pifefufe,  eine  ftarre  @trecft)alte  be§  gufeeö  in- 
folge öon  Äontraftur  ber  S33abenmu§feln,  unb  ber  ^äufig  bamit 
ijerbunbene,  aber  aut^  ifoliert  auftretenbe  ßlumpfufe,  eine  frant 
l^afte  9ioIIung  beö  gu^eö  um  feine  Sängenac^fc  nad)  innen,  fo 
ba^  ber  innere  guferanb  aufwärts,  ber  äufeere  abwdrtö,  möglid^cn= 
fafo  an  feinem  öorberen  6nbe  fogar  eintoärtö  gerid^tet  ift. 

an  allen  Äörpergegenben  tonnen  fiontralturen  big  ju  ben 
fd)Iimmften  gormen  infolge  öon  SBerbrennung  auftreten,  inbem 
baö  banad§  neugebilbete  Starbengemebe  eine  bebeutenbe  9?er* 
Jürjung  erleibet. 

9iid§t  burd^  3*^f^"^^^"ä^^^w^Sr  fonbern  burd^  Srfd^taffung, 
ber  Sänber  nömlid^  unb  t)ielleid)t  aud)  ber  SKu^feln,  ^fiufig 
tDO^I  auf  ®runb  öorgebilbetcr  Slnlage,  fe^en  tt)ir  eine  anbere 
Ätaffe  t)on  SKifebilbungöformen  auftreten,  bereu  befanntefte  baö 
gefnidfte  Änie  („X^Seine",  „ööcf erbeine")  unb  ber  5ßIattfuB 
finb,  festerer  nid^t  b(o|  in  ber  gorm  ein  Oegcnfa^  jum  filump^ 
fufe,  inbem  nid^t  etwa  ber  äu|ere  guferanb  fran!t)aft  in  bie 
^ö^e  gejogen,  fonbern  ber  innere  bur^  ®rfd)laffung  ber  ödnber 
gefentt  unb  in  feiner  SBöIbung  öerftric^en  ift. 

(Snblid^  ift  ein  nid^t  felteneö  ^eitobjeft  be§  Drtf|opäben  bie 
ßät)mung,  befonberö.  bie  fogenannte  „fpinale  Äinbertä^mung", 
tine  in  früt)em  Äinbe^alter  meift  p(ö|tic§  entftel^enbe  gorm, 
toeld^e  meift  ein  ober  beibe  SBeinc,  fettener  auc^  einen  2Irm  ht- 
trifft,  bie  ®ebraud^§fäf)igfeit,  SrnSl^rung  unb  S^emperatur  ber 
<SHeber  ganj  bebeutenb  l^erabfegt  unb  bie  2Bof|lgeftaIt  unb  öe- 
toegunggfä^igfeit  beö  ^Betroffenen  in  ber  beflagen^merteften  SBeife 
J)eeinträc^tigt. 

S)ie  SRittet,  bereu  fic^  bie  Drtl^opäbie  in  il^ren  §eit 
beftrebungen  bebient,  finb   entroeber  mec^anifc^e  ober  (um  fie 
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ttod^  bem  gelDöJ^nltd^en  ©prad^gebroud^e  t)on  ben  med^amfd^rt 
ju  untctfc^cibcn)  c^trurgifdEie  ober  b^namifd^c. 

Qu  ben  mcd^anifd&cn  ipcilmittcln  gel^örcn  öor  allem 
bie  foflcnaitnten  3Rafd)inen.  ©ie  tüirfen  burrf)  ©tü^,  3^9  ^^^^ 
S)ruA  S)te  ©tügung  Demenbet  man  j.  S9.  bei  Siüdfgrat^* 
öerfrümmuitgen,  itibent  man  ben  natürlid^en  %x&%tt,  bie  S33trbel* 
faule,  toeil  fte  biefe  SBerrid^tung  nur  jU  itirem  ©d^aben  ausüben 
ifönntc,  burd^  ffinftltd^e,  jh)ifd)en  Sl^fell^ö^Ie  unb  Sedfcn  an^^ 
gebrad^te  ©tügen  ttjenigften^  teilmeife  erfegt.  Ober,  toenn  bie 
©eine,  j.  85.  infolge  t)on  Sä^mung,  il^re  aufgäbe  ju  erfüllen 
unfähig  finb,  erfegt  man  itire  S^ragfraft  burdö  fünftli^e  ©tügen. 
2)er  3^9  'fönn  jum  3^^*^  ^^^  ©eraberid^tung  öerfrümmter 
Äör<)erteile  in  ber  Sängen-  ober  Duerrid^tung  angebrad^t  »erben. 
S5ei  Siüdfgratööerfrümmungen  j.  85.  !ann  man  einen  3^9  ö^' 
bringen  burd^  fjeberfraft  am  Äo:pfe  nad^  oben,  burd^  bie  ^bxp^v^ 
fd^toere  ober  ebenfalls  geberfraft  bei  fixiertem  Äopf  unb  ©c^ultern 
nad^  unten,  ebenfalls  burd^  geberfraft  bei  fixierten  ©d^ultern 
unb  §üften  nad^  ber  ©eite.  ©ntfpred^enbeS  gilt  tjon  ben 
©liebern.  S)er  2)rud  fann  immer  nur  in  querer  SRid^tung  an* 
gebrad^t  ttjerben  unb  toirb  befonberg  üertoanbt  jur  geftl^altung 
ber  normalen  ober  ttjenigftenö  öerbefferten  ©teQung. 

®ie  SWafdiinenbe^anblung  ttjirb  öon  mand^en  Orttjopftben 
afe  aHeinigeö  Heilmittel  gepriefen  unb  angetoanbt,  t)on  anberen 
at§  fd^ablid^  unb  unnüg  ööüig  öertoorfen.  ®er  üorurteifefreie 
Drtl^opäb  mufe  jugeben,  bafe  SRafd^inen  in  öielen  gäHen  gar 
nic^t  ju  entbehren  unb  burd^  nic^tö  ju  erfe|en  finb;  er  toirb 
aber  auc^  bie  Überjeugung  fi^  nid^t  nefimen  laffen,  bafe  in 
frülieren  3^iten  allgemein  unb  an  einigen  ©teBen  nod^  jefct  mit 
ber  ?lntt)enbung  ber  SRafc^inen  großer  &iJ5braud^  getrieben  ttjirb,. 
bafe  fie  in  üielen,  befonbcrö  leid^teren  gfißen  ganj  entbel^rlid^ 
ober  gar  öertoerflidE)  finb,  unb  in  feinem  gaHc  bie  9Kafd^itten== 
bel^anblung  ba^  alleinige  unb  legte  SWittel  auömad^en  barf. 

Sin  med^anifd^en  ^Kitteln  bebient  man  fid^  aud^  ber  ©d^toere 
beS  fiörperg  unb  öertoenbet  bief etbe,  inbem  man  ben  Äörper 
an  feinem  oberen  ®nbe  fu§:penbiert.  2)ag  fann  burd^  bie  ^änbe 
im  ©tflg  ober  ^ang  ober  burd^  med^anifd^e,  ben  ^bxptt  an 
Äo))f  ober  ©d^ultern  nad^  oben  jiel)enbe  ober  oben  l^altenbe 
SSorrid^tungen  gefd^etien,  unb  jtoar  bei  freil^ängenbem  ober  öon 
unten  teiltoeife  unterftügtem  ^bxpti.  3"^  f^^^^^  ^^^^9^  bcnugt 
man  ba§  SRedf,  bie  ßeiter,  bie  SKnge,  ben  S5arren  u.  bgl.  m., 
jur  ©u§:penbierung  bie  ©liffonfd^e  ©d^toebe  ober  lieber  bie  fc^r 
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toirifame  Äunbefd^e  ©ttedmafd^inc.  ©dimerc  unb  S)rudE  fommcn 
glei^äcitig  jur  SBirlung  bei  ber  Äetffd^en  SRudcnfd^ttiinge,  ber 
dtMtn-  ober  JBrettleitcr,  ber  fd^tefen  (Sbenc. 

SincS  ber  totd)tigften  med^anifdien  3Rtttet,  toenn  anä)  nod§ 
md)t  oHgemein  ote  foId^eS  aiterfanitt,  tft  bie  (SintDtrfung  ber 
^anb.  ®ie  §anb  fann  alle  bte  SintDirfungen  einüben,  toeld^e 
oben  ben  2)?a|d)tnen  jugefdbrieben  tourben,  jtpar  nur  öorüber* 
gel^enb  unb  jumeifen  ni^t  fo  fräfttg,  atö  biefe,  bafür  aber  t)iel 
freier  unb  jtpedmäfeiger,  unb  anbererfettg  liegen  eine  SKenge 
fold^er  Sintoirfungen  nod)  im  SBereid^e  ber  SKaniputationen,  tt)eld)e. 
für  3Rafci^inen  ööttig  unauöfütirbar  finb,  3n  feinem  gaÜe  foQte 
bie  3)?afc|inenbe^anblung  ber  gleid^jeitigen  ober  öorbereitenben 
ober  nadifolgenben,  auSbeffernben  unb  öertooUftänbigenben  3laä)^ 
l^ilfe  ber  |)anb  entbehren,  ©rüdungen  bei  SSerfrümmungen  ber 
SBirbelfäufe  unb  ber  9litH)en,  S)ef|nungen  unb  o^jiHierenbe  SBe- 
njegungen  beg  Oliebeö  in  ber  SRid^tung  nad^  ber  normalen 
©teüung  f)in  bei  Sontrafturen  toerben  am  pufigften  erforber* 
lid^  fein. 

SSon  d^irurgifd^en  SRafenal^men  (tüeld^e  eigentlid^  ben  me* 
^anifc^en  beigejä^It  werben  muffen)  werben  für  bie  Drtl^opäbie 
I|au))tfäd^Iid)  bie  blutige  S)urd^fd§neibung  ber  ©etinen  ober  anberen 
S5erbinbungen,  bie  bie  normale  Stellung  eineg  Oliebeg  l^inbern, 
bie  ©inrid^tung  t)on  SSerrenfungen  unb  bie  S^rennung  franf^after 
S5anb*  ober  Änod^enüerbinbungen  burd§  getoaltfameö  Qtxxditn, 
bejiel^entlic^  ßerbred^en,  ober  ©urd^fägen  (SRefegieren)  in  53e= 
trad^t  fommen. 

Site  b^namifdE)e  ipeilmittel  ber  Drtl^o:päben  finb  bie  &UU 
trijität  unb  bie  ®^mnafti!  ju  nennen.  ®ie  6teftriäität 
ift  für  bie  gäüe  unentbel^rlid^,  in  roeldien  einjelne  SWu^teln  bem 
äBiÜenSeinflufe  ööUig  unjugänglid^  finb,  wo  fie  bann  t)äufig 
bie  wiHfürtic^e  Bewegung  wieberfierfteüt  unb,  wo  fie  baö  nic^t 
ober  nid^t  balb  vermag,  wenigftenS  bie  leibliche  @rnäf|rung  ber 
Iranfen  3Ku§feIn  aufredet  erptt. 

S)ie  Slnwenbung  ber  ®^mnaftif  ate  eineö  Heilmitteln 
ortl^opäbifc^er  Seiben  ift  neuer,  afö  bie  ber  TOaf deinen.  Qntt^t 
erfolgte  fie  für  bie  feitlid)e  SiüdfgratgDerfrümmung,  bie  ©foüofe. 
S5er  Umftanb,  bafe  90  ^ßrojent  ber  ©foliofen  bei  bem  f4wä(fteren 
weiblid^en  ®efd)Ied^t  auftreten,  l^ätte  aßerbingg  fd^on  längj't  bag 
Sluge  be^  Drt^opäben  auf  bie  ®^mnaftif  l^inlcnfen  follen,  um  in 
ber  burd^  fie  ju  erjielenben  aKugfelfräftigung  ©d^u^  unb  ^ilfe 
gegen  Haltungsfehler  unb  bie  barauS  ^eröorge^enben  SBSuc^n* 
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fcl^Icr  m  fiitbcn.  S)ettn  ben  brcitaufeitbiäl^rigcn  ^rfal^runggfa^, 
bafe  Übung  bie  WlnStün  ftärft,  »irb  ft^  bcr  Urtcifefäl^igc  huxdf 
einige  Sieb^aber  beg  5ßatabojen,  toelc^c  im  19.  So^tl^unbertc  ba^ 
©egenteil  behaupten,  nid^t  umftofeen  laffeit.  S^^^d^ft  tourben 
allgemeine  Sumübungen  angetoanbt,  toie  eS  nod^  t)eutjutage  in 
mand^en  ?lnftalten  gefd^iel^t,  eine  Slntoenbung,  toelc|e  atterbing^ 
ate  öorbeugenbeö  unb  unterftü|cnbe^  SKittcI  üon  großem  SBcrtc, 
aber  fein  Heilmittel  für  SSerfrümmungen  ift.  (Srft  nad^  SSer* 
lauf  beS  erften  ®rittelg  bicfeö  Sal^rl^unbert^  mad^te  man  Xum* 
Übungen  burc^  ungleiche  SBctetligung  beiber  ©citen  ju  t)eil* 
g^mnaftifd^en,  eine  9lid^tung,  toetd^e  big  je|t  in  einigen  Änftalten 
bebeutenbe  Sluöbilbung  erfahren  l^at  unb  öorjugötoeife  ge^jfl^egt 
ttjirb,  an  weiterer  SBerbeitung  aber  eine  ß^itlang  burd^  bie  einer 
Spibemie  gleic^  f)ereinbrec^enbe  fd^tüebifc^e  ®^mnaftif  bel^inbert 
toorben  ift  unb  erft  neuerbingg  an  Sln^ngern  unb  ©ettung 
ttjieber  getüonnen  l^at  S)ie  Aufgabe  ber  ©^mnaftif  bei  bcr 
©foliofe,  um  junäd^ft  bei  biefer  ftel^en  ju  bleiben,  ift  eine  brei* 
fad^e.  9?ad^bem  man  bie  Srfatirung  gemad^t,  bafe  allgemeine 
©d^tüäd^Iid^feit  unb  mangeltiafter  ©rnäl^rungöjuftanb,  inöbefonbere 
©d^wäd^e  ber  SRu^feln,  Änodf)en  unb  ©clenfbänber  bie  Sntfte^ung 
ber  ©foliofe  unb  i^re  Steigerung  ju  entfteHenben  formen  tt)efent* 
lic^  begünftigt,  benu^t  man  bie  ©^mnaftif  aU  ba§  anerfannt  befte 
SWittel,  bie  @rnäf|rung  ju  ^eben  unb  aüe  ber  SBetoegung  bienen== 
ben  Organe  beg  Sörjjerg  ju  fräftigen.  Snbem  man  femer  bc* 
obadE)tet  \)at,  bafe  leidste  ©eitmärtöfrümmung  ber  SBirbelfäuIe  fotoic 
3lu§gleid)ung  bereite  t)ort|anbener  Krümmungen  burd)  WlnSttU 
tl)ätigfeit  betoirft  toerbcn  fönnen,  fud^t  man  burd^  befonberö  ge* 
tt)äl)lte  gtjmnaftifd^e  Übungen  ber  SDiugfeln,  toeld^e  eine  öor^anbenc 
©foliofe  au^jugleic^en  ober  ju  verringern  im  ftanbe  finb,  t)orjug§* 
toeife  JU  fräftigen,  teife  bamit  ba^  betreffenbe  3nbiDibuum  über* 
f)aupt  mefir  im  ftanbe  fei,  bie  fel^Ier^afte  Haltung  ju  toerbeffern, 
teilö  in  ber  ©rtoartung,  bafe  ber  in  ben  SRu^fefn  öorl^anbenc, 
burdE)  bie  Übung  oerftärfte  elaftifd^e  ^uq  (Sonug)  aud^  aufeer  ber 
3eit  tüiÜfürlid^er  "S^ätigfeit  in  günftigcm  ©inne  mirffam  fein 
merbe.  ©nblid^  fud^t  man  burd^  tüiüfürlid^e,  ebenfalls  jtoedfmäfeig 
auögetoä^Ite  Übungen  teite  bie  SBerbinbungen  ber  SBirbel  auf  bcr 
fonfaDen,  eingebogenen  ©eite  ju  lodtern  unb  ju  be^nen,  teife  ben 
S)rucf,  ben  für  gett)öt)nlid^  bie  ©d^mere  ber  oberhalb  liegenben 
Körperteile  auf  bie  innere,  ber  Äonfaöität  jugetoanbte  Raffte  ber 
SBirbelförper,  toeld^e  baburd^  bereits  niebriger  geworben  ift,  au§* 
übt,  öorübergel^enb  auf  bie  äußere,  t)oI)e  ^älfte  ju  übertragen. 
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Um  bic  SWu^fcIit  ju  üölltger,  äufecrftcr  Äraftcntfaltung  bei 
biefen  Übuitcjcn  ju  tiöttgcn,  bcitu^t  man  bic  ©d^tocre  bc^  Äörpcrö 
ober  eiltet  %tiU  be^fclben  ate  bag  üon  bcn  äWugfcIn  juübcr* 
»inbcnbe  aWomcnt.  S)ag  flel)t  fcf)r  gut  on  bei  ben  Übungen, 
wie  fie  bie JRüdfgratgöetfrümmungen  meift  verlangen,  aber  nic^t 
bei  öielen  Übungen  ber  ©lieber,  wie  fie  gegen  Äontrafturen  ober 
Sä^mungen  erforberlid^  finb.  S)arum  fanb  l^ier  anfangt  bie 
^ilg^mnaftif  toeniger  Slntoenbung,  unb  erft  bie  SBiberftanbä* 
betoegungen  ber  fd^toebifd^en  ©d^ule  brad^ten  unS  bie  äRöglic^- 
!eit  ber  jttjcdmäfeigften  unb  ttjirffamen  äntoenbung  ber  ^eil* 
gtomnaftif  auf  biefe  Seiben;  erft  bie  SBewegungen  mit  lebenbigem 
SSiberftanbe  burd^  bie  ßanb  be§  Sirjte^,  ober  bie  burc^  bie 
^anb  be§  8lrjte§  auSgqül^rten  SBeroegungen  be§  betreffenben, 
©liebet  unter  abfid^tlid^em,  mafeöoHem  SBiberftreben  be^  5ßatienten, 
toie  fie  ber  ©dinjebe  Sing  lehrte,  gaben  un§  bag  erfte  SRittel 
an  bie  §anb,  eine  SKuöfelgruppe  in  ^^ätigteit  ju  fe|en,  ol^ne 
behufs  SBiebertioIung  ber  SBetoegung  il)rer  ®egenmuöfeln  ju  be- 
bürfen,  unb  jugteid^  bei  biefer  SBetoegung  bie  oor^anbene  ffraft 
ber  betreffenben  SÄuöfeln  öoüftänbig  jur  ©ntfaltung  ju  bringen 
unb  au^junu^en.  2)iefe  SBorjüge  machen  fid^  aud^  oa  geltenb, 
wo  e§  fid^  um  bie  feineren  STuöbefferunaen  ber  gorm  bei  SRüdE* 
grat^öerfrümmungcn  l^anbelt.  S)amit  ift  ber  SBert,  aber  aud^ 
fo  jiemlid^  bie  ©renje  ber  bered^tigten  Slntoenbung  ber  fd^toe* 
bifd^en  §eitg^mnaftil  bejeid^net.  SBenn  il)re  Slnpnger  i^r  bic 
SlÖeinbered^tigung  ber  SJcrwenbung  ju  ^eifjtoedfen  pinbiäieren, 
fo  ift  eine  fold^e  Söcl^auptung  afe  eine  enttoebcr  auö  Übergebung 
ober  aug  Unfenntniö  beö  beutfd^en  ^eilturncng  lierüorgegangene 
jurüdEjutoeifen. 

®in  ieil  ber  l^eilg^mnaftifc^en  Seroegung^formen  lann 
oI)ne  aUe  ?l:p<)arate  im  freien  @tef)en  ate  greiübungen  auö^ 
geführt  toerben.  3"  burd^grcifenbercn  Übungen  finb  Slpparate 
nid^t  JU  entbehren.  ®ine  jiemlid^  öielfeitige  SSerwcnbung  ge- 
ftattet  bic  ©d^rägleiter,  toeld^e  bal)er  für  bie  ^ßrioatprajig  ju* 
näd^ft  in  grage  fommt.  3Bo  e§  l^ingegen  eine  mannigfaltigere 
Slntocnbung  ^eilg^mnaftifc^er  Übungen  gilt,  wie  alfo  in  ort^o= 
päbifd^en  Sttnftalten,  empfiet)It  fid^  bie  Sßerwenbung  faft  aÖcr 
befannten  Sumapparate.  Qu  öielen  SBiberftanb^bewegungen 
unb  SKanipuIationen  finb  5ßolftergefteIIe  erforberlid^,  am  beften 
ein  niebrigeö,  breitet  unb  ein  l^ofieö,  fc^male^,  le^tcrcö  mit 
9Kemen  jum  ®int|ängen  ber  güfee,  beibe  mit  0appe  ju  fd^räger 
Sr^öl^ung  cine§  Seite  ber  Dberfläd^e.    3)ie  anberen  oon  ber 
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fd^tpcbif^cn  ®^mnafttf  eingefül^rtcn  Wfpaxatt  finb  nid^t  un* 
cntbctirfid^. 

SlHe  SBcrfrümmungen,  bei  tpcld^eit  burc^  eigene  ober  frembc 
Äraft  bte  normale  ©teüung  ober  Haltung  borübergel^enb  fic^ 
lierfteQen  läfet,  fönnen  burc^  au^fd^Iicfelid^e  Slntoenbung  ber 
©^mnaftif  geseilt  tüerben.  Sebeö  ort|o:päbifd^e  ßeiben  ^öl^eren 
®rabe§  bcbarf  med^nifd^er  ober  d^irurgifc^er  JBeil^Ufe.  SBie 
aber  festere  SJWttel  aud^  bei  ben  letd^teren  gormen  bel^ufg  f8t^ 
fd^Ieunigung  be§  gettjünfd^ten  (Srfolgeg  fe£|r  nüfelid^  fein  fönnen, 
fo  ift  anbererfeit^  feine  SRifegeftattung .  f o  fd^toer,  bafe  nic^t  bic 
®^mnaftif  einen  ^eilfamen  ©influfe  auf  fie  ausüben  fönnte,  unb 
es  ift  feine  ort^opäbifd^e  ffur  afö  öoKftänbig  ju  betrad^ten,  bei 
loetd^er  nid^t  bie  ©^mnafttf  i^re  Stolle  gefpielt  l^at.  8[ud§  tt)o 
fie  nid^t  allein  bie  Änr  üoQenben  fann,  wirb  fie  afe  vorbereiten* 
beä  ober  unterftü|enbe§  SRittel  Don  nnfc^ägbarem  SBerte  fein. 
K^irurgie  unb  9Kec^anif  fönnen  bie  gornt  fierftellen;  bie  (Sr- 
l^altung  ber  neuerlangten  gorm  unb  bie  |)erfteQung  ber  @e* 
braudf)§fä]^igfeit  be§  betreffenben  Äörpcrteitö  ift  ©ad^e  ber 
®^mnaftif. 

2)ie  aSid^ttgfeit,  ttjelc^e  äufeere  SBo^Igeftatt  be§  ÜRenfd^en 
ffir  feine  ßeben^-,  ßeiftungö*  unb  ®enu6fäf)igfeit,  für  feine  ®e* 
jiel^ungen  ju  ber  Oefellf^aft  unb  ffir  bie  Snttoidfelung  feinet 
©elbftgefül^te  unb  6t)arafterö  befifet,  fid^ert  ber  Drt^o<)äbie  eine 
l^ofie  Sebeutung.  greilid^  finb  aud^  ber  Drtl^ot)äbie  loie  ber 
ganjen  §eilfunft  öer^ältni^mäfeig  enge  ©renjen  gejogen.  9iur 
bie  leid^teften  gormen  ber  ©foliofen  j.  53.  geftatten  eine  ööKige 
Sefeitigung.  Sei  mittleren  ©raben  ift  eine  größere  ober  ge== 
ringere  S^erbefferung  ber  gorm,  bei  ben  l^öl^eren  ®raben  bie 
SSer^ütung  weiterer  3Serfdf)limmerung  unb  bei  ben  fd^timmften 
gällen  älteren  3)atumg  nur  bie  SBefeitigung  ober  SJiinberung 
t)on  golgeerfd^einungen  ba§  errei^bare  Qxd  ber  Ortl^o<)dbie. 
Slber  aud^  too  feine  üöIKge  Sluggleid^ung  ber  Serfc^iebenl^cit 
beiber  3ium:pffeiten  erreid^t  tüerben  fann,  ift  bie  ©r^altung  ober 
SBieberl^erfteKung  eineö  annätiernb  l^armonifd^en  ®inbrudE§  ber 
Oefamterfd^einung,  toie  fie  meift  im  Serei^e  ber  Seiftung^- 
fä^igfeit  ber  Drt^o<)äbie  liegt,  ein  atter  aufgetoenbeten  a»ffl^e 
unb  aller  Slnerfennung  tüflrbigeg  ßiet.  ßeiber  ift  bagfelbe  meift 
nur  burd^  eine  lange  fortgefefete  Äur  in  ort^o^jfibifd^en  ^txU 
anftatten  unb  begl^alb  nic^t  für  alte  erreid^bar.  Um  fo  forg== 
faltiger  mufe  ba^er  ber  @ntftef|ung  Don  ©foliofen  vorgebeugt, 
vorüber  bie  §^giene  unb  bie  5ßäbagogif  baö  3iäl^ere  lehren, 
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unb  um  fo  encrgifc^er  i^r  ctftcr  Slufang  befämpft  öjctbcn.  S)ie 
SBinfeII^<)l^ofeTi  laffcn  fid^  ebenfalls  öertjüten,  burd^  rid^tige  SBc^ 
lianbluitg  toöl^renb  beö  in  ben  SBirbeln  befteljcnbcn  franffiafteu 
^rojcffcö,  m(|t  aber  befeitigen,  menn  fie  ba  finb.  2)od)  aud^ 
bann  ift  SBcrbeffcrung  bcr  Körperhaltung  unb  bc§  ©efamt* 
befinbeng  mit  jiemlid^er  ©id^cr^cit  erreid^bar. 

2)ie  Äontralturen  bcr  ©lieber  bieten  ber  ortfjopäbifd^en 
®ntt)ir!ung,  junäd^ft  meift  ber  d^irurgifd^en  unb  med^anifc^en  unb 
crft  in  jtoeiter  ©tette  (f.  oben)  ber  g^mnaftifd^en  SBe^anblung 
ein  toeite^  unb  banfbareS  gelb.  9iod^  in  ben  fc^loerften  gällen 
ift  in  bcr  9icgel  eine  SBerbefferung  ber  SRid^tung  beg  ©liebet  unb 
bamit  toenigftenö  eine  teiltoeife  §erfteQung  ber  praftifdE)en  SBer- 
tpenbbarleit  beffelben  mfiglidE);  in  ber  9KeI)rja^I  ber  gäüc  ift 
fogar  eine  jiemlid^  üoUftänbige  ®ebraud^§fät)igfeit  ju  erreid^en. 
©el^r  feiten  aber  unb  nur  in  leidsten  unb  frifd^en  gäQen  ge^ 
lingt  eine  Döüige  ©tcid^fteßung  beö  öerfrümmt  gewefencn  ©liebeö 
mit  bem  entfpred^enben  ber  anberen  ©eite;  ber  l^armonifd^e  ®n= 
brud  einer  tabellofen  SBol^Igeftalt  ttjirb  immer  öcrmifet  toerben. 
Sei  Sätimung  ber  Seine  toirb  bie  Drtf)opabie  nid^t  nur  für  rid^tige 
®inftellung  berfelben,  fonbern  aud^  für  !ünftlid^e  ©tü^en  ju 
forgen  ^aben. 

Slud^  biefe  2lrt  ort£|opäbifcfter  Auren  läfet  fid^  nur  unter 
Äonfurrenj  befonberg  günftiger  Umftänbe  in  ber  ^riöatpraji^ 
burd^fül^ren  unb  tüirb  meift  nur  innertialb  ort^opäbifd^er  §eil* 
anftalten  gelingen  fönnen. 

@ö  ift  l^ier  nid^t  ber  Drt,  bie  SSorjüge  ber  einjctnen  ^n^ 
ftaltcn  gegeneinanber  ab jutoägen;  aQe  Slnftaften  aber  muffen  im 
Sntereffe  i^rer  5ßatienten  t)om  5ßublifum  f orbern,  bafe  eö  im 
^Beginn  be^  Seibenö,  jebenfaQö  üor  beffen  ööttiger  9tuöbilbung 
^ilfe  fud^e,  bafe  e§  feine  gorberungen  unb  Srtoartungen  ber 
fieiftunggfäl^igfeit  ber  Drtl^opäbie  anbequeme,  unb  bafe  e^  ©e- 
butb  l^abe. 


58. 

SBon  Ä.  m.  ^Mtt. 
(„Xumcx"  1860.    @.  73.) 


Äorl  SBlI]§cIni  3bcler,  Srrcnarjt,  geboren  bcn  25.  Dftobcr  1795 
in  Söenbtoifd)  in  her  Wtaxt,  ftubicrte  in  Scrlin  unb  »urbc  1828  mit  ber 
fiettung  ber  S^^^nabteüung  in  ber  berliner  (Sl^arit^  betraut.  3m  3<^^^ 
1840  ttjurbe  er  bort^ire!tor  ber  pf^d^iatrifc^en  l^linif.  dt  ftarb  inmtm^ 
bofen  om  29.  3uli  1860.  SBiebcr^oIt  em^jfol^l  er  in  öcrfcftiebenen  Schriften 
bie  SeibeSübungen  aU  unmittelbare  ®runblage  ber  Q^efunbl^eitS^flege. 


S)te  §ei[fl^mnaftif  läfet  fic^  unter  einem  jttjeifad^cn  ®efi(^tS* 
^3unf te  auf f äff en,  je  nad^bem  fte  enttpeber  SRcgeln  für  bie  Slnttjcn* 
bung  ber  mannigfad^en  S^urnfibungen  jum  Qtotdt  ber  Teilung 
beftimmtcr  Äranl^eiten  auffteüt,  ober  je  nad^bcm  fte  jene  Siegeln 
aug  ^fi^ercn  wiffeufd^aftlidEien  Orunbfägen  ableitet,  toelc^e^  gc* 
fd^e^en  muJ5,  wenn  fic  felbft  nid^t  in  eine  l^anbwerfömfifeigc 
9toutine  ausarten  foQ,  mit  toeld^er  jebeömal  in  ben  überaus 
öertüidelten  SSertjältniffen  bc§  erlranften  Sebenö  toeit  mel^r 
©d^aben  afö  Stufen  geftiftet  tüirb. ,,  S)er  praftifd^c  Seil  ber 
^eilgl^mnaftif  ift  eigentlid^  nur  für  ärjte  toid^tig,  toeld^e  in  i^r 
fünftig  ein  unenblid^  tt)irffamere§  SWittel  jur  Teilung  ber  ÄranI* 
l^eiten  entbedfen  tüerben,  at^  biöl^er  geahnt  unb  gebadet  toorben 
ift,  Vorüber  mid^  nä^er  ju  eröören  mir  fpäter  vergönnt  bleiben 
mag;  für  ben  Surnletirer  unb  ben  S?orfte|er  üon  Surnanftalten 
I(at  bie  ^3raftifd)e  ßeilg^mnaftlf  nur  infofern  eine  ©ebeutung, 
afe  fie  ben  Srjten  ^eiftanb  leiften,  ba  lefetere  bei  ben  ja^IIofen 
unb  t)erfd)iebenartigften  Dbliegenl^etten  i^reg  Söerufeö  bie  Slug* 

Urning  beö  ^eilturnen^  unmöglid^  felbft   leiten  unb  beauf* 

td^tigen  fönnen. 
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®aii5  anberS  öerl^äft  e§  fid^  bagegen  mit  bcr  Slbteitung 
ber  §eitgt|mnaftif  auö  toiffenfdiaftlid^en  ®runbfä|cn,  h)cil  bic 
§(uflöfung  btefer  Slufgabc  eine  pd^ft  tüic^tige  ©rfenntni^queüe 
eröffnet,  au§  wcldier  bie  ber  Surnlelirc  ju  Oruitbe  ju  legenben 
Segriffe  gefd^öpf t  werben  f önnen ,  toenn  bief e  gange  ?lngelegen=^ 
l)eit  junt  SRange  einer  t|öt|eren  SBiffenfd^aft  erhoben  unb  fontit 
einer  gorberung  ©enfige  geiciftet  tnerben  foll,  beren  SRottüenbig* 
feit  öon  allen  eingefelien  tnirb,  tt)eld)e  bic  öoHe  Sebcutung  be^ 
S^umenS  für  bie  aUfeitige  ?ßflege,  Snttnicfelung  unb  übercin* 
ftimntenbc  ©urd^bitbung  beö  geiftigen  unb  fßrperlid^en  Scben§ 
anerfennen  unb  batier  baö  "Surnen  für  eine  ber  nottoenbigftcn 
5Jorau§fe^ungen  für  ba§  fitttid^e  ®ebeit)en,  für  bie  grei^cit, 
©elbftänbigfeit  unb  jeglid^e  3Bot)lfaI)rt  ber  SSöKer  auö  üoüfter 
Überjeugung  erftdren.  ®amit  nun  bie  erfte  Raffte  beö  eben 
auggefprod^enen  ©a^eö  nic^t  al^  eine  arge  Übertreibung  erf^eine, 
erlaube  id^  mir  bie  SBemerfung,  bafe  bie  ^()t|fioIogie  unb  ©iätetit, 
weld^c  il^rem  SQSefen  nad)  bie  tuiffeufdijaftlid^e  Orunblage  ber 
2;urnfunft  bitben,  itjren  Urfprung  gang  unjweifelfiaft  ber  Äranf* 
I)eit§==  unb  öeillel)re  üerbanfen,  unb  bafe  fie  fortan  auö  beiben 
bie  jaljlreid^yten  95ereidf)erungen  unb  feerid^tigungen  fdf)öpfen 
muffen,  roenn  fie  aud^  je^t  nid^t  me^r  in  einer  fo  großen  3lb* 
I)ängigfeit  öon  lotteren  ftel)en,  tt)ie  früt)er,  fonbern  in  üoßer 
©elbftönbigfeit  einer  freien  SntroidEelung  entgegenreifen.  ®afe 
eö  fic^  toirHid^  fo,  tt)ie  eben  gefagt,  öerbalte,  baüon  fann  man 
fid^  leidet  burd^  bie  ©rtoägung  überjeugen,  ha^  ba§  ßeben  im 
naturgemäßen  ß^^ft^nbe  feine  SBerl^SItniffe  unb  SBirfungen  in 
tooüfommener  Übereinftimmung  ert)ält  unb  baburd^  ein  tü6i)l 
unb  innigft  jufammengefügteö  ®anje§  barfteHt,  in  toeId)em  ber 
SSerftanb  baö  bilbenbe,  ^errfd^enbe,  fdf)affenbe  ®efe^  nid^t  ju 
erlennen  öermag.  9?ie  mürben  bie  ^^^fiologen  c§  tiaben  er* 
grünben  fönnen,  bafe  bie  t)on  einem  Meinen  ®et)irnteile  geleiteten 
Sttmunggbetoegungen  unb  bie  uon  le^teren  abhängigen  leifen 
§erj«  unb  5ßutefdöläge  ben  innerften  Sern  be§  ßeben^  bilben, 
toenn  nid^t  bie  S^ernid^tung  jener  brei  ®runbclemente  ben  %ob 
jur  nottoenbigen  golge  ptte.  @§  mürbe  mid^  jU  meit  abteufen, 
ttjenn  id^  nät)er  erörtern  tooßte,  toie  au§  unjätiligen  ®rfaf|rungen, 
tueld^e  bie  SBaf|rf|eit  be§  eben  au^gefpro^enen  @a^e§  außer 
ßtüeifel  fteßen,  bie  Urgefe|e  be§  Sebenö  abgeleitet  toerben,  unb 
in  SBcobad^tungen  am  Äranfen bette ,  toeldic  bie  größere  ober 
geringere  SBic^tigfeit  ber  einjelnen  Sranf^eitöDorgänge  in  il^rer 
Sejie^ung  ju  jenen  brei  SIementen  be§  Sebenö  erläutern,  il)re 
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toettcrc  SnttüidEcIung  flnbcn  muffen.  Sflur  bic  eine  Srlauterung 
erlaube  id^  mir  l^in ju juf ügen ,  bafe  bie  pl^^fiologifd^e  gorfd^uitg 
[xä)  t)orjugött)eife  auf  SSerfud^e  an  Xieren  ftfifet,  toel^e  i^rem 
SBefen  nad^  nic^tö  anbereS  ftub,  afe  !ünftlic|  {|ert)orgerufene 
Äranf (leiten  ber  festeren,  auö  bereu  Srfd^einungeu  bic  aÜge^ 
meinen  unb  befonberen  ßeben^gefefee  gebeutet  tüerben  muffen. 

Snbeö  man  fönnte  mir  bie  Siid^tigfeit  biefer  ©ä|e  unbc* 
benflid^  jugeben  unb  bennod^  mit  bem  Sintpurfe  entgegentreten, 
t>a^  bamit  nur  bie  Slufgabe  be§  ^^^fiologen  unb  S)ifitetiferö 
bejeid^net  fei,  an  toeld^er  fid^  ju  beteiligen  ber  ^^urnle^rer  feine 
SSeranlaffung  finbe,  bem  man  baö  DueUenftubium  ber  ^eil= 
lunbe  nid^t  jumuten  bürfe.  Stud^  ift  lefetereö  feine^toegS  meine 
?lbfi(fit,  fonbern  mein  3"^^^  s4t  ^^^  bal^in,  eö  anjubeuten, 
bafe  Dei  bem  innigen  3Hfommentt)irfen,  tt)eldöe§  fortan  jtt)ifd^en 
ben  Xurnlefirern  unb  ärjten  eintreten  mufe,  meil  jeber  üon 
il^nen  ber  §itfe  be§  anberen  nid^t  entbel^ren  fann,  auc^  i^r 
gemeinfameö  SSerftänbniö  barüber  notttjenbig  mirb,  bafe  baö 
Seben  feinem  oberften  Sf)arafter  nad^  ein  f^öpferifc^e^  SBefen 
ift,  toeld^e^,  feinen  etoigen  ®efe^en  untoanbetbar  getreu ,  jebeä 
tDiUfürlidie  Eingreifen,  mie  e§  Surnlel^rer  unb  ^rjte  fid^  oft 
genug  fiaben  ju  f^ulben  !ommen  laffen,  gebieterifc^  abmeifet. 
3ene§  fd^öpferifi^e  ^rinsip,  tt)eld^e§  in  ber  if|m  angeborenen 
3bee  alle  ®efefee  ber  einjelnen  ®rf (Meinungen  umfafet,  mufe  afe 
raftloö  ftrömenbe  Duelle  gebadet  toerben,  bereu  Sluöflufe  ben 
materiellen  ©toff  beö  ßebenö  mit  ben  mannigfad^en  bilbenben 
unb  bemegenben  Äräften  burcf)bringt  unb  baburd^  ba§  (äanje 
im  übereinftimmenben  ßufammenl^ang  erl^ält.  ©efunb^eit  unb 
Stanffieit  unterfd^eiben  fidp  nur  infofern,  ate  tt)ä^renb  ber 
erfteren  jene  Gräfte  ber  fie  bel^errfdienben  Sbee  auc^  in  ben 
untergeorbnetften  ©ejiel^ungen  unt)erbrfi(^lic^  getjorc^en,  bagegen 
fie  in  Äranf Reiten  jttjar  noc^  ben  ®runbgefe^en  untertoorfen 
bleiben,  aber  in  einjelnen  SSerpItniffen  unter  fid^  in  ßttjiefpalt 
geraten  finb,  o^ne  jeboi^  jemals  i^r  ©treben  nac^  SBieber* 
^erfteUung  il^reö  ®[eic^gett)i4jt^  ju  t)erleugnen.  3u  ber  julefet 
au^gefproc^enen  S3ejiet|ung  bilbenfie  ben  ©egriff  ber  Siatur* 
Iieilfraft,  tt)eld^en  materialiftifd^e  ^rjte  öergeben^  afe  ein  ^irn=» 
gefpinft  öerfpottet  fiaben,  für  ttjeldien  aber  bic  ja^IIofen  0iatur* 
leitungen  ber  fd^toerften  Äranft)eiten  of)nc  alle  Äunftt)ilfe  ein 
fo  glänjenbe^  B^^S^^^  ablegen,  ba§  feine  SBatir^eit  bie  natura 
nottoenbige  ©runbtage  ber  gefamten  §eilfunbe  bitben  mufe. 
©0  ftammen    atfo    ©cfunbl^cit   unb   Äranf^eit   au§   bcrfclbcn 
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SBurjcI,  ^^^fiologic  unb  ?ßQtt)oIogie  rul^cn  auf  gcmeinfamcn 
Urbcgriffen,  unb  bQ§  Sebcn  fann  nur  bann  ridittg  öcrftanbcn 
toerbcn,  ttjcnn  bicfe  Urbcgriffe  in  einer  fold^en  SSoüftänbigleit 
entoidEelt  worben  finb,  bafe  ©efunblieit  unb  Äranffieit  \iä)  be* 
friebtgenb  auö  it)nen  erßären  laffcn. 

S)ie§  barjufteUen  ift  aüerbing^  Slufgabe  beö  Slrjte§,  beren 
Söfung  inbeS  aud^  fflr  bie  Xurnfunbe  bie  größte  3Bid^ttgfeit 
geltcnb  ntac^t  5Denn  man  tt)irb  ben  fcf)öpferifd)en  Kfiarafter 
beä  Sebenö,  au§  tDtlä)tm  feine  einjelnen  ®efe^e  unb  beren  tt)er^ 
tl^ätige  Slnttjenbung  gefolgert  werben  muffen,  nur  bann  ganj 
üerftel^en  lernen,  ttjenn  man  fic^  9lcd^enfcf)aft  barüber  ablegt, 
n^ie  erfterer  fid^  aud^  in  Äranf Reiten  fiegreid^  befiauptet,  tt)ie 
alfo  jebe,  aud^  bie  fd^toäd^fte  ^aft  au§  angeftammter  3loU 
roenbigfeit  ba§  ©treben  nadb  raftlofer  Sntwidelung  bel^auptct, 
weld^eö  nid)t  el^er  rul^t,  afe  bi§  e§  ben  t)on  ber  Statur  il^m  t)or* 
gejeic^neten  3^^^  erreid^t  t)at.  3Benn  id^  aud^  einräume,  ba& 
ber  in  biefen  SBorten  au^gebrüdfte  (Sebanfe  bi§  je^t  nur  me^r 
in  ber  3bee  aufgefaßt,  afe  in  erfalirungögemäfee  ©egriffe  auf* 
geißft  toerben  fann,  fo  genügt  e§  bod^  vorläufig  fdEjon,  bafe  jene 
Sbee  il^re  SRottoenbigifeit  allen  Mfigeinben  3^^if^^i^  ^^^^^  ^^^^^ 
rieUen  Slnfid^t  gegenüber  bcl^auptet,  mxl  ol)ne  fie  ba§  Seben  in 
feiner  ©efamttieit  nicftt  t)erftanben  mxbm  !ann,  unb  bafe  fomit 
jene  Sbee  ba^  einjig  ttja^re  ßiel  bejeic^net,  auf  tt)elcf)e^  i>a^ 
©treben  ber  2;urn!unft  unau^gefe^t  gerichtet  fein  mufe.  3)enn 
fafet  bie  3^urnlc^re  ein  foldjeö  ßiel  nidjt  in§  Sluge,  fo  jerfplittert 
fie  fid^  uuDermeiblid^  in  eine  SKenge  t)on  untergeorbneten  Qrotdtn, 
Don  Kräftigung  be§  Seibe§,  Slbl^ärtung  gegen  äufeere  ©d^äblid^* 
feiten,  öon  politifd^en  unb  fojialen  ißu^antoenbungen  u.  bgl., 
Xüo  bann  niemafe  ber  ©treit  über  foId)e  untcrgeorbnete  ©efid^t^* 
punfte  ausbleiben  ttjirb,  beren  ©nfeitigfeit  auf  anberen  ebenfo 
einfeittgen  ©tanbortcn  oft  genug  gerügt  tt)orben  ift.  SBer  ben 
3ti)edE  einer  Slngelegen^eit  nicftt  in  il^rer  ttjefentlid^cn  unb  ur* 
fprüngtid^en  öebeutung,  fonbern  in  il^ren  äußeren  unb  gelegent* 
lid^en,  oft  ganj  tt)illfürlid^en  ©esie^ungen  auffud^t,  tt)irb  in 
feinen  Segriffen  über  fie  immer  ganj  irre  gefien  unb  baburd^ 
}u  ben  mannigfad^ften  S^IjIgriffen  herleitet  toerben.  Xäufd^e  id| 
mid^  nid^t,  fo  ift  ]|ierin  ber  ©runb  beS  öielfac^en  ©treiteS  unter 
ben  Sumle^rem  entl^alten,  todä)tx  fd^werlidl^  cfier  gefd^Iid^tet 
werben  fann,  afe  bi§  ein  gcmeinfameS  SSerftänbniS  über  bie 
toefentlid^fte  unb  aUgcmeinfte  SSebeutung  il^rer  Slufgabe  er* 
jiclt  ift. 


430 

©inb  mx  aber  barübcr  cinüerftanbcn ,  bafe  i>a^  Scbcn  ate 
fd^öpfcrifc^c  Ätaft  mit  unenblid^er  SnttütcfcIungSfäl^igfeit  unb  mit 
bem  SScrmögcn  begabt,  bie  berfelben  entgegentretenb'en  §inbemiffe 
I)intüegäuräumen,  gebadet  lüerben  m\x%  um  ben  lüiffenfd^aftlid^en 
Urbegriff  ber  Surnfunbe  ju  bitben,  fo  ^at  aller  SBiberftreit 
über  bie  ©runbfftfee  ber  festeren  fein  (Snbe  erreid^t.  2)enn  eö 
t)erfte^t  fic^  bann  t)on  fetbft,  bafe  ba^  mit  fämttid^en  Gräften 
nac^  allen  3iid^tungen  unb  für  alle  SSerpltniffe  jur  üollen 
@nttt)icfelung§reife  gebrad^te  Seben  aud^  für  aUe  einjelnen  Qm^t 
unb  ^iufeanmenbungen  tauglich  fein  tt)erbe,  ba§  alle  3^^^^^ 
todäft  mit  jener  SSorauöfe^ung  fid^  nid^t  in  ©inflang  bringen 
laffen,  alö  naturroibrige  abgettjiefen  tt)erben  muffen,  unb  bafe 
fomit  bie  S^urnlel^re,  infofern  fie  baS  Seben  für  bie  SKuöbilbung 
ju  allen  jenen  0iatur jtt)e(Ien  in  i^re  Pflege  nefimen  foU,  gerabe 
in  jener  Seftimmung,  if)re  ®renjen,  i^re  oberften  Siegeln  finben 
muß,  um  fic^  baburd^  auf  ed^t  tt)iffenfd^aftlid^cr  ©runblage  ju 
einer  praftifd^en  Se^re  ju  geftalten,  tüelc^e  für  alle  if)re  SSor- 
fd^riften  auö  ftrenger  ©rfenntni^  ber  SJlaturgefe^e  ben  über^ 
jeugenben  ©ettjeiö  ffitiren  lann,  unb  fid^  fomit  aufeer  ben  öereid^ 
jafiltofcr  fd^manfenber  ©egriffe  fteUt,  in  benen  ber  ®runb  jeg^ 
lid^en  Streitet  unter  ben  SD?enfd^en  unb  if|re^  Srrenö  unb  ge^t^ 
greifeng  nac^  allen  ©eiten  ^in  enthalten  ift. 

@§  fd^eint  jtt)ar,  ate  ob  eS  ber  Berufung  auf  bie  Äranl== 
l^eit^*  unb  ^eiltefire  nic^t  bebürfe,  um  bie  0iottt)enbig!eit  ber 
eben  auSgefprod^enen  ©ä^e  ju  erhärten,  ba  fie  if)re  t)OUe  dit6)U 
fertigung  in  fi^  felbft  pnben  müßten;  auc|  gebe  id^  ju,  bafe 
bie  Xurnlel)re,  tt)enn  fie  erft  jur  öoUen  SluSbilbung  gelangt 
fein  toirb,  il)re  unerfi^ütterlid^c  ©runblage  in  ber  bcutlid^en 
©rfenntniä  be§  gefunben  ßebenS  l^aben  muffe.  3Bie  ttjeit  finb 
toir  aber  nod^  üon  biefem  ßi^^  entfernt,  tt)ie  raftloS  finb  nod^ 
je|t  jalillofe  Se^rer  ber  5lftern)ei§I)eit  bemüht,  bie  SSölfer  über 
il^re  leiligften  Slngelegenl^eiten  unb  über  i^re  obcrfte  öeftimmung 
in  ber  ginfterni§  ber  gröbften  grrtümer  unb  SJorurteile  ju  er- 
tialten,  beren  fie  felbft  fi^  afe  ber  toirffamften  äWittel  für  i^re 
felbftffid^tigen  Qtotdt  bebienen!  SKerfen  toir  nur  ben  SlidE  auf 
bie  Slnfeinbungen ,  tt)eld^e  ba§  Xurnen  nod^  in  ber  ©egenttjart 
in  einem  fold^en  ®rabe  erleiben  mufe,  bafe  fid^  barau^  ber  ^art= 
nädfige  Äampf,  in  tt)el^em  e§  feine  Sered^tigung  erft  nod^  er* 
Mmpfen  mufe,  mit  ©i(^erl)eit  t)ort)erfef|en  läfet.  3)ie  SBölfer 
franfen  nod^  an  ju  fielen  SKifeüerl^altniffen  beä  geiftiaen  unb 
förperlid^en  Sebenö,  ate  bafe  fie  ju  einer  naturgemäßen  2ln^ 
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fd^auung  unb  einem  richtigen  Segrtff  ber  editen  ©efunbl^eit 
gelangen  lönnten,  bercn  notwenbige  ©rforberniffe  fte  oft  genug 
mit  toal^nfinniger  §artnädRgfeit  öerf d^mäf)en ,  tt)eil  biefelben  mit 
tl^tcn  SSemöfinungen,  ßeibenfd^aften  unb  tl^örid^ten  öeftrebungen 
in  einem  unauggleiAbaren  Sßiberfprud^e  ftetjen.  2)er  ©ieg  über 
einen  geinb  fefet  aber  notmenbig  bie  Kenntnis  feinet  (£^arafter§ 
Dorauö,  tneit  biefe  feine  Stöfeen  unb  ©d^njäc^en  aufbeden  mufe, 
gegen  tt^eldie  allein  ber  Singriff  mit  (Srfotg  gefeitet  ttjerben  fann. 
Ober  mit  anberen  SEBorten,  ton  muffen  einen  fd^arfen  SSIidE  in 
bie  franf^aften  3^^tänbe  einjelner  SRenfdien  unb  ganjer  SSöIfer 
toerfcn,  unö  bie  5D?ifet)ert|äItniffe  bcutlic^  mad^en,  ttjetd^e  ba^ 
Säumen  auSgleidben  foÜ,  inbem  tvii  un§  3ied^enfd^aft  barüber 
ablegen,  tt)ie  biefelben  auö  bem  ÜÄifebraud^e  ber  Äräfte  i)tx)i)oi- 
ge^en,  tüeld^e  noc^  in  if)rem  SBiberftreite  ba§  f|ö^ere  ©efefe  er^ 
fcnnen  laffen,  bem  fie  in  ftrengem  ©el^orfam  tt)ieber  untcrttjürfig 
toerben  follen.  3Bie  ttjeit  namentlid^  ba§  bcutfd^e  SSotf  nod^  t)on 
reifer  unb  münbiger  ©elbftänbigfeit  entfernt  ift,  t)at  bie  ®e^ 
fd^id^te  ber  3at)re  1848—49  untpiberuflii^  geleiert  3^^^ft  ^^^^ 
aufflammenbe,  aüeö  ^inopfernbe  SSegeifterung  für  bie  üoltStüm^ 
lid^e  grei^eit  unb  ©inl^eit  unb  jule^t  ein  foIcf)eö  ©rlal^men  ber 
anfänglid)  riefen^aften  SInftrengungen,  bafe  bie  ett)igen  unb  ge* 
fd^toorenen  geinbc  feiner  Siedete,  ttjeli^e  ^ier  nid^t  näl)er  bejeic^net 
ju  toerben  brandneu,  fd^on  fro^Iocfenb  bie  §anbe  reiben,  in  ber 
fieberen,  aber  ganj  t^örid^ten  Hoffnung,  ba|  eö  i^nen  nod^mate 
gelingen  ttjerbe,  bie  ®efamtf|eit  be§  ebelften  SBoHeö  tt)ieber  in 
enge  Sanben  ju  fd^tagen.  Unftreitig  \)at  ba^  Säumen  bie  93e= 
ftimmung,  al§  einer  ber  rüftigften  SSorfämpfer  in  bem  l^ei^  ent* 
brannten  unb  ttjaljrfd^einlid^  noc^  lange  fortbauernben  Kriege 
um  bie  l^eiligften  unb  teuerften  ®üter  beö  Sebenö  aufjutreten; 
gleid^ttjie  aber  bei  ben  alten  furnieren  jeber  3iitter,  um  ju= 
gelaffen  ju  tt)erben,  feinen  angeftammten  Slbel  geltenb  machen 
mufete,  ebcnfo  l^at  aud^  bie  Xurnlefire  if)re  auf  bie  ^öd^ften  unb 
ebelften  Qxotdt  beö  2eben§  gegrünbete  öered^tigung  nad^juttjeifen 
unb  fid^  feierlich  toöjufagen  öon  allen  fd^tt)ärmerifd^en  9Ser= 
irrungen,  tüetd^e,  auö  i^rem  üRifebraud^e  in  leibenfd^afttid^  auf== 
geregter  Qdt  |ert)orgegangen,  auf  fie  fetbft  ein  fo  übleö  ßidit 
gett)orfen  t)aben.  Qtoax  tt)irb  ber  SSerftänbige  unb  SBo^Igefinnte 
bie  Xurnlefire  ebenfo  menig  für  bie  Smpörung  if)rer  mißratenen 
38glinge  gegen  bie  fieiligften  ©efe^e  t)eranttt)ortIid^  machen,  afe 
e^  il^nen  einfallen  fann,.  ber  3ieformation  @dE)uIb  ju  geben,  i>a^ 
in  il^rem  9iamen  bie  totten  ©i^aren  ber  SBiebertäufer  bie  fd^euß- 
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lid^ften  Steöcl  ausübten;  aber  bic  Xumlcl^rc  ntufe  aud^  bett 
leifeftcn  Sortourf  crftidEctt,  bafe  fte  auf  eine  Siol^eit,  ja  unge* 
fc^Iac^te  SSemilberung  be^  ßebenä,  tote  fte  unter  anberem  in 
boSl^aft  gejeid^neten  Sötibern  ber  „gliegenben  Slfitter"  gefd^ilbert 
tt)orben,  Einarbeite,  inbem  fie  ben  SeujeiS  füfirt,  bafe  fie  Teilung 
unb  SSerjüngung  ju  bringen  Dermag  bem  in  Äranl^eiten  altera 
grau  geworbenen  ©efc^Ie^te,  bafe  fie  bagfelbe  erjiel^en  ttjiH  ju 
jener  unöergänglid^en  Sugenbfrifd^e  unb  ©d^önt)eit,  toelc^e  bie 
©ried^en  in  i^rem  ?tpoII  jum  göttlid^en  Urbilbe  öerHärten,  bafe 
fie  alfo,  ba§  Seben  in  aßen  3i^f*ä^^^^  ^*>"  ©efunbl^eit  unb 
Äranfl^eit  pftegenb  unb  ju  neuer  §errKd^feit  geftaltenb,  afö  fein 
©d^u^geift  berufen  fei,  gleid^  ben  alten  SSoIfö^elben  §craHe§ 
unb  Xl^efeu^  bie  Ungeheuer  ju  erf dalagen,  toeld^e  grenjenlofc 
SSerl^eerungen  unter  ben  toel^rlofen  ®efd^Ied)tem  anrid^teten. 

SBie  foH  aber  bie  Xurnlel^re  biefen  Iierrlid^ften  aller  ©iege 
über  jene  enblofe  ©d^ar  t)on  SSoIfefranfJ^eiten  DoUbringen,  roel^e 
atö  greifen^afte  ©ntlräftung,  erfd^ßpfenbe  SSertoeid^Iic^ung,  geiftig:= 
leiblid^e  gaull^eit,  bie  unüerfieglid^e  DueÜe  aßet  bummen  SBor^s 
urteile  unb  freifieitömörberifdEien  3rrlef|ren,  forttoft^renb  als 
giftigeä  ®ett)ürm  am  $IRarfe  be§  ßebenö  jefiren,  toenn  fte  jene 
Äranf^eiten  mit  i^rem  innerften  SBefen  nad^  in  beutlid^er  @r* 
fenntniö  pox  Singen  t|at,  um  nad^  biefer  SrfenntniS  mit  fidler 
leitenber  Überlegung  il^re  $IKa6regeIn  jum  Singriffe  auf  biefelben 
JU  treffen  unb  burd^  beren  glüdfiic^e  Srfolge  fid(|  ate  bie  ebetfte 
SBo^It^äterin  be§  SWenf^engefd^Ie^tö  gegen  att  itire  SBSiber* 
fad^er  ju  bef)aupten?  ©ic  mu§  fid)  fotglid^  ate  ^ille^rc 
geltenb  mad^en,  um  ben  überjeugenben  öetueiö  ju  fül)ren,  bafe 
fie  ba§  ßeben  rid^tig  öerftanben  l^at,  bafe  fie  burd^  beffen  beut* 
lid^e  ©rfenntniö  gef^ü^t  ift  gegen  jeben  SKifebraud^  ber  Äräfte, 
mi(i)tx  jur  SBertoilberung  füfrt,  unb  bafe  il^re  auö  fold^  ©r^* 
fenntniö  abftammenben  SSorfd^riften  nur  in  ben  3lugen  berer 
einen  Slnftrid^  Don  9loI|eit  l^aben  lönnen,  benen  im  ©efül^le 
ifirer  geiftig^^Iörperlid^en  Dl^nmac^t  felbft  ba^  85ett)ufetfein  ber 
naturtoüdjfigen  Äraft  ©rauen  unb  Slbfd^eu  einflößt,  tt)eil  fie 
baburd^  jur  Srfenntniö  it|re§  ©tenbö  unb  il^rer  9iid)tigfeit  ge* 
langen,  gleid^tt)ie  ber  SBaljnfinnige  baö  Heilmittel  tjerfd^mä^t, 
tocit  fein  jerrfitteter  ®eift  ben  Segriff  ber  ©efunbl^eit  t)cr* 
loren  l^at. 

6ö  ift  mir  l^ier  feine  toiffenfd^aftlid^e  SntttjidEelung  unb 
Segrünbung  obiger  nur  flüd^tig  l^ingettjorfener  ©ä^c  Qt]iatttt, 
unb  id^  mufe  bafer  ber  mannigfad^ften  ©intoflrfe  getoärtig  fein. 
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unter  bcncn  t)icllct(i)t  berjenigc  am  mciftcn  inö  &miä)t  faÜen 
tnöd^tc,  ba§  id^  ben  Segriff  ber  fi!ranlf)cit  in  einem  Diel  ju 
umfaffenben  ©inne  genommen  unb  i^m  i>a^  §eer  ber  falfc^en 
JBegriffe  unb  ßeibenfd^aften  jugejäfilt  ^abe,  beren  ©erid^tigung 
unb  Söefiegnng  ber  ^^iIofopI)ie,  aber  nid^t  ber  TOebijin  obliegen. 
3nbe§  fd^eue  id^  biefen  S^abel  nic^t,  ba  e^  eine  meiner  l^öd^ften 
Seben^aufgaben  ift,  ben  @rfa]ötnng§ben)ei§  ju  fül^ren,  bafe  ®eift 
unb  Äßrper  an^  einer  gemeinfamen  fc^öpferifc^en  Sraft  ftammen, 
beren  SBirfen  ft(^  nur  in  jttjei  öerfc^iebenen  3iid^tungen  an^^ 
breitet  unb  baburd^  ber  äufeeren  Srfc^einung  nad^  eine  fe^r  ah^ 
ttjeid^enbe  ®efta(t  annimmt,  baJ5  in  jener  ein^eitlii^en  ©d^öpfer== 
fraft  alle  Urgefe^e  be§  ßebenö  in  feinen  gefunben  unb  franf haften 
3uftdnben  entfialten  finb,  tt)etdE)e  aufeerbem  aUeö  innerfid^en  unb 
notttjenbigen  3"f^^"i^^^ö"9^^  t)erluftig  ge^en  müßten,  ba^ 
geiftigeö  unb  !örperttd^e§  ßeben,  au§  gemeinfamer  Duelle  ftrömenb, 
ficft  überall  innig  buri^bringen  unb  gegenfeitig  beftimmen,  unb 
ha^  ba§  getpattfame  Soöreifeen  ber  ^Ijitofop^ie  t)on  ber  ^eit 
funbe  bie  Sffiirfung  grunbfö^Iid^er  Srrtümer  toar,  in  benen  finftere 
3at|r^unberte  jebe  beutlid^e  ©rfenntni^  über  bie  0iatur  bc§  9)?enfd^en 
verleugneten  unb  be^^alb  feine  Slngelegent)eiten  in  eine  fo  ^eiltofe 
3errüttung  verfemten,  in  meld^er  bie  meiften  äRenfi^en  unb  SßöHer 
jebeg  gegenfeitigen  Serftänbniffeö  über  ifjre  gemeinfamen  QtOzdt 
t)ertuftig  gegangen  finb  unb  be^^atb  in  erbitterter  ©elbfttäufi^ung 
fid^  burc^  t^örid^te  Äämpfe  ju  ®runbe  rid^ten,  anftatt  fid^  bie 
brüberiid^e  §anb  jur  gemeinfcf)aftlid^en  görberung  i^rer  3Bof)^ 
fa^rt  ju  rei(|en.  @§  giebt  nur  eine  S3a^rt)eit,  nur  eine  äRet^obe 
beS  S)enfenö,  nur  einen  Qxötd  be§  §anbeln§,  unb  et|e  ton  ^ier= 
über  nid^t  jum  beutlic^en  Settjufetfein  gelangt  finb,  ttjerben  tt)ir 
im  trüben  ©ämmerlid^te  cineö  nebeinben  SKorgeUi^  feinen  Über- 
blidC  ber  SSertiättniffe  biö  jum  fernften  ^orijonte  be§  ßebenö 
gen)innen,  fonbern,  in  mafelofen  3rren  um^erfi^tüeifenb,  nur  ben 
allergeringsten  ©rfotg  unferer  95emü^ungen  einernten.  (Srtennen 
toir  aber,  tt)ie  ©eift  unb  Äörper  benfelben  ©efefeen  ge^ord^en, 
tt)ie  jebe  9lbtt)eidbung  t)on  benfelben  beibe  jugleii^  in  ®efat)r 
bringt  unb  in§  SSerberben  ftürjt,  unb  tpie  anä)  in  ^an!t)eiten 
jene  ®efe|e  erforfd^t  unb  baburi^  beren  Teilung  möglidö  gemadjt 
toerben  mu^,  bann  ift  aud^  ba§  ganje  ®ebiet  ber  iurnlet)re 
jur  2agegt)eIIe  aufgegärt,  unb  mit  ffitä)t  gitt  bann  t)ou  i^r  ber 
alte  ©pru^:    ars  non  habet  osorem  nisi  ignorantem. 


^itt^,  (SefornteS  Zumtoefen.   IV.  28 


59. 

Hber  Me  j^eil9t)tnna|lik  in  iljrer  i^lntoenbnng 
auf  (üetfleBkranktieiten« 

SBon  Ä,  SB.  Syrier- 

{„"Sltut  3Q^rbü(^cr  für  bic  Xumfunft",  ^crauÄgcgcbcn  Don  3J?.  Äloft. 

I.  SBb.    1855.    @.  197.) 

Unter  allen  S(ntt)enbungen  ber  ^eilg^mnaftif  eignet  ftd^ 
DteHeic^t  bie  oben  bejetd^nete  am  ntctften  baju,  ntd^t  nur  i^ren 
biö  je^t  nod^  unbered^enbaren  ©influfe  auf  bie  fernere  ttjiffen- 
fd^afttid^e  unb  prattifcf)e  Sntttjtdelung  ber  gefamten  ^eilfunbc 
in  ha^  l^eüfte  Sid^t  ju  fe^en,  fonbern  aud^  bie  grofee  Sebeutung 
ber  (SJ^mnaftif  afe  einö  ber  nottt)enbigften  SIemente  ber  ge* 
famten  Seben§fül)rung  t)on  einer  tt)ot)I  nod^  nid^t  genug  beachteten 
©eite  ^er  DorfteÜig  ju  mad^en.  SBä^renb  näntlid^  bie  ^tiU 
g^mnaftif  aufeerbem  befd^rönfte  ßtt^ecfe  verfolgt,  inbem  bie  t)on 
i^r  in  Singriff  genommenen  Äranf^eit^juftänbe  oft  nur  W)^ 
tueid^ungen  einzelner  Organe  üon  il)rem  naturgemäßen  SBirfen 
betreffen,  umfafet  fie  bagegen  in  ber  ©eelenfieillunbe  ben  gaujen 
SWenfd^en,  toeld^er  t)om  ®ipfel  ber  SSernunft  unb  ber  fittli^eii 
3;^atfraft  big  l^inab  in  bie  rein  materiellen  Vorgänge  ber  S5cr=^ 
bauung,  ber  Slb-  unb  Sluöfonberungen  u.  f.  tt).  erfran!t  ift,  um 
il)n  auö  allen  feinen  ß^^ftörungen  unb  SSerttJüftungen  burd^  ben 
©türm  ber  Seibenfd^aften  unb  burd^  bie  ®ett)alt  neruenjerrüttenbcr 
Äranft)eiten  jum  neuen  ®eifte^==  unb  Äörperleben  äuferftel^en 
JU  laffen. 

2)ie  XI)atfad^e,  ba^  im  SBa^nfinne  ber  ganje  SKenfd^  er* 
Iranft,  fd^liefet  freilid^  eine  SKenge  auffallenber  ©egenftänbe  in 
fid^,  infofern  namentlid^  bie  3;obfuc^t  bie  gefamte  ßebenötj^ätigfeit 
in  einen  Slufrul^r  üerfe^t,  metc^er,  ttjenn  i^m  nic^t  enbtid^  ®in^ 
l^att  getrau  toirb,  mit  unl^eif barer,  uid^t  feiten  töblid^er  @r=^ 
fd^ßpfung  enbet,  toä^renb  ber  fije  SBal^nfinn  fic^  ^äufig  mit 
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einer  fc^einbar  guten  förperlic^en  ®efunbl)ett  paart.  SnbcS 
biefe  ®efunbt|eit  läfet  ade  biätetifc^  notn)cnbigen  Sebingungen 
ju  ifirer  Sr^aUung  öermiffcn,  unb  fie  bleibt  in  p]^^fioIogif(|er 
SBebeutung  ein  blofee^  ©i^einbitb,  njeld^eS  beim  geringften  Sin- 
ftofe  in  fidö  äcrfdilt,  tot^i)oib  fie  fe^r  nad^brüdli^e  SOiaferegefn 
ju  il^rer  @rl&altung  er^eifd^t.  S)enn  ber  SBal^nfinntge  untergräbt 
nid^t  nur  burd^  ben  in  tt|m  raftloö  fortbauernben  Äampf  Der 
Seibenfd^aften  bie  innerften  (Srunbtagen  feiner  Äörperfräfte, 
nantentlid^  beS  9iert)enf^ftentg,  fonbern  aud^,  betl)ört  unb  ge:= 
fcffelt  Don  feinen  falfdpen  2eben$än)edCen ,  üerfäuntt  unb  t)erle§t 
er  aÜe  jur  ©r^attung  feiner  ©efunb^eit  notwenbigen  Sebingungen, 
we^tialb  bie  meiften  ungel)eilten  ©eifteöfranfen,  aud^  tt)enn  fie 
fid^  anfd^einenb  einer  guten  ®efunbt)eit  erfreuen,  binnen  n)eniger 
3a|re  ju  ®runbe  getien. 

3n  biefem  ©inne  bürfen  tt)ir  bal^er  annel)men,  ba%  im  SBatin* 
finne  ber  ganje  9Kenfd^  franf  fei,  unb  bafe  bie  it|m  ju  n)ib:= 
menbe  §eilpflege  if)n  nac^  allen  3iic^tungen  feineö  geiftigen  unb 
förperlid^n  ßebenö  umfaffen  muffe.  Sii^tS  f|at  biö^er  ber  pxah 
tifd^en  ?[u§bilbung  ber  ©eelen^eittunbe  me^r  gefd^abet,  als  bie 
©infeitigfeit,  ttjeld^e  fid^  enttpeber  auf  geiftige  ober  förperlid^e  öeil- 
fröfte  befd^ränfte,  ba  ebenfott)o^t  ba§  eine,  tt)te  ba§  anbere  SJer^ 
fat)ren  ben  gröfeten  2;eil  ber  §eitaufgabe  unerfüllt  läfet;  ja  bie 
©rfolge  toürben  nod^  tt)eit  mangelt)after  geblieben  fein,  tüenn  nic^t 
bit  unmittelbare  Slotmenbigfeit  beö  gegebenen  ©ad^öerpltniffeg 
bei  ber  Sinrid^tung  ber  3rrenanftalten  fid^  fo  gebieterif^  geltenb 
gemad^t  f|ätte,  bafe  in  (enteren  gleid^jeitig  baS  geiftige  unb 
lörperlid^e  §eilt)erfal)ren  in  Slntnenbung  fommen  mufe.  2«^ 
fü^re  bieö  nur  an,  um  bamit  ju  bejeid^nen,  bafe  bie  ®^mnaftif 
blofe  einen  %ni  in  bem  großen  unb  äufeerft  Derttjidetten  DrganiS^^ 
mu§  ber  ©eelen^eilfunbe  bilben  fann,  um  bamit  bem  argen 
3Ri6t)erftänbniffe  t)or jubeugen ,  aU  ob  fie  allein  bie  umfaffenbe 
Aufgabe  berfelben  erfüllen  fönne.  3a  eö  bebarf  n)o]^i  !aum 
ber  Semerfung,  ba^  fie  bei  t)ielen  SBatinfinnigen  gar  nid^t 
einmal  in  Slnroenbung  fommen  barf,  teitö  toenn  il|r  förperlid^er 
3uftanb,  organifd^e  Sranf^eiten,  gieber,  ffintjünbungen,  93Iut== 
flüffe,  grofee  ©c^mäd^ejuftanbe  bieö  nid^t  geftatten,  teife  toenn 
bie  ftumpffinnigen,  tt)iberfpenftigen  ober  ganj  unbänbigen  Äranfen 
ju  jeber  ©iöjiplin  unfähig  finb,  toenigften^  jebcr  93ereitn)illigfeit 
ermangeln,  ot)ne  mlijt  man  fie  nid^t  ju  Xurnübungen  ätpingen 
barf.  3n  folc^cn  gäüen  finb  l|öd^ften§  ©efd^äftigungen  juläffig, 
benen  nidit  nur  i^rc  Äraft  entfprid^t,  fonbern  ttjeld^e  auc^  otinc 
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guten  3BiIIen  im  SRotfaÜc  ciätoungcn  tücrben  lönncn,  um  bic 
brad^  licgenbe  X^tigfcit  nid^t  ganj  inö  ©tocfcn  geraten  ju 
laffen. 

Um  nun  eine  t)oIIftfinbige  Überfid^t  be§  SBirfung^freifeö  ju 
gettjinnen,  ben  bie  ©^mnaftif  im  ®ebiete  ber  ©eelen^eilfunbc 
bet)auptet,  mufe  man  i^re  tjöd^fte  ©eftimmung  in§  ?luge  f äffen, 
bie  völlige  ßarmonie  be^  geiftigen  unb  !örperlid^en  SebenS  ]^er* 
jufteÜen  uno  auf  baucrl^after  ©runblage  ju  befeftigen.  SDiefer 
grofee  öegriff,  auf  beffen  unbefd^ränfte  Slnerlennung  xd)  bei  allen 
geneigten  Sefern  red^nen  barf,  tt)eil  er  ja  baö  Snbjiel  ber  g^m= 
naftifc^en  Seftrebungen  bilbet,  an  toeld^em  aller  SBiberftreit 
ber  firäfte  ah  bie  Urfad^e  jebeö  menfc^Iid^en  ©(enbeö  fid^  in 
üolle  (Sintrad^t  auflöfen  foll,  biefer  Segriff  t)er]^eiJ5t  bei  feiner 
praftif^en  9lu§füf|rung,  gieidE)tpie  in  ben  ©d^idfafen  ber  SSöIfer, 
ebenfo  aud^  in  bem  f^redtlid^en  Soofe  ber  SBa^nfinnigen,  bic 
SBiebergeburt  ju  einem  neu  üerjüngten  ©afein,  eine  n)a|re  Sluf- 
erfte^ung  auö  ben  Xrfimmern  einer  jerrütteten  SSergangenl^eit. 
®en)i6,  menn  bie  ©^mnaftif  ein  folc^eö  ju  leiften  vermag,  fo 
ben)äl)rt  fie  fid^  nid^t  blofe  ate  ein  toa\)xtx  @d^u|geift  be§  ßeben^, 
fonbern  fie  eröffnet  aud^  ben  SBeg  jur  @rfenntni§  ber  tiefftcn 
®rünbe  ber  ÜÄenfc^ennatur,  ju  bereu  Oe^eimniffen  ^fjitofopl^ie 
unb  SInttiropotogie  feit  3a^rtaufenben  ben  ©d^tüffet  ni(|t  finben 
fonnten.  ®enn  fiaben  ujir  mit  einem  ®riffe  ben  mäd^tigen 
©ebanfen  erfaßt,  beffen  fotgered^te  3lntt)enbung  t)or  unferen  ^ugen 
ben  jerrütteten  SKenfd^en  jur  naturgemäfeen  ®eifte§=  unb  Sörper- 
öerfaffung  jurüdfgeftaltet,  fo  bebarf  eö  ja  nur  ber  forgfältigften 
ßerglieberung  jeneS  ®ebanfen§,  um  alle  (Sfemente  beö  SKenfd^en 
aufjufinben,  ttjeld^e  burd^  if)n  auö  i^rem  3^i^tDürfniffe  tt)ieber  in 
Übereinftimmung  gebrad^t  ujurben.  ©oute  jemanb  hierin  eine 
Übertreibung  finben,  fo  bitte  id^  i^n,  ^n  erttjögen,  bafe  ber  ©runb- 
begriff  ber  SKenfd^ennatur,  nämlic^  bie  Harmonie  be§  geiftigen 
unb  förperlid^en  Sebeng,  üon  ben  ©ried^en  jtt)ar  praftifd^  üer- 
ftanben  unb  auögefül^rt  ttjurbe,  aber  in  ©rmangelung  tieferer 
i)l)^fiotogifd£)er  Äenntniffe  nic^t  wiffenfd^aftlid^  entUjidEelt  tt)erben 
fonnte,  unb  bafe  gebadeter  ®runbbegriff  feit  jener  Qtxt  ber  ^I)iIo^ 
fop^ie,  ^äbagogif,  5D?cbijin,  mit  einem  SBorte  ber  gefamten 
praftifd^en  ÜÄenfd^enfenntni^  fo  t)oIIftänbig  abf)anben  gefommen 
ift,  um  jefet  nod^  bie  größten  Slnftrengungen  ju  er^eifd^en,  burc^ 
ttjetd^e  bie  übernatürtid^e  Übergeiftigung  au§  bem  Solföleben, 
ber  Sitteratur,  mit  §ilfe  ber  O^mnaftif,  aufgetrieben  unb  unfer 
ganjeö  ©afein  erft  tt)ieber  auf  ben  9iaturboben  geftellt  ttjerben 
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füll.  (£§  ift  baf)er  getüife  feine  Übertreibung,  bafe  bie  9ln^ 
erfennung  ber  mit  §ilfe  ber  (S^mnaftif  ju  erringenben  Harmonie 
beö  geiftigen  unb  lörperlid^eu  2eben§  anä)  bie  SSSicbergeburt 
aller  ben  SKenfd^en  fetbft  betreffenben  SBiffenj'd^aften  üer^eifet, 
nnb  fie  baburd)  mit  ber  SBirflid^feit  tüieber  jum  fegen^reid^en 
S3unbe  bereinigen  n)irb,  nad^bem  beibe,  jumat  je^t,  faft  in  einen 
t)ernid&tenben  Säiberftreit  getreten  finb. 

SSir  njürben  ba^er  bie  SBebeutung  ber  O^mnaftif  für  bie 
©eelen^eilfunbe  ^öd^ft  mangelhaft  unb  einfeitig  auffaffen,  tt)enn 
mx  i^ren  SRu^en  barauf  befcf)rän!ten,  bie  förperlidien  ©ebrei^en 
ber  SBal^nftnnigen  ju  l^eilen  unb  i^re  burd^  bie  ©türme  ber 
Seibenfc^aften  tief  erfd^ütterte  ßeibeöüerfaffung  ju  itirer  natür- 
lid^cn  Siegel  gurücfäubringen.  Stid^t,  ate  ob  i^  bicfen  SRu^en 
gering  ad^tete,  benn  er  bereinigt  eine  SKenge  I)ö^ft  notroenbiger 
Qxotdt,  tpeld&e  auf  anbere  SBeifc  gar  ni^t  ju  erreid^en  finb. 
Sc^  müfete  faft  bie  gange  |)eilg^mnaftif,  tt)ie  fie  bei  bei  förper- 
lid^en  Sranft)eiten  in  Slnmenbung  fommt,  f|ier  einfdE)aIten,  ttjenn 
id^  obigen  @a^  befräftigen  ttJoHte,  unb  mufe  eg  mir  vorbehalten, 
auf  einjelneö  in  ber  ^olge  äurüdfjufommen.  0iur  einen  ^unft 
erlaube  ic^  mir  at^  be[onber§  toiditig  l^erDorjul^eben,  nämlic^  bie 
bei  ben  meiften  SSat)nfinnigen  obtt)altenben  Störungen  ber 
9?ert)ent^ätigfeit,  gegen  ttjeld^e  fidb  bie  übrige  Xt)erapeutif  größten- 
tcite  untt)irlfam  ertocift.  SBie  jal)llo§  öerfd^iebene  gormen  aud) 
jene  ©törungen  annef)men  mögen,  fo  bafe  un§  fogar  bie  fprai^^ 
lid^e  Söegeid^nung  bafür  fel)lt;  fo  laffen  fie  fic^  bod^  bequem  in 
jtoei  klaffen  teilen,  je  nad^bem  fie  eine  franf^aft  gefteigerte  ober 
öerminberte  Xfiätigfeit  ber  SRerüen  barfteHen.  @^  fetjlt  un§ 
jtt)ar  nid^t  an  Heilmitteln  jur  ©rmäfeigung  ber  erfteren  unb 
jur  Srt)ö|ung  ber  festeren,  aber  fie  erfüllen  xi)xtn  Qtotd  nur 
fe^r  mangelhaft,  ba  fie  bie  eigentlid^e  Duelle  beö  Übelö  ntd^t 
erreid^en,  tt)eld^e,  in  ber  fortbauernben  SBirlung  ber  ßeibenfc^aften 
gegeben,  jeneö  Übel  immer  Don  neuem  toieber  ^erDorbringt 
2)iefe  an^altenbe  SBirfung  berfe^t  julc^t  bie  SRerbent^ätigfeit 
bergeftalt  in  Unorbnung,  ha^  felbft  bie  fräftigften  Heilmittel 
t^ren  Srfolg  gänjlid^  einbüßen.  2)ieg  gefc^ief|t  um  fo  leidster, 
ba  fie  bie  SReröent^ätigfeit  nur  auf  fünftli(|e  SSSeife  in  ben 
redeten  ©pannung^grab  öerfe^en,  o^ne  fie  felbft  mieber  in  ben 
naturgemäßen  (Sang  gu  bringen,  toeld^eS  f d^led^tt)in ,  mie  bei 
jeber  anberen  ßebenöäufeerung,  nur  burd^  @elbfttf|ätigfeit 
gef dielten  fann.  2)aburd^,  bafe  bie  ®^mnafti!  allen  Organen, 
unb  öorjug^ttjeife  ben  Sterben,  it)re  boüe  ©elbfttl^ätigfeit  jurürf= 
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gtcbt  unb  fic  huxd)  fortgefeltc  Übung  auf  bauerl)after  ®runb= 
tage  bcfcfttgt,  baburd^  wirb  fie  baö  grofec,  burdö  nid^t§  ju 
crfc^enbc  Heilmittel  für  aÜe  SReruenübel  bei  SBa^ufinnigcn, 
unter  bcnen  ic^  beifpiefSttjeife  nur  bie  fürdjterlid^e  ©d^Iaffofigfeit 
nennen  tpiU,  beren  gortbauer  bie  |)eilung  fi^Ied^t^in  unntögfid^ 
ma6)t,  unb  bie  burc^  Säber,  fotote  burd^  SIrjneien  nur  mit 
tiöd^ft  geringem,  oft  gar  feinem  Srfolge  befämpft  tt)irb,  U)ät)renb 
fie  beim  metl^obifd^en  Xurnen  üon  fetbft  üerfd^ttjinbet.  S[ller= 
bingS  finben  biefe  Seibenfd^aften,  tt)e(c§e  all  biefen  2lufrul)r  im 
Sörper  erregen,  i^ren  Urfprung  in  ber  ©eele,  unb  fie  ftnb  baf|cr 
bem  Sinfluffe  ber  3lrjneien  gänjtid^  entjogen,  fo  bafe  burd^ 
le^tere  bie  grünblid^e  Teilung  beö  SBa^nfinnö  niemafö  ju 
ftanbe  gebraut  tt)erben  !ann.  Slud^  mürbe  bie  ®^mnaftif, 
menn  fie  nur  bie  SJleröen  ftarfte  unb  t)on  ifirer  übergroßen 
(Smpfinbtic^feit  befreite,  baburd^  allein  bie  ßeibenfd^aften  nid^t 
bänbigen  fönnen;  mir  merben  aber  fel)en,  bafe  fie,  tief  in  baö 
SBirfen  ber  ©eete  einbringenb,  bie  ßeibenfd^aften  an  il^rer 
innerften  SBurjel  angreift  unb  fie  im  SBereine  mit  anberen  2Ra§= 
regeln  jule^t  überminbet.  9lur  bie  eine  Söemerfung  erlaube  id^ 
mir  nod^  in  bejug  auf  bie  biö^er  erläuterten  Qxotdt  ber  §eit 
g^mnaftif,  ba§  faft  alle§,  ma§  un§  unter  bem  9iamen  ber 
f^mebifd^en  ^eitg^mnaftif  bargeboten  toirb,  buju  ööllig  un= 
braudibar  ift,  meil  nur  eine  ganj  aftioe,  ben  Sörper  nad^ 
allen  Diid^tungen  l^in  in  öoHe  ©elbftt^ätigfeit  t)erfe^enbe  3Ku§feI^ 
Übung  jene  mäd[)tigen  ©rfolge  erjielen  fann. 

Säfet  fi(^  alfo  ber  unuergleid^lid^e  9?ufeen  beutlic^  crfennen, 
ben  bie  ®^mnaftif  bei  ber  Leitung  ber  SKaljnfinnigen  burd^ 
ößllige  aSäieberl^erfteüung  ber  tief  erfd^ütterten  förperlid^en  ®e= 
funb^eit  ftiftet,  fo  mufe  if)re  SBirfung  auf  bie  erf raufte  ©eele 
no^  meit  ^öt)er  angefd^lagen  merben.  Um  bieg  einjufe^en,  muß 
man  baö  innere  SBefen  be§  2Baf|nfinng  in  feine  urfprünglid^en 
etemente  auflöfen,  ju  meld^em  Qmdt  xä)  ein  ebenfo  einfad^e^ 
atö  beutlid^eg  »eifpiel  au§tt)ät)Ie.  S)er  religiöfe  SBa^nfinn  in 
feiner  reinften  ©eftalt  ift  bie  unmittelbare  SBirtung  einer  über=: 
fpannten,  fc^märmerifd^cn  grömmigfeit,  meldte  über  inbrünftige 
Slnbacf)tgübungen  aHe  anberen  Steigungen,  ^flid^ten,  3lngelegen= 
Reiten,  furj  ba^  ganje  übrige  ßeben  mit  feinem  großen  9fleid)tum 
an  mid^tigen  3ntereffen  ööHig  Derfäumt  unb  öergifet  unb  ba^ 
Semufetfein  auöfd^liefelidb  mit  bem  fe^nfü^tigen  Serlangen  nad^ 
bem  §immel  erfüllt  S)a  bie  gefamte  ®eifte§==  unb  ®emflt^ 
tl^ätigfeit  fid^  in  biefem  aSertangen  tonjentriert  unb  fic^  baburc^ 
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jur  l)öd^ften  Ieibenfcf)afttid^en  ©pannung  ftcigert,  fo  ecjeugt 
festere,  inbetn  fte  bie  ^t)antafic  cntjünbet  unb  öort  ber  ^tn^ 
fd^aft  be§  SSerftanbeS  gänäüd)  lo^retfet,  eine  9}ienge  ber  tPtber- 
finntgften  SSorfteüungen ,  tüetd^e,  t)on  ber  raftlofen  @et)nfud^t 
tiad)  bem  |)itnmet  getragen,  bur^  feine  ®rünbe  ber  Vernunft 
unb  6rfal)rung  tpiberlegt  totihtn  fönnen.  ®er  Stanfe,  toeld^er 
ju  ®ott  in  ein  ebenfo  per fönlid^eg ,  leiblid^  unmittelbare^  9Ser== 
l^ältniö,  tt)te  ju  anberen  9Äenfc^en,  ju  treten  ba^  l^eifeefte  9Ser« 
langen  ftetö  in  fic^  trägt,  fiet)t  fi^  plö^Iid^  am  Qidt  feiner 
SBünfcf)e.  ®ott  erfd^eint  it)m  Ieibi)aftig  unter  irgenb  einer  tx^ 
liabcnen,  gtänjenben  ®eftalt,  füt)rt  mit  it)m  ©efpräd^e,  öerfünbigt 
i^m  feine  ®nabe,  bie  jutünftige  ©etigfeit,  offenbart  il^m  eine 
SRenge  t)on  ©el^eimniffen,  fd^reibt  ii^m  bie  Siegeln  fcineö  Seben^ 
t)or.  9Kan  brandet  nur  bie  ©d^riften  ©ttjebenborgö  unb  anberer 
religiöfen  ©d^toärmer  ju  lefen,  um  fid^  ju  überjcugen,  ha'^  bie 
©aufelbilber  il)rer  ert)i§ten  5ßf)antafte  für  fte  ganj  biefelbe  un- 
trüglid^e  SBat)r^eit  l^aben,  mie  ba^  QtviQni^  ber  ©inne  t)on  ber 
äußeren  9?atur,  unb  bafe  fte  fortan  nur  in  ber  felbftgefd^affenen 
SBelt  i^re§  S[Bal)n§,  afe  ber  |)eimat  i^rer  befriebigten  inbrünftigen 
©el^nfud^t,  mit  ber  größten  ©eringfd^ä^ung  gegen  aUt  nottoenbigen 
SBebürfniffe  ber  SBirflid^feit  leben. 

©ie  Slufgabe  ber  Leitung  beftel^t  begreif (id^  barin,  jene 
SBelt  beö  SBa^nß  in  bem  franfen  SBettJufetfein  ju  jerftören,  um 
bagfelbe  ujieber  in  ba^  naturgemäße  SSerpItniö  jur  Slufeen* 
toelt  jurüdguoer fegen.  Slber  biefer  tjöd^ft  einfädle  3^^^  ^äßt 
ftd)  nur  mit  ber  Übertoinbung  ber  größten  ©cf)tt)ierigfeitcn 
unb  nur  aUgu  oft  gar  nid^t  erfüHen.  2)enn  eben  ttjeit  ber 
Äranfe  bcn  ©inn,  ben  Segriff,  baö  ®efß^l  für  aHeö  anbere, 
aud^  tt)enn  eg  if)m  afe  gamiüe,  SBeruf,  SebenöfteUung  u.  f.  w. 
früher  unenbtid^  teuer  n)ar,  gänglid^  Verloren  l)at,  fo  fe^It  an== 
fangg  fogar  bie  ÜÄögUcf)!eit,  bie  i^n  be^errfcf)enbe  maßlofe 
fromme  Snbrunft  ju  befömpfen,  metd^e,  ®eift  unb  ®emüt  burd^== 
bringenb,  jeben  anbermeitigen  (Sinbrud  jurüdEmeift.  Sie  un^ 
gereimteften  ©egriffe  fpotten  jeber  Sogü,  bie  leiblid^e  Offenbarung 
©otteö  bringt  jebe^  entgegengefegte  ßeugni^  ber  ©inne  jum 
©dE)toeigen,  bie  gtü^enbe  3lnbad[)t  öerabfdieut  jebeö  meltlid^e 
Sntereffe  afe  fünb^aft,  unb  tt)ie  aud)  ber  Slrjt  ft(^  fteHen  unb 
tocnben  mag,  nirgenbg  finbet  er  einen  Slngriff^punft  auf  eine 
fanatifc^e  Oeftnnung,  todäjt^  er  burd^  unmittelbare  SSefämpfung 
JU  nod^  unbegtoinglid^erer  ©tärfe  fteigern  mürbe.  ®g  fann  nici|t 
meine  Stbftd^t  fein,  bie  erften  nottoenbigen  ©diritte  jur  Reifung 
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gieBt  unb  fte  burd^  fortgefe^tc  Übung  auf  baucri^after  ®runb= 
tage  befcfttgt,  baburd^  wirb  fie  ha^  grofee,  burc^  nid^tS  ju 
crfc^cnbc  §ei(mittcl  für  aÖe  9?crt)enübel  bei  SBa^nfinntgen, 
uutcr  benen  xä)  bcifpiefetüctfe  nur  bie  fürd^terlid^e  ©d^taftofigfeit 
nennen  XüiU,  bereu  gortbauer  bie  |)eilung  fd^(e^tt)in  unmöglid^ 
maä)i,  unb  bie  burd)  Säber,  fottiie  bur^  SIrjneien  nur  mit 
^öd^ft  geringem,  oft  gar  feinem  (Srfofge  befömpft  tpirb,  lüft^renb 
fie  beim  mettjobifi^en  Surnen  t)on  felbft  öerfd^tpinbet.  %üzv- 
bingö  finben  biefe  2eibenfd|aften,  toddjt  all  biefen  Slufruljr  im 
Sörper  erregen,  i^ren  Urfprung  in  ber  ©eele,  unb  fie  finb  ba^er 
bem  Sinfluffe  ber  9lrjneien  gäuäüi^  entjogen,  fo  bafe  burd^ 
le^tere  bie  grünblid^e  Teilung  bcö  SBa^nfinng  niemafe  ju 
ftanbe  gebraä)t  tt)erbcn  fann.  §Xud^  ujürbe  bie  ©^mnaftif, 
tüenn  fie  nur  bie  9?erüen  ftärfte  unb  t)on  i^rcr  übergroßen 
@mpfinblid)feit  befreite,  baburd^  allein  bie  Seibenfd^aften  nid^ 
bänbigen  fönnen;  tt)ir  njerben  aber  fe^en,  bafe  fie,  tief  in  ba§ 
SBirfen  ber  ©eete  einbringenb,  bie  Seibenfd)aften  an  it)rer 
innerften  SBurgel  angreift  unb  fie  im  SSereine  mit  anberen  2RaJ5' 
regeln  gule^t  übertoinbet.  9lur  bie  eine  Söemcrfung  erlaube  id^ 
mir  nod^  in  bejug  auf  bie  bi^^er  erläuterten  3"^^^^  ^^^  §^^^' 
g^mnaftif,  bafe  faft  alleö,  mag  un§  unter  bem  dlamtn  ber 
fc|mebifd^en  ^eitg^mnafti!  bargeboten  tt)irb,  baju  ööltig  un= 
braud^bar  ift,  meit  nur  eine  gang  aftioe,  ben  Äörper  nad^ 
allen  Diid^tungen  ^in  in  t)oHe  ©elbftt^ätigfeit  Derfe^enbe  SRugfet- 
Übung  jene  mäd^tigen  ©rfolge  erzielen  fann. 

Säfet  fid)  alfo  ber  unöergleid^Iid^e  9?ufeen  beutlic^  crfennen, 
ben  bie  ®^mnaftif  bei  ber  Teilung  ber  SQ3af)nfinnigen  burd^ 
Döllige  SSSieberl^erfteKung  ber  tief  erfd^ütterten  förperlid^en  ©e- 
funb|eit  ftiftet,  fo  mufe  if)re  SSSirfung  auf  bie  erfranfte  ©ecle 
nod^  meit  I)öt)er  angefd^Iagen  werben.  Um  bie§  einjufefjen,  mufe 
man  ha^  innere  Sffiefen  beö  SBa^nfinn^  in  feine  urfprünglid^en 
(Sfemente  auftöfen,  ju  melc^em  Qrotdt  \ä)  ein  ebenfo  einf ad|e§ 
ate  beutlid^eö  Seifpiel  au^mä^Ie.  S)er  religiöfe  SBal^nfinn  in 
feiner  reinften  ©eftalt  ift  bie  unmittelbare  Söirtung  einer  über« 
fpanntcn,  fc^märmerifd^cn  grömmigfeit,  meldte  über  inbrünftige 
Sinbad^t^fibungen  aKe  anberen  Steigungen,  ^flidE)ten,  Slngelegen^ 
l^eiten,  furj  ia^  ganje  übrige  ßeben  mit  feinem  großen  9fleid^tum 
an  ttjid^tigen  Sntereffen  üöHig  Derfäumt  unb  t^ergifet  unb  i>a^ 
Söeujußtfein  au^fd^liefelidb  mit  bem  fe^nfüd^tigen  SSerlangen  nad^ 
bem  §immel  erfüllt  S)a  bie  gefamte  ®eifte§=^  unb  ®emütS* 
tl^ätigfeit  fic^  in  biefem  SSerlangen  fonjentriert  unb  fic^  baburd^ 
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jur  l)öd^ften  Ietbcnfcf)aftlid^en  ©pannung  fteigert,  fo  ccjeugt 
Ic^tcrc,  inbcm  ftc  bie  ^£)antafic  entsunbet  unb  t)on  bcr  |)err== 
fd^aft  be§  SSerftanbeS  gänslid)  loöretfet,  eine  S0?enge  ber  tüiber- 
finmgften  SSorfteöungen,  tüeld^e,  t)on  ber  rafttofen  ©el)nfud^t 
nac^  bcm  §immel  getragen,  burd^  feine  ®rünbe  ber  Vernunft 
unb  (Srfal^rung  ttJibertegt  ttjerben  fönnen.  S)er  ^anfe,  meld^er 
ju  ®ott  in  ein  ebenfo  perfönlid^eö,  teibtid)  unmittelbare^  SSer:* 
ilfiltniö,  tt)ie  ju  anberen  3J?enfc^en,  gu  treten  baö  l^eifeefte  9Ser« 
langen  ftetö  in  ftd^  trägt,  fiet)t  fi^  plö^lid^  am  ßiele  feiner 
SBünfcf)e.  (Sott  erfd^eint  it|m  (ei6f)aftig  unter  irgenb  einer  er^ 
Iiabenen,  gtdnjenben  ©eftatt,  füt)rt  mit  it)m  ©efpräc^e,  üerfünbigt 
tf|m  feine  ®nabe,  bie  gufünftige  ©etigfeit,  offenbart  i^m  eine 
SRenge  t)on  ©e^eimniffen,  fc^reibt  il^m  bie  Siegeln  feinet  Sebenö 
t)or.  9Kan  braud^t  nur  bie  ©d^riften  ©tt)ebenborg§  unb  anberer 
religiöfcn  ©d^tpärmer  ju  lefen,  um  fid^  ju  überjeugen,  bafe  bie 
©aufetbilber  i^rer  erl)i§ten  ^f)antafie  für  fie  ganj  biefelbe  un- 
trüglii^e  SBa^rl^eit  l)aben,  mie  ba§  ß^^gnig  ber  ©inne  Don  ber 
äußeren  SRatur,  unb  bafe  fie  fortan  nur  in  ber  felbftgefd^affenen 
SBcIt  i^^reö  SKa^nö,  ate  ber  |)eimat  i^rer  befriebigten  inbrünftigen 
©el)nfud^t  tnit  ber  gröfeten  ©eringfd^äfeung  gegen  ade  notnjenbigen 
Sebfirfniffe  ber  SBirfftd^teit  leben. 

S)ie  3lufgabe  ber  Leitung  beftetjt  begreiflid^  barin,  jene 
SBelt  beö  SBa^nß  in  bem  !ran!en  SBettJufetfein  ju  jerftören,  um 
baSfelbe  mieber  in  ha^  naturgemäße  SSert)ältni§  jur  Slufeen* 
toelt  jurfid£äut)erfe|en.  Slber  biefer  tjöc^ft  einfädle  Qrotd  läßt 
fid^  nur  mit  ber  Überminbung  ber  größten  ©d^toierigfeiten 
unb  nur  aHju  oft  gar  nii^t  erfüllen.  S)enn  eben  xodl  ber 
Äranfe  ben  ©inn,  ben  Segriff,  ba§  ®efü^l  für  aüeö  anbere, 
aud^  toenn  e§  it)m  afe  gamilie,  Seruf,  Sebenöftellung  u.  f.  to. 
früher  unenblid^  teuer  tt)ar,  gänslid^  üerloren  t)at,  fo  fe^lt  an^ 
fangö  fogar  bie  ÜÄöglicf)feit,  bie  if)n  be^errfd^enbe  maßlofe 
fromme  Snbrunft  ju  beWmpfen,  meldte,  ®eift  unb  ®emüt  burd^== 
bringenb,  jeben  anbermeitigen  ©inbrud  jurüdEmeift.  S)ie  un* 
gereimteften  ©egriffe  fpotten  jeber  Sogif,  bie  leiblid^e  Offenbarung 
®otte§  bringt  jebe^  entgegengefc^te  ßeugni^  ber  ©inne  jum 
©ditoeigen,  bie  glül^enbe  2lnbad[)t  t)erabfc^eut  jebeö  njelttic^e 
Sntereffe  afe  fünb^aft,  unb  njie  aud^  ber  Slrjt  fid^  fteüen  unb 
toenben  mag,  nirgenbö  finbet  er  einen  Slngriff^punft  auf  eine 
fanatifc^e  ®efinnung,  tt)etcf)e§  er  burd^  unmittelbare  Söefdmpfung 
JU  nod^  unbejtoinglid^erer  ©tärfe  fteigern  mürbe.  6§  fann  nid^t 
meine  5lbfid^t  fein,  bie  erften  notmenbigen  ©cf)ritte  jur  Teilung 
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ju  erläutern,  tuetd^e  barin  beftef)en,  bafe  ber  ^anfe  burd^  btc 
SSerfe^ung  in  eine  Srrenanftatt  unter  bie  in  i^r  I)errfd^enbe 
2)igjiplin  gefteüt,  burd^  bcren  ja^^treid^e  SSorfd^riften  tt)ieber  in 
einen  geregelten  ®ang  be§  Sebeng,  nötigenfalls  burd^  Slntuenbung 
beS  3^^^flc^  gebrad^t  unb  fomit  genötigt  tpirb,  feine  9lufmerf* 
fam!eit,  fein  Sntereffe,  fein  Streben  jmifd^en  ber  toirfüd)en  SBelt 
unb  ber  feinet  SBat|ne§  ju  teilen,  alfo  einer  3)?cnge  t)on  (Sin* 
brüdfen  auf  fein  SnnerfteS  SRaum  ju  geben,  meldte  er  bi§  ba^in 
bel^arrlid)  jurüdfftiejg.  5lber  bamit  ift  oft  nur  ein  ffeiner  Sht^ 
fang,  nur  bie  3Rögüd^!eit  ber  Reifung  gewonnen,  ttjeit  ber  Äranfc 
aus  biefem  Kampfe  feiner  fanatifd^en  ©d^tuärmerei  gegen  bie 
^eitmaferegeln  fiegreid^  {)ert3oräuge£)en  ftrebt  unb  beSl^alb  feine 
Snbrunft  möglic^ft  ju  f teigern  fud^t,  jumal  menn  man  if|n 
baran  öer^inbert.  (£r  fe^t  fi(^  folgtii^  mit  feiner  nollen  SBiffenS^ 
beftimmung  gegen  bie  Söemü^ungen  be§  SIrjteS  jur  3Be]^r,  fo  ba§ 
le^terer  e§  onfangS  öermeiben  mufe,  bie  eigentlid^e  SBurjel  be§ 
SeibenS  unmittelbar  anjugreifen,  um  jebe  ©elbftbeftimmung  auf 
Umttjegen  nacf)  anberen  SRid^tungen  ^injulenfen.  3^  biefem 
ßtpecfe  bieten  fidE)  bie  mannigfad^ften  geiftigen  unb  förperlid&en 
Sefd^äftigungen  bar,  ttjeld^e,  inbem  fie  bie  Sl^ätigfeit  beS  5h:anfen 
met)r  ober  ttjeniger  in  Stnfprud^  nel)men,  aUmäl^Ud^  baS  ®Ieid^s= 
gettJid^t  feiner  Seele  wieberljerf teilen  foQen. 

§ier  ift  eö  nun,  n)o  bie  ®^mnaftif  il^rc  grofee  unb  oft 
entfc^eibenbe  SRoIIe  fpielt,  inbem  fie  an  SQSirljamfeit  oft  bie 
meiften  übrigen  S3efcf)äftigungen  übertrifft.  Qnx  geiftigen  2lrbeit 
finb  bie  meiften  fitanfen  erft  in  ber  9ftefont)ategjenj  ganj  ge* 
eignet,  unb  toenn  man  audj  früfjer  fc^on  ®ebä(^tni§^  unb  SScr- 
ftanbgübungen  mit  i^nen  aufteilen  mufe,  um  i^r  S)enten  oon 
bem  t)errfdE|enben  SBat)ne  abäulenfen,  fo  erfüllt  le^terer  fie  bod^ 
mit  JU  großer  Äraft,  ate  bafe  anbertt)eitige  SSorfteüungen  eineu 
tiefen  (Sinbrud  auf  fie  mai^en  follten.  fiörperlid^e  Slrbeiten 
finb  in  ber  Siegel  ju  einförmig  unb  fönnen  meiften^  fo  gc=^ 
banfenloS  betrieben  tt)erben,  bafe  fie,  ungead^tet  i^rcö  grofecn 
biätetifd^en  9?u^en$,  in  ber  ©eele  felbft  nur  geringe  SBirfung 
I)ert)orbringen.  SSäirb  aber  ber  Äranfe  auf  ben  2:urnpla^  ge* 
fül)rt,  beffen  geiftertt)edfenber  unb  l^erjerl^ebenber  (Sinflufe  auf 
alle  Xeilnetimer,  toeld^e  fic^  gegenfeitig  jum  SBetteifer  im  fröti* 
liefen  Kampfe  ber  Sräfte  IjerauSf orbern,  t|ier  nid^t  näl)er  ge* 
fd^ilbert  ju  ujerben  brauet,  fo  ergreift  it|n  frifd^eS,  neueö  ßeben, 
ttjeld^eg  fein,  in  trüber  ®(i)tt)ärmerei  öerfumpfteS,  öeröbeteS  ®t^ 
mixt  burd^ftrömt  unb  in  il)m  längft  öergeffene,  üerftummtc  ®e* 
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füt)Ie  auftocdt,  biirc^  toeld^e  er  an  frütjere  glüdffid&e  Slage,  an 
bie  I(armIofe  Sugenb  nad)brüdEtic^  erinnert  toirb.  2)ie  in  feinen 
erftarrten,  erf d)Iajf ten ,  überreigten,  t)erftimntten  9?ert)en  möd^tig 
erregte  @d)tr)unglraft  rüttelt  bie  ©inne  au§  itjrem  träumerif^en 
Sdjlafe,  au§  bem  @puf  ber  tüat|ntDi|igen  ^tjontafie  lieber  jnm 
SSadjen  anf  unb  eröffnet  fomit  bie  Uif)tx  tierfd^Ioffcnen  §|Sforten 
ber  ©eele  in  bie  SluJBentDelt ,  fo  ba^  beren  t)oIIe§,  reid^e^  Seben 
njieber  in  fie  einbringen  unb  fie  an  i^re  ^flid^ten  unb  9ied|te 
in  berfelben  mit  gebietenbem  ®rnfte  erinnern  fann.  S)ie  burd^ 
täglid^e  Turnübungen  gefteigerte  (Snergie  be§  ©el^irnö  unb 
?iert)enf5ftemö  mac^t  tüieber  ein  !raftt)OÜe§  unb  folgered^te^ 
S)enfen  mßglidi,  toeld^eö  in  feiner  biö^erigen  fHat)ifc^en  9lb- 
l)ängig!eit  t)on  ber  toa^nfinnigen  Seibeufd^aft  fid^  t)on  ber  finn- 
lofen  S8etl)örung  burd^  biefelbc  nid^t  foörei^en  !onnte.  2)a^ 
burd^  eben  biefe  öeibenfd^aft  jerrüttete  ®emüt,  toeld^eö  i^rer 
S)efpotie  nid^t  ben  geringften  SBiberftanb  metir  entgegenfteüen 
lonnte,  erftar!t  in  g^mnaftifd^en  Slnftrengungen  gu  einer  elafti^^ 
fdien  SRüftigfeit,  toeld^c  eö  if)m  mßglid^  mad^t,  jeneö  ©Ilaöenjod^ 
öon  fid£)  abjufdiütteln  unb  fid^  mit  frcit^ätiger  2!eilna^me  ben 
neu  ertüad^enben  Sntereffen  l^injugeben.  @o  tüirb  alfo  bie 
©d^eibetoanb  gegen  bie  Slufeentoelt  niebergeriffen,  hinter  toeld^et 
fid^  ber  Unglüdttic^e  öerfdianäte,  um  ungeftört  über  feinen  SBaf)tt 
brüten  ju  fönnen;  er  !ann  ber  toirfKcfien  SBelt  unb  i^ret 
ftrengen  SRottPcnbigfeit  ni(^t  me^r  im  SRaufd^e  feiner  SBet^örung 
entfliel)en,  unb  trenn  er  fid)  au^  immer  tpieber  in  feine  ©elbft^ 
täufc^ung  vertiefen  unb  fid)  überreben  möchte,  ba^  nur  burd^ 
fie  fein  ©eelen^eil  getoa^rt  tperben  fönne,  fo  gelingt  if)m  bie§ 
bod)  mit  jebem  S^age  meniger,  toeil  er  nid^t  me^r  §err  feinet 
©elbftbeftimmung  ift,  fonbern  ein  i^m  auferlegtet  I)öl(ereg  ®e* 
feg  berfelben  anerfennen  mufe.  ßutoeifen  erfolgt  unter  ben  an^* 
gegebenen  93ebingungen  ein  fo  plöglid^er  Umfd^toung  feinet 
gangen  SBefenö,  ft)ie  beim  jäl^en  Srtüadtjen  aug  einem  t)er^ 
toorrenen  Sraume;  inbeö  barf  man  auf  einen  fo  günftigen 
Srfolg  um  fo  toeniger  jebe^mal  red)nen,  ba  e§  leiber  fo  jä^e 
unb  öerfc^Ioffene  (S^arafter  in  SJcenge  giebt,  an  benen  aud^  bie* 
mäd^tigften  antriebe  abfraßen.  SJBaö  unter  biefer  SBebingung 
jahrelang  unöerbroffen  fortgefegte  3;urnübungen  gu  leiften  mögen, 
läfet  fid^  nod^  gar  nid^t  beerdjuen,  ba  bie  @rfaf)rungen  hierüber 
nod^  gu  feinem  Urteil  bered^tigen. 

S?orftet|enbe  SBetrad^tungen   madEien  nur  auf  ben  5Wamen 
eineö  ^rogrammö  Stnfprud^,  toeld^eg  bfofe  mit  einigen  SBorten 
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bie  cbenfo  toid^tigen  aU  jolilreid^en  3^^^^  ^^^  ^eilg^mnafttf 
bei  3rren  atibeuten  !onntett,  um  bamit  eine  9leil(e  ber  üer^ 
f d^tebeuorttgj'teu ,  für  biefe  Slufgabe  auäufteüenben  gorfd^ungen 
ju  bejcid^neu.  3n  bejug  l^ierauf  erlaube  td^  mir  nur  nod^  ju 
bemcrfeu,  h(i%  jene  ^eiljtoede  tüeit  über  ba§  fpejieUe  Sebürfniö 
ber  ©eifteöfranfen  tiinau^grcifen,  ba  fie  in  einem  ©inne  gebadet 
unb  au^geffltirt  toerben  muffen,  toeld^er  beutlid^  erfennen  läfet, 
bafe  e§  fid^  bei  i^nen  um  nid^tö  ©eringere^  tianbelt,  ate  um 
einen  Äampf  mit  ben  burd^  Seibenfd^aften  in  allen  Siid^tungen 
be§  ßebenö  bewirf ten  SSerljeerungen ,  benen  bie  ®^mnaftif  ate 
mäd^tige  SSerbünbete  ber  fortfd^reitenben  geiftig=fittlic^en  Kultur 
ber  3SfiIfer  einen  2)amm  entgegcnjufteQen  berufen  ift 
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Kber  bie  ^ntoenbung  ber  ^eilgtimnafiik  auf  Jeelenleibeti 

außerl)alb  ber  Jrrenanfialten* 

»on  St.  SB.  SDeler. 

(^9Jcue  Sa^tbüd^er  für  bie  Xutnfunft"  üon  mo%.   II.  «b.    1856.   @.  20.) 


Um  ba§  reid^l^altige  äRaterial,  tpeld^eS  bie  ©eelen^eiflunbe 
für  n)iffenfc^aftlid^e  gorfd^ung  unb  ^jraltifd^e  SScüoertung  ber 
ttjeiteren  Sluebilbung^,  beg  Xurnen^  barbietet,  toenigftenö  mit 
einem  allgemeinen  Überblicfe  ju  umfaffen,  mufe  man  fie  auf 
if)re  I(öt|ere  Scbeutung  jurüdfüfiren,  tüeld^e  burd^  bie  ben  ®eifteö- 
franlen  geleiftete  ^ü[fe  nur  jum  geringeren  Xeil  erfd^öpft  tüirb. 
tBon  öiefen  ^jlj^fifd^en  ^rjten  ift  eg  längft  anerfannt  »orben, 
bafe  in  ber  Srrenanftalt  alle  Seibenf d^af ten ,  3;^or^eiten  unb 
Srrtümer  ber  ganjen  SD?enfd^I)eit  in^  äWa^Iofe  au^fd^tt^eifenb 
unter  ben  abertoi^igen  SSerjerrungen  bc§  SBalinfinn^  auftreten. 
S)ie  Slufgabe  ber  ©eelen^eilfunbe  beftetjt  bal^er  in  bem  ftetcn 
Äampfe  mit  jenen  äWängeln  unb  ©ebrec^en  ber  menfd^Iid(cn 
©eele,  unb  fie  tritt  toefentlid^  in  ba^felbe  SBer{)äItni§  jur  ®r^ 
jiel^unggfunft,  toie  bie  S^erapie  jur  SDiätetü,  ba  im  mebijinifd^en 


443 

©itine  Don  ber  ©eefe  baöfelbc  gilt,  tote  t)om  Körper,  infofern 
bte  §eilung  ber  beiberfeitigen  ^anff)eit§änftänbe  burd)  biefelben 
©runbfä^e  geleitet  toerben  ntufe,  naä)  benen  ftd^  bie  Pflege  beö 
naturgemäßen,  gefunben  Sebenö  rid^tet. 

S)er  geneigte  Sefcr  tpirb  jur  JRed^tfertigung  biefer  Sä^e 
feine  au§fü^rlid)e  ©efprec^ung  ber  unter  ben  Slrjten  nod^  un^ 
crlebtgten  Streitfrage  erttjarten,  ob  ber  SBa^nfinn  feinen  un^ 
mittelbaren  Urfprung  in  ber  ©eele  ober  im  Sörper  finbe.  %ixt 
unfercn  3^^^  ^f^  Wefer  ©treit  fc^on  gefd^üd^tet,  toeil  einerfettö 
bie  t)f^d)oIogifd^en  ^rjte  ben  in  öielen  j^&Um  unleugbaren 
toefentlid^en  Slnteil  förperlid^er  Äranff)eiten  an  ber  ®ntftel)ung 
be§  SBa^nfinnö  bereittoillig  aner!ennen,  tt)äf)renb  bie  in  ber 
X^eorie  xi)ntn  tüiberfpredienben  Slrjte  aQe  geeigneten  SRajimen 
unb  Siegeln  ber  ©rgietjung^funft  bei  ben  ©eifte^franfcn  in  %n^ 
tpenbung  fe^en.  SBenn  alfo  beibe  $ßarteien  unter  ben  Slrjten 
im  §|Sraftif^en  fid^  nur  baburd^  öoneinanber  unterfc^eiben,  bafe 
bie  eine  ben  geiftigen,  bie  anbere  ben  för^erlidtjen  Heilmitteln 
ben  SBorrang  einräumt;  fo  begegnen  tüir  menigften^  feinem 
fold^en  SBiberfprud^  im  ^ßringip,  bajg  tpir  babur^  in  unfcren 
93etrad^tungen  irre  geleitet  tpürben. 

©ollten  Ijiermit  einige  Stoeifef  nod^  nid^t  befeitigt  fein,  fo 
finben  fie  iljre  Sriebigung  in  ber  Überzeugung,  ba§  ba§  Surnen 
burd^  SBieber^erfteüung  unb  Sefeftigung  ber  Harmonie  be^ 
geiftigen  unb  förperüd^en  Sebenö  ba§  gegenfeitige  SSerpftniö 
beiber  jur  beutlid^en  @rfenntni§  fütiren  unb  baburd^  ber  feit 
Sa^rtaufenben  I)errfd^enben  Derberblic^en  Sinfeitigfeit  ein  Qxd 
fe^en  toirb,  tt)eld£)e  ©eelc  unb  Seib  üöQig  au^einanber  riß,  um 
beibe  at§  öerftfimmelte  ©lieber  eine§  (Saujen,  ja  afe  unöerein* 
bare-  ©egenfä^e  ju  bef)anbeln,  fo  bafe  (£r!enntni§,  5ßflege  unb 
Reifung  beiber  ben  grßßtmöglid^ften  SBiberfprud^  in  fid^  fd^Iofe. 
®ie  fegen^reic^en  S^Ig^n,  toeldie  ba^  Xurnen  burd^  itbertoinbung 
biefeö  fieillofen  Sffiiberftreite  in  ber  ^äbagogif  f)ert)orbringen 
tt)irb,  laffen  fid^  nod^  gar  nid^t  t)orI)erbered^nen,  ba  fie  auf  eine 
toöllige  SBiebergeburt  ber  äWenfdl^en  I(inarbeiten;  ebenfo.toenig 
fann  man  je^t  fd^on  überfet)en,  toifoid  Slettung  aug  tieffter 
©eelennot  ba§  ^^urnen  bringen  fann,  trenn  feine  SÄad^t  in  Se- 
gtoingung  ber  Seibenfd^aften  burd^  bie  Srfatjrung  ber  Srrenärjte 
in  ein  I)eIIereö  ßid^t  gefteüt  fein  roirb. 

?iennen  tüir  juüörberft  bie  2)ämonen,  tpeld^e  bie  ©ee(en= 
l^eilfunbe  gu  befäm^jfen  l^at,  fo  finb  bie§  üorjugStpeife  bie  ßeiben^ 
fd^aftcn    ber   religiöfen    ©d^toärmerei ,    ber  Seufefef urd^t ,   beö 
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ganatt^mug,  ber  (Si)x^nä)t,  Sitelfeit,  ^errfd^fud^t,  be§  ©eijcä, 
bcr  finnlid^en  ©cnufegicr,  ber  ©eift  unb  §erj  6ett)öretiben  ßiebe, 
ber  Siferfud^t,  bie  ©d^redfbilber  ber  Slngft,  be^  Slrgtool^nö,  be§ 
irre  geleiteten  ©etüiffetiS,  bie  SerjtDeiflung  beö  mit  fid^  unb  ber 
SBelt  jerfaUenen  ©emüt^^,  überhaupt  jebe  5Wot,  in  toelc^er  ein 
^ä)toaä)tx  SBille  [id^  übertüunbcn  giebt.  @r!ennen  mir  hierin  bie 
ärgften  ^J^inbe  menfd^Iid^er  aBol)ffQ|rt  ber  geiftig^ittlid^en  Kultur, 
fo  brängt  fid^  un§  bie  ernfte  grage  auf,  tüaö  ift  gu  il(rer  216- 
tt)el(r  im  ganjen  unb  großen  getrau,  ha  fie  nnö  täglich  in 
i^rer  Derljeerenben  (Setoaft  entgegentreten,  ja  bie  ©rfal^rung  e§ 
außer  ß^^'f^^  ft^^^^  "^^fe  jeber  i^nen  jum  SRaub  werben  fann, 
toeld^er  bie  ftete  SBa^famfeit  über  fid^  unb  bie  ©elbftbe^errfd^ung 
für  eine  ju  fc^toere  Slufgabe  l^dlt?  SBeber  bie  gefeüigen  SSer- 
i)dltniffe,  bie  bi^l^erigen  Äulturäuftdnbe,  nod^  bie  gefefelid^en  Wx^ 
orbnungen  getoäl^ren  eine  genügenbe  ©c^u^tDel^r  bagegen,  tocil 
fie  ben  SDlifebrau^  ber  freien  ©elbftbeftimmung  nid^t  öer^inbcrn 
fönnen,  treidle  e§  jebem  geftattet,  t)on  feinem  Seben  einen  ^dU 
famen  ober  fd^Iimmen  ®ebraud^  ju  mad^en.  Slu§  biefem  ®runbe 
^aben  ba^er  aud^  bie  größten  ^^ilofo^^en  bie  ßcibenfd)aften  für 
faft  unbefiegbar  erflört,  tüdä)t^  namentlich  Äant  mit  ben 
SBorten  augfprid^t:  „ßeibenfd^aften  finb  Äreböfd^äben  für  bie 
^jraltifd^c  SSernunft  unb  me^renteilö  unheilbar,  toeil  ber  Äranfe 
nic^t  toill  gcf)eitt  fein  unb  fid^  ber  ^errfd^aft  beg  ©runbfa^eö 
entjietjt,  burc^  ben  bie§  allein  gefc^etjen  lönnte.  2)ie  SSernunft 
ge^t  axxä)  im  ©innlic^*$ßraftif^en  öom  StUgemeinen  jum  S5e- 
fonberen  nad^  bem  ®runbfa|e:  nid^t  einer  Steigung  ju  ®ef allen 
bie  übrigen  aüz  in  ©d^atten  ober  SBinfel  ju  fteQen,  fonbcrn 
barauf  ju  fe^en,  bafe  jene  mit  ber  ©umme  aüer  Steigungen  bc^ 
ftcl^en  fönne." 

2)ennod^  gelingt  bie  Teilung  ber  Scibenfc^aften  in  i^rer 
öufeerften  S?erjerrung  unb  SJertoilberung  oft  genug  unb  grünb* 
lid^  in  ben  Srrenanftalten,  treidle  aufeerbem  i^ren  njefentlid^en 
Qtotd  gänjUc^  öerfel^fen  unb  nur  ate  9?otbe^eIfc  für  bie  Pflege 
ber  Unglürfüd^ften  unter  ben  SD^eufd^en  bienen  njürben.  greilid^ 
räumt  bie  Drganifation  jener  Stnftalten  ba§  öorne^mfte  ^inbcr- 
nig  jener  Teilung  f)intoeg,  inbem  fie  bie  freie  ©elbftbeftimmung 
ber  Srren  aufgebt,  bereu  SBiebergenefung  unmögli^  bleibt,  fo^ 
lange  man  if)ren  ©gentoiUen  in  5ßrit)att)erl)SItniffen  nid^t  ein^^ 
f darauf en  fann.  9?ur  unter  ber  S?orau0fe|ung  ber  unbebingten 
§lbl)ängigfeit  bcr  Srren  t)on  ben  if)nen  erteilten  3Sorfd^riften  ift 
eö  bem  Slrjte   möglich,  iljrer  gangen  ßebeni^fätirung  unb  bem 
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folfd^en  Saufe  itircr  ®ebanfcn,  ©cfül^lc  unb  SBeftrebungen  cittc 
l^eilfamc  9Kd^tung  ju  geben  unb  fie  baburd^  attmä^Iid^  jur  Se^ 
fonnen^eit  jurüctjufü^ren.  5Die§  grunbfäfelic^e  ©ad^t)erf)dltnig 
fd^ctnt  ba^  SBirfen  ber  ©ecIetiI)eU!unbe  auf  bic  Strenanftalten 
etnjuf darauf en;  auc^  tpürbe  ber  Slrjt  unftreitig  ben  größten  äWife^ 
griff  begeben,  toenn  er  bem  leibeufd^aftlid^en  ^ilfgbebürftigen 
anfünbigte,  er  muffe  nid^t  bIo§  feine  pti^ftfd^e  Sebenöorbnung, 
fonbern  auc^  feine  ©enlmeife  unb  ©efinnung,  alfo  feine  ©eelen* 
tjerfaffung  mel^r  ober  minber  in  baö  Gegenteil  öertpanbeln,  toenn 
er  eine  bauer|afte  ©enefung  finben  tooUt.  ©old^e  fategorifd^e 
SKad^tfprüc^e  !önnen  l^öd^ftenö  nur  im  Seid^tftutil ,  ju  njeld^em 
ber  mit  feinem  ©etoiffen  3crfaIIene  fföd^tet,  einen  nennenötoerten 
@rfoIg  I(aben. 

SBenn  inbeg  bie  ®eelen^ei(funbe  blofe  in  Srren^öufern  i^ren 
Qwtd  auf  fürjefter,  toeit  geraberer  S3a^n  erreid&en  !ann,  fo 
ftef)t  it|r  bod^  in  5ßrit)att)ert|äftniffen  eine  9D?enge  t)on  Umwegen 
offen,  auf  benen  fie  mit  auöbauernber  SBel^arrlic^teit  an§  3^^^ 
ju  gelangen  öermag.  ©iefer  ®eban!e  barf  t|ier  natürüd^  nur 
infotpeit  öerfolgt  toerben,  alö  ha^  Säumen  ein  nottoenbigeg,  ja 
unentbef)rlid)e§  Hilfsmittel  für  biefen  ßtoedE  barbietet,  ©teilen 
toir  nun  bie  Slufgaben,  toeld^e  baSfelbe  im  t)orIiegenben  galle 
ju  löfen  ^at,  unter  einem  überfid^tlid^en  ©tanbpunfte  jufammen, 
fo  fönnen  n)ir  bic  §eiHraft  tüd^tiger  9Ku§!efübungen  für  aüe 
©törungcn  ber  ßeben^tl)ätigfeit  bur^  bie  ßeibenfd^aften,  infofern 
bereu  t)at{)oIogifd&er  ©^arafter  erftere  nid^t  verbietet,  aU  \db^U 
üerftSnblicl  übergel)en.  Snbeö  barf  nid^t  unbemerf t  bleiben,  bafe 
gebac^te  ©törungen,  obgleid^  aU  SBirfungen  ber  Seibenfc^aften 
auäufel^en,  bennod^  rüätoirlenb  fie  öerfd^Iimmern  unb  ^art:= 
nöäiger  mad^en.  ®eben!en  tüir  aller  5Wert)enjufdIIe,  befonberS 
ber  ©d^Iaflofigfeit,  ferner  ber  SSerbauungSbefd^tperben,  ber  Un* 
regelmäfeigfeit  im  Slutumlaufe,  in  ben  Jlb-  unb  SluSfonberungen, 
ber  ©rnfi^rung,  tpeld^e  felbft  eifenfefte  Äonftitutionen  unter  bem 
tjortnjirfen  I)eftiger  Seibenfd^aften  nid^t  feiten  mit  töblid^em 
Ausgange  erleiben;  fo  begreift  eS  fid^  leidet,  bafe  bie  gtüeif^jältige 
©eelent^ätigleit  in  bem  Slufru^r,  ber  Srfd^öpfung  unb  3^^- 
rüttung  beS  gefamten  förperlid^en  SebenS  ööHig  t)on  if)rer  ge* 
fefelid^en  95al)n  abttjeid^en  unb  fomit  in  immer  größere  ?iot 
geraten  mufe.  Safe  in  biefer  ftets  junel^menben  93ebrängni§  baS 
Surnen  fidlere  9iettung  bringen  fann,  inbem  eS  bie  in  fid^  jer- 
faüene  förperlid^e  Drganifation  burd^  ©elbftttjätigfeit  jum 
naturgemäßen  SBirfen  jurüdfül^rt  unb  baburd^  auf  bauer^after 
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©rutiblagc  befeftigt,  bcmerfte  id^  fd^on  in  meinem  früheren  STuf- 
fafee.  2e  ärgere  ^ein  ber  leibenfc^aftlid^e  Äranfe  burd^  bie 
genonnten  S5efrf|tt>erben  erbnibet,  um  fo  tüiÖfä^tiger  tüirb  er  fid^ 
bem  tom  Slrjte  öorgefd^riebenen  turnerifd^en  Zeitpläne  untere 
ttjerfen  unb  burd^  bie  tüo^ltf)ätigen  ©rfolge  beöfelben  gu  immer 
größerem  Sifer  angefpornt  toerben,  toenn  nur  nid^t  bie  SBorfid^t 
unbead^tet  bleibt,  t)om  ßeid^ten  gum  ©d^toeren,  öom  Sinfo^cn 
jum  3ufammengefe^ten  fortjufdireiten,  weil  bie  in  9iebe  fte^enbcn 
Äranf^eiten  jebe  übereilte  §ilfc  verbieten. 

®ie  ^jf^c^ifc^en  ^eitaufgaben  be§  S^urnenö  bei  ßciben* 
fc^aften  laffen  fid^  in^gefamt  unter  ben  gemeinfamen  Segriff  bcr 
SBieber^erftellung  ber  Verlorenen  ©elbftbetierrfc^ung 
bringen.  3]^r  ©Haue  ift  je^t  freilid)  ber  größten  Slnftrengungcn 
unb  D^jfer  fä^ig,  um  feinen  3^edE  ju  erreid^en,  unb  er  fd^eint 
ba^er  an  unübernjinblid^er  X^atfraft  jcben  Sefonnenen  njeit  ju 
übertreffen,  tpe^^alb  er  auf  ber  SBeItbül)ne  eine  njeit  f)n\)Ox^ 
ragenbere  SRoUe  fpielt,  ate  festerer.  Slber  feine  X^atfraft  birgt 
ben  Seim  ber  ©elbftjerftörung  in  fid^,  benn  fie  erlal)mt,  toenn 
feine  Sljor^eit  big  jur  3^^^üttung  aüer  inneren  unb  äußeren 
3SerI)ältniffe  fortfd)reitet,  unb  trenn  er,  anftatt  ein  erfe^ntcd 
®Iüd  aufjubauen,  fid^  mit  ben  Krümmern  feiner  toaliren  SBol^t 
fa^rt  umgeben  ^at  2lud^  !üf)lt  fidt)  an  rul^igeren  S^agen  fein 
©fer  gelegenttid^  ab,  um  i^n  jur  JBefinnung  über  fein  t)tt^ 
berblid^eö  ©treben  ju  bringen;  jebod^  üergebenö  faßt  er  befferc 
9Sorfä^e,  benn  e^  fe^It  i^m  bie  ©elbftbet)errfd^ung,  unb  t)on 
neuem  entbrennt  in  il)m  ber  Äam^jf  ber  entfeffelten  Segierben, 
um  i^n  unauf^attfam  feinem  SSertjängniffe  entgegen jutreiben. 
©0  toirb  fein  Snnereö  gerriffen  burc^  ben  SSiberftreit  fittlid^er 
^Regungen  mit  ber  ©efpotie  feiner  ßeibenfd^aft,  burd^  ben  pein* 
lid^cn  SBed^fel  öon  Hoffnung  unb  gur^t,  t)on  8?eue  unb  SCro^, 
burc^  bie  june^menbe  Sßern)irrung  feinet  3)enfen§,  burc^  bie 
vergebliche  Slnftrengung,  ben  verlorenen  ^rieben  beä  ^erjenö 
roieberjugetoinnen,  njel^er  felbft  für  i^n  ein  fo  tief  gefül^Ited 
Sebürfniö  bleibt,  baß  beffen  gängtid^er  SSerluft  oft  genug  mit 
ber  Sßerjtüeif(ung  jum  ©elbftmorb  enbet. 

9?un  miberfpricöt  eö  freilid^  meinen  ©runbfä^en  gänjlid^, 
bie  ^aft  ber  ©elbftbeftimmung  ober  ©elbftbe^errfc^ung  au^ 
einem  anberen  ^ßrinjip  ate  bem  ber  fittlic^en  grei^eit  abjuleiten, 
toeld^e  afe  ber  praftifc^e  SluäbrudE  ber  bem  Söienfd^en  auöfc^üeßs^ 
lid^  eigentümlid^en  Sßernunft  ausuferen  ift,  ober,  mit  anberen 
SBorten,  ben  SBiUen  für  baä  ^robu!t  ber  förderlichen  Drganifa* 
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tton,  tljTer  p^^ftfalifd)*^d^eTtüfd^en  Sßerpitntffe  ju  l^altett.  @^ 
tpürbc  bal)er  eine  öoüftänbigc  ©etbfttäufd^ung  in  ber  ntateria^ 
lifttfd^en  ^ttna^mc  liegett,  ha^  c§  nur  bcr  mcttjobtfd^en  Sin* 
toenbung  be^  2!urnenö  bebürfe,  um  bie  SBiüen^energic  ate  bte 
nottüenbigc  SSorau^fc^ung  ber  ©elbftbe^errfd^ung  beliebig  auf 
ben  l^öd^ften  ®rab  ju  fteigern.  ©afe  aber  bie  Äuttur  ber  SBiüenö- 
ftärfc  im  reic^ften  äWafee  ebenfo  fe^r  burd^  fraftt)oIIe  SRuöIel* 
Übungen  beförbert,  afe  burd^  ©rla^men  ber  äKu^feltl^ätigleit 
berl^inbert  tüirb,  bafür  legt  bie  SBeltgefd^ic^te,  fomie  bie  tägtid^e 
(Srfa^rung  ben  unbiberf^jred^Iic^en  Setpeiä  ab.  3)ie  Oriec^en 
ttjaren  f)inreid^enb  baöon  überjcugt,  bafe  fie  i^re  überfd^toang* 
lid^e  ©eifteöfüHe  unb  X^atfraft  ber  ®^mnaftif  üerbanfteU;  um 
le^tere  getpiffermafeen  an  bie  ©pi^e  i^rer  ®efefegebung,  (Sx^ 
äiel(ung,  fojialen  ©nrid^tungen,  ©itten  unb  ßffentlid^en  gefte 
ju  fteüen,  ba^er  benn  il(re  ©efd^id^te,  toeld^e  tDit  nod^  je^t  ate 
ein  öotfjüglid^eg  93ilbung^mittel  unferer  Sugenb,  afö  bie  reid^fte 
Urfunbe  alle§  @ro§en,  Sblen  unb  ©d^önen  benugen,  nur  au§ 
itirem  großartigen  ^Betriebe  ber  ©^mnaftif  üerftanben  njerben 
fann.  ®a  au^  ha^  beutfc^e  3;urnen  unter  3a ^n§  Seitung 
©d^aren  öon  Sünglingen  für  ben  ^J^ei^eit^fampf  mit  begeifterter 
SCI)at!raft  au^rüftete,  fo  ^at  eö  gleichfalls  auf  bie  überjeugenbfte 
SBeife  barget^an,  ba§  unter  feiner  Pflege  jene  S^^atfraft  am 
beften  gebeif)t  toeldie,  tpenn  fie  aud^  bie  antriebe  beS  ^anbefnS 
aus  fittlid^en  ©runbfä^en  fd^öpfen  foU,  bod^  ber  bel^arrlid^en 
Slugbauer  bc§  ÄörperS  in  jeglid^er  Slnftrengung  bebarf,  um 
nid^t  im  I)od^l)erjigen  SBirfen  ju  erlal)men.  SBenn  aud^  bie 
SBilben  in  ©rmangelung  aller  geiftig^fittlid^en  Äurmittel  niemals 
aus  i^rer  9io^eit  l^erauSlommen,  fo  erregen  fie  bod^  unfere 
Semunberung  burd^  ben  unübertroffenen  |)elbenmut  in  ®efa^ren, 
burd)  unbefiegbare  ©tanb^aftigfeit  in  ben  I(ärteften  ©rangfalen, 
ttjeld^er  SSorjüge  fie  ol^ne  anftrengenbe  Äörpcrübungen  gctpife  nid^t 
teill(aftig  tpürben.  SDiefer  große  SSorteil  ber  fraftDoHen  TlnSttU 
tf)ätigfeit  toirb  aud^  im  negativen  ©inne  tooUftänbig  ermiefcn 
burc^  bie  täglid^e  Seobad^tung  ber  ^rgte,  ba^  alle  ©d^mftd^e* 
juftänbc  beö  ÄörperS  bie  SBiHenSenergie  verringern,  felbft  gänj- 
üd^  lähmen,  unb  baß  unter  il(rem  ©rudfe  nur  ber  hochbegabte 
eine  ungebeugte  Äraft  beS  ^anbelnS  gcftenb  mad^t. 

(S§  fdt)ien  mir  nottoenbig,  biefe  unermeßlid^e  gülle  t)on 
2;^atfad^en  reben  ju  laffen,  ba  auö  i^rer  tieferen  ®rforfc^ung 
erft  bie  rid^tige  SrfenntniS  be§  getoöl^nlid^  falfc^  öerftanbenen 
SScrf)ältniffeS  entfpringen  !ann,  in  toeldiem  bie  geiftig-fittlid^e 
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5Ratur  beg  äKenfd^en  ju  feiner  materieüsför^jerüd^en  Drgantfation 
ftef)t  SBir  brauchen  utt^  batier  tpeber  an  bie  abftraften  5ß^tIo^ 
fopl^en  JU  leieren,  tüdd^e  bie  teiltpeife  Slbl^ängigfeit  ber  geiftigen 
©nttoidtelung  t)om  lörperltc^en  Seben  für  eine  SSerneinung  ber 
Vernunft  er!tären,  nod)  an  bie  äWaterialiften,  toeld^e  bie  ©elbft- 
beftimmung  aug  fittlid^en  eintrieben  für  eine  fj^bel  Ijalten,  ttjeil 
fie  aug  pI(^fifaUfd^=«d^emifcöen  ©efe^en  nid&t  begriffen  merben 
fanit.  Sebodi  fd^ien  mir  bie  Slnbeutung  ber  in  ber  ?lnt^ropo= 
logie  t)or^errfd)enben  ©nfeitigfeiten  unb  i^reö  grunbfäglic^en 
S33iberftreit§  nottoenbig,  tüeit  id)  baburd)  ben  fo  I)äufig  mife- 
beuteten  93egriff  ber  Äultur,  treidle  bie  ß^aralterftärfe  ober 
SBiHen^cnergie  burd^  ba§  Slurnen  erlangen  foU,  am  fic^erften 
auf  fein  ri^tiaeö  SKafe  bringen  fonnte. 

Sbenfo  Iä|t  ftd^  bie  Slntoenbung  biefer  ©ä^e  auf  bie-unö 
Dorliegenbe  Slufgabe  am  leid^teften  burd^  aütägtid^e  ®rfal)rungen 
erläutern,  tt)etd)e  erft  in  tt)iffenfd^aftlid^e  begriffe  überfegt  njcrben 
muffen,  um  eine  objeftiüe  ©runblage  für  bie  ^jraftifd^e  $ß^iIo=^ 
fopI)ie  jU  getpinnen.  5Da  bie  Dual  be§  t)on  Seibenfd^aften  ger- 
riffenen  ®emüt§  burdö  SSernunftgrünbe  nid^t  gehoben  tDerben  fann, 
toetd^e  ber  Unglüdtid^e  getoö^ntidö  mit  (Erbitterung  jurüdftöfet 
fo  ift  ber  teifne^menbe  äWenfd^enfreunb  gejttjungen,  il)n  feinem 
©d^idfai'  JU  überlaffen.  5(ber  jebe  fortgefegte  SKuöfelanftrengung 
nimmt  bie  freie  ?iert)ent^ätigfeit  fo  überioiegenb  in  9lnfprud|, 
ba%  legtere  bem  SBirfen  be§  ®eifte§  unb  ®emüte§  gröfetenteilö 
entjogen,  unb  baburd^  eine  tiefe  9?ul)e  im  93ett)u]3tfein  felbft  bann 
crjtoungen  toirb,  loenn  jut)or  S)enfen,  ®efä^I  unb  SBoUen  in 
bie  l^ö^fte  Spannung  t)erfegt  toaren.  S)ie  einfad^fte  ©elbft- 
beobad)tung  le^rt  jebem,  bafe  bei  angeftrengten  Äörperbemegungen 
eine  tiefere  tt)iffenfd)aftIidE|e  gorfd^ung  unmögli^  ift,  @ram, 
Kummer  unb  ©orgen  toie  ^inttjeggejaubert  toerben,  unb  bafe 
ber  aBille  fid^  bergeftalt  auf  bie  SSoöbringung  ber  beabfid^tigten 
SRugfeltl^ätigfeit  befd^ränft,  um  mel)r  ober  minber  öon  ben  toid^- 
tigften  3^^äen  abgelenit  ju  toerben.*)  3)ie  nad^folgenbe  @r= 
mübung  mac^t  einen  feften  ©d)Iaf  jum  gebieterifd)en  S3ebürfni§ 


*)  %k  ftUTn^)f finnige  3flo]^eit  ber  alten  Sltl^Ictcn,  tpcld^c  toon  $Iato, 
^riftotelcS,  ®alen  unb  anbeten  alS  fecicnlofe  Älöge  gefd^Ubett  werben, 
«rllärt  ftt^  ganj  einfa^  barauS,  ba^  tl§re  riefcnmäStgcn  ^uSIcIanftrcngungcn 
bie  iReröentl^ätigfeit  üöllig  aufjel^rtcn  unb  babur^  eine  freie  @nttt)icfelung 
ber  @ecle  unmöglid^  machten.  Äud^  bei  unS  l^ot  l^arte  unb  unauSgefe^tc 
^öt|)erarbeit  wenigftcnS  annäl^erungSweife  benfclbcn  ©rfolg,  beffen  94a4= 
teil  fid^  aud^  baburd^  p  erfennen  giebt,  i>a%  er  burd^  ^lufreibung  unb 
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unb  geftattct  baburd^  ber  reprobu!tit)ctt  S^^ätigfeit  eine  l^in- 
teid^ettbe  SWufee,  um  felbft  bie  hnxä)  übermäßige  ©eelent^ätig^ 
feit  erfc^ö^jfteit  Gräfte  tDiebertjerjafteüen  unb  htn  Äörper  beim 
®rtt)ad^en  mit  ber  ganjen  griffe  unb  ^Mt  eineö  Derjüngteu 
ßebenö  auöjuftatten.  S)em  fiörper  ift  baburc^  felbft  naä)  toixt^ 
liebem  SWifebraud^e  feiner  Äräfte  burd^  übermäßige  unb  fc^äb^ 
lid^e  2;^ätigfeit  ber  ©eele  fein  üolleg  Siedet  toiberfal^ren,  bie 
Harmonie  feiner  fcimtüd^en  gunitionen  jurüdgegeben,  unb  eö 
bebarf  nur  einer  ^inreid^enben  gortfefeung  biefeö  SBerfatjren^, 
um  feine  Sßerfaffung  au§  allen  Srfc^öpfungcn  unb  ß^^tüttungen 
burd^  übertriebene  ©eifteöarbeit  unb  ßeibenfd^aft  ^erjuftenen 
unb  fomit  bie  Äraft  ber  ©elbftbe^errfd^ung  auf  bauer^after 
©runblage  ju  befeftigen,  t)orau§gefefet,  ia%  mä)t  toid^tige  Organe 
fd^on  gelähmt  ober  in  i^rem  93au  jerftört  toaren,  unb  ha^  bie 
jebe^malige  SD?ug!eIt]^ätigIeit  nid^t  ba^  burd^  bie  Umftänbe  ge- 
botene gebei^Iid^e  äWafe  überfd^reitet 

Um  bie^  cntfd£)eibenbe  ©ac^Der^^ältniö  in  feiner  urfprüng^^ 
lid^en  Sinfac^l^eit  jur  ungetrübten  ÄIarf)eit  gu  bringen,  enthalte 
id^  mid^  gefliffenttid^  aller  eriäuternben  9?ebenbemerfungen  unb 
gebenfe  nur  nodC)  beifpielötoeife  einiger  j^&Ut,  in  benen  bie  2tn- 
ttjenbung  ber  ^eifg^mnaftil  bei  Seibenfdtjaften  ben  größten  9?U|en 
öerfprid^t.  SBir  muffen  ^ier  unterfdieiben  gmifd^en  benen,  toelc^e 
im  ®effi^I  i^rer  ?iot  fid^  mit  üoUer  SöereittoiHigfeit  l^ilfefud^enb 
an  ben  Slrgt  loenben,  unb  benen,  njeld^e  jnjar  jebe  ©inne^« 
änberung  öerf d^mäijen ,  aber  bodt)  ber  Teilung  t)on  i^ren  @e= 
bred^en  nid^t  entbel^ren  !önnen.  ®cben!en  toir  nur  in  erfterer 
SSejtel^ung  ber  unjäliligen  Seibtragenben,  toeld^e,  glcid^öiel  ob 
mit  ober  ol^ne  eigene^  SBerfct)ulben,  unter  einem  fc^toeren  ©d^idEfal 
Iraftloö  ju  SBoben  finfen  unb  fid^  auö  i^rer  geiftigen  $WieberIage 
um  fo  toeniger  mieber  aufraffen  fönnen,  je  mtf)x  in  berfelben 
audb  il|r  för^jerlid^eö  Seben  erlaljmt.  SBeber  irgenb  ein  S^roft 
toiu  bei  i^nen  l^aften,  nod^  eine  ftärfenbe  Slrjnei  anfd^Iagen; 
baß  il^nen  aber  namentlid^  burc^  baö  Säumen  gef)oIfen  toerben 
lann,  toeld^eö  fie  jur  ©elbftt^ätigfeit  aufruft,  burc^  bie  allein 
bie  ber  ©eele  unb  bem  Äör^er  angelegte  geffel  gefprengt  toerben 
fann,  leljrt  bie  Srfa^rung  im  3rren^aufe,  too  ba^  gefd^ilberte 
©emütSleiben  bm  ^öd^ften  ®rab  in  ber  SRelanc^oIie  erreicht. 

(grfd^ö^jfung  ber  Gräfte  bcm  ßcben  ein  frül^cS  8icl  fefet.  ©tcrirt  liegt 
nid^t  nur  eine  nad^btücfUAe  Tarnung  gegen  jobe  Übcttreibung  be9  turnend, 
fonbem  aud^  ber  flare  93e»et8,  ba^  bie  natürUc^cn  ©rcnjen  beSfelben 
nac^  bem  fittlid^en  Wta%t  beftimmt  luerben  muffen. 

$irt^,  Oefamte«  Zumtoefen.  IV.  29 
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Slnberc  beflagcn  fic^  bitter  baritbcr,  bafe  fic  beim  beften  SBiQcn 
il^re  teibetifd^aftlid^en  Steigungen  ntib  finnlid^en  öcgterben  nid^t 
bän^jfen  föntien;  nad^  jebem  STugbruc^e  berfelben  empfitiben  fie 
bie  tieffte  9ieue,  beren  ©tacket  nod^  burc^  bie  Überjeugung  ge* 
fd^ärft  toirb,  bafe  fie,  jjeber  ©elbft^itfe  unfähig,  unauf^altfam 
inö  äSerberben  rennen.  ®g  braud^en  nur  gur  Seftätigung  bafür 
Sälläornige,  SBoHüftfinge,  S^runffüd^tige  unb  jene  unjd^ligen 
ß^arafterlofen  genannt  ju  n^erben,  njeld^e  ieiner  SSerlodEung  ju 
t^örid^ten  unb  fd^Iimnten  Streichen  toiberfteljen  fönnen  unb 
^interbrein  in  SSerjtoeiflung  über  i^re  SBiHcn^fc^ttjäd^e  geraten. 
SBol^Ian,  fügten  toir  fie  auf  ben  Xutnpla^,  benn  öemtag  bie 
(S^mnaftif  im  Srren^aufe  ben  ©ttaten  ber  genannten  Seiben= 
fd^aften  in  fittlid^er  S^^atfeaft  unb  ©etbftbel^errfc^ung  gu  üben, 
fo  ttjirb  unftreitig  jeber  benfelben  ^eiltoeg  einfd^Iagen  fönnen, 
bem  e§  mit  feiner  9iettung  ein  toal^rer  ©ruft  ift. 

9inerbing§  giebt  eö  eine  SD?enge  öon  SWenfd^en,  toelc^e  in 
itirer  Seiben jd^aft,  im  religißfen  ganatiömug,  in  ®£)r-,  |)errfc^=^ 
unb  ßabfud^t  ben  ^öc^ften  3^^^  i^^^^  fieben^  finben,  an  beffen 
©rfüCung  fie  i^r  ganjeö  SDafein  fe^en.  ©ie  ftofeen  jebe  bargebotene 
§itfe  afe  einen  @in  griff  in  i^re  perföntic^e  ©etbftänbigfeit  mit 
Erbitterung  jurüd  unb  öerfd^ma^en  im  blinben  SSäiberfprud^^^ 
geifte  •  jeben  vernünftigen  9iat.  ^ber  auc^  fie  ereilt  jule^t  bie 
?lot  einer  jerrütteten  förperlid^en  Drganifation,  unb  wenn  fein 
anbere§  Sebürfniö,  fo  treiben  bod^  unerträgliche  Äörperbefd^toer== 
ben  fie  jum  Strjte.  ße^terer  rid^te  feinen  ^eilplan  fo  ein,  ba^ 
ba§  Xurnen,  fomeit  baöfelbe  irgenb  annjenbbar  fein  fann,  ba^ 
unt)erbrüd^lid)e  @efe^  bilbe,  bem  fid^  äße  anberen  SRaferegeln 
unterorbnen  muffen,  ©d^on  ^aben  ältere  SKeifter  ber  Äunft 
biefen  SBeg  mit  bem  öoQftänbigften  ©rfolge  betreten,  toorauf  id^ 
mo^l  gelegentlich  jurüdtfomme;  toieöiel  fidlerer  läßt  fid^  bieS 
SSerfal^ren  je^t  in  Sluöfü^rung  bringen,  too  jafilreid^e  g^mnaftifd^e 
§eilanftalten  ba§  SSertrauen  ju  i^ren  Seiftungen  allgemein  öer^* 
breiten,  ^at  ber  unglfldtlid^e  %i)ox  auf  bem  Surnplafee  ben 
^rieben  unb  bie  ^eiterfeit  be^  ©emütö,  rufitge  Sefonnenl^eit, 
bie  öerlorene  ^aft  be^  Äßr^jerö  n^iebererrungen,  fo  tt)irb  er 
bod^  njenigfteng  bie  S^otmenbigfeit  erfennen,  burd^  fortgefe^tc 
Seibe^flbungen  jene  unfd^ä^baren  ©üter  fid^  jum  bauer^aftcn 
SSefi^  anjueignen,  unb  babei,  aud^  ol^ne  e§  ju  n^ollcn,  bie  ^err^^ 
fd^aft  über  fic^  erlangen. 

Snblid^  gebenfe  id^  nod^  ber  jaI(llofen  Slenben,  »eld^e,  auf 
bie  Äefirfeite  ber  ßi^ilifation  getoorfen,  i^r  fläglid^eö  3)afein  in 
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Slrmem  unb  ßiic^tpufern  vertrauern  unb  mit  jebem  Saläre  eine 
größere  ©inbufee  an  geiftig^fittlid^er  unb  förpertid^er  Äraft  er= 
ieiben,  big  fie  afö  SRuinen  in  fic|  jufammenfturjen.  S)er  eble 
333etteifer  j^od^^erjiger  SKänner,  ba^  beflagen^toerte  ßo§  jener 
Opfer  unferer  fojialen  ÜJJängel  ju  öerbeffem,  legt  ein  gfdnjenbeö 
ßeugniö  für  ben  toa^ren  g^^rtfd^ritt  ber  fittlic^en  Äultur  ab, 
unb  otjue  mic^  in  Setrad^tungen  ju  öerlieren,  toeld^e  fid)  jebem 
Sßenfd^enfreunbe  öon  felbft  aufbringen,  erinnere  id)  nur  baran, 
bafe  je^t  faft  überall  bie  9iotmenbigfeit  anerfannt  ift,  bem  gäuj* 
ticken  SSerfaU  ber  geiftigen  unb  förperlid^en  Gräfte  bei  jenen 
Unglüdffic^en  burd^  angemeffene  unb  auöreid^enbe  Sefd^äftigung 
öorjubeugen.  3nbe§  toie  loben^tüert  aud^  bie  ju  biefem  3^^^^ 
getroffenen  SSeranftaltungen  ftnb,  e^  fel^It  i^nen  baö  belebenbe, 
bcfeelenbe  ^ßriujip,  ttjetd^e^  bie  Slrbeit  ate  SvoanQ  nid^t  getoätiren 
fann.  S)er  fleißige  ßanbmann,  ber  rfiftige  ^anbtoerfer,  toenn 
er  feinen  (Seift  nic^t  ju  beleben,  fein  ©emüt  nid^t  ju  erfrifd^en 
unb  ju  ftärfen  gelernt  t|at,  fonbern  fid^  ju  einem  gronbienft 
be§  (Srnjerbenö  verurteilt,  altert  frü^jeitig  an  ©eele  unb  Seib, 
tt)iet)iel  me^r  ber  befangene,  ber  mit  bem  Semufetfein  ber  t)er= 
lorenen  perfönfid^cn  ©elbftänbigfeit  aud^  allen  au^  it|m  ftammcn= 
ben  eintrieb  be^  |)anbeln§  einbüßt,  tt)ät|renb  am  innerften 
^erjen  9ieue  ober  Siad^fud^t,  ©d^merj  ober  Erbitterung  unb  ba^ 
©efü^l  be§  SSerftofeenfein^  aug  ber  menfd^Iid^en  ©efeÖfd^aft  mit 
ä^enber  ©d^ärfe  nagen.  SBergleic^en  toir  nun  bie  S^fd^e, 
aWunterfeit  unb  etaftijität,  tt^eld^  ba§  ®emüt  auf  bem  S^urn^ 
pla^e  burd^  beffen  geiftertoedEenben  unb  tjergerfreuenben  Sinftufe 
genjinnt,  mit  bem  äKurrfinn,  S^ro^e,  ber  SSerjagttieit,  toeld^e  un- 
termeiblid^  auf  jebe  erjtoungene  Slrbeit  folgen,  fo  lönnen  mir 
nid^t  bejtoeifeln,  bafe  bie  Sinfü^rung  öon  Turnübungen  in 
Slrmen==  unb  ßwd^t^äufern  bie  in  i^nen  l^aufenben  fd^limmen 
©eifter  jum  großen  S^eil  verfd^eud^en  unb  fie  in  menfc^li^e 
^flegeanftalten  öcrtDanbeln  werbe.  9Äöge  ein  fo  ebler  3^^^ 
toofilgefinnten  SSorfte^ern  jener  Käufer  be§  ©lenbg  ben  fräftigen 
Slntrieb  geben,  bie  bamit  öcrfnüpften  ^inbemiffe  l^innjegäuräumen. 
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61. 

Das  Snrnert  ber  faubjlttmmen* 

@itt  Vortrag,  gcl^altcn  im  ^^©crliner  2:umIc^rcrsScrcin"  1878. 
(«ctlin,  SB.  e.  Slngcrftein.    1878.) 


albert  ©ufemattn,  geboren  am  19.  S)eäcmbcr  1837  ju  ©rofe« 
©lufd^cn  in  ©intet^jommern,  befugte  ba»  ©cminar  in  Äö^Un  unb  wirtte 
feit  Dftem  1858  alS  ficl^rcr  in  5Bütow  in  ^intcr^jommcm,  jucrft  an  bcr 
©tQbtfd^uIc  unb  f^jötcr  an  ber  Oberfc^ule  bafclbft.  3m  Sa^rc  1862  »urbc 
ifim  bic  ficitung  bcS  gefamtcn  ©c^uItumenS  im  9lebenamt  übertragen. 
SfJac^  bcm  SBcfuc^ie  cineS  Scl^rgangcS  jur  ^uSbilbung  für  baS  Soubftummens 
Icl§ramt  in  SBerlin  toanbte  er  ftcj  biefem  fjad^e  immer  mel^r  ju  unb  würbe 
1876  an  bie  neuerrid^tete  ftäbtif^e  Saubftummenfd^ule  in  S3crlin  berufen, 
njo  er  nod^  je^t  alS  erfter  öel^rer  tüirlt. 

®ujmann  ift  ftctS  für  bie  Pflege  bcS  Sumen»  unter  ben  3:aubftummcn 
eifrig  bemül§t  gewefen.  ©ein  unten  jum  Seile  abgcbrudter  SSortrag  er* 
fd^ien  al8  ©onoerfd^rift,  ber  üom  Unterri^t^minifterium  befonbere  ©m* 
jjfel^Iung  ju  teil  lourbc.  SSon  fjjäteren  Slrbciten  ®ujmann8  auf  biefem 
Gebiete  finb  einige  in  ber  ^^KonatSfd^rift  für  ba8  2:um»efen*  üon  @ulcr 
unb  edler  (1884,  ©eft  7  unb  11)  ju  finben,  loä^rcnb  bie  ^Slnleitnng  für 
ben  Xumunterrid^t  bei  Xaubftumnten  in  ben  erften  ©d^ulja^ren"  im  SSer» 
läge  üon  6.  ©taube  (SBerlin  1886)  erfd^ien.  —  SSergl.  au(^  „^om  3:umen 
ber  Saubftummcn  in  S)re8ben"  üon  $.  ^ilbebranb.  „^tut  äaT^tbüd^er  für 
bie  S)eutf(^e  Sumhinft''  üon  Älofe,  1866.   ®.  101. 


2)ic  Slnf finge  bcr  SCaubftummcnbilbung  reid^cn  jtoat  ntd^t  ju* 
xM  in  bie  erften  Snttoidtelungöe^jod^en  ber  allgemeinen  ?ßäbagogif. 
benn  toeber  in  ber  ganjen  öord^riftlid^en  Qdt,  nod^  in  ben  erften 
toierje^n  3at|rl(unberten  ber  d^riftlid^en  ßeitred^nung  finb  SScr* 
fud^e  jur  Stu^bilbung  ber  geiftigen  Slnlagen  bcr  S^aubftjummen 
gemacht  toorben;  aber  immerhin  liegt  l^cute  eine  ©efd^id^tc  be^ 
ä^aubftuntmenbilbnngötüefen^  l^inter  ung  unb  ftel)en  ©rrungen* 
fd^aften  öor  un§,  tponad^  fid|  aud^  biefer  S^eil  ber  ^äbagogü 
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tpo^l  auf  ber  |)öl)e  unferer  8^it  befinbcn  fönttte.  SEBenn  anäj 
SCetljobt!  unb  ©iboltif  btefeg  gaci^eö  cbenfotool)!  unb  üieUeid^t  ttorf) 
met)r  afö  auf  aubereu  Unterrid^tögebteten  ber  SSertioIItommnuug 
bebürfctt  uub  if)rer  fäl)ig  ftub,  fo  barf  mau  bo^  mit  SRed^t  au^ 
I)icr  uid^t  blofe  uad^  bem  9Sie?,  fouberu  auci^  naä)  bem  3Ba§?, 
uid^t  aHciu  uadö  bcu  Uuterridötött)eifcu,  fouberu  aud^  uad^  im 
Uuterrid^tögegeuftäubeu  frageu.  Uub  ift  ber  Rxotd  ber  3;aub=^ 
ftummeubilbuug  ber,  bie  Xaubftummeu  möglid^ft  cbeufo  braud^- 
bar  für  itire  fpätere  fojiale  ©teHuug  ju  mad^cu,  toie  bie  ^öreuben, 
uub  il^ueu  ju  eiuem  meufd^entoürbigeu  SJafeiu  ju  öerfelfeu,  fo 
toerbeu  felbftDerftäublid^  aud^  aUe  Uuterrid^tlbigjiplineu  ber 
SBoßöfd^uIe  —  mit  Slu^ua^me  eiuer  eiujigeu,  be§  ©efaugeö  — 
auf  btn  Seltiou^tJtau  ber  Xaubftummeufd^ule  ju  fej^eu  feiu.  fo 
müffcu  auc^  l^ier  bie  5BiIbuug§ftätteu  bie  ©utmidelung  beö 
gaugeu  SReufd^eu  —  fotoof)!  na^  f eiuer  leiblid^eu  ate  geiftigeu 
©eite  —  fid^  jur  Slufgabe  mad^en. 

©afe  trofe  ber  fjottfd^ritte  ber  aUgemeiueu  ^äbagogil  bie 
Saubftummeubilbuug  üer^öttuiömäfeig  fp&t  begauu  uub  lauge 
3eit  iu  jcrftreutcu  ^erfud^eu  befiaub,  auc^  l^eute  uod^  uid^t  auf 
aüe  3;aubftummeu  fid^  erftredtt,  l^atte  feiueu  Oruub  uuter 
auberem  aud^  iu  bem  fel^r  verbreiteten  B^^^f^^  ^^  ^^^  iuteüet 
tueÜeu  Slutage  uub  ber  5Bilbuug§fät|igfeit  be§  Saubftummeu. 

S)a^  gried^ifd^e  SQSort  xa)cpdc  =  taub  I)ie§  iu  früherer  Se- 
beutuug  foöiel  ate  ftum^jf,  abgeftumpft,  uuempfäuglid^, 
bumm.  S)arau§  erfel(eu  toir  fd^ou,  n)a§  für  eiue  SKeiuuug  bie 
alteu  Oried^eu  öon  ben  ^^aubftummeu  Ratten,  ©ie  fe^teu  fie 
mit  beu  ©tumpffiunigeu  iu  eiue  Äategorie.*)  ®ie  Xalmu- 
bifien  mad^teu  feinen  Uuterfd^ieb  jtoifc^en  Stauben  uub  Srreu. 
©ei  ben  9fiömeru**)  fd^eint  man  gtoar  eiujelne  Xaubftumme  in 
ben  bilbeuben  fünften  uuterrid^tet  gu  ^aben,  aber  fonftige 
SSilbuugöDerfuc^e  finb  aud^  I)ier  nid^t  Mannt  Uub  ba§  auc^ 
iu  ber  Qdi  ber  l^umauen  ©rgieliung^e^joc^e  bi§  jur  ^Reformation 
gar  nid^tg  unb   aud^  toeiter  bi§  jum  ©d6Iu§  beö  18.  ga^r- 


*)  €t))^)oIratc8  fogt:  SBenn  bie  Bringe  ntd^t  artifulicrtc,  tnbein  fie 
jcbcSmal  atifd^Iüge,  fo  toürbc  fie  (ober  er,  ber  SKcnft^)  nic^t  beutlic^ 
\pxtditn,  fonbern  aüe  SBcfen  tüürben  öon  '^flaint  nur  einen  (gemeint  ift 
immer  nur  einen)  Saut  (ion)  üon  fi^  geben,  gum  S5c»cifc  bicnen  bie 
®tumm=(Xaub=)fleborcnen.  —  StrtftoteIcS :  3)ie  ^taubgeborenen  »erben 
oHe  ftumm  geboren.  @ic  fönnen  ^ttjar  eine  Stimme  öon  ftc^  geben,  aber 
feine  Qpxadit. 

**)  ?ßHniuS  in  feiner  „Statur geftj^id^te".  XXXIV.  4. 
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^unbertg  nur  fe^r  wenig  gcfd^al^,  ift  getütB  aud^  ein  Seipetö 
bafür,  bafe  man  bie  S^aubftnmmen  eben  gar  nic^t  ober  nur  für 
fe£|r  rclatit)  bilbungöfä^ig  l^ielt.  Sa,  aud^  ^eute  begegnet  man 
uod^  Slnfid^ten  felbft  unter  bem  gebitbetcn  ^ublilum,  bie  be= 
weifen,  bafe  nur  eine  geringe,  pufig  aber  gar  feine  Sefannt- 
fc^ft  mit  bem  Saubftummen  unb  feinem  SBefen  t)or{)anben  ift. 
®a^er  bilben  fic^  nid^t  feiten  aud^  je^t  noc^  falfc^e  Urteile,  unb 
ber  Saubftumme  mufe  fid^  aud^  l^eute  nod^  gefallen  laffen,  mit 
©d^toad^finnigen  auf  biefetbe  ©tufe  gefteUt  ju  werben. 

SBdre  ber  Saubftumme  wirftic^  fo  wenig  bilbung§fät|ig,  f o 
fönnte  allerbingg  weniger  t)on  einem  Unterri^ten  afö  öom  Mb* 
rid£)ten,  nid^t  öom  @rjiet)en,  fonbern  nur  öom  Qk\)tn  unb  ®C' 
Wöt)nen  bei  i^m  bie  SRebe  fein.  3lud&  baö  Xurnen  ber  S^aub^ 
ftummen  fönnte  bann  nur  in  einer  ©reffur  unb  im  ©inbrittcn 
einjetner  Seibeöübungen  beftel^en. 

S)od^,  ©Ott  fei  5Danf,  ift  ber  Saubftumme  nic^t  fo  un* 
glücflid^.  »t«  auf  ben  SRangel  be§  ©e^örg  ift  er  burd^au^ 
normal  veranlagt  unb  mit  attn  ben  Oeifte^gaben  auögerüftet, 
bereu  ber  Ijörenbc  SKenfd^  fid^  erfreut  SSenn  Slbnormitfiten  in 
biefer  Scjiel^ung  Dorfommen,  fo  finb  fie  feineöwegö  burd^  bie 
%avibf)t\t  an  ftd^  l^eröbrgerufen,  fonbern  finb  'S^l^tn  t)on  Sranf- 
Reiten  unb  unglüdffid^en  Umftdnben,  bie  l^fiufig  aud^  bie  Urfac^en 
ber  Xaubl^eit  felbft  waren.  Sd^  benfc  ba  namenttid^  an  bie 
®et)irnfranf^eiten.  SlHerbing^  finb  biejenigen  taubftummen 
fiinber,  bie  tf|r  ®cl|ör  in  biefen  Äranff)eiten  oerloren,  wof)I  mit 
wenigen  Slugnal^mcn  bie  fd^wöd^er  begabten.  S)iefe  ^nfid^t 
finbe  id^  aud^  bef tätigt  in  einem  Sluffa^:  „Über  ^^aubftumme" 
t)on  Dr.  2lrtl(ur  §artmann,  S3erfin  —  abgebrudtt  in  ber  „2)eut= 
fd^en  SKebiäinifd^en  Sffioc^enfc^rift"  9lr.  48  unb  49,  1877  — 
wo  eg  Reifet:  „^on  größter  SBic^tigfeit  für  bie  Su^bilbung  ber 
SCaubftummen  ift  bie  inteöeftuette  Anlage,  unb  wirb  barüber 
geftritten,  ob  bie  geborenen  Stauben  ober  bie  mit  erworbener 
Saub^eit  beffer  begabt  feien.  Um  mid^  barüber  inö  ftare  ju 
fe^en,  lie^  id^  mir,  alö  id^  bem  Unterricht  in  ben  einjetnen 
klaffen  anwofinte,  öon  ben  fiet)rern  angeben,  wie  bie  einjelnen 
fiinber  begabt  finb.  ®g  ftettte  fid^  l^erauö,  ba§  fowof)t  bie  taub 
®eborenen,  afe  bie  taub  ®eworbenen  im  allgemeinen  gleid^  gute 
SSegabung  geigten,  nur  unter  ben  (enteren  fonnte  in  eflatanter 
SBeife  fonftatiert  werben,  bafe  über  bie  §dtfte  oon  ben  jenigen, 
Weld^e  burd)  cerebrale  (Srfranfungen  ertaubt  waren,  eine  nur 
mittlere  ober  geringe  Begabung  jeigten." 
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S)od^  ift  bag  nur  eine  ©rfd^einung,  bie  unö  bei  ^örenben, 
toeld^c  bicfclben  ^anf^eiten  bur^mad^ten,  gleid^faüö  entgegen:^ 
tritt  Sd^  I)abe  tüä^renb  nteitier  nun  balb  ätüanjigjä^rigen  3Birf^ 
famicit  afe  ßcl^ter  fotüol^l  tjörenbe  aU  taubftumme  Äinber 
untetrid^tet.  S)a  fanb  td^  biet  ®elegcnl(ett  ju  beobad^tcn  unb 
ju  bcrgleid^en,  unb  id^  bin  ju  ber  ttberjeugung  gcfommcn,  bafe 
im  großen  unb  ganjcn  bie  Saubftummen  cbenfo  geiftig  Der^ 
anlagt  finb  tt)ic  bie  |>ßrcnbcn.  S)icfc  geiftigen  gä^igfcitcn  be^ 
Xaubftummcn  laffen  fid^  auc^  tro|  ber  SCaub^eit  mit  §ilfe  bc§ 
Oefic^tö*  unb  Oefü^tefinneg  entroirfetn  unb  auöbilben,  unb  jnjar 
in  bemfelben  ®rabe  toie  bei  3Soöfinnigen;  ba§  ift  burd^  %i)aU 
fachen  erliefen.  ®arum  ift  auc^  eine  pt)^fifc^e  ©rjie^ung 
unb  turnerifd^e  Sluöbitbung  ber  Saubftummen  möglid^  unb 
fann  in  rationeller  Unterrid^tömet^obe  toie  bei  ^örenben  ge^ 
fd^e^en,  mit  Serfldtfic^tigung  aller  ®efid^t§pun!te,  bie  ber  Xurn== 
untcrrid^t  überhaupt  ju  berüdtfidbtigen  i)at  Slufeer  @ef unb^eit, 
Äraft  unb  ©etoanbt^eit  oeö  Äör^jerö  ju  beförbern, 
iann  man  bie  Saubftummcn  burd^  ba§  Surnen  alfo 
au4  an  ®e^orfam,  äufmerffamfeit  unb  Drbnung  ge= 
njö^nen,  fann  il^ren  SD?ut,  i^re  aSitlenö*  unb  S^atfraft 
ertiö^en  unb  ben  Oemeingeift  toecfen  unb  bilben. 

®ie  »erben  nun  fragen,  tt)ie  man  fid^  mit  ben  Xaub^^ 
ftummen  unterric^tlid^  berftänbigt,  unb  benfen  bieQeid^t  an  bie 
®ebärbenfprad^e.  9?un,  im  Turnunterricht  mufe  red^t  öiel  ge^ 
jeigt,  muffen  bie  Übungen  üorgemad^t  toerben.  ?Iber  aud^  burd^ 
SBortc  untertoeift  man  bie  ©(|üler  unb  iommanbiert,  toaö  fie 
üben  füllen.  S)a§felbe  mufe  auc^  bei  Saubftummen  gefd^etien. 
3lber  nid^t  in  ber  ®ebärben=^,  fonbern  mittete  ber  Sautfprad^e, 
in  beren  SSefife  ber  Saubftumme  auf  unterrid^tlic^em  SBege  ge== 
langt,  fann,  ja  mu|  er  aud^  im  S^urnen  unterrid^tet  n^erben. 

©riauben  ©ie  mir,  hierauf  etttjaö  fpejieHer  einjuge^en. 

3[üe  SßorfteQungen,  bie  ung  ber  ®e^örfinn  au^fd^Iiefelid^ 
Vermittelt,  finb  bem  Rauben  berloren,  unb  ttjeil  er  nid^t  ^örte, 
barum  lernte  er  auc^  nid^tf^rec^en.  ©tumm  fommen  wir 
ade  jur  SBelt,  lernen  aber  f))red^en,  ttjeil  toir  fpred^en  l)ören; 
bieg  fann  ber  ©e^örlofe  nid^t,  barum  bteibt  er  ftumm,  a^mt 
l^ftd^fteng  unfere  50hcnen  unb  (Sebdrben,  aud^  roo^l  bie  iupptn- 
betoegungen  nac^.  SBenn  nun  auc^  ber  Siaubftumme  auf  Orunb 
ber  burd|  feine  t)ier  ©inne  gewonnenen  Slnfc^auungen  ju 
SSorfteltungen  gelangt  unb  biefe  ju  ^Begriffen,  Urteilen 
unb  ©d^Iüffen  berbinbet,  fo  ift  er  baburc^  unb  burc^  feine 
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©ebärbenfprad^c,  btc  er  fid^  auö  3lot  bitbct,  nod^  lange  nid^t 
fällig,  ate  felbftänbtgeS  ©lieb  in  ber  ntenfd^tid^en  (SefcHf^aft  ju 
ejiftieren;  il^m  fcljtt  baö  uncntbel^rlid^fte  ^Jerfel^römittel, 
bie  ©prad^e  nnb  ätoar  bie  ßautfprad^e.  3n  ben  ^efife  btefer 
i^n  ju  bringen,  unb  babur^  i^n  afe  ebenbürtige^  ®ticb  ber 
S)?enfd^i|eit  toieber  einjurcifien,  ift  bie  Stuf  gäbe,  toeld^e  fid^ 
bie  beutfd^e  Saubftummenfd^ule  gcftcQt  I)at  S)er  Sxtubftumme 
mufe  fpred^en  lernen,  unb  ba^  üon  feinen  SDKtmenfd^en  ®e* 
fprod^ene  üom  SKunbe  abfetjen  lernen.  Slber  baju  gel^ört  t)iel 
Übung,  unb  barum  muffen  alte  Unterrid^t^gegenftänbe, 
atfo  aud^  ber  Surnunterrid^t,  fid^  ber  Sautfprad^e  fo=^ 
balb  ülg  ntögfid^  bebienen.  @g  bürfen  barum  bie  S^urus^ 
Übungen  bei  Xaubftummen  burd^aug  nid^t  burc^  ßeic^en 
unb  Pantomime,  njaS  allerbingi^  bem  Sctirer  bequemer 
ttjäre,  fonbern  in  ber  Sautfprad^e,  in  ber  fogenannten 
5;urnfprad^e  njie  bei  ^örenben  Jommanbiert  ttjerbjen. 

@^  i)at  übrigen^  fein  anberer  Unterridbtggcgenftanb  btn 
SBorjug,  bafe  ber  Segriff  unmittelbar  burd^  SSeranfd^auIid^ung 
feine  S)eutung  erpit,  h)ie  bieS  im  Xurnunterid^t  ber  gaU  ift 
Äommanbiere  id^  j.S3.  rec^tö  um!  fo  lernt  ber  ©d^üler  baburd^, 
bafe  er  red^tg  um  mad^en  mufe,  aud^  fofort  bie  Sebeutung  be^ 
99efel)fe.  S)ie  Stuöfül^rung  ber  befol^lenen  Übung  giebt  bem 
2;aubftummen  ju  ber  SBortform  fofort  baö  rid^tige  SSerftänbni^ 
beS  Sntjaltö.  @§  ift  bieö  eine  gelegentüd^e  Sermittelung  be§ 
©prad^t)erftänbniffe§,  tok  fie  feinem  anberen  Unterrid^t^gegen^ 
ftanbe  in  biefem  Umfange  eigen  ift.  2)od^  um  ÜJttfeüerftänbniffe 
ju  bermeiben,  betone  ic|,  ba%  bie^  nid^t  ber  3^^^  ^^^  %VLxn^ 
unterrid^t§,  fonbern  nur  ein  gelegentlid^er  ©enjinn  für  bie 
©prad^e  ift.  Unb  biefer  ®ett)inn  ift  burd^auö  fein  geringer; 
bcnn  bie  Sturnfprad)e  ift  feine^megö  arm  an  Segriffen. 

3)aö  Säumen  ber  2aubftummen  ift  nid^t  nur  in  berfelben 
3Beife  toie  bei  §örenben  mögticfi,  fonbern  aud^  minbeften§ 
ebenfo  notttjenbig,  toenn  toir  ben  Staubftummen  nid^t  tooHen 
pl^^fifdfi  t)erh)at|rIofen  laffen,  fonbern  it)n  fetbftänbig  ertoerbö* 
fät)ig  unb  bürgerlidf}  brauchbar  machen  tooHen.  3)arum  mufe 
neben  feiner  geiftigen  Sluöbitbung  aud^  frü^jeitig  auf  bie 
Pflege  feiner  Äörperenttoidtetung  S9ebacf|t  genommen 
merben,  bie  aufeerbem,  bafe  fie  aud^  gu  feiner  geiftigen  Se= 
freiung  üieQeic^t  nod^  mel^r  ate  bei  SoQf innigen  beiträgt,  um 
fo  nötiger  toirb,  at§  er  in  biefer  Segietjung  überliaupt  gegen 
feine   ijörenben  Slltergflaffen  im  S^ad^teil  ift.     §ierauf  ettoa^ 
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Ttä^cr  einjugel^cn,  töoQen  ©ie  mir  gütigft  geftattcn,  ha  biefer 
Umftanb  felbfttierftänbUd^  beim  Surnen  ber  3;aub[tumnten  Sc- 
rüeffid^tiguitg  finben  mufe. 

S^icinc  §errcn!  So  ift  unter  Srjten  unb  ^ßäbagogen,  bie 
in  biefer  9fiic|tung  beobachtet  unb  geforfd^t  f)abtn,  bie  Slnfid^t 
fel^r  ijerbreilet,  bafe  bei  bent  Xaubftummen,  weit  er  bie  Saut* 
\pxaä)t  tDegen  feiner  ©el^örlofigfeit  nic^t  fo  frül^jeitig  wie  bie 
§örcnben  ober  gar  nid^t  erl^ält,  bie  Sttmungöorganc  unenttoirfelt 
bleiben,  unb  ba^er  bie  meiften  Saubftuntmen  an  ßungenfrant 
Reiten  frül^äeitig  fterben.  3)od^  gef|cn  bie  Slnfid^ten  hierüber 
au^einanber.  3)ie  Saubftummenanftaften  muffen  aber  mit  fltn& 
fid^t  auf  bcn  S^umuntcrric^t  baju  ©teUung  nel^men,  unb  barum 
ertaube  id^  mir,  bie  Slnftd^ten  bafür  unb  bawiber  furj  an* 
äufül^rcn. 

©8  finb  aud^  ftatiftifd^e  Srf)ebungcn  in  biefer  Sejiel^ung 
gemad^t  toorben. 

Sn  bem  SBerfe:  ,,Über  bie  Xaubftummen  unb  il^re 
Silbung  in  ärjttic^cr,  ftatiftifc^er,  päbagogifc^cr  unb 
gefd^id^tlic^er  §infid^t"  üon  @buarb  ©d^matj,  SRcbijinat* 
rat  (S)regbcn  unb  Seipjig  1848)  Reifet  cg  ©.28: 

„3)ie  3;aubftummcn  finb  aud^  ganj  befonberö  ju  fiungen* 
Jranf^eiten  geneigt,  unb  eg  fterben  in  bcn  Saubftummenanftalten 
auffaÖenb  öiete  baran."  darüber  ift  ©.117  gefagt,  bafe  in  ber 
Seipjigcr  ^nftatt  öon  ben  feit  1785  aufgenommenen  263  ßög* 
lingen  20,  nämtid^  14  männtid^e  unb  6  toeibtid^e,  geftorben  feien, 
unb  jnjar  17  an  Äran!l)eiten  ber  Sltmungöorgane. 

SBeiter  tieifet  eö  ©.  28:  „®er  ^auptfäd^tid^fte  ®runb 
biefer  auffallenben  ©rfd^einung  tiegt  getoife  in  il^rer  üorjug^^* 
weife  ffrofulöfen  Äonftitution ,  metd^e  burc^  ©d^artad^,  ^ßoden 
unb  ätjntid^e  (Sntfte^ungöurfadE)en  noc^  gefteigert  wirb.  2(ud^ 
trägt  bie  ungenügenbe  ?lu§bitbung  ber  Sungen,  gotge  be§ 
SKangetg  an  ©pre^übung,  befonberg  t)or  ber  Stufnatjme  in  eine 
Saubftummenanftatt  baju  biet  bei." 

©.  70  wirb  bie  ©terbtid^Ieit  fo  angegeben: 

^aubftumme  SSoHfinntge 

.      0—1     3at)r  18,36  18,^6 

1—10  Sabr  17,7^  17,7-'^ 

10-20  Sa^r  4,^2  4^22 

20—30  Sa^r  17,1^  5,^3 

30—40  Sa^r  8,3»  6," 

über  40  So^r  33,^3  47^96. 


458 

äRitl^in  ftcrben  bic  mctften  Saubftummcn  frül^cr,  afe  bic 
SJoHfinnigen,  unb  jtpar  t)on  20—40  Sauren. 

SBie  ift  nun  bicfe  frü^c  ©tcrblid^fcit  ju  öerl^ütcn?  2)arü6cr 
lefcn  tt)tr  bort  njcitcr: 

„Um  bic  grofec  ©tcrbüd^fcit  bcr  S^fl^ngc  an  Sungenleibcn 
JU  öerl^ütcn,  ntufe  man  bcfonbcrg  eine  paffcnbc  Scben^orbnung 
bcobad^ten.  Dicfc  befielet  üorjügtid^  in  folgcnbcn  brci  SRittcIn, 
nämti^  in  ber  fteten  ®rf|altung  reiner  ßuft,  in  angemcffcner 
fört)ertid^er  S5ett)cgung  unb  in  ©tärfung  bcr  Sungcn  :c.  —  Sn 
bcjug  auf  baS  Qtodtt  follten  bic  ftinbcr  aufecr  bcn  ©d^ulftunbcn 
ficifeig  fört)crlid^  ©cttjcgung  l^abcn,  mit  ©pajicrcngc^cn ,  mit 
tläugfid^cn  Scfd^äftigungcn,  mit  (Sartcnorbcit,  mit  Säumen,  mit 
Saufen  unb  ©pringen,  ättjecfmdfeigen  ©pielen  u.  bergt.*'  —  Snter* 
«ffant  ift,  h)o§  betrefft  ©tärJung  ber  Sungen  gefogt  toirb,  nämUd^: 
„©nblid^  foHten  bie  3*9^^9^  ä"  tieferem  Slteml^oten,  ju  lautem 
©pred^en  unb  Sefen,  jum  ©ingen  unb  anberen  Übungen  ber 
IBruft  Deronlafet  »erben.  SBo  bog  ©pred^en  öon  ber  frßfieftcn 
ffiinbl^eit  unterblieben  ift,  barf  eg  atterbingS  nur  mit  JBorftd^t 
gefd^efien,  bamit  nid^t  bie  bi^fier  untl^fitigen  Sungen  plöfflid^  ju 
fe^r  angeftrengt  njerben.  S)a§  laute  ©pred^en  ift  aber  ber  ®e== 
funbl^eit  ber  3ö9tinge  fo  juträglid^,  bafe  ber  Unterricht  in  ber 
^onfprad^e  blofe  au§  biefer  SRürffid^t  allgemein  unb  fo  jeitig  afe 
möglich  eingefül^rt  ttjerben  fottte.  ©elbft  in  benjenigen  Änftalten, 
too  man  nod^  ben  ©runbfäffen  ber  franjöfifd^en  ©d^ute  größten- 
teils mittels  ber  Qzi^tn\pxaä)t  unterrid^tet,  foHte  Slnttjeifung 
in  ber  ^^onfprac^e  erteilt  toerben,  aud^  menn  man  bamit  weiter 
nid^tS  beabfid^tigt,  afe  bie  Sungen  ber  3*^9Knge  baburd^  natura 
gemäß  ju  entroideln  unb  ju  ftärfen/' 

@in  ruffifd^er  2(rjt,  Dr.  5ßerfon,  liefert  unS  in  feinem 
^ud^:  „(Sinige  SBemertungen  über  Xaubftumml)eit"  ^ierju 
no(^  fotgenbeS:  „Slußer  bem  nid^t  abjufpred^enben  Sinken, 
toelrfier  bem  Saubftummen  burd^  ben  ©pred^^Unterrlc^t  öer^ 
fc^afft  toirb,  nämtid^  fidp  mit  anberen  unterl^alten  ju  fönnen, 
entfpringt  barau§  nod^  eine  toefenttid^e,  ber  ®efunbt)eit  fid^  t)ov^ 
jüglid^  aufc^tießenbe  SBol^Itliat,  inbem  baburd^  bie  Sungen  geftärft 
tperben.  2)a  nämlid^  bie  Staubftummtjeit  bie  Sungen  o^ne  gehörige 
Übung  läßt,  fo  bringt  fie  in  biefen  Organen  eine  fold^e  ©d^mäc|e 
l)erüor,  baß  ein  getoöfinlid^er  Äatarr^  fel^r  leidet  in  Sungen^^ 
f^toinbfuc^t  übergel^t.  2)iefe  ttjerbe  unljeifbar,  toenn  gleid^jeitig 
ein  ffrofulöfer  ß^f*^^^  ^^^  Organismus  öorlianben  fei.  S)ieS 
fei  inbeffen  leiber  fo  I)äufig  ber  gaö,  baß  nur  fel^r  toenige 
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Sögüngc  bcr  5ßeteröburger  Slnftalt  baüon  frei  tpäten.  —  3öäf)renb 
fcincg  äufcnt^altcö  im  SluSlanbc  l^abc  er  fid^  boHfommen  bat)on 
übcrjeugt,  bafe  bie  ßungenfud^t  bie  §aupttranft|eit  berjenigen 
Xaubftummenanftatt  bilbe,  in  bcnen  ber  ©pred^unterrtc^t  nid^t 
gebväuc^tici^  fei.  ®anj  borjügtid^  fänbe  bieg  in  ber  5ßarifer 
unb  Srüffeler,  aber  leiber  au^  in  ber  5ßeteröburger  SÖ[n=^ 
ftalt  ftatt.  2HIc  BöflHnge,  toetd^c  toä^renb  be^  mel^r  ofe  jtoötf^ 
jd^rigen  3)ienfte§  beg  S)ireftorg  ber  Slnftalt  unb  feiner  felbft 
gcftorben  toaren,  feien  infolge  öon  Sungenfud^t  geftorben.  Unb 
ho(f)  fei  burd^fd^nittlid^  nur  ein  Xobe^faU  jäl^rlid^  unter  120  3ög== 
lingen  erfolgt. 

„3n  2)eutfc^lanb  tjingegen,  tt)o  ber  ©pred^unterrld^t  ben 
^auptteil  ber  Srjietiung  bilbe,  ^abt  er  bie  3ö9linflc  gröfeten- 
teife  in  gefunbem  ßuftanbe  angetroffen,  obglet^  in  mel^reren 
berfelben  bie  Äinber  fjöc^ftenö  jttjeimal  toöd^entlid^  gleifc^fpeifen 
crl)ielten.  Sn  ben  meiften  beutfd^en  Soubftummenanftalten 
l^ßrte  er  bie  Sungenfud^t  fount  em3ät)nen.  9iur  in  3)re8ben, 
SBien  unb  SRünd^cn  l^abe  man  bobon  ate  t)on  einer  feftr  feltenen 
©rfd^einung  gefproc^en.  S^öI"^  ericnne  er  ben  tt)oI)It]^ätigcn  ©n«= 
fin^  beS  milberen  Stimai^  unb  ber  g^mnaftifd^en  Übungen, 
tocld^c  in  met)reren  berfelben  eingefütirt  njärcn,  öoHfommen  an, 
muffe  aber  bod^  ben  Unterrid^t  in  ber  QpxaAt,  bie  ja  baö  t)on 
bcr  SRatur  felbft  bcftimmtc  ^auptmittel  jur  ÄrSftigung  bcr  bei 
S^aubftummen  ftet^  fd^toad^en  SBruftorgone  fei,  afe  ba§  SBSic^tigftc 
anfeilen.  S)ie  ©prad^e  bilDe  bei  ben  Xaubftummcn  bie  tt)al)re 
g^mnaftifd^=I)^gienifd^e  Übung.  9lad^  bel^arrlid^er  Übung  be^ 
©prec^unterri^tg  bei  ben  laubftummen  t)offt  er,  bafe  bie  ßungeu:: 
fd^ttjinbfud^t  für  fie  nur  noc^  eine  Slu§naf>me  unb  feine  Siegel 
me^r  fein  ttjcrbe." 

©onjeit  bie  gorfc^ungen  bi§  ®nbe  ber  Dierjiger  Saläre  biefeö 
Sa()r]^unbert§.  3n  neuerer  Q6t  finb  gorfc^ungen  unb  geft^: 
ftctlungen,  tt)ie  bie  öor^in  errofitinten,  toeniger  gemocht  ttjorben. 
3n  bem SBerle  t)on  griebrid^ßubtoig  äReifencr,  Dr. med. p.p.: 
„Saubftumml^eit  unb  S^aubftummenbilbung"  (Seipjig  unb 
|)cibelberg  1856)  lefen  tt)ir  ©.  201:  „Snfolge  bc^  SKangefe 
ber  ©prad^e  finbcn  toir  aud^  bei  ben  ©eftionen  üerftorbencr 
Xaubftummen  bie  ßungen  mciftenteife  bürftig,  njenig  cnttt)id£elt 
unb  tief  in  ben  Söruftfaften  l^ineingebrängt,  unb  biefer  Übelftanb 
fottjol^l,  atö  ouc^  ber  fold^en  ©ubjeften  im  Äinbe^alter  l^äufig 
eigenen  ©Irofulofc  ift  eS  befonberS  jujufc^reibcn ,  bafe  fid^ 
nadö  ben  Salären  bcr  ®cfc^Ied^törcife  oft  bie  ©d^toinbfuc^t  ent* 
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tüidclt,  njeld^e  unter  ben  fic^  bem  SRanne^atter  näl)ernben  S^aub^ 
ftummen  bic  jaftlretd^ften  Cpfer  forbert"  Sluc^  in  einem  1877 
etfd^ienenen  SSetfe  öon  ®.  SJiaier:  „S)te  ©cfeintäfeigfett 
im  ©efetlf^aftötebcn"  (ftatiftifc§e  ©tubien)  finben  totr 
eine  SRotij  in  biefem  ©inne.  ®.  SRaier  fagt:  „3laä)  bem  britten 
SebenSjal^rfünft  mad)t  ftd^  eine  entfd^iebene  3l6naf>me  ber  %avib^ 
ftumm^eit  bemetfbar,  njeld^e  barauf  fiinbeutet,  bafe  üon  ba  ah 
eine  etl)ö]^tc  ©terblid^feit  ber  Saubftummen  eintritt." 

SBäljrenb  in  biefcn  3itoten  bie  Slnftd^t  t)ertrcten  ift,  ba§ 
unter  ben  Xaubftummen  eine  frülje  ©terbti^feit  notttjenbig  ein^ 
treten  mufe,  tt)eit  bie  Sungenentioidclung  burd^  bie  Saubftumm^* 
^eit  beeinträchtigt  tt)irb,  bejttjeifeln  anbere  Slutoren  entroeber 
überljaupt  bie  t)icl  größere  ©terblid^fcit  ber  2^aubftummen  im 
frül^en  Sllter,  ober  aber-fie  fud^en  bie  Urfad^en  baöon  anbernjeitig. 

^u^bonnieuj,  $ßrofeffor  unb  SJibliotl^elar  an  bem 
S^aubftummeninftitut  }u  5ßari§,  fc^reibt  barüber  im  3al^re 
1846:  '„S)ie  ©terblid^fcit  ber  Xaubftummen  ift  burd^auö  nid^t 
fo  grofe,  afe  man  fie  allgemein  annimmt,  unb  menn  man  aud^ 
weniger  Soubftumme  beS  ]^öf)eren  Seben^afterö  fielet,  fo  l^at  bieS 
feinen  ®runb  öietmel^r  barin,  ha%  fie  meift  jurüdtgejogen  in 
il^ren  gamilien  leben." 

3Benn  man  berürffid^tigt ,  bafe  bei  ben  frül^eren  SSoIfö- 
jä^lungen  bie  ©tatiftif  über  S^aubftumme  teife  toenig  beachtet 
teife  feljr  ungenau  get)anbl^abt  mürbe,  fo  üerbient  jene  Stnfic^t 
i)on  ^ßu^bonnieuj  cntfd^ieben  Sead&tung. 

Dr.  gall,  ^rit?atbojent  an  i^iefiger  Uniöerfitöt,  ber  fid^ 
aud^  mit  biefer  Stngelegenl^eit  befd^äftigte,  inbem  er  im  3at)rc 
1871  an  l^iefiger  !önigl.  Saubftummenanftalt  ©rl^ebungen  machte, 
ift  toenigften^  in  bejug  auf  baö  ©d^ulalter  ber  S^aubftummcn 
ju  einem  äufeerft  günftigen  SRefuftate  gelangt.  (Sr  fagt  barüber: 
„®ie  @efunb|eit^t)erpttniffe  ber  l^iefigcn  S^aubftummen  finb  im 
übrigen  rec^t  erfreulich  getoefen;  unter  ben  ^enfionären  ift  feit 
48  Satiren  nur  ein  Sobe^faQ  oorgef ommen ,  t)on  ben  gefamten 
ßöglingen  ber  legten  jel^n  Saläre,  bereu  ]|äl)rlid^e  ©urd^fd^nittä^ 
äiffer  120  mar,  finb  5,  bat)on  einer  burc^  ©turj  au§  bem 
genfter,  geftorben.  ©ie  bieten  alfo  in  itjrer  SRortatität  eine 
nocfi  beffere  5ßro^ortion,  ate  id^  fie  bei  einer  anberen  ©elegen^* 
l^eit  für  bie  l^iefigen  üollfinnigen  ©d^ulfinber  berechnet  l^abe." 

Sc^  füge  tjier  gleicfi  I)inju,  ba^  aud^  an  unferer  jungen 
ftäbtifd^en  Saubftummenfd^ufe  bie  ®efunb^eit^üert|ältniffe  ber 
Äinber  burc^aug  gfinftige  finb,  tro^bem  ober  öiefieid^t  gcrabe 


461 


barum,  bafe  biefc  mcift  toettc  ©d^ulroege  ju.mad^cn  ^aben. 
^Vixä)  %oh  Ijabett  tüir  toSIircnb  unfctcö  3V4iät|rigen  S5cf teilend 
nur  2  ©d^üler  unter  einem  jätirlid^en  3)urd^fd^nitt§ja]^t  ijon  70 
öerlorcn,  tpobon  bcr  eine  auf  bem  ©d^utoege  butd^  bie  geuer^^ 
tDel^r  totgefaI)rcn  njurbc  unb  ber  anbere  nic^t  an  SruftfranE^eit, 
fonbern  an  ©d^arlad^  ftarb. 

Wk  Urfad^e  ber  frül^en  ©terblicl^leit  ber  S^aubftummen  in 
tl^rcm  S5rufts=  unb  SungenorganiSmu^  fud^en  ju  toollen,  glaube 
id^,  ift  falfd^.  S)ag  taubftuntme  Äinb  bleibt  in  ber  3;t|ot  in 
biefer  Sejiel^ung  l^inter  bem  t)&renben  nid^t  biet  jurüdE,  tcenn, 
tDag  id^  betone,  eö  fpäteftenö  mit  bem  7.  Sebengjal^rc  eingefc^ult 
toirb  unb  ©pred^unterrid^t  erl)ält.  S)a§  Heine  taubftumme  ^nb 
lad^t  unb  toeint  meift  ebenfo  laut  toie  anbere  Äinber  unb  übt 
baburd^  feine  Sungenfraft;  unb  berüd£ftcf|tigen  njir  nod^,  ha%  ein 
großer  Seil  ber  2^aubftummen  erft  im  Sllter,  tt)D  fte  bereite 
fpred^en,  taubftumm  toerben,  fo  fann  tl)atfäd^lid^  bei  ben jenigen 
Äinbern,  bie  red^tjeitig  jum  Unterrid^t  gebrad^t  toerben,  ber  ©in:* 
flufe  ber  ©tumm^eit  auf  bie  SnttüidEelung  ber  Sunge  nur  ein 
äufeerft  geringer  fein.  Sc^  ^obt  bei  meinen  42  Sumfd^ülern 
Söruft*  unb  Sungenmeffungen  üorgenommen,  bereu  ©rgebniö 
folgenbeö  ift: 


1 

3)ur(l^f(^nittiic^e 

ffirtoans 

bec 

fd^nittd» 
aUer. 

fd^nittS« 
©rSBe. 

©ruf! 
na^  ber 

atmung. 

weite 

nac^  bei 

«in* 
atmung. 

"•'er**»' 

ftöfraft 

ber 
Sunge. 

ISemerfungen. 

1 
1 

SoJ^r 

aWeter 

Weter 

Weter 

gWeter 

1 

15 

1,59 

0,71 

0,77 

0,06 

genau. 

2*^ 

10 

13,3 

1,43 

0,67 

0,72 

0,05 

genau. 

SÄ 

10 

11,3 

1,33 

0,60 

0,64 

0,04 

genau. 

-g^ 

10 

9,8 

1,24 

0,58 

faft  0,62 

0,04 

faft. 

(&i  ftellte  fid^  bie 
KuSbel^nungS« 
Iraft  auf  etwa 

28/4  Sottimeter. 

11 

8 

1,14 

0,56 

0,58 

0,02 

genau. 

«»»ff 

Sine  jttjeite  5ßrüfung  ber  Sungenfraft  l^abe  id^  im  ®auer* 
lauf  gemad^t.  SSon  ben  42  ©d^ülern  leifteten  ol^ne  mcrßid^e 
S![nftrengung 

einen  ®auer(auf  öon  15  SRinuten  16 

„  „  „  5—9      „       bie  übrigen. 
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Ob  bieg  eine  normale  Sungenfraft  bctocift,  wirb  §err 
Dr.  Slngerftein  tt)of|I  bie  ®üte  i)a6en  feftjufteHen:  x6^  njetf  cö 
nid^t.  Sluc|  glaube  id^,  bafe  bei  fo  toenigen  ©c^ülcrn  ein  mafe* 
gebenbeg  SRefuttat  fid^  nid^t  feftfteQcn  läfet.  ©g  bürftc  fid^ 
be^iialb  empf etilen,  in  mel^reren  Staubftummettanftalten  äl^nlid^c 
SD?e|fungen  unb  5ßroben  ju  mad^cn. 

3c|  ttjiö  nur  nod^  benterfen,  ba^  id^  bie  SKeffung  ber  Söruft* 
toeite  unterl^alb  ber  ©d^ulterblätter  unb  über  bie  SKitte  ber 
S3ruft  mad^te. 

Slnber^  toirb  fid^'g  üerljalten  bei  benjcnigen  Xaubftummen, 
bie  erft  fpät  ober  gar  nid^t  Unterrid^t  ermatten.  Unb  aud^  f|icr 
bürfte  ber  ®runb  ber  frül^en  ©terblid^feit  nid^t  allein  in 
ntangelfiafter  Sungenentoidelung  ju  fud^en  fein. 

^err  Dr.  ß artmann  t)on  l^ier,  ber  fe^r  einge^enbe  ©tubicn 
auf  biefem  (Sebiete  gemad^t  f)ai,  fd^reibt  mir  l^ierju  folgenbe^: 
„S)a  bie  S^aubftummen,  befonberö  bie  grofee  ßal^l  ber  ni^tau^* 
gcbilbeten  überhaupt  unter  erfd^toertcn  Seben^bebingungen  fielen, 
bürfte  fic^  bie  erl^öfite  ©terbli^fcit  fd^on  barau^  erHärcn,  ofinc 
bafe  befonberen  ©rfeanfungen  eine  größere  SSebeutung  jugetoiefen 
»äre";  unb  toeiter:  „3n  Sägern  tourben  bei  ber  legten  ßö^lung 
üon  4348  ^^aubftummen  4178  ate  lebig  (alfo  unüerl^eiratet) 
nad^gemiefen  —  baö  finb  96%  —  ttJöö  getoife  ber  beutlid^fte 
SBetoeig  ift,  eine  toie  fc^toierige  ©teHung  bie  S^aubftummen  im 
Seben  I)aben.  S)a  in  Sägern  für  bie  Slu^bilbung  ber  Saub* 
ftummen  nod^  ettüaö  fd^led^ter  geforgt  ift,  afö  in  5ßreufeen,  bürfte 
fic^  üieHeid&t  ha^  obige  SBerl^ältni^  in  ben  ©taaten,  too  fdmt* 
lid^e  2;aubftumme  auögebilbet  toerben,  günftiger  geftalten.'' 

S)ieö  Urteil  unterfd^reibe  id^  üoQftänbig.  3)ie  unju* 
reidbenbe  Sluöbilbung  ber  S^aubftumraen  ift  ber  Übel 
größte^  für  fie. 

Unb  fon  eine  öoHfommene  SluSbilbung  ftattl^aben,  fo  barf 
fie  nic^t  einfeitig  fein,  fonbern  mufe  ^armonifd^  bie  leiblid^e 
toie  bie  geiftigc  ©nttoidelung  beg  S^aubftummen  ins  äuge 
faffen.  J)arum  —  unb  ba^  ge^t  aud^  aug  ben  angefül^rten 
Slnfid^ten  l^erbor,  ift  ha^  S^urnen  bei  Siaubftummen  nad^  jtoei 
aiidl^tungen  l|in  fefir  notnjenbig.  ©inmal  jum  3"^^^  ^^^ 
ßeibeöenttoidEelung  in  bem  ©inne,  loie  baö  S^urnen 
fieute  in  allen  ©d^ulanftaltcn  unfereö  SBaterlanbci^  be- 
trieben n)irb,  unb  bann  al§  §eilg^mnaftil,  um  bie 
Sltmunggorgane  ju  enttoidEeln  unb  Sranll^eiten  borju* 
beugen. 
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Utijtt)cifeII)aft  erfüllt  baS  Surnen  bei  JBoHfinnigen  anä) 
jugleid^  einen  fieilg^mnaftifc^en  3^^^^  ^^^  gerabe  in  bejug 
auf  bie  Sltmungötljätigfeit  nnb  bie  @nttt)id£elung  ber  babei  be= 
teiligten  Organe.*) 

©otoeit  aber  bie  ^citg^mnafttf  nid^t  mit  bem  eigentlid^en 
©d^ultnrnen  jnfammenfäHt,  finbet  fie  in  unferen  beutfd^en  Soub* 
ftummenunterrid^töanftatten  i^re  Serüdfidjtignng  int  ©pred^« 
unterrid^te.  ©timm*  unb  Siefpiration^g^mnaftif,  foroie  Übung 
aDer  betm  tauten  ©prec^en  tl^ätigen  Organe  unb  il^rer  SRu^feln 
ift  gettjife  ein  umfangreid^eg  unb  in  ber  S^aubftummenbilbung 
tt)i(^tigei^  llnterridE)tSgebiet ,  toetd^e^  befiuf^  ©riangung  einer 
ntflgü^ft  boHfommenen  ßautfprad^e  aufeerorbentlid^  fultiöiert 
toerben  niufe. 

S)urd^  biefe  Äultiüierung  ber  Sautfprac^e  in  ber  Slrtilula* 
tion  ber  einjetnen  Soute  fotoofil,  aU  auc^  in  bem  tpeiteren 
med^anifd^en  ©prec^unterrid^t  tcirb  auc^  jugleid^  bie  ^eitg^mnaftil 
gepflegt,  fo  bafe  bem  eigentlichen  2;urnunterri(^t  bei  S^aub* 
ftummen  —  befonberö  bann,  toenn  bie  taubftummen  Äinber 
mit  Um  6.  refp.  7.  3al)re  jur  ©d^ule  gebracht  toerben  —  im 
ganjen  bagfelbe  (Sebiet  unb  biefelbe  Slufgabe  an* 
gettjiefen  toerben  lann,  tüie  in  ben  fonftigen  SBilbung^* 
anftalten.**) 

SKeine  Ferren!  3Kan  fönnte  bei  S^aubftummen  fügfid^  nod^ 
t)on  einer  britten  Srt  be^  S^urnen^,  nömlid^  t)on  einer  äftl^e* 
tifd^en  ©^mnaftif  fpred[)en,  tüenn  aud^  ber  äftl^etifd^e 
(S^aralter  überhaupt  allen  Xumfibungen  eigen  fein  mufe.  ®g 
ift  S^nen  genji^  beJannt,  bafe  bie  Saubftummen  namentlich  aöe 
biejenigen,  njeld^e  bie  Sautfprac^e  nid^t  bel^errft^en  —  unb  ba^ 
inb  teiber  nod^  bie  meiften  —  fi(^  ber  ®ebfirbe,  ber  Qtxäitn^ 
pxaäft  gern  bebienen.  ©afe  biefe  Ijäufig  ni^t^  weniger  ate 
fc^ön  ift,  ift  befannt;  —  e^  giebt  Seute,  bie  fid^  beö^alb  fogar 
öor  2;aubftummen  furd^ten.  SBoHte  man  nun  biefe  ©prac^e  ber 
Xaubftummen  fultimeren,  fo  müfete  man  nottoenbig  nod^  eine 


♦)  ©icl^e  ÄIo6,  „S)ie  tocibll^e  2:urn!unft^  ®.  60. 
**)  3(6  l^alte  bie  G^tnf^ulung  ber  taubftummen  ftinber  mit  bem 
DoSenbeten  ftebenten  gal^re  eigentli^  für  }u  fp&t.  3e  fluider  bad  taub« 
fhtmme  IHnb  ber  ©(j^ulpßege  teill^afttg  werben  unb  }um  ©prec^en  gebraut 
»erben  lann,  befto  beffer  ift  eS  für  baSfelbe.  Sflux  mu6  man  bon  einem 
fünfjftl^rigen  ^nbe  nic^t  berlangen,  ba^  ed  ftunbenlang  TtiHe  ft(t,  fonbern 
aud^  bie  üeinen  taubftummen  ^nber  ä^nlici^  befci^ftftigen,  mie  ed  in 
ben  ftinbergürten  gef^iel^t. 
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befonbcre  äftf^etifd^e  ®^mnafttf  üornel^mcn.  ^oä)  ba  bie 
bcutfc^c  ©c^ule  bie  ©cbärbenfprad^e  atg  Unterrtci^tg:^ 
gegcnftanb  bertötrft  unb  alö  Untcrric^tämittet  äufeerft 
befd^ränft,  ja  gang  auöfd^Iicfet,  fo  fann  felbftöcrftänb* 
Itd^  \)on  einer  äft|ctifcf|en  ®^mnafttf  in  biefcm  ©inne 
l^ier  feine  Siebe  fein. 

gür  bie  erfte  Slrt  bcS  Xurnen^  ber  S^anbftummen,  alfo 
ffir  ba§  eigentlid^e  befannte  ©d^ulturnen,  mnfe  ic^  ober  bemerlen, 
bafe  bie  2aubl)eit  auf  bie  ÄörpercntoidEelung  bod^  einen  fcl^r 
nad^teiligen  Sinftnfe  übt,  ber  borl^in  ni^t  näl^er  bejeid^net  lourbe. 

SBenn  id^  aud^  glaube,  bafe  baö  taubftummc  ^nb  t)on 
Slnfang  an  mit  berfelben  Äörperlraft  auögerüftet  ift,  mt  bog 
öoQfinnige,  fo  bleiben  befanntlid^  bo(^  aQe  Äräfte  ol^ne  Übung 
fd^toad^  unb  öerfümmcrn.  SBäf)renb  bag  boöftnnige  ftinb  fid^ 
frül^jeitig  brausen  auf  ber  @tra|e,  auf  bem  ©pielpla^  ober  aud^ 
in  SßJalb  unb  gelb  umt)crtummelt  ober  ju  allerlei  §anbreid|ungen 
in  unb  aufeer  bem  §aufe  benu|t  toirb,  fi|t  baö  taubftumme 
ffinb  einfam  unb  müfeig  in  feiner  Älaufe,  »oöon  meifi  über* 
triebene  ßä^tlid^feit,  aber  aud^  falfd)eö  ©d^amgefül^I  über  t^ran- 
nifd^e  Strenge  ber  SItcrn  bie  Urfad^e  finb.  infolge  biefer 
geringen  S3ett)egungen  unb  aud^  Ijäufiger  Überfütterung  fel^It  e§ 
biefen  armen  Äinbern  an  ber  getoöfinlid^en  fförperfraft  unb 
grifd^e,  fie  l^aben  einen  fd^toerfäQigen  unb  polternben  ®ang, 
fd^Ieppen  bie  ^üffe  nac^  unb  laffen  überl^aupt  biejenige  ®ett)anbt* 
Iieit  unb  Sei(|tigfeit  in  ben  Semegungen  üermiffen,  bie  gleid^*^ 
atterigen  t)5renben  Äinber  faft  immer  eigen  ift.  3)emnad^ 
befommen  toir  bie  taubftummen  Äinber  lörperlid^  fc^tec^ter  au-ä- 
gerüftet,  aU  bie  l^örenben,  unb  bod^  muffen  fie  il^rer  ßufunft 
ttjegen  minbeftenö  eine  fo  öoHfommene  Äörperauöbilbung  geniefeen, 
toie  jene.  S)enn  aud^  bei  ber  beften  inteUeftueUen  SCuöbilbung 
bleibt  ber  Saubftumme  gegen  feinen  l^ßrenben  aJKtmenfc^en  im 
Stadtteil;  benn  toätirenb  biefer  in  feiner  fojialen  ©teUung  feine 
®eifteg!räfte  unb  ^enntniffe  aud^  in  fpefulatiöer  Siid^tung  jum 
S3eften  feiner  Sjiftens  tt)irb  bertoerten  !önnen,  bleibt  ber  S^aub^: 
ftumme  mel^r  auf  bie  2lu§nu|ung  feiner  p^i^fifien  Sräftc  an* 
flettjiefen.  S)arum  ift  eS  5ßfli^t,  il^n  aud^  nad^  mefer  SRit^tung 
wenigften^  ebenfo  gut  auöjuftatten,  toie  anbere.  S^  ift  barum 
in  ben  Xaubftummenanftalten  ben  Seibeöübungen  ber 
3öglittge  gang  befonbere  5ßflege  ju  toibmen  unb  inö- 
befonbere  in  Snternaten,  toeil  Ijier  bie  ®efal^r  einer 
förperlid^en  SBerfümmerung  nod^  größer  ift,  aU  fonft 
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SBte  ftei)t'g  benn  gut  Qtxt  mit  bem  Znxnm  in  ben  Saub:^ 
ftummcnattftalten?  S(|  mafec  mir  niäit  an,  borüber  ein  ju^^ 
treffenbe^  Urteil  fällen  ju  fönnen;  fotoeit  aber  meine  perfönltd^en 
SBeobad^tungen  unb  bie  t)on  mir  eingejogenen  ©rfunbigungen 
reichen,  fte^t  eö  überaus  traurig  bamit*)  SBenn  man  nic^t  mit 
Unred^t  ben  Saubftummenanftalten  ben  SBorttJurf  magert  barf, 
bafe  fie  bie  gortfd^ritte  ber  5ßäbagogif  auf  bem  Oebiete  ber 
SSoIföfd^uIe  t)iel  ju  toenig  für  t^re  3^^^^  nu|bar  ju  madtjen 
bemüht  gettjefen  unb  mit  ber  SSoIföfc^uIe  nid^t  genug  gül^Iung 
gel^alten  tjätten,  fo  trifft  bieö  für  ben  3;urnunterrid^t  inSbefonbere 
gu.  3c^  !enne  Saubftummeninftitute,  in  benen,  lange  nad^bem 
fd^on  ba§  Änabenturnen  afö  obligatorifd^er  Unterrid^t^egenftanb 
in  ber  Heinften  S)orffd^uIe  eingefüljrt  mar,  üon  einem  georbneten 
Turnunterrichte  nod|  gar  feine  9?ebe  toar,  unb  too  eö  au^ 
f)eute  nod^  nid^t  t)iel  beffer  ift.  gür  Surnräume,  bie  nötigen 
Turngeräte  u.  f.  tt).  ift  nic^t  geforgt,  gefd^toeige  benn  ein  ßelir*^ 
plan  fürg  Surnen  feftgefteQt  SBenn  aud^  geturnt  lüirb,  fo 
erftredt  eö  ftd^  meift  nur  aufö  ©ommerfemefter,  ift  nur  für 
Änaben  eingefütjrt  unb  beftel)t  jumeift  in  (Spielereien,  aber  nidbt 
in  einem  planmäßigen,  rationeüen  Xurnen.  Sei  bem  Sinftuß, 
ben  bie  SeibeSübungen  auc^  auf  bie  geiftige  Sntmirfelung  be§ 
SRenfd^en  üben,  unb  megen  ber  SBid^tigfeit,  meiere  fie  barum  für 
S^aubftummenbitbung  ^aben,  !önnte  ii^  mid^  gar  nid^t  munbern, 
fottbem  töürbe  eS  ganj  natürlich  finben,  menn  gerabe  bie  Saub^ 
ftummenanftatten  nac^  biefer  SRid^tung  bal^nbret^enb  aud^  für 
bie  SBoIföfd^uIe  getoorben  toären.  Slber  nic£)t§  tocniger  al^  bic§; 
fonbem  fie  ftnb  l^ierin  toeit  l^inter  ber  SBoIföfd^ute  jufüdEgebtieben, 
unb  eö  finbet  in  tl^nen  baö  Xurnen  auc|  I)eute  nod^  nid^t 
bie  SBürbigung,  bie  il^m  gebül^rt,  unb  bie  cö  ate  integrieren^ 
ber  2:eil  be§  ©efamtunterrid^tö  in  jeber  SSoIföfdf|uIe  genießt. 
SBa§  baö  äRäbd^entumen  betrifft,-  fo  ift  meines  SSiffenS  bie 
I)iefige  ftäbtifc^c  Saubftummenfd^ute  bie  einzige**)  2:aubftuntmen:= 
bilbungSanftalt,  an  ber  ba^  5!Käbd^enturnen  obligatorifd^  ift 
unb  burd^  eine  bafür  geprüfte  unb  quaüfisierte  iurn* 
Iel)rerin  geleitet  toirb. 

SKeine  §erren!  @in  großer  JRad^teit  ift  e§  für  bie  @nt== 
toidelung  ber  2^aubftummenbitbung  ftetS  gett)efen,  ha%  man  auö 
purem  JKitleib  für  biefe  Unglürfli^en  immer  geneigt  toax,  aQeS, 


*)  58ergl.  bagcgcn  „9?cue  3a^rbü(j§cr  f.  b.  Xurnfunft"  1878.   ©.  180. 
**)  SBcrgl.  au(j§  l^icr  bie  ©teile  in  ben  „^af^xhüd^txn** . 

^►irti^,  (SefamteS  a:urtitt)efcn.   IV.  30 
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tpaö  fie  leiftcn,  anä)  tocnn  c^  faum  eine  Seiftung  ju  nennen 
tpar,  fel^r  anerfennenb  unb  günftig  ui  beurteilen.  3)ie§  f)at  bei* 
©a^e  bur(^aug  gefd^abei  Slud^  bei  Seurteilung  ber  turnerifd^n 
Seiftnngen  Xaubftummer  liegt  bie  ®efaf|r  fel^r  nal^e,  bafe  bie^ 
felben  mit  einem  ju  günfügen  SRafeftabe  gemeffen  tt)erben.  5Dat)or 
möd^te  id^  tpornen.  S33enn  t)ier  oud^  im  Anfange  bie  gortfd^rttte 
fd^on  njegen  ber  bereite  ongebeuteten  förperlid^en  Unbeljolfen^eit 
ber  Snrnenben  unb  toegen  ber  SSerfe^röfd^toierigfeiten  jioifd|en 
Se^rer  unb  ©d^üler  —  loenigftenö  anfangt  —  geringer  fein 
muffen,  fo  mufe  boc^  verlangt  toerben,  baf  bie  Xaubftummen- 
anftolten  aud^  im  Surnen  fc^üefelic^  ba^felbe,  tt)a8  gute  SBoIfö^ 
fd^ulen,  leiften;  —  eine  gute  SSolföfd^ule  foHte  nad^  meiner 
Slnfc^auung  überl^aupt  baö  erreid^bare  Sbeal  jeber  S^aubftummen^ 
fd^ute  fein. 

3^  ^cAt  öorl^in  nac^getoief en ,  bafe  bie  Saubftummen  ju* 
näc^ft  mptxlxd)  fd^tec^ter  entmidEelt  finb,  ate  bie  SSoHfinnigen, 
boc^  mufe  id^  ipieberum  aud^  lonftatieren ,  bafe  SBorjüge  be§ 
3kiubftummen  bieö  balb  mit  §ilfe  beö  3;urnunterri^t8  au§= 
gteid^en.  S)ie  Xoubftummen  faffen  burd^ö  Slugc  toiel  fd^ärfer 
auf,  afe  bie  ^örenben.  SBenn  bie  ©ef^öermögen  überfiaupt  eine 
uiel  größere  Äräftigleit  t)aben,  aU  bie  anberen  ©inne,  fo  trifft 
bieg  beim  Saubftummen  erft  redf|t  ju,  toeit  er  auf  bcn  ®efid^t§^ 
finn  öiel  mel^r  angetoiefen  ift,  afe  toir.  SBieberum  betoeift  bieg 
auc^,  ia^  er  geiftig  gefunb  ift,  benn  bei  aQen  geiftig  gcfunben 
—  natürlid^  fel^enben  —  Sttenfd^en  ift  ber  ®efid^töftnn  ber 
fräftigfte.  ®ie  größere  «ugbilbung  biefed  Mfttgften  ©inneg 
fe^t  ben  Xaubftummen  in  ben  ©tanb,  alle  Turnübungen  fidlerer 
aufjufaffen,  afe  ^örenbe.  Sin  groeiter  9Sorjug  ber  Xaubftummen 
ift  ber,  ba^  fie  bei  weitem  me^r  SBiUenSfraft  afe  anbere  ent^ 
falten,  tt)eil  biefe  bei  il^nen  im  ©d^utunterrid^t  ml  mcl^r  geübt 
toirb.  Sebenfen  ©ie,  meine  Ferren,  bie  SDhkfelg^mnaftif,  bie 
ber  2;aubftumme  ol^ne  Unterftü^ung  beg  ®e^örg  täglid^  öoU^ 
jiet)en  mufe,  um  eg  im  mec^anifi^en  ©pred^en  jur  mö^id^ften 
SSoIHommenl^eit  ju  bringen;  bebenfen  ©ie,  toie  fd^arf  er  unaud- 
gefegt  beobad^ten  mufe,  um  baö  ©efproc^ene  üom  äWunbe  eincö 
anberen  fidler  abjulefen,  unb  ©ie  toerben  mir  jugeben,  bafe  baju 
ein  gewaltiger  SBiUe  gehört.  3)ie§  unterftü^t  unb  erleid^tert 
bem  3;aubftummen  bie  Turnübungen  aufterorbentlid^,  benn 
gerabe  bie  SBiöengfraft  foU  im  Surnunterrid^t  enttoidelt  unb 
get)f[egt  tt)erben.  SBenn  ber  S^aubftumme  anfanag  aud^  un== 
be^olfen  ift  unb  im  erften  unb  jttjeiten  3af|r  in  leinen  turne- 
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tifd^en  ßetftungen  t)inter  benen  her  SJoHfinnigen  prüefbleibt,  fo 
totrb  er  bieg  fpätet  Quögletc^en  unb  baöfelbe  tetften.  S)aruin 
bie  gleid^en  Slnforberungen  oud^  im  Säumen. 

^aitt  \ä)  SBorfd^Iäge  gut  |)ebung  beö  Surnen^  in  Xaub* 
ftummenanftolten  ju  mad^en,  fo  ttJürben  e§  cttpa  fotgenbe  fein: 

1)  3tn  jebet  3^anbftummenbitbnngöanftQlt  mnfe  ba^ 
Surnen  fotpol)!  bei  Sßäbd^en,  aU  bei  finaben  obligato* 
tifd^er  Untetrid^tägcgenftanb  fein. 

2)  8ln  jebet  Xaubftnmmenanftalt  muß  ein  tüchtig 
burd^gebitbeter  S^utnlel^ter  —  xt^p,  Xumle|rerin  —  an«' 
geftelU  fein,  ber  aud^  jugleid^  2aubftummenlel)ret  ift. 

3)  3)er  2;urnnnterrid^t  an  ben  2anbftuntmen== 
anftalten  ntnfe  t)on  einem  gad^mannc  im  Surnen  in^^ 
fpijiert  toetben;  bicfer  brandet  nid^t  Saubftnmmen- 
lehret  ^n  fein. 

4)  ®§  finb  in  Xaubftummenf^ulen  tt)enigften§  bie^ 
felben  Slnforberüngen  im  Xnrnen  ju  ma^en,  tpie  an 
me^rüaffigen  SSolfsfd^uIen,  nnb  barum  metjt  S^nrn- 
ftnnben  alö  tpöc^entlidl  ätoei  anjufe^en.  SöefönberS  in 
Snternaten. 

5)  2)er  Sturnnnterrid^t  mufe  in  ber  SautfpradEie 
erteilt  werben, 

(S)er  aSerfaffer  geljt  toeiterl^in  auf  bie  praftifdEje  S)urd^^ 
fül^rung  be§  Xurnunterri^tö  ber  Saubftummen  ein.  äBir  ^aben 
biefen  rein  ted^nifd^en  S^eil  feiner  3tugfül^rungen  l^ier  tt)eggelaffen.) 
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62. 

Die  betttfd^e  tttib  bie  fd^mebtfd^e  ipetlg^mtiaflik. 

(,,?lu8  bcr  Heimat*  öon  @.  Sl.  mofttnäölcr,  1860.    ^^r.  21.) 

5)tc  Dberftäd^Iidtifeit  nnh  ^alb^eit  unfcrer  bietgerüfimten 
Söilbung  tritt  nitgenbö  greller  ju  ^cige,  afe  in  bem  SSerl^alten 
ber  meiften  SKenfc^en  gegen  i|ren  Äörper.  ®§  ift  ben  un^ 
jQl^Kgen,  öon  ber  SReuseit  geborenen  ©d^riften  unb  Stnffd^en 
über  SBefd^Qffenfjeit  unb  ^ffege  beö  gcfunben  unb  franfen  Sörperä 
noc^  lange  nid^t  im  genjünfd^ten  SRafee  gelungen,  jene  ieKagen^* 
werte  Unnjiffenljeit  ju  befettigen,  unb  tt)ir  fe^en  nod^  tjcute  bte 
(Srfolgc  be^  ©tjorlatonö  in  geometrifd^em  SBcrpItniffe  junel^men 
mit  feiner  gted^f)eit  unb  ©d^Ioul^eit;  tpir  finben  nod^  l^eute  e^ 
immer  öon  neuem  töiebcr  beftätigt,  bafe  eine  ßel^re  auf  eine  um 
fo  größere  Qa^l  t)on  Slnf>ängern  unter  bem  ^ublifum  rcd^nen 
fann,  je  ftnnlofer,  gel^eimni^öoHer  unb  unbegreif fidler  fie  ift, 
unb  mit  je  größerer  ^nmofeung  unb  Stuöfc^Iiefelid^feit  fie  au§* 
pofaunt  h)irb.  6ö  toerben  au(|  aQe  Setel^rungen,  mögen  fie 
in  ben  flarften  Slbl^anblungen  ober  in  ben  ^anbgreiflid^ften  ®e^ 
funb^eit^fc^äbigungen  befielen,  fo  lange  nid^t^  bagegen  frud^ten, 
afö  nid^t  unfere  Äinber  t)on  Hein  auf  gelel)rt  toerben,  xf)tt  ©innc 
unb  il^ren  ®eift  ju  braud^en,  b.  \).  ju  beobad^ten  unD  ju  ben!en, 
unb  afe  nid^t  toenigften^  ein  Umrife  ber  fiel^re  t)om  gcfunben 
unb  franfen  SRenfd^en  ju  einem  üorgefd^riebenen  Sel^rgegenftanb 
in  ben  ©deuten  erfjoben  toirb.  Sg  ift  bal^er  nad^fte^enbcr  Auf* 
fa^  aud^  nid^t  in  ber  §offnung  gefd^rieben  toorben,  ba|  bur^ 
il^n  mit  einem  Tlai  eine  richtige  Seurteitung  be§  borliegenben 
@egenftanbe§  fid)  allgemein  verbreiten  toerbe,  fonbern  er  fott 
nur  eine  SoIIeftiöanltt)ort  fein  auf  uuääfilige,  über  ba§  SBefen 
ber  fd^njebifd^en  ©^mnaftif  an  ben  SBerfaffer  gcrid^tete  ?tnfragen. 
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®g  ift  jtüeifcl^Qft,  ob  totr  e§  me^r  ber  ß^arlatancric  ober 
ntcl^t  einem  mangelhaften  ©egriffSöermögen  jujuf^retben  I)aben, 
tote  eg  au(^  ^rjte  l^äufig  noc^  in  bie  5ßrajiö  mitbringen,  bafe 
bie  üon  Sing  begrünbete  fd^toebifd^e  ^eilg^mnafti!  mit  einem 
SRimbug  be§  ©e^eimni^uoHen  unb  Slbenteuerlid^en  umgeben  morben 
ift,  ber  if|r  urfprünglid^  böQig  fremb  ift  unb  iftren  eblen  Äern 
böUig  übertt)ud)ert  unb  öielen  Singen  ganj  entrüdt  f)at  Stuf 
bemfelbcn  3Bege  f)at  fid^  jugleit^  ein  ©egcnfa^  jtoif^en  ber 
beutfcf|cn  unb  fd^toebifc^en  ©^mnafti!  au^gebilbet,  ber  im  SBcfen 
bciber  SRctl^oben  burd^au^  nid^t  begrünbet  ift.  S)eutfd^e  unb 
fd^ttjebifd^e  (S^mnafti!  fd^Iiefeen  einanber  feineStoegö 
an^,  öielmel^r  ift  le^terc  aU  eine  toertoolle  Sereid^e- 
rung.  unferer  I)eimifd^cn  öetoegungöl^eilmet^obe  anju- 
feigen.  S)er  ©cminn,  ben  toir  au§  i^r  jie^en,  ift  ein  breifad^er 
unb  bejiefit  fid^  auf  bie  8el)ren  bon  ben  Stu^gangöfteUungen, 
ben  buplijierten  (SBiberftanbö:^)  Setoegungen  unb  ben  9Kanipu=^ 
lationen  („paffioen  Settjegungen"). 

9Kit  bem  SBorte  äuggangöftcüung  bejeic^net  man  bie 
borgef(^ricbene,  bem  beabfi(|tigten  ßtoedE  entfpret^enbc  Haltung 
beö  fiörperö  unb  ber  ©lieber,  bie  man  einnimmt,  betjor  man 
eine  beftimmte  SBetoegung  auöfü^rt.  S)ie  SBid^tigfeit  berfetben 
ift  jtoar  in  2)cutf erlaub  längft  anerfannt,  unb  man  trug  if)r 
8ied|nung,  inbem  man  j.  95.  beim  ortl)opöbifd^en  Säumen  bie 
®erätübungen  mit  ungleicfier  Stellung  ber  beiben  Äör<)er]^älften 
ouSfül^ren  liefe  (nur  bermieb  man  e^,  burc^  ©dbaffung  eineö 
neuen  9?amenö  für  bie  fpcjieHen  unb  inbibibueuen  äKobififa- 
tionen,  burd^  bie  man  „ben  beftimmten  ^eiljtoedE  ju  crreid^en 
fud^te,  bie  betreffenbe  Übung  bem  SBegriffe  nad^  in  jtoei  §älften 
JU  teilen  unb  fo  bie  Segrifföauffaffung  ju  erfc^ttjeren);  in  ber 
fd^toebifd^en  O^mnafti!  jebod^  ift  biefe  3Retl)obe  toeiter  entmidelt 
unb  au^  auf  bie  greiübungen  auggebelint  „  toorben ,  unb  t)at 
befonberö  burd^  Srfinbung  ber  buplijierten  Übungen  eine  ttjeit 
oielfeitigere  Slnmenbbarfeit  erlangt.  J5§  toerben  auf  biefem  SBcge 
nid^t  nur  bie,  SBirlungen  jttjeier  Übungen  vereinigt,  fonbern 
tüirflidö  neue  Übungen  gef^affen. 

^f)nlid^  oerl^ölt  e§  fic^  mit  ben  paffioeu  Übungen,  toeldEie 
längft  nid^t  nur  in  ber  beutfd)en  ©^mnaftit,  fonbern  teitoeife 
auc|  bei  ben  Orientalen  unb  ben  ©übfee-Snf ulanern  gebräud^^ 
lid)  finb,  jebodi  bon  fiing  bereichert  unb  f^ftematifdfi  tjertoertet 
toorbcn  finb.  (£^  finb  barunter  SBetoegungen  unb  9Kanipula= 
tionen  gu  öerftetjen,  5.  S3.  SRoUungen,  Beugungen  unb  ©tredEungcn, 
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Änctungcn,  Ladungen  u.  f.  to.,  tceld^c  an  bem  Äranlen,  jcboci^ 
ol^nc  feine  äKttoirfung,  au^gefü^rt  tperben. 

äöirffid^  neu  gef^affen  t)on  Sing  ftnb  bie  bupfiäiertcn 
Übungen,  biejenigen  nämlid^,  njobei  burc^  SWu^fetfraft  eine 
anbete  3Kng!effraft  übertounben  njirb.  —  S§  ift  burd^  bie  @r* 
fal^mng  nod^getoiefen ,  ba§  bie  SBirfung  einer  äWuöfeltfiätigfeit 
—  bi§  ju  einer  gettjiffen  ®ren^e  —  mit  il^rer  Sntenfttät  toäd^ft, 
bafe  olfo  bie  Srnäl^rung  be^  9Ru§fefe  bei  ftärleter  Snftrengung 
bcgfelben  metjr  geförbert  njirb,  ate  bei  fc^njad^er.  S)iefe  ®t^ 
fal^rung  ^at  bie  ©erätübungen  mit  in^  Seben  gerufen.  äRon 
fann  nämlid^  fämtlid|c  9ium^=  unb  ®Iieberbett)egungen  and)  im 
©teilen  ober  Siegen  au^fül^ren,  boc^  fud^t  man  fie  bamit  burcfy' 
greif enber  ju  machen,  bafe  man  ben  ^bxptx  an  (Scräten  im 
^ang  ober  ©tü^  aufl^ängt  ober  anftemmt  unb  fo  bie  ®(^»ere 
beg  Äörperg  ganj  ober  teitoeifc  alö  SJBiberftanb  benu^t,  beffcn 
ubertoinbung  bie  äWuöfeln  jur  Snttoirfelung  il^rer  öoHen  ^aft 
jtoingt.  SBo  ©eräte  nid^t  oorl^anben  finb,  giebt  man  bann 
tt)enigftenö  burdE)  ®ett)i(^te  ober  gantet  ben  JBettJegungen  einen 
größeren  ^iac^brudt.  Sei  ben  buplijierten  Setoegungen  bagegcn 
benu|t  man  ju  bemfelben  3^edEe  bie  entgegenftrebenbe  '^Mn^UU 
fraft  ^eineö  anberen  SKenfd^en.  —  9?un  giebt  eö  jwar  t>on 
jenen  Übungen  eine  fo  unenblic^c  SReid^tialtigfeit,  bafe  ber  beS 
beutfd^en  XurnenS  Äunbige  für  jebe  SeJoegung  eine  gange  9iei^ 
leidster  unb  immer  fd^toererer  ?Ibarten  jur  SLuSmal^I  \)at]  eg  ift 
aber  ju  faft  aQen  bcnfelben  bie  gletd^jeitige  ^Beteiligung  mel^rerer 
SRu^fetgruppen  unb  ein  gemiffe^  SKafe  t)on  Sraft  erforbertid^. 
Sn  fold^en  göQen  nun,  too  bie  SBettjätigung  auf  ganj  beftimmte 
SJhigfeln  ober  SRu^Mgruppen  bef darauf t,  ober  h)0  bie  für  bie 
©erötübungen  ju  geringe  SKuöfeHraft  bod^  bi^  an  i^re  ©renjc 
in  Slnfpru^  genommen  »erben  foH,  ba  finb  bie  buplijierten 
Übungen  am  $ta|e.  ©old^e  gäHe  finb  in  ber  Siegel  bie 
Säfimungen. 

3wei  SBeifpiele  mögen  bieg  beutlid^  mad^en.  3d^  ^be 
einmal  in  ber  SBafferl^eitanftalt  ju  5ßeIonfen  einen  3Rann  be= 
l^anbelt,  ber  am  ganjen  Körper  geläl^mt  ttjar.  ©obalb  er  burd^ 
anbertoeite  SBel^anblung  fo  meit  gelangt  toar,  bafe  einjelne  WinStdn 
ttjieber  bem  aBiUenöeinfluffe  fid^  fügten,  tiefe  id^  il^n  biefelben 
üben.  SSon  ©erätübungen  fonnte  bei  einem  Sranfen,  ber  ftd^ 
nic^t  freift^enb  aufredet  erl^atten  fonnte,  nid^t  bie  9tebe  fein; 
um  aber  bod^  bie  öorl^anbene  Sfraft  mögtic^ft  auggunu^en,  legte 
id^  auf  ba§  ju  betoegenbe  ®tieb  meine  §anb  unb  übte  einen 
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bcr  Söctocgung^rid^tung  entgegcngcfclten  S)rud£  auö,  nidjt  fo 
ftarf,  um  bie  Setoegung  ju  |inbcrn,  utib  borf)  Iräfttg  genug, 
um  einige  2Inftrengung  bei  i^r  ju  beanftjrud^en.  ^ätte  iä) 
bie  SBeroegung  o^ne  btcfcrt  ®egenbrucf  augfü|ren  laffcn,  fo 
würbe  fie  jtoar  aud^  genügt  l^aben,  fo  jeboci^  tarn  irf)  mit  bem 
Ä!ranfett  entfd^ieben  fd^neßer  üomärtS.  —  3rf)  bel^anbte  ferner 
in  biefem  Slugenblic!  ein  Äinb,  toetd^eö  mit  Stumpf üfeen  be* 
haftet  loar.  S)urd^  g^mnaftifd^e  unb  SRafd^inenbe^anbtung  ift 
ber  3wf*ö"i^  ^^  fö  ^ict  g^^effert,  bafe  jefet  nur  bie  (Sinto&rt^ 
roHung  ber  ©eine  bag  augenfäHigfte  ©^mptom  ift.  Um  biefe 
ju  befeitigen,  laffe  ic^  bie  auögeftredt  liegenbe  Äleine  i^re  gu6=« 
fpi^en  foweit  al^  möglid^  öoneinanber  entfernen,  wäl^renb  id^ 
mit  ben  Ringern  beiber  §änbe  bie  gerfen  feft^atte  unb  mit  bem 
an  ben  äufeereit  guferanb  gelegten  ©aumen  einen  ber  äugen* 
blidttid^  aufgett)enbeten  ^aft  entfpredEienben  SBiberftanb  ausübe. 
3ft  eine  tt)eitere  SlugioärtgroKung  nidE)t  me^r  möglid^,  fo  t)tx^ 
ftärfe  id^  ben  S)rud  mit  bem  S)aumen,  fo  ha^  bie  J^ftfee,  ttjäl^renb 
bie  5ßatientin  fie  noc^  immer  auöioärtg  ju  breiten  fud^t,  tro|* 
bem  mit  ben  gufefpi^en  einanber  ttjieber  genähert  werben.  — 
SBürbc  \6)  m\ä)  l^ler  ber  greiübungen  unb  nid^t  ber  befd^riebcnen 
SBiberftanböbetoegungen  bebienen,  fo  würbe  nid^t  nur  bie  ^n^ 
wärtSroDung  ttjeniger  fräftig  t)or  fid^  ge^en,  fonbern  e^  würben 
bie  SinwärtdroQer  (welche  ood^  bad  SBein  aÖemot  jurüdEbrel^en 
müßten,  et)e  eS  wieber  nad^  ougen  gerollt  werben  tonnte)  genau 
ebenfo  Diel  in  S^^ätigfeit  gefe|t  werben,  wie  bie  i^nen  entgegen* 
wiricnben  WlnStdn  (i^re  Äntagoniften).  S)a  jene  aber  biefen 
ol^ne^in  weit  überlegen  finb,  fo  muffen  jene  gar  nid^t  unb  biefe 
auöfrflliefelid^  befd^äftigt  werben  —  „unb  bieö  erreid^e  id^  burd^ 
bie  eben  befdEiriebenen  buplijierten  „Übungen. 

5)a  bie  meiften  buplijierten  Übungen  ol(ne  befonbert  ®e* 
rate  auöfütjrbar  finb,  fo  fönnen  fie  auct)  in  mandEien  gfitten 
jum  Srfa^e  ber  ©erätübungen  bienen,  wo  eö  an  ben  nötigen 
Wj>paxaUn  mangelt  unb  bod^  in  beftimmter  SBeife  hräftig  ein* 
gewirft  werben  foQ.  SBenn  id^  j.  85.  an  einer  Duerftange  frei 
langenb  mid^  in  bie  §ö^e  jiel^e,  fo  braudf)e  id^  genau  bicfelbcn 
3RuäIeln  baju,  als  wenn  jemanb,  auf  einem  S^ifd^e  hinter  mir 
ftel^enb,  an  meinen  fenfrerf)t  in  bie  §ö^e  geftreciten  §änben 
einen  Qn%  nadE)  oben  ausübt,  wä^renb  i^  bie  Slrme  tjerunterjie^e. 

3fnbem  xä)  l^iermit  berfud^t  l^abe,  bem  Unfunbigen  t)on  bem 
SBefen  ber  fc^webifd^en  §eilg^mnaftil  einen  ©egriff  ju  geben, 
i)aht  xä)  jugleid^  itjre  ©renken  bejeid^net.    SBaS  man  barüber 
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l^inauS  nod^  ii)x  nad^rä^mt,  berut)t  nacl^  meiner  Stnfd^ouung  auf 
©elbfttäufd^ung  ober  6t)arlatanerte.  S)tc  SD?cl)rjat|I  bcr  einfeitigert 
SBertreter  ber  f^toebifc|cn  ä)?etl)obe  macf)te  in  beren  ©tubium 
bie  erfle  93efanntfrf)aft  mit  ber  ®^mnaftif  überl^aupt  unb  toar 
infotgebeffen  nur  ju  Ieirf)t  geneigt,  bem  fc^toebifd^en  ©^ftemc 
aQein  ben  SBert  beijulegen,  ben  bie  S3cioegung§^eilmet^obe  über* 
l^aupt  befi^t.  äWanc^e  gingen  aber  auc^  ttjeiter  unb  fd^rieben 
jener  eine  fpejififd^  anbere  3Birfungöroeife  ju,  ate  bie  Turn- 
übungen fie  .tjaben  follten,  tüobei  fie  fid^  jum  Seil  fo  totxt  üer- 
gafeen,  ha%  fie  bem  Xurnen  ebenfoöie(e  SJiad^teile,  ©efal^ren  unb 
öcrberblid^e  (Sinflüffe  anbid^teten,  aU  bie  f^toebifd^c  O^mnaftif 
SBorjüge  ^aben  foÖtc.  30?ein  SBcrftanb  ttjenigften^  lann  aber 
nid^t  begreifen,  intüiefern  eine  SRugfetoerfürjung,  bie  ben  S)rucf 
bcö  Slrmeö  überroinbet,  eine  anbere  fein  foÖe,  alg  btefetbe  %n^ 
ftrengung,  wenn  ber  ßug  ber  @^mer!raft  ju  befiegen  ift. 

©eggleic^en  ift  t^  eine  Sinfettigfeit,  wenn  man  ber  fd^toe- 
bifd^en  äßet^obe  auöfd^tiefelid^  ben  SBorjug  nad^rü^mt,  bie  ^nSkU 
tptigfeit  ööKig  auf  einjelnc  ©ruppen  ober  3Äuö!c(ftränge  lofa* 
lifieren  ju  fönnen.  6ö  trifft  bie^  aUerbingö  für  alle  gäHe  ju, 
unb  jwar  befonberö  für  bie  äBu^fetn  an  ben  ©(iebmafeen;  e^ 
lann  aber  nur  bie.  Unbefanntfd^aft  mit  ber  beutfd^en  ^tiU 
g^mnaftif  berfetben  jene  gä^igteit  tjöttig  abfpred^en.  SBag  biefe 
jU  Iciftcn  uermog,  jeigt  am  beften  bie  grofee  3^^!  i>cr  burd^  fie 
allein  geseilten  feittic^en  9iüd£gratöt)erfrümmungen:  ©rfotge, 
weld^e  o^ne  eine  auf  bcftimmte  Sßuölefii  befd^ränfte  örtü^c 
SBirfung  DöUig  unmögtid)  wären  unb  jum  2^eit  an  fold^cn 
erjiett  würben,  bie  öor^er  üergebKc^  mit  fd^wcbifd^er  (S^ntnaftif 
be^anbett  worben  waren. 

SKan  \)at  aber  ju  gunften  ber  fd^webifc^en  ©pmnaftif  noc^ 
anbere  Behauptungen  ju  ^i(fe  genommen,  wel^e  ben  ©oben 
ber  Xl^atfad^en  gänjlid^  üerlaffen,  ben  in  ibr  t)ort)anbenen  eblen 
Stern  üöQig  tjerbunfeln  unb  eg  üerfd^ulbet  l)aben,  bafe  bie  äBünncr 
ber  ejatten  gorfc^ung  bie  ganje  Sef)re  unbead^tet  laffen.  S)al)iu 
gehört  junäd^ft  bie  Xl)eorie  üon  ben  SBirfungöunterfd^ieben 
jwifd^cn  buplijiert^Ionjentrifd^en  unb  buplijicrt-ejsen* 
trtfc|en  Übungen.  S)ie  erftcren  finb  biejenigen,  bei  benen  ber 
^ßatient  ben  SlBiberftanb  beö  ®el)ilfen  überwinbet,  wobei  alfo 
bie  beiben  ©nbpunfte  beö  ÜÄu^tetö  wäbrenb  feiner  3;i)ätigleit 
fid^  einanbcr  nä^er  rüden,  unb  foüen  eine  bauernbe  SSerffirjung 
be^  ÜRu^fel^  bewirfen,  fowie  bie  Sluffaugung  in  bemfelben- unb 
feiner  Umgebung  beförbern;  bie  Übungen  bagegen,  bei  benen  ber 
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aSiberftonb  bc^  firanfen  burd^  bcn  ©egenbrucf  beS  ®et)ilfen 
übertDunben  tüirb,  bei  bcncn  ber  3Ruöfcl  alfo  eine  nad^taffenbc 
X^ätigfeit  ausübt  unb  tüä^renb  berfelben  fid^  tjerlängcrt,  foüen 
bic  SStutjuIeitung  borjugStüeife  bcförbern,  bie  Sfieubilbung  an= 
regen  unb  mit  ber  Qtxt  eine  bauernbe  Sßerlängerung  beö  Mu^hU 
httovcUn.  S)ent  entfpred^enb ,  um  biefen  SBirfungen  il^r  ®ebiet 
ju  fidlem,  tjot  man  jiDei  neue  Seigren  gefd^affen,  inbem  man 
bei  jeber  aftiöen  Söetoegung  bem  Stntagoniften,  alfo  5.  83.  bei 
einer  SSeugung  bem  entfpred^enben  ©trcdEmuöIet,  eine  regutierenbe 
SDKtioirfung  jufd^rieb  —  wo^renb  biefe  in  SlBirflic^feit  nur  ju- 
toeilen  eintritt  unb  fid^  au^  bei  aftioen  Söemegungen  nötigen- 
fattö  fletö  öermeiben  läfet;  —  unb  inbem  man  bie  bei  bauemb 
öerlürjten  ober  erfd^Iafften  äBuöfeln  öor^anbenen  ß^f^äi^be  t)on 
„aietraftion"  unb  „Slelajation"  aud^  auf  aUe  übrigen  ©eroebe 
beö  Äörper^  auöbe^nte  unb  alte  ffranl^eitöjuftänbe  barauf  jurfid* 
fül^rte.  3n  SBirflid^Ieit  aber  finb  biefe  ©trufturt)eränbcrungen, 
aud^  njo  fie  fid^  mirfüd^  uad^roeifen  taffen,  nie  Urfad^en,  fonbern 
ftetg  folgen  beö  ®runbleiben§ ;  unb  felbft  locnn  man  im  ftanbe 
wäre,  ^eilenb  auf  fie  einjumirfen,  n^ürbe  man  bamit  hai  SSefen 
ber  Äranftjeit  nod^  gar  nic£)t  berül^ren.  ?Iber  aud^  jene  bc^ 
Iiauptete  |)eiln)irfung  ift  üööig  trfigerifc^,  fomeit  fie  nari) 
bttpliäiert  fon*  unb  ejjentrifd^en  SSeroegungen  unterfd^ieblic^ 
begrünbet  mirb. 

®g  ift  aderbing^  nur  ein  Seit  ber  SSertreter  ber  fc^njAifd^en 
SRet^obe,  »etd^er  fid^  in  fotd^e  m^ftifd^e  Siegionen  üerirrt  ^at, 
unb  bie  anberen  irren,  meiner  Stuffaffung  jufotge,  nur  barin, 
bafe  fie  i^re  S^eorie  unb  SSerfa^rung^loeife  at^  bie  attein 
bered^tigte  I)infteIIen  unb  ber  beutfd^en  ^eilg^mnaftif  i^re  n^o^t- 
begrünbeten  Siedete  unb  SBerbienfte  abfpred^en.  3ene  (Seiftet- 
öemirrung  aber,  in  ujetd^er  einer  ber  eifrigften  5|Sfteger  ber 
fd^roebifd^en  O^mnaftif  bie  Sel)re  wm  Db=SKagnetiömuö  mit 
l^ineinäufc^muggeln  uerfud^te,  ift  glücftid^ermeife  ganj  Dereinjett 
geblieben  unb  barf  ber  ®adt)e  fetbft  nid)t  jur  ßaft  getegt  tüerben. 

S)ennod)  tritt  ber  ©egenfa^,  in  H)elc|cm  mir  un§  aud^  ben 
gemäßigten  fd^tt)ebifd)en  ^eitg^mnaften  gegenüber  befinben,  leiber 
nod^  f^arf  genug  t)eroor.  ®ben  tueit  iä)  fetbft  mid^  üiet  mit 
fc^njebifdtier  |)eitg^mnaftit  befd^äftigt  t)abe  unb  fie  nodt)  tägtirf) 
ausübe,  eben  roeit  id)  ben  auf  il)re  9lu!obiIbung  üermenbeten 
Sd^arffinn  üöllig  ju  fd^ägen  meife  unb,  waö  fie  unS  gebradöt 
I)at,  banfbat  erfenne,  beftage  id^  biefen  ©egenfa^,  inbem  er  jebe 
Partei  ber  anberen  gegenüber  btinb  mact)t  unb  fie  beS  ©cwinneS 
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beraubt,  ber  il^r  üon  jcnfcit  juroac^feu  lönntc.  SBcr  frettid^  fid^ 
t)on-bcr  Unbutbfomfeit,  nad)  weichet  cö  fein  $cU  gicbt  aufecr 
in  ber  fd^roebtfd^en  ®t)TnnQftif,  unb  t)on  ben  Seigren,  iDomit 
biefe  äugfdbliefelld^feit  gcred^tferttgt  werben  foH,  nid^t  frei  mad^en 
tann,  ben  rönnen  toir  nid^t  ofö  einen  ©enoffen  unfcre^  Strebend 
unb  3Birfeng  betrad^ten,  ben  loirb  aud^  bic  3Biffen[d^aft  in  i^rem 
gortfd^reiten  jur  SBal^r^eit  unbeachtet  jur  ©eite  fd^icben.  „prüfet 
aße^,  unb  baö  ©efte  behaltet":  bieg  ift  ber  einjige  SSBcg  jur 
SSal^rl^eii  3d^  glaube  ber  fdimebifd^en  ®^mnaftil  gegenüber 
biefeni  SBal^lfpru^e  treu  geblieben  ju  fein,  luie  in  uorfte^enben 
Semerfungen,  fo  feit  langer  ßeit  in  ber  Jßrajiö,  unb  id^  banfe 
i^m  toefentlid^e  görberung;  bie  anbere  ?ßartei  bagegcn  beraubt 
fid^,  inbem  fie  fi^  auf  bie  Se^ren  Sing^  befd^ränlt  unb  unfer 
beutfc^eg  Surnen  aU  fibertonnbenen  ©tonbpunft  unb  burd^au^ 
unbraud^bar  betrad^tet,  mand^e^  loid^tigen  SDKttel^,  mit  beut  toir 
grofee  ©rfolge  erjielen.  SSenn  fie  j.  ö.  bie  Hangübungen  Der* 
fc^mä^t,  bie  bod^  fo  toortrefflid^  bie  Setl^ätigung  ber  med^anifd^n 
mit  ber  förperlidfcn  ^aftäufeerung  öerbinben,  fo  ift  ba^  gerabeju 
unbegreiflidE). 

Stber  audE)  loenn  auf  beiben  Seiten  baö  näd^fte  3^^'  i^ 
gleid^  fd^neHer,  fidlerer  unb  bequemer  SEBeife  ju  erreid^en  to&xt: 
idb  tofirbe  überaß,  wo  id^  bie  SBal^l  I|abe,  bie  beutfdien,  r^in 
aniüen  Übungen  ben  buplijierten  borjiel^eni  S)aju  beftimmt  mid^ 
nid^t  nur  bag  Streben,  t)on  ber  ©efcbidüd^feit  unb  bem  guten 
SBiöen  t)on  ®el)ilf en,  loic  fie  bie  f d^toebifd^e  ^eilg^mnaftif  brandet, 
unabpngig  ju  bleiben,  fonbem  toor  aÜem  bie  Slüdfid^t  ouf  bie  ^ 
geiftige  ®^mnaftif,  ttjeld^e  id^  mit  ben  beutfd^en  Sßtiüübungen 
jugleid^  erjiele;  benn  i^  glaube  bamit,  ba^  ber  ^atient  ju 
jeber  Übung  ben  Sntfd^tuB  gleid^fam  au^  fid^  ^erau^l^olen  mufe, 
fidlerer  eine  ©tärfung  feiner  SBißengfraft  ju  erlangen,  atg  wenn 
er  fid^  getoölint,  auf  bie  anfaffenbe  §anb  beg  ®et|ilfen  ate 
äufeeren  Slnftofe  ju  toarten.  Sei  ber  beutfdEien  ®^mnaftit  ift  e^ 
ber  freie,  innere  ©ntfd^Iufe,  ber  bie  %\)at  gebiert,  bei  ber  fd^toe* 
bifdEien  ein  äußerer  ?lntrieb. 

SBenn  id^  im  SBorfte^enben  btofe  t)on  ber  ^eilg^mnaftit 
gefprod^en  I)abe,  toöl^renb  im  Singfdben  ©^fteme  aud^  bie  päba* 
gogifd^e,  äft()etifd^e  unb  SBel^rg^mnaftif  inbegriffen  ift,  fo  berul^t- 
baö  l^auptfäd^lid^  barauf,  bafe  id^  nur  für  bie  ^eilgi^mnaftil 
barau§  praftifd^en  9?u|en  entfpringen  gefel)en  ^abe;  id^  mufe 
aber  aud)  gefte^en,  bafe  id^  eine  S5efprec^ung  jener  anberen 
3tt)eige  praftifc^  für  üößig  überftüffig  Ijalte,  benn  baS  glaube 
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id^  bcl^aupten  ju  fönnen:  üolf^tümlidö  tuirb  bie  fd^tuebifd^e 
®^mnafttf  bei  unö  nientaU  tperben.  5)a6  fie  nid^t  für 
größere  SRaffcn  gleidijeitig  antoenbbar  ift,  toie  bie  ©piefefd^en 
©cmeinübungen ,  toäre  tno^I  fein  §inberm§,  benn  Qud^  bie 
Übungen,  tt)omit  Satin  in  ber  ^afeit^eibe  bie  greituiUigen  für 
1813  l^eranjog,  waren  ba§  nic^t;  cö  ift  Dietntelir  ber  augenfällige 
praftif^e  (Srfolg,  ber  ben  Singfd^en  Übungen  fet)It.  @ö  ift  für 
ben  Übenben  ein  großer  Unterfd^ieb,  ob  er  mit  ben  ©liebern 
eben  btofe  bie  ßuft  burd^fd^neibet,  ober  ob  i^nt  eine  beftintntte 
Turnübung  gelingt,  ©ine  fold^e  ift  gteidf)fam  ein  SBerl,  ba§  er 
gefdE)offeri  ^at,  unb  hinterläßt  fomit  ein  ®efül)l  Don  ©efriebigung. 
@g  ift  ungefähr  ba^fetbe,  afe  toenn  idt)  ein  ®ebid^t  leife  für  mi^ 
lefc  ober  t)or  einem  Sreife  ß^^jörcnber  f^tt)ungt)oII  vortrage. 
—  Stieben  biefem  augenblidlid^en  ift  e^  aud^  ein  bauernber  6r* 
folg,  ber  baö  Xurnen  auöjei^net:  e^  getoätjrt  nid)t  nur  SRut 
UTtb  3;^atfroft,  fotuie  förperlid^e  ©tärfe  unb  ®ett)anbt^eil  über^ 
^aupt,  fonbcrn  aud^  für  getoiffe,  jwcdmößige  Xl^ötigfeiten. 
©id^erlid^  toirb  aud^  burd^  fd^ttjebifd^e.  ®^mnaftif  mit  ber  3^it 
bie  boju  erforbertid^e  Sefd^affen^eit  ber  SKuöfetn,  Snod^en  unb 
S5änber  fid)  crreid^en  taffen;  unfere  meiften  lörperlid^en  Äünfte 
jcbod^  finb  ©eipo^n^eit^betoegungen  unb  muffen  fpejieQ  geübt 
werben.  SSergleidi^toeife  erinnere  id^  baran,  baß  aud^  ber 
gefd^idttefte  Stamerfpieter  eine  fd^wierige  ^affage  bod^  erft  nod^ 
oft  burctifpieten  muß,  bi§  er  fie  in  bie  ginger  betommt;  unb 
beim  3;urnen  finb  bie  Übungen,  inbem  fie  eine  I)armonifd^e 
Stuöbilbung  bc^  gangen  3Wenf(|en  bejtoeden,  bod^  jum  S^eit  fo 
befd^affen,  ha^  fie  eine  beftimmte  gertigfeit  geloäl^ren. 

9?ebenbei  finb  bie  Sewegungen  ber  fd^webif^en  ®^mnafttf 
entfd^ieben  langweilig,  geben  einem  frifc^en,  t^atfräftigen  äWenfc^en 
ju  wenig  ©efriebigung  unb  finb  fowol^l  in  il^rer  ®rfd^einung, 
otö  in  ttirer  entfefelid^en  9?amengebung  nid^t  frei  t)om  Ünglüdte 
ber  Säd^erlid^feit.  S)a^  ^ält  natürßd^  bie  §9|»c^onber  nid^t  ab, 
bie  fd^webifd^e  ^eitg^mitaftif  t)ortreffIid^  ju  finben,  benn  fie 
lieben  ja  ftetö  ba^  9ieue  unb  Slbfonberlid^e  unb  l)alten  ein  SKittet 
für  um  fo  wirf  famer,  je  mel^r  e^  Umftänbe  unb  3Wüf)e  ma^t. 
®ie  äWaffc  beö  SßoIfeS  aber  urteilt  anberö,  unb  bei  i^rem 
•rid^tigen  Snftinfte  würbe  feine  SJZad^t  ber  (Srbe  im  ftanbe  fein, 
baö  fdjwcbifcfje  @t|ftem  ber  Seibe^übungen  in  S)eutfd^(anb  an 
©teile  be§  Surnenö  jur  Sßotfgfacf)e  jU  mad)en. 

©0  woÜen  aud^  wir  ber  üäterli^en  2:urnfunft  treu  bleiben, 
un§  beffen  freuen,  toa^  wir  an  if|r  l^aben,  unb  rüftig  an  i^rer 
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aBcitcrcnttoicfduug  arbeiten,  iüobei  unö  baö  tief  burd^bad^te 
©Aftern  beg  „®t|mnafiard^en"  Sing  ttjefentlid^  förbcrn  xoixb. 
Unfere  Xurnlunft  I|at  unö  t)or  ßciten  üom  Soc^e  beö  (Srobcrerö 
befreien  Iielfen;  fie  toirb  l^off entließ  fortfahren,  ein  tüd^tigeö, 
brauet  unb  tt)e^rl)afteg  33oIf  ju  erjie^en,  unb  fie  toirb  aud^  ba 
bie  S[nttt)ort  nid^t  fdiulbig  bleiben,  ido  eö  jn  i^r  I)ei6t:  ©c^affc 
mir  ©efunbl^eit! 


63. 

unb  beutfdieB  Sutnen  nom  pli^ologifdien  «Stanbpnkt^ 

$on  dmil  Du  tBotö^me^monb. 

(®tteitf4[nft:  ,,Ü6er  ba^  SBarrcnturncn  unb  über  bie  fogenannte  rationelle 
^t)mnQfti!.  (Srtoiberung  Quf  ^toti  bem  ^bnigl.  ä^inifterium  ber  aeiftlic^en, 
Unterrichts^  unb   ^D^ebt^tnaU^ngelegenl^eiten  abgegebene  äritli^e  ®uu 

aci^ten.''    »crlin,  1862.    ®eorg  9^cimer.) 


®mil  bu  53oi§5gflcl)monb/^rofcffor  bcr  ^^^pologie  in  ©crlin, 
geboren  am  7.  Sf^oocmbcr  1818  in  SScrIin,  ftubierte  erft  S^^eologie,  bann 
92aturn)iffen{(^aft  unb  Webt^in  unb  rourbe  1858  junt  $rofeffor  an  bcr 
berliner  ^^oc^fd^ule  ernannt.  —  bereit»  in  feiner  Sugenb  turnte  er  auf 
bem  @ifelenf(^en  ^urnplage  unb  ju  (Snbe  ber  Dicrjioer  Saläre  mar  er 
S^ortumer  unb  ßeiter  bcr  „53crliner  Xurngemcinbc".  ^m  gebruar  1862 
unternal^m  er  auf  baS  (Srfud^cn  beS  SScrliner  XurnratcÄ  eine  loiffcnfci^afts 
üd^e  Söcleuc^tung  ber  im  September  1861  üon  bem  preu^tfcften  Unterri^t^ 
mtniftcrium  Deröffentlici^ten  ärjtUc^en  ^utac^ten  gegen  baS  ^arrentumcn 
Don  ^bel  unb  2angenbecf.  IBereitd  im  ^pri(  1862  crfd^ien  feine  @(i^rift: 
,,Über  ba8  ©arrenturncn  unb  über  bie  fogenannte  rationelle  ©ijmnaftit" 
(Berlin,  ®.  Üicimcr),  meiere  in  turncrifc^en  unb  wiffcnfc^aftlic^cn  Reifen 
burc^  bie  @d)ärfe,  mit  bcr  barin  bie  angeblici^  p^^fiologifc^c  ©afiS  ber 
fc^niebifc^en  @(^mnaftif  angegriffen  rourbe,  $luffe^cn  erregte,  ^^ac^bem 
fRot^ftein  mit  einer  (^cgcnf^nft,  toorin  er  bie  ^emeife  bed  $^QftoIogcn  p 
entfrftften  fud)tc,  gcantroortet  l^atte,  fdjrieb  3)u  93oi§=9icQmottb  feine  j^ioeite. 
no(^  öiel  fc^ärferc  ©trcitjcftrift:  „©.  9iot§ftcin  unb  ber  Sarrcn"  (©erlin 
1863).  (Seine  rüc!^aIt(ofe  Äritif  führte  mcfcntlic^  mit  bcn  @i)ftemroe*fel 
an  ber  prcu^ifc^en  ßcntralturnanftalt  ^crbci,  Don  bereu  Leitung  SRotl^ftein 
1868  jurücftrat. 
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S)ic  (Srunblagc,  um  beten  JBeantttJortung  eg  fid^  bei  bem 
SSergleid^e  ber  fd^toebtfd^en  ®^mnafti!  unb  bcö  beutfc^en  Sumcng 
Iianbclt,  ift  fid^tlid^  biefe:  Äanit  burd^  Übung  einjelner 
äRugfetn  unb  ÜWugfelgrnppen  fd^nell  unb  fidler  ober 
überf)aupt  ber  tt)finfd^engtt)ette  ®rab  förperlid^er  ÄuS^ 
bilbung  errcirf)t  werben?  SKit  ber  SBemetnung  btefer  ^rage 
fdOt  felbftoerftänblidö  ba§  fdötoebifd^e  ©Aftern.  S)eg^alb  fte^t  e^ 
aber  norf)  ntd^t  mit  i^rer  Sqatiung;  benn  banad^  tüäre  erft  noc^ 
toeiter  ju  erörtern,  »etd^e^  ^^ftem,  ha^  fc^tüebifd^e  ober  beutfc£)e, 
ben  SSorjug  üerbtene,  t)on  »eld^em  Ie|teren  nid^t  ju  bestoeifeln 
ift,  bafe  babei  ber  Ijöd^fte  ®rab  förperlid^er  Stu^bilbung  ju  tx^ 
reid^en  fei. 

©ot)iet  id^  fef)e,  toerben  toir  bie  erften  fein,  bie  ©eteud)tung 
jener  ^rage  t)om  p^^fioIogifdEien  ©tanbpunite  au^  ju  üerfudEien. 
S5on  berSingfien  SBegrünbung  feinet  ©^ftem^  lann  im  ©rnfte 
bie  Siebe  nic^t  fein.  Sin  SBIidf  in  feine  ©d^riften*)  genügt,  um 
jU  ertennen,  bafe  man  eg  barin  mit  einem  Stuöläufer  jener  t>tx^ 
rufenen  SWaturpl^ilofopl^ie  ju  tl^un  l^at,  toeld^e  ein  SBiertelja^r* 
ftunbert  lang  bie  beutfc|e  SBiffenfd^aft  in  ©d^mad^  getaud^t  ^ielt. 
viur  ein  ipalbgebitbeter,  bem  toilHürlid^e  Äonftruftionen,  eine 
l^ol^Ie  ©^mbolif,  ein  bürrer  ©d^ematiömu^ ,  eine  pebantifdEie 
Xerminotogie,  ein  paar  anatomifd^=pI|^fiologifd^e  örodEen  ate  tiefe 
SBiffenfd^aft  erfd^einen,  unb  bem  bie  ©c^ni^er  entgef)en,  fann 
fid^  baburdb  imponieren  laffen.  SBer  einen  ^Begriff  baöon  \)at, 
tporum  e«  fid^  in  ber  SBiffenfdEiaft  l^anbctt,  ttjirb  nur  mit  großer 
Übemjinbung  jene  ©dEiriften  nad^  ben  ttjertüoöen  ©injel^eiten 
burd^fud^en,  bie  man  ertoarten  foöte,  tt)o  ein  tt)oI)Imeinenber, 
obfd^on  öertoirrter  ©ntl^ufiaft,  toie  ßing,  beffen  Seben  in  einem 
bebeutenben  ®egenftanbe  aufging,  feine  ©rfal^rung  fammelt  unb 
nieberlegt.  Slber  audE)  I)ieritt  finbet  man  fid^  getäufd)t.  S)a« 
S5ud^  enthält  nur,  toa^  auf  getoiffe  SBorberfdge  ^in  jeber  fi(^ 
auöbenfen  lann,  in  triDiai^^bogmatifd^er  SBeife  Vorgetragen. 
SBaö  bie  p^^fiologifc^e  SBeanttoortung  ber  oben  gefteUten  ®runb« 
frage  betrifft,  fo  ift  bafür  au^  Sing^  ©d^riften  gar  nid^t^  ju 
entnehmen. 

S)a§  toeitfdEiid^tige  333erf**)  be^  Süngerg  ßingö,  beg  ßercn 
SÄajorS  Slot^ftein,    Dirigenten  ber  Äönigtid^en  ß^ntrafturn? 

*)  3.  4).  ßtttg»  „Sci^riften  übet  ßcibcSübungcn''.    S(u8  beut  ©ci^toc? 
bifc^en  überfe^t  Don  9)1  a 6 mann.    SJ^agbeburg  1847. 

**)  „3){c  ®i)mnaftif  nac^  bem  @t)ftcmc  beS  fci^rocbifd^en  ©^mnapard^en 
3.  ^.  Sing."    SBerlin  1847—1859. 
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atiftalt,  gleid^t  einer  unermefelid^en,  au^  S^ufenben  wn  Soden 
gehäuften  8mon9eiH)erüdEe  auf  einem  toinjigen,  ^o^Ien,  brüchigen 
$uppen!o))fe  t)on  grämlidb-ftarren,  üorne^m  abfpred^enben  8&Qtn. 
S)er  5ßup»)enfopf  ift  baö  oefd^ränfte,  ^o^Ie,  ftarre,  tok  toir  gletc^ 
feigen  werben,  leidet  ju  burd^löd^embc  Singfd^c  ©Aftern,  ba^ 
ben  Äem  beö  SBu(|e^  auömac^t  S)ie  ?mongen|)erü(fe  ift  ba§ 
mit  ftauncn^werter  ©mfigfcit  an^  aDen  ©idjipUnen  jufammcn^ 
getragene  STOaterial,  toelcöeg  bie  Äa^ll^eit  be^  ®^ftem§  öcrbedt, 
ed  auSfd^mfidt  unb  anfel^nlid^er  erfd^einen  lo^t,  unb  bied  in  bem 
SRafee  leiftet,  ba§  man,  t)om  ^unbertften  in^  Saufenbfte  geführt, 
ben  eigentlid^n  (Segenftanb  oft  auf  lange  ßeit  ganj  aud  ben 
?lugen  verliert.  S)ie  p^ilofop^ifd^en,  ettjifd^en,  fift^etifd^n,  J)OÜ* 
tifd^en,  päbagogifc^en,  pl^itotogifd^en,  t^eologifc^n,  gefd^id^flid^en 
©lufubrationen  ber  Strt  berühren  unö  ^ier  nid^t.  SBon  ben 
anatpmifd^sp^^fiologifd^en  ©ffurfen,  ju  benen  ber  Sefer  ein* 
getoben  ttjirb,  mufe  irf)  leiber  fagen,  bafe  fic  völlig  ttjertloö  finb. 
3n  ber  Slnatomic  ^anbelt  eö  fi^  um  äuöjüge  auö  bem  Keinen 
Äonipenbium  Don  SffiiIfün*|)olftein.  3n  ber  ^^^fiotogic  toirft 
ber  SBerfaffer  veraltete  3lnfd^ouungen  unb  3Retnungen  mit  neueren 
S^^atfad^en  unb  Seigren  in  einer  SBeife  burd^einanber,  bie  eine 
tjottftänbige  Unfidierl^eit  beg  n)iffenfd^aftlid^cn  Urteife  verrät,  mie 
fie  bei  ßaien  nid^t  feiten  ift,  loeld^e  glauben,  ju  einem  beftimmten 
3med£e  autobibaftifd^  in  ein  t)ertt)idEeIteg  ®ebiet  einbringen  ju 
lönnen.  5)araug  entfpringt  eine  SSertoirrung,  bie  atte  Söc* 
griffe  überfteigt  unb  baö  Unternelimen  einer  einge^enben  Äritif 
biefeö  Stbfc^nitteö  fo  fc^toierig  mad^en  tofirbe,  als  eS  anber^^ 
feitS  teid^t  tt)äre,  ben  SJerfaffer  burd^  Stnfü^rung  einjelner  ©ä^e 
fe^r  empfinblid^  blofeäufteÖen.  SBeibeö  bürfte  gleid^  uner* 
fpriefetid^  fein.  Stniangenb  bie  oben  formulierte  ®runbfrage, 
lann  id^  nirgenbS  eine  anbere  Jöeanttoortung  berfelben  finben, 
als  bie  mit  Berufung  auf  ^laton  (ben  gried^ifd^en  SSelt* 
toeifen)  unb  Sing  ^äufig  loieberfe^renbe  allgemeine  ®e^am> 
tnng,  SeibeSübungen  feien  um  fo  beffer,  je  einfacher  fie 
feien,  baS  beutfd^e  Säumen  aber  aus  ))^itofopt)ifdt|en,  ettjifd^en 
unb  äft^etifd^en  ®rünben  ju  üertoerfen.  S)ie  Slnttage  ber  ®e* 
funbl^eitStoibrigfeit  fd^eint  merhofirbigerweife  erft  fpäter  l^in^ 
angetreten  ju  fein,  obfd^on  man  bod^  barüber  fdtoebifc^erfeitS 
ni^t  t)iel  ju  erfahren  ®elegenl|eit  f)atte.  Slber  t)ieueid^t  reichten 
bie  pt|Uofop^if(^en  ®rünbe  aüein  bod^  nid^t  ^in,  um  bie 
SluSftofeung  beS  ©arrenS  auS  ber  ßcntralturnanftalt  jU  red^t- 
fertigen. 
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Stuci^  fonft  bin  id^  in  ber  auf  ba^  bcutjd|c  unb  fd^tocbifdic 
^iurnen  bejüglid^en  ßitteratur  einer  pli^fiologifd^en  (Erörterung 
jener  ©runbfrage  nid^t  begegnet.  $err  ©e^eimrat  Sangenbed*) 
felbft  begnügt  ftc^,.ttttt  ber  Stnbeutung,  „ber  Änobe  tourbe  fid^ 
bnrc^  bic  ifoüerte  Übung  eingelner  SKuöfetn  unb  ÜWugfelgrupipen 
ber  äRittel  bett)ufet,  bie  i^m  junt  QtBtdt  fombinterter  S5etoegungen 
ju  ©ebote  f teilen." 

ßunäd^ft  ift  Ijier  ber  3rrtum  ju  befeitigen,  afö  tonnten 
tt)tr  beliebig  einjetne  9Kuöfe(n  5ufanimenjiel)en.  Dbfd^on  tüir 
nämlid^  ein  fel)r  feinet  ©efül^I  für  ba^  5Kajj  ber  Slnftrengung 
l^ben,  momit  wir  eine  Bewegung  ausführen  ober  l^emmen,  unb 
für  bie  ^(itung,  in  ber  tt)ir  bie§  ttjun,  ge^t  un§  bod^  im  ge^ 
funben  3^i*ö"^^  i^^^  ®efü^I  öom  5)afein  unferer  äßuäfelti 
ab.  99eabfid)tigen  ttjir  eine  Söetoegung  ober  eine  ^aftäufeerung 
gegen  einen  SBiberftanb,  fo  führen  mx  jene,  üben  biefe  au^,  o^ne 
im  geringften  an  bie  babei  anjufpannenben  SRu^feln  gu  benfen. 
@o  toa^r  ift  bie§,  bafe  ja  bie  meiften  äRenfd^en  l^öd^ft  überrafc^t 
finb,  ttjenn  fie  erfal)ren,  bafe  it)re  ginger  an  fid|  betoegungölo^ 
finb,  bafe  bie  Söettiegungöorgane  am  SBorberarme  liegen.**)  Aber 
aud^  bie  ©infid^t  in  baö  S)afein  unb  bie  Sage  ber  9Ku8le(n 
finbert  ni^t^  an  biefem  @ac!^t)ert|alte.  ®er  beftunterrid^tcte 
änatom  unb  5ß]^^[ioIog,  bem  fein  Äörper  fo  burd^fid^tig  ift,  tuie 
bem  U^rmadier  bie  V^v,  t)erfd^rt  l)ierin  nid^t  anberg,  aU  ber 
rol^e  Sfiaturmenfd^  ober  atg  ein  Xier.  9?un  ift  e^  Siegel,  baß 
felbft  bie  einfad^fte  Semegung,  tt)ie  SBeugung  unb  ©tredEung 
in  bcn  ©d^arniergelenfen,  nid|t  burd^  einen  einzigen  SKugfel, 
fonbem  burd^  mel)rere  SKuöleln  oon  äl^nlid^er  SBirfung  au§= 
geffil^rt  toirb.  SBofienb^  gilt  bieg,  too,  loie  in  ben  ©attel-  unb 
Äugelgden!en ,  eine  ©etoegung  um  mel)rere  2(d)fen  möglid^  ift. 
SBtr  fönnen  ba^er,  inbem  tt)ir  eine  85ett>egung  beabfidt)tigen  ober 
augfütiren,  immer  nur  bergleid^en  äRu^Mgruppen,  niemate,  toie 
eg  in  bem  ®utad^ten  Reifet,  einjetne  9Rug!e(n  ifoliert  in  Xf)ätig* 
feit  fefeen.***) 


*)  3n  feinem,  auf  SBcranlaffung  bc8  SWiniftcrS  ber  geiftlici^en.  Unter* 
rici^tö«  unb  ^ebt^inaU  Angelegenheiten  abgegebenen  ärjtUc^en  ®uta(i^ten 
gegen  bie  ^arrenübungen.  @ie^e  htn  folgenben:  Artüel*  „Über  bie 
SBarrcnübungen  t)om  äntUcbcn  ©tanbpunft." 

*♦)  »ergl.®.  bu  SBoiS^SRcJjmonb:  „Übcrticrif*e»emcgung.''  Siebe, 

gel^alten  im  „»erein  für  tDiffenf*oftlt(^  «orträge^.  «erlin  1851,  ®.  18.  29. 

**♦)  @)eU)tffe  ^lu^Uin,  wie  bcn  M.  biceps  brachii;  bcn  M.  yastas 

internns,  fann  man  aHerbingd  einzeln,  roic  man  e8  nennt,  fpielen  laffen. 
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2)ie  9)?uöfetn  tüerben  burd)  Übung  crfaf^rung^mäfeig  ftärfcr 
unb  nehmen  babci  b\^  jii  einer  geroiffen  ®renje  an  SRaffe  ju; 
SRuöMn,  bie  man  nic^t  rocnigfteuö  ju  Qtittn  fid^  üerffirjen  läfet, 
merben  atrop^if^.  2)cn  ^fan,  ben  ßörper  baburd^  audjubilben, 
bafe  man  bie  einjelnen  3)?u§felgruppen  met^Dbtft|  burc^niramt 
unb  jebe  etujeln  regelmäßig  fibt,  fc^eint  be^^alb  beim  erften 
3tnblirf  ganj  üerftänbig.  (Sine  notiere  Setrad^tung  jeigt  ober, 
bafe  berfetbe  cinerfeite  jU  Diet,  anberfeitö  ju  n^enig  t^ut. 

2)iefer  ^(an  tt)ut  einerfeitö  ^u  mel,  weil  eö,  um  eine 
©tärfung  aller  SKuöfetgruppcn  ^erbeijuf ü^ren ,  fc^merKd^  nötig 
ift  fie  aurf)  alle  einjeln  ju  üben.  95ei  einer  aKafd^ine,  toie  bet 
lebenbige  SKuäfelförper  fie  barfteüt,  fann  eine  größere  Seiftung 
nadE)  einer  beftimmtcn  9lid)tung  im  allgemeinen  gar  nid^t  ^tatt^ 
finben,  o^ne  baß  öiele,  ja  üieHeid^t,  wenn  aud^  nid)t  gleid^jettig, 
aOe  aSugfeln  .fid)  mel)r  ober  minber  baran  beteiligen.  SBic 
üiete  ©felettmuöteln  werben  benn  wo^l  5.  S3.  bei  einem  tüd^tigen 
©tabfprunge  gang  unangeflrengt  bleiben?  9Kan  \)at  atfo  in  ber 
paffenben  2lneinanberrei|ung  mel^rerer  fotd^er  Seiftungen  ein 
nid^t  JU  üerfdEimätjenbeö  JKittel,  bie  3Rü^feligfeit  ju  umgetien, 
loeldie  bie  met^obifd^c  Übung  aller  einjelnen  SWu^fefgruppen 
notmenbig  mit  fidl)  bringt. 

Slber,  unb  bie^  ift  bie  §auptfad^e,  biefer  ^tah  t^ut  anber* 
feit^  JU  wenig,  weil  förperlid^e  SluSbilbung  nod^  ganj  etwaj^ 
anbereS  bebeutet,  aU  baß  alle  einjelnen  äRu^Mn  baS  ^öd^fte 
STOaß  ber  ©tfirfe  erreid^t  ^aben.  3d^  fann  mir  einen  9Kenf(|en 
beuten  mit  SD?uöIeln  wie  ber  garnefifd^e  §er!ule§  unb  babei 
bod^  unfäl^ig,  ju  ftel^en  unb  ju  ge^en,  gefd^weige  öerwidcltcrc 
Bewegungen  au^jufül^ren.  Sd^  braud^e  il^m  baju  bloß  ba^ 
Vermögen  ju  nel^men,  feine  SBewegungen  jwedmäßig  jufammen* 
juorbnen,  it|n  j.  85.  nur  ju  berauf d^en.  §ierau^  wirb  flar, 
baß  bie  Seiftungen  beö  Äörperö  afe  ©ewegung^apparat  ebenfo 
wefentlid^  auf  bem  rid&tigen  ß^f^"^^^"^^^^^^  ^^^  einjelnen 
SRu^telgruppen  berutien,  ah  auf  ber  ©tärfe,  womit  fid^  biefe 
ücrfürjen.     Sie   90?u§feln   muffen,    um    eine   jufammengefe^tc 

^iefc  {(^einbarc  ^uSna^me  beftötigt  aber  Dielmel^r  ben  Sag,  baß  unfet  fBiOe 
nur  iSetPcgungen  auSfü'^ren,  ni^t  aber  auf  bie  SJludfeln  atö  folc^e  ein^: 
jumirfen  öermag.  (Sine  mäfttgc  Slnfpannung  jener  3KuÄletn  erzeugt  ttäm= 
lid)  bei  l^tnreidienber  92ä^e  ifircr  ^nfagpuntte,  roo  fie  MIaff  herabhängen, 
nicf)tS,  a(d  eine  Bewegung  i^reS  ^aud^eS,  meiere,  gleich  jeber  anberen 
iDtUtÜTÜd^en  Sageänberung  unfcrer  ^Körperteile ,  an  ftci^  @)egenftanb  bd^ 
^oQend  »erben  fann. 
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iSetüegung,   5.  95.  einen  Sprung,  au^äufüt)ren,  in  ber  rid^tigen 
3?eiI)cnfoIge  ju  tüitfen  anfangen,  unb  xi)Xt  Energie  (im  §elm^ 
Ijot^fd^en    ©inne)    niufs    nad)    einem    gen^iffcn    ®efc^e    an= 
fci^tüeÜen,  anhalten,  finfen,  bamit  ba^  ©rgebni^  bie  rid^tigc  Sage 
ber  ©lieber  unb  bie  rid^tige  Oefd^toinbigfeit  beö  ©d^merpunfte^ 
in  ber  ricf)tigen  SRid^tung  fei.    Stufeerbem  muffen  bei  aÜen  fotd^en 
jufammengcfe|ten  ©ettjegungen  jttjci  ©inne,  Stuge  unb  ®effi^l 
bereit  fein  jur  rafc^cn  Sluffaffung  ber  ©ad^Iage  in  jebem  ^ugen^ 
blitfe,  nid^t  minber  bie  ©eele  jur  ebenfo  rafd^en  (Sntfd^eibung 
fiber  ha^,  tuag  gcmäfe  ber  ©otfd^aft  ber  ©inne  ju  tt)un  ift. 
Auf  einer  fo  üertüidEelten  S^^ätigiEeit,  fold^em  jnjectmäfeigen  Sn- 
cinanbcrgrcifen  I)alb  unbctoufetcr  ©inne^einbrüdEe  unb  SBiIIen^= 
äufecrungen  bcrul^en  julclt  alle  leiblid^en  Äünfte,  afg  3;anäen, 
©^littfd^ul^laufen,  9ieiten,  ©d^tüimmcn,  ^d^ten  u.  f.  f.;  unb 
oHc  biefc  Äünfte  finb  bal^er  ebenfo  fe^r  Äfinfte  beg  ^iert^en- 
f^ftem^  ate  ber  äJiuöfetn,  loie  benn  befanntlid)  bie  barin  er= 
taugte  g^rtigfeit  jur  abfotuten  ©tärfe  ber  SJZu^fctn  in  feinem 
SSer^ättniffe  ftel)t.     9iid^t  anberö  mit  bcm  ^^urnen.    333eil  bie 
"SRnStdn  ber  me^r  in§2fuge  faUcnbe  SCeif  be^  93eroegung§apparate§ 
finb,  Don  beffen  ©afein  unb  SBirfungStüeife  man  fid^  leichter 
eine  SBorfteßung  üerfdjafft,    benft    fid)  bie  SKenge  «unter  bem 
^^urnen  fälfd)Iid^  immer  nur  eine  Slnftrengung  unb  Übung   ber 
SKu^Mu.     Stllein    baö  j£urnen   ift    gerabe  ebenfo  fe()r 
eineStnftrengung  unb  Übung  be§  9iert)enft|ftemö,  ebenfo 
fel)r  9iert)eng^mnaftif  aU  3RuöfeIg^mnaftif.    ®iefe  jn^cite 
©eitc  jcber  guten  Scibeöübung  üerfannt  ju  ^aben,  ift  ber  un= 
t)erjei]^UdE)e  ®runbirrtum  beö  Singfd^en  ©^ftemö,  ber  allein  ]^in= 
reiätj  baöfelbe  öom  pli^fiologifd^en  ©tanbpunfte  auö  afe  toertto^ 
erfd^cinen  ju  taffen.    SBenn  einer  aud^  nod)  folange  fiingfdje 
SRuöfelg^mnaftif  triebe,  er  müfetc  bod)  jeber  lüirftid^en  Stufgabe 
gegenüber,  too  eö  auf  jttjedmäfeige  3Sern)enbung  unb  öe^errfc^ung 
ber  3J?u§feHräfte  anfommt,  t)or  Qaun  unb  ®raben,  auf  gel« 
unb  ®emäuer,  im  SBaumgejtueig  ober  'lafefmerf,  »0  ba§  Stuge 
fidler,  ber  Sopf  flar,  too  balb  bie  §anb  gufe,  batb  ber  gufe 
^anb  fein  foß  —  ben  fürjeren  jietjen  neben  bem  mittelmäßigen 
beutfd^en  Säumer,  ber  mit  ber  üKu^felg^mnaftif  t)on  Slnfang  an 
bie  9?ert)engt|mnaftif   üerbunben    \)at     ®cr  burd^  fiing  au^^ 
3?bttbete  fiörper  toirb  ftetö  nur  ein  Slggregat  ftarfer  SÖZuöfel- 
gruppen  bleiben,  Dergleid^bar  einem  regeltofen  Raufen   einjeln 
tfld^tiger  Ärieger,  too  ber  nadti  beutfdEiem  ©^fteme  burd^geturntc 
Körper  ba§  ©ilb  eineö  tool^lorganificrten ,  gut  gebriHten,  jebem 
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öcfcl^le  folgfonicn  §cere^  bietet,  beffen  etnjelne  @(emente  bt^ 
I)a(6  ntd^t  minber  fräfttg  enttoidett  ju  fein  broud^en.  ®enug, 
bie  Qngeblid^  rationelte  O^mnoftif  tft,  tpenn  man  auf  beu 
®runb  ber  ©ad^e  ge^t,  tote  fo  I)äufig,  ido  baöfelbe  gefbäeic^cu 
aufgeftedt  loirb,  üöQig  boö  Gegenteil  t)on  bem,  iDorauf  fie  ^n* 
fprud^  mad^t:  fic  ift  loefentlid^  irrationelL 

§err  ©etjeimrot  Sangenbed  ift  mit  ben  ))I|t|fiotogifc^en 
©runblagen  biefet  ©o^e  natürtid^  iooI|I  vertraut.  S)ie  Slu^* 
fc^Iiefeung  ber  SKitbctoegungen  bejeicfinet  er  felber  ate  ein  3^^^^ 
mefd^cö  er  burd^  baö  fd^tüebifd^e  turnen  ju  errcid^en  l^offt.  @^ 
ift  i^m  betin  auc^  ber  äule|t  gerügte  SKangel  biefet  2;urnen§ 
uid)t  gmtj  entgangen,  ba  er  ba^felbe  nur  afe  eine  Sßorübung 
für  fombinierte  Setoegungen  ju  betrad^ten  fdbeint.  3BeIc^e 
fombinierte  öewegungen  er  meine,  bleibt  im  S)unfcln,  ba  er  ba^ 
beutfc^e  Xumen  üertüirft.  Stber  gleid^üiet.  SBenn  eg  erfteu^ 
feftftc^t,  bafe  monnigfa^e  kombinierte  85ett)egungcn  ausreichen, 
um  au^  o^ne  metl|obifdf)e  Übung  aUer  einjelnen  äBuöfcIgruppcn 
jeber  biefer  ®ruppen  ein  paffenbeS  äßafe  toon  Stnftrengung  ju 
gett)ä^ren;  »enn  eS  jweitenö  loal^r  ift,  bafe  bie  blofee  Übung 
einjelner  SKuöfelgruppen  ben  Äörpcr  nod^  ni^t  jur  SluSfül^rung 
fombinierter  SBetocgungen  befähigt,  fonbern  bafe  biefe  no^  bc*^ 
fonberö  geübt  fein  n)otten:  fo  folgt  unbeftreitbar,  bafe  ba§ 
fc^ttjebifd^e  ^^urnen  in  ber  lörperlid^en  @rjicf)ung  ber  Sugenb 
faft  einem  reinen  ß^i^^^^fitf*^  gteid^!omme. 

3e^n  Sa^re,  e^e  in  Serlin  t)on  fiing  unb  feinem  ©^fteme 
bie  Siebe  toar,  fing  auf  bem  (gifelenfd^en  Xumplafee  jebe 
©tunbe  mit  fogenannten  ©elenlübungcn  an,  ttjeld^e  im  wefent- 
lid^en  fc^webifd^eö  Xurnen  toaren.  gür  bie  ganj  Ungeübten 
bilbeten  biefelben  bie  crfte  ©d)ule,  für  bie  ®efibteren  eine  ftufen* 
tt)eife  ©nieitung  ju  ben  Jjö^eren  Seiftungen  bcS  Xageö,  für 
aöc  eine  Slnteitung  ju  Übungen,  bie  man  täglid^  o^ne  ®erät 
aud^  im  Qmmtx  fortfcj^cn  fonnte.  S)a  fie  maffentoeife  be=^ 
trieben  tourben,  boten  fie  ®clegent|eit,  bie  ©d^ar  ber  Xurner 
an  pünftlid^e  goIge(eiftung  in  3iei^'  unb  ®Iieb  ju  gemöl^ncn. 
(Snblid^,  inbem  fie  metl^obifd^  bie  ®runbbett)egungen  beS  menfdj* 
lid^en  ÄörperS  burd^nal^men,  bientenjie  baju,  bie  Süden  ju 
füQen,  meldte  bie  jufammengefegten  Übungen  beS  Sageö  ettoa 
in  ber  gleidfimäfeigen  Slnftrengung  fämtlid^er  3Äugfetgru<3pen 
laffen  mochten,  ©ergteid^en  Übungen  finb  feit  jener  3^^^  ^uf 
ben  beutfd^en  Siurnplä^en  nid|t  allein  ftetig  fortgeführt,  fonbern 
fogar  nod|  niciter  auSgebitbet  toorben,  in  bem  SKafee,  wie  eS 
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bei  bem  iDodifenbni  3^^^^"9^  Ungeübter  rätlid^  fc£)ien,  unb 
aucf)  mit  (meinet  ©rad^ten^  unnötiger)  3?üdEfid^t  ouf  bie  SSor- 
roürfe  ber  fdiloebifd^en  ®^mnaften,  otö  laffc  e§  ba§  beutfd^e 
turnen  an  gleid^ntäfeiger  5)urc]^bilbung  be§  Äörperö  fct)ten. 
S)icfer  beutfd^en  ®elen!übungen  gebeult  $err  ®et|eimrat  ßangen* 
becf  nid^t.  ^06)  leiften  biefelben  in  ber  Slugbel)nung,  bie  baö 
beutfd^e  Surneu  i^neu  ann^eift,  üößig  htn  S)ienft,  ben  er  üou 
bem  fd^tt)ebifd^eu  SEurnen  f orbern  ju  muffen  glaubt,  nömüd^  hen 
ungeübten  Störper,  et|c  man  il^m  jufammcngefe^tere  Seiftungen 
äumutet,  an  bie  Set^ätigung  cinjeluet  SJZuöfelgruppen  ju  ge^^ 
roö^nen;  nur  ba^  ba^  beutfc^e  Surnen  freilid^  nid^t  gtei^  bem 
fd^webifd^en,  ben  ©d^fitcr  lebenötang  auf  biefer  SBorftufe  feft^ätt, 
fonbem  tf)n  noc^  in  ber-  erften  ©tunbe  ju  irgcnb  tüelc^en 
Übungen  I)ö^erer  2lrt  fortfd^reiten  Idfet,  an  benen  er  feine 
greube  t)aben  fann. 

^k^  fütirt  unö  ju  bem  anberen,  nid^t  minber  tiefen  ®runb=^ 
irrtume  be§  Stngfd^en  ©^ftemö,  ber  unö  btn  „®^mnaftard^en" 
aU  einen  ebenfo  fd^Iec^ten  5ßäbagogen  tpie  ^ß^^fiologen  jeigt. 
„5)a^  fd^ipebifd^e  Siurnen  in  feiner  9fieinl(eit  .  .  .  würbe  fid) 
.  .  .  für  bie  auöfd^Iiefelic^e  förderliche  Sluöbilbung  ber  Sugenb 
nid^t  empfehlen,  gfir  garte  Äinber  .  .  .  ift  e§  .  .  .  ju  an= 
ftrengenb  .  .  .;  für  ältere  bagegcn  ju  toenig  anregenb  unb  er:^ 
mübenb.  2tud^  ber  Snabe  ttjiO  mit  feinem  Äraftauftoanbe 
ctmaö  (eiftcn,  ettüa^  üor  fic^  bringen  unb  fd)affen.  S)iefe^ 
Sctoufetfein  erlangt  er  bei  bem  fd^toebifd^en  ^^urnen  nid^t,  n^eil 
meil  er  ben  3^^^  ^^^  einjelnen  ©teöungen  unb  Semegungen 
nod^  nid^t  einjufe^en  vermag.  S)ie  fd^loebifd^e  ®^mnaftil  allein 
ift  tDo\)l  jur  Kräftigung  ber  eingelnen  SKuöfeln  unb  bc^  ganjcu 
^örperg  auöreidE)enb,  nic^t  aber  geeignet,  baö  Sewufetfein  ber 
eigenen  Äraft  unb  ben  SWut  beö  Süngling^,  fomie  biejenige 
Äörpergett)anbtl)cit  jur  ©ntwicfelung  ju  bringen,  melcfie  für  ba§ 
öeben  üon  fo  ^ot)er  öebeutung  ift."  3n  biefen  SBorten  bedft  fo 
fd^onungäloö,  toie  nur  ber  entfd&icbenfte  ®egner  bei^  fd^mcbifd^en 
Surnenö  e§  fönute,  §err  ®el)eimrat  Sangenbecf  felber  bie 
flägtid^e  pf^d^ologifc^e  ®runblage  beö  Singf(|en  ®^fteme§  auf. 
933aä  tüäre  nod^  I)injuäufügcn,  afe  ha^  ttjatfäd^Iid^  nur  ^anfe, 
bie  um  ben  ^reiö  ber  ®efunbl|eit  unb  auf  baö  ®el)ei6  be^ 
älrjte^  fid^  ju  allem  bereit  finben,  ber  furd^tbaren  Sangentüeile 
ber  rationellen  ®^mnaftif  gemad&fcn  finb. 

Sebermann  toeijs  benn  aud^,  wie  e^  mit  bem  fc^mebifdEien 
Surnen  gegangen  ift.    2;ro|  ben  ertjabenen  3;^eorien,  benen  e§ 
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feinen  Urjprung  ücrbanfte,  liefe  fic^  bannt,  wie  man  im  5)eutfci^en 
ju  jagen  pflegt,  fein  §unb  leintet  bem  Dfen  ^rt)orIocfen.  Unb 
ttjie  bie  erften  SSerfünbcr  be§  6^riftentnm§  fid^  nic^t  feiten 
genötigt  fallen,  über  bie  ^Beibehaltung  l)eibnifc^er  ©ebräud^c  ein 
9luge  äujubrficien,  biefen  aber  bann  eine  SBebeutung  im  ©inne 
i^rer  eigenen  Se^re  unterlegten:  fo  f)at  ber  ?lpofteI  beg  ©^mna- 
fiard^en,  tro^  be^  2tbfd^eue§,  ben  iftm  anfänglid^  oße  ®erat= 
Übungen  einflößten,  aümä^Iid^  fid^  bequemt,  um  bie  Sinöbe 
be§  fd^toebifd^en  ^^umenö  etttja^  ju  beteben,  mand^eö  auö  bem 
beutfd^en  turnen,  nur  in  etttwä  anberer  ®eftalt  unb  unter 
öeränbertem  9iamen,  in  feine  reine  ßel^re  aufäunel)men.  5)af)er 
ber  offijieÜe  preufeifd^e  iurnplag  nid)t  gar  ioüiel  anberö  mcl^r 
au^fiel^t,  aU  ein  beutf^er,  nur  bafe  er  ja^Ireid^e  ©elege  baju 
liefert,  wie  fd^luer  e§  fei,  ®ute^  ju  üerbeffern. 

SBa§  bie  Sluöwa^I  beutfd)er  Übungen  betrifft,  bie  bort  5u== 
gelaffen  werben,  fo  Derne^men  wir  unauf^örlid^,  bafe  biefelbe  auf 
t^eoretifd^e  jßrinjipien  ber  I)öd^ften  2lrt  ^in  gefd^e^e.  (S^  wirb 
t)on  biefen  Übungen  »erlangt,  bafe  „fidl^  eine  innere  Sejie^ung 
bcrfelben  jur  fittlid&en  SBiröid^fcit  ober  jur  3bee  be^  SWenfdEien 
cntbedEen  laffe''.*)  „2)ie  ©in^cit  üon  Sfiatur  unb  ®eift,  im 
üJienfd^enWcfen  jur  SBirfiidt)feit  fommenb"**),  wirb  auf  bie  ©u^ne 
gebrad^t,  wo  eg  fid^  einfach  barum  I)anbelt,  ben  Sungen  rote 
Sadten  unb  rüftige  ©lieber  ju  fd^affen.  SKan  beruft  fic^  julcgt 
auf  Slnatomie  unb  ^^^fiotogie,  „o^ne  beren  Äenntmö  ber  ®^mnaft 
bei  Sluöübung  feines  Söerufeö  wie  im  SRebel  l)erumtappen  würbe''  ***) ; 
unb  wir  wiffen,  wie  §err  Dr.  Slbet  f)  eine  wiffenfd^ftlid^fritifd^e 
©id^tung  ber  ©arrenübung  auf  pt)^fiotogifd)er  85afiö  für  nötig 
l)ält,  bamit  ber  öarren  ol)ne  ©d^aben  für  bie  menfd^Kd^e  ©efunb- 
l)eit  auf  ben  ^^urnptö^en  beibel)a(ten  werbe. 

2)ieS  ift  ein  ?ßunft,  wo  id^  mir  öieUeid^t  ein  Urteil  jutrauen 
fönnte.    Sd)  fenne  baö  beutfd^e  Sturnen  au§  eigener  langjähriger 


*)  9lotMtein,  „5)ic  ©^mnaftif"  u.  f,  to.    1.  TOWn.   @.  361. 
**)  9flü titeln,   ,,^ie  fönigUd^c  3cntraI*$urnonftaIt  ju  öcrRn." 
»crlln  1862,  <B.  17. 

*♦*)  9{otMtcin,  a.a.£i. 
t)  S^tttralblott  für  bie  gcfamtc  Untcrrici^tSöerwaltung  in  ^reuften, 
Sept.  1861,  @.  543:  „Weine  unmafegcblid^e  Slnfi^t  gel^t  ba^er  ba^in: 
bag  bie  ^arrcnübungen  in  i^rer  je^igen  ©eftolt  unb  ^anbl^abung  ber 
menfd^Iic^en  @(efunb^eit  tool^I  nachteilig  fein  tonnen,  hai  bagegen  bei 
rationcüct  ©id^tung  unb  bei  rationellem  ^Betriebe  bcrfelben  ber  ©cfunbl^eit 
nid)t  @(j^abcn,  fonbern  nur  Vorteil  aud  i^nen,  tote  auS  allen  anbcren, 
auf  p^^fiologift^er  93afid  begrünbeten  Übungen  ermac^fen  mirb." 
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(Stfa^rung,  unb  icf)  I)abe  mxd)  afe  ^ß^pfiotoge  toorjugötüeife  mit 
ber  SBetpegunge{et)re  befc^äftigt.  SBaö  bic  ^^^fiologic  t)on  bem 
©runbgcbanfen  ber  fc^tocbifc^en  ®^muafttf  galten  ntüffc,  tjabe 
id^  in  bcm  Sßorigen  ju  enttoicfeln  öcrfud^t,  unb  fürd^te  nid^t 
bofe  irgcnb  ein  goc^genoffe  fid^  onberö  auöfpred^e.  5)iefcr  ®runb^ 
gcbanfe  ift  in  jeber  ©ejief)ung  falfd^.  ©teilte  man  mir  ober 
bie  Slufgabe,  bie  öarrenübungen  auf  p^^fiofogifd^er  SSafi^ 
tDiffenfdiaftlid^sfritifd^  ju  fiepten,  fo  mufe  xd)  geftcljcn,  bafe  xd) 
in  grofee  8?cr(egenl)eit  geraten  mürbe.  3d^  bcfenne  mid^  aufeer 
ftonbe,  mir  uon  bem  ©innc  biefer  SBortc  eine  vernünftige  9Sor= 
fteHung  ju  machen.  S)a§  ©injige,  xoa^  xd)  mir  babei  benfen 
tann,  ift,  bafe  ^err  Dr.  21  bei  eine  genaue  ßerglieberung  aUcr 
einjelnen  Sarrenübungen  wünfd^t,  ber  9(rt,  ia^  ber  Slnteil,  ben 
jeber  SWußfel  baran  nimmt,  ale  gunftion  ber  3^^^  t)erjeid^net 
tüürbe,^  um  barauö  auf  bie  ß^^^^^öfeigfeit  unb  ß^^^äglidjfeit 
jener  Übungen  ju  fc^Iiefeen. 

3ft  bieö  bie  äÄeinung,  fo  muß  id^  erftenö  bcjiueifeln,  bafe 
er  einen  Segriff  l^at  toon  ber  Statur  unb  ben  ©c^mierigfeiten 
einer  fold^en  3^rglieberung.  2)ic  aBat)rl)eit  ift,  bafe  biefelbe 
bereite  bei  t)iel  einfad^eren  Semegungen ,  afö  j.  93.  eine  SBenbe 
ober  Äe^re  am  öarren  ift,  auf  l)öd)ft  üermidelte  unb  mül^felige 
Srörterungcn  fü^rt,  ju  benen  bie  genauefte  ^enntniö  bcö  2lna^ 
tomen  fid)  mit  ber  üoQenbetften  SWeifterfdjaft  in  ber  anal^tifd)en 
äWed^anif  oerbinben  müfetc,  unb  bie  man  in  ber  ^^^fiologic 
bi§f)er  faft  ganj  unterlaffen  l)pt,  weil  ju  menig  babei  I)erau§fommt. 

3d^  bejmeifte  nämtid^  jloeitenö,  bafe,  toenn  §err  Dr.  21  bei 
im  Sefife  jener  ßerglicberung  toäre,  er  irgenb  etmaö  bamit  an* 
fangen  fönnte.  ßu  berfd^icbenen  Qdtm  l)abc  id^  bem  ©ifelcnfc^en 
Xurnpla^e  ©emefter  l^inburd)  mit  auggejeidineten  2Inatomen  unb 
^tj^fiologen  oon  gad^  jufammen  geturnt.  SdE)  erinnere  mid^ 
nid)t,  ba|  mir  ©elegenl^cit  gefunben  tjätten,  eine  frud^tbarc  2ln* 
»enbung  unferer  tfeoretifc^en  6infidf)ten  auf  bie  Übungen  ju 
mad^cn,  in  benen  toir  wetteiferten,  roeil  ätt)ifd)en  jenen  ®infid)ten 
unb  biefen  Übungen  biefelbe  ^luft  beftel^t,  ttjie  etma  gmifd^en 
S^tjeorie  ber  ©timme  unb  ©ingen.  Unftreitig  ift  eg  bem  S^urn^^ 
Iet)rer  nü^Iid^,  menn  er  mcife,  loaS  SKuSfeln  unb  9?ert)en  finb, 
ttjie  man  Ärafte  jufammenfe|t,  unb  miemele  2lrten  be§  ^ebete 
eö  giebt;  mie  e§  bem  ®efanglel)rer  nidt)tö  fd^abet,  roenn  er  mit 
3o^ann  3RüIter§  Setjre  üon  ber  Äompenfation  ber  Äräfte 
am  Seljlfopfc  vertraut  ift.  2lber  foioenig  ber  ®cfanglel|rer 
baburd^  befähigt  tt)irb,  feinem  ©c^ülern  ju  fagen,  tr»ie  er  eö  ju 
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mad^cn  \)abt,  um  einen  ©{fitDellton  ju  fingen,  fo  toenig  frud^tbar 
ftnb  jute^t  auf  bem  Surnpla|e  bie  anatomifdis'pl^^fiologtfd^cn 
itcnntniffe,  unb  tt)enn  bie  O^mnaftcn  un^  einreben  mollen,  baf5 
fic  bamit  ctn)ag  JBefonbcre^  au^rtc^ten,  fo  täufrf)en  fie  üermuttic^ 
fid^  fclbft;  auf  aÜe  gäüe  ujerben  fie  bei  ben  SKännern  Don 
J$ad&,  einem  ©buarb  SBeber,  .germann  SRe^er,  äCboIf 
gia  u.  a.  m.,  mit  it)ren  SBerfid)erungen  nur  ungtäubigcö  Säd^cln 
erregen.  Ober  ttjenn  eö  fic^  anber^  t)erf)ält,  njegt)alb  ^at  e» 
benn  fein  JBetoenben  ftet^3  nur  bei  allgemeinen  Stebenöarten  ? 
28e§l^alb  giebt  man,  anstatt  ben  JBarren  ju  üerftofeen,  toaö  frei^ 
lid^  baö  SeidEitere  toar,  ung  nid^t  lieber,  aud^  nur  an  einer 
Sifelcnfd^en  Surntafel,  eine^ßrobe  jenerttjiffenfd^aftlid^^^fritifd^en 
©irf)tung  ber  ©arrenübungen  auf  p^^fiologtfd^er  S3afiö? 

Um  bie  ©erätübungen  ben  greiübungen  gegenüber  ^erab^ 
jufefeen,  ujirb  geltenb  gemad^t,  bafe  fein  9Solf  ben  3^^^  ^^^ 
O^mnafti!  fo  öoEHommen  errei^t  l^abe,  tt)ie  bie  ®ried^cn,  toeldje 
nur  bie  le^tere  Art  üon  Übungen  fannten.*)  SBie  verträgt  ft^ 
bamit  bag  ©eujid^t,  baö  bie  rationelle  ©ijmnaftif  auf  anatomifd^e 
unb  pl)^fiologifd^e  Verleitung  il^rer  Übungen  legt,  ober  tt)ie 
madjten  eö  bie  gried^ifd^en  O^mnaften,  bie  nid^tö  öon  Anatomie 
unb  5ßt)^fiologie  öerftanben,  um  nid^t  „im  9?ebel  ^erumjutappen"? 

@«  mag  fonberbar  erfdEjeinen,  bafe  ein  5ß^^fiologe  bie  praf- 
lifdie  Sebcutung  feiner  SBiffenfd^aft  geringer  anfrf)lfigt,  al^  aufeer* 
l^alb  berfelben  ©te^cnbe  cg  tt)un,  unb  ber  ^Berufung  barauf 
entgegentritt  9lbcr  bie  tiefere  Äenntniö,  toenn  ba^  &ort  ge= 
ftattet  ift,  fül^rt  oft  jur  S3efd^eibenl)ett,  njo  feid^teö  §albtt)tffen 
fid^  leid^tfinnig  blä^t;  unb  toa§  man  aU  ba^  SBfirbigfte  ücreljrt, 
fie^t  man  mit  bem  größten  SBibermißen  mifebrauc^t,  um  einer 
untjaltbaren  ©ad^e  ben  ©d^ein  fidlerer  JBegrünbung  unb  leeren 
SluffteQungen  ben  eine^  ernften  ©e^alteg  jU  Derlci^en. 

„®ö  gicbt",  bemertt  Slbbc  Oaliani,  „j(toci  SBege,  um  ben 
3tauminl)alt  eineö  9?apfcg  auöjutoertcn.  ©ntn^eber  i^r  fd^icft 
ben  Siapf  einem  3Batl)ematifer,  ber  ein  Softem  öon  2)?effungen 
baran  augfüt)rt,  bereu  ©rgebni«  bem  Äalfül  unterwirft  unb 
beftcnfallg  nad^  einem  l)alben  3at)re  eudE)  bie  @nbglcid&ung,  mit 
X,  y  unb  z  gefpidt,  juftellt,  tt)eld)e  aber  mögltd^ertoeifc  falf^  ift. 
Ober  i^r  ftellt  einfad^  ben  SWapf  ujagcred^t  unb  füUt  il^n  mit 
bem  gol^lmafee  Doli,  fo  tox^t  \\)v,  tt)oran  i^r  feib."**) 

*)  Diot^tcin  a.a.O.  @.  24. 
**)  „Dialogaes  sur  le  Commerce  des  Bleda."   Londres  1 770,  p.  1 35. 
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SBie  mit  bem  Sluömcffen  be§  Syiapfe^,  ge^t  e^  mit  öiefen 
menfci|Iid)cit  3>ingen,  unter  anbeten  mit  bem  Surnen.  @§  ift 
löd^crlid^,  überfdEitDängtid&e  S£)eorien  l^eranju jiel^en ,  too  [(^lid^te 
(£rfa^rung  üoIHommen  ben  Qtotd  erffiUt.  ^ie  Stnatomie  unb 
5ß£)^fiotogie,  bie  man  baju  brandet,  ift  feine  anbere,  ate  bie  mit 
ung  geboren  ift  unlv  unö  beim  Xuruen  fo  njenig  tuie  bei  anberen 
förperlid^en  SBerrid^tungien,  wo  bie  SBiifenfc^aft  aud^  ju  nid^tö 
Pft  im  ©tic^e  täfet. 

yix^t^  lann  ba^er  ti|örirf)ter  fein,  afe  irgenb  eine  Seibe^== 
Übung,  tocld^e  oI)ne  augenfd^einUc^c  ®efat)r  au§fül)rbar  ift,  mit 
bem  öanne  ju  belegen,  ttjeil  fie  nid^t  in  i>a§>  ©c^ema  vorgefaßter 
^Begriffe  pa^t  3(|  muß  mid^  ^ier  ben  Sluöfü^rungen  be^ 
berliner  Surnrate^  in  feiner  jnjeiten  ©entfd^rift*)  unbebingt 
anf erließen.  SBaö  bem  Äör|)er  möglid)  ift,  ift  vernünftig,  nnb 
nur  er  fetber  barf  fidE)  feine  ©d)ranfen  festen.  SSon  g^m:= 
naftifd^er  ©eite  ift  l^ierauf  ermibert  njorben,  bann  müßten  tt)ir 
un^  aud^  beim  ©prad^unterrid^te  im  (Sruujen,  ©ä)narren, 
Ärcifd^en,  genug  im  ©rjeugen  uon  aQerlei  äßifelanten  üben. 
SBeöt)alb  toir  bieö  b,cnnod)  nid^t  t^un,  mirb  bem  gragfteüer 
üieHeid^t  einteud^ten,  toenn  er  fi(|  flar  mad^t,  ttjeöl^atb  bie  fd^roe^ 
bifd)e  ®^mnafti!  fid^  nid&t  aud^  mit  bem  ©efid^terfc^neiben 
bcfd^äftigt,  tüa^  ebenfö  foIgeridEjtig  tt)äre.  Unb  ttjenn  n^eiter  ge^ 
fc^Ioffen  ujirb,  tük  bie  SBeüen  am  9liedE,  müßten  bann  audE)  SSer^ 
brechen  erlaubt  fein,  ttjeil  fie  möglid)  ttjären,**)  fo  jeugt  ein  fo 
l^anbgreifIidE)e§  ©opiji^ma  nur  für  bie  ®nge,  in  bie  fid^  ber 
®egner  getrieben  fül^ft. 

5)cr  ett)tg  toieber^otte  Sßornjurf,  baö  beutfd^c  Surnen  taufe 
auf  bloßeö  ©nüben  von  ©d^auftüdfen  nad^  2lrt  ber  ffiunftreiter 
unb  ©eiltänjer  l^inauö,  ja  jtt)ifd^en  biefen  Sraft^  unb  ©aufe^ 
fünften  unb  bem  Surnen  beftetje  fein  toefentlid)er  Unterfd^ieb,***) 
ift  eben  fo  ungereci)t  toic  unüberlegt.  Ungered^t  im  f)öd^ften 
®rabe  angefid^tg  ber  finnvoUen  öeftrebungen  ber  ©d)öpfer  beg 
beutfdEjen  Surncnö,  ujeldie  fid^  ftet^  eine  ftufenmeife  gleidimäßige 
Slugbilbung  beö  Äörper^  jum  Qxdt  fe^en.  Unüberlegt,  njeil 
man  unö  ju  fagen  vergißt,  toetd)'  ein  großem  Unglücf  eö  benn 
tDöre,  tt)enn  jeber  von  un§,  unbefd)abet  feiner  fonftigen  öeiftungen 
alg  äBenfd^  unb  ©taat^bürger,  bie  ©tärfe  SRappoS,  bie  @e= 

*)  „3)ic  beutfc^c  5:urnfunft  unb  bie  SingsJHot^fteinfc^e  @Jt)m« 
nafti!.''    »erUn  1861,  @.  32. 

*♦)  aiotl^ftctn,  a.a.O.  6.25. 
***j  9?ot!|ftcin,  a.a.O. 
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tenfigleit  be^  fiautfd^uf manne^3 ,  bic  Stcitfunft  granconi^  uub 
ben  fixieren  gufe  JBIonbin^  befdfee.  3m  ©cgenteil,  tt)ir  mären 
ja  bann  eine  formibable  Station.  SHIcrbtngö  fte^t  ein  fo  ^ol^r 
®rab  förperliciöer  Stuöbilbung  im  bürgerlid^cn  Sebcn  in  geringer 
Sichtung,  unb  berfelben  ®ering[c^ä|ung  möchten  bie  ®^mnaften 
auä)  gern  ba^  Surnen  preiiggegeben  fetjen.  3ft  eg  tüirütd^  nötig, 
aui^einanberjufe^en,  bafe  jene  äBißad^tung  nid^  ben  Seiftungen 
ber  Äunftreiter  u.  f.  tt).  an  fid^  gilt,  bie  ja  Dietmetjr  Don  beni 
beifälligen  ©taunen  ber  SJfenge  leben,  fonbern  bem  Umftanbe, 
bafe  fie  i^re  ^ertigleit  auf  Soften  anberer  menfdilici^er  unb 
bürgerlid^er  SSorjüge  erwerben?  ©in  SRenfd),  ber  im  Seben  nid^t^ 
fann  aU  ©ditoimmen  ober  ®d)Iittfd^u^taufen,  tmrb  fd)toerlid^  fel^r 
geachtet  fein.  3(f|  l^abe  aber  nie  gefunben,  ba^  eS  ber  SBcr* 
cl^rung,  mit  ber  Sorb  SB^ronö  ober  ©ieffenbad^ö  9?ame  ge^ 
nannt  mirb,  Stbbrud^  ti)at,  ba§  ber  grofee  ©id^ter  jugteid^  einer 
ber  beften  ©d^mimmer,  ber  geniale  ©^irurg  einer  ber  feinften 
©djlittfc^ul^läufer  feiner  Qtit  toax.  SBie  ein  ©^ftem  Don  fo 
tjo^en  p^iIofopt)ifdE|en  Slnfprfid^en  fid^  fortmäl^renb  fo  grobe 
logifdEie  geinter  nad^meifen  laffen  !önne,  ift  fd^tocr  ju  begreifen. 

2)0^  id^  flberfd^reite  bie  ©renje,  bie  id^  mir  geftedt  ^abe. 
Siur  fotoeit  meine  ©timme  afe  bie  eineö  5ß^t|fioIogen  i^ier  öiet 
Ieid)t  üon  ®ett)id^t  fein  fönnte,  looQte  id^  mi^  in  biefen  ©treit 
mifd^en.  3m  übrigen  ift  baö  beutfd^c  ^turnen  fd^on  mel^rmate 
in  fo  ffarer  unb  grünblid)er  S33eife  gegen  bie  Angriffe  ber 
®^mnaften  Dertl)eibigt  unb  bie  §ol^I^eit  beg  fd^toebifd^en  ©^ftemg 
fo  überjeugenb  bargelegt  toorben,  ia^,  toenn  t^  babei  nur  um 
bie  SBa^rf)eit  t)anbelte,  ber  Sluögang  beg  ©treite^  töol^l  leinen 
äugenbtidf  jtüeifel|)aft  märe. 

©0  einfad^  ift  jebodE)  leiber  l^ier  bie  ©ad^Iage  nid^t  @ö 
mar  bebauerlidE) ,  aber  uieHeid^t  fd^mer  ju  umgeben,  ba|  1819 
bie  S3et)örbe  baö  Slinb  mit  bem  SBabe  ausfluttete  unb  baS 
Surnen  ate  fieibeSübung  nidEjt  üon  bem  Säumen  ate  politifd^en 
gaftor  fd^ieb.  2)ag  *£urnen  felbft  öoQjog  an  fid^  biefe  Säuterung. 
%l^  bann  fpäter  ber  SWotfc^rei  megen  ber  törperlic^en  Sßermal^r- 
lofung  unferer  3ugenb  immer  (auter  marb,  t)atte  baS  beutfd^c 
lurnen  feine  SluSbilbung  erreicht  unb  fonnte,  im  ftiüen  ge* 
seitigt  burd^  bie  Slrbeit  unb  erprobt  burd^  bie  @rfat|rung  eines 
3)?enfd)enalterö,  reinen  ©trebenS  ber  SBe^örbe  feine  ©ienfte  an^^ 
bieten.  Slnftatt  fie  mit  greuben  anjunefimen,  ift  bie  SBel^örbe 
feitbem  immer  entfdEjiebener  bemüht  gemefen,  baö  beutfd^e  Slurnen, 
fomeit  i£)r  ©nffufe  reidEjt,  burd^  bie  fogenannte  rationeße  ®'t)m^ 
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nafttf  ju  uerbrängen.  äReincr  Übcrjeugung  nad^  ^at  fie  bic^ 
nid^t  blofe  o^ne  jcbcn  faltbaren,  in  bcr  ©ad^c  fctbft 
Hcgcnbcn  ®runb  gcttjan,  fonbcrn  äa^Ircid^cn  cbenfo  gc^ 
ipi^ttgcn  töic  augcnfättigen  ®rünben  entgegen,  t)on 
bencn  id^  bic  a»«  ber  ^^^fiologte  gcfcfiöpftcn,  an  fid^  ööHig 
bnrd^fd^tagenben,  oben  ju  entroideln  öerfud^t  t)abc.  äRit  einem 
aSorte,  bie  SBel^örbe  ^at  ber  3ugenb,  bte  fie  nm  Srot 
bat,  einen  ©tein  geboten  (SKattl^.  7,  9). 

S)ic  SSeranlaffung  bajn  fd)eint  beiläufig  nid^t  etma  ein 
I)crgebrad^teg ,  nod^  immer  nid^t  ganj  befiegte^  9Sorurtei(  gegen 
ba^  beutf^e  Surnen  tt)egen  feiner  politifdben  SSergangen^eit  ge^* 
njefen  ju  fein.  5)enn  obfd^on  eö  in  ber  9catur  ber  ©ad^e  tiegt, 
ba^  gute  Seibe^übungen  ettoaö  allgemein  SWenfd^tid^e^ ,  für 
SÄenf^en  jeber  ®eftnnung,  SSoIföart,  SRaffe  gleid^  ©rfpriefelid^e^ 
finb;  bafe  fid^  fotglid^  nur  fünftlid^,  öermfige  einer  bei  unö 
freitid^  gefd^id^tlid^  b.egrünbetcn  SBegrifföDertoirrung,  ttmai  fpe* 
jififd^  Siationalcg  in  fold^e  Übungen  legen  taffe:  t)at  bod^  bie 
S3e^örbe  felber  in  i^ren  SBerfügungen  Dom  ©eptember  1860  ba^ 
2;urncn  ju  öatertänbifd^en  ©trebungen  in  83cjiet)ung  gefegt.*) 
©ie  1)0 1  felber,  toorin  man  i^r  nur  Seif  au  joHen  fann,  ben 
SSunfd^  au8gcf))rod^en,  bafe  bem  jttjangloferen  JBeif ammenfein 
ber  Sugenb  auf  Surnplägen  unb  bei  ©piel  nnb  gal^rt  eine 
2ßeit)e  in  bem  ©inne  ju  teil  tt)crbe,  toie  e^  urfprünglid^  in  ber 
§af entleibe  ber  %a\l  toar;  uub  öon  biefem  SlugenblidEe  an  burfte 
man  fd^Iiefeen,  bafe  bie  frufieren  politifd^en  ®erge{)en  beö  bcutfd^en 
Surnenö  hergeben  unb  üergeffen  fein  foHten. 

$lber  gteid^Diel,  mie  bie  SBeijßrbe  auf  jenen  ?lbtoeg  geriet, 
bie  golgen  il^reö  §anbelng  finb  jum  Xeil  \)ü6)\t  betrübenber  Slrt 
für  jeben  greunb  ber  3ugenb  unb  ber  Seibeöübungen  getoefen. 

2)ie  Sugenb  junäd^ft  l^at  ben  i^r  gebotenen  ©tein  jurüdE* 
getoiefen  unb  fic^  felbft  Sorot  ju  öerfd^affen  gefuc^t.  6^  finb 
jal^Itofe  Surntoereine  entftanben,  öon  benen  nid^t  einer  fd^toebifc^ 
turnt.  SWad^en  eS  bod^  felbft  bie  ß^^il^^^^^  ^^  StntxaU 
turnanftalt  bem  aSemel^men  nad^  toie  bie  nur  l^atbbefel^rten 
SSitben.  ©olange  fie  bei  bem  äRiffionar  finb,  befolgen  fie 
beffen  ®ebote,  !ommen  fie  il^m  au8  ben  3lugen,  fo  effen  fie 
mieber  SJfcnfd^enfleifd^.  S)ie  Qioiidt'om,  toenn  fie  ber  Slnftalt 
ben  JRudEen  fet)ren,  räd^en  fic^  am  näc^ften  öarren  für  lange 


*)  «8entraI6(att  für  bie  gefomte  Untcrrid^tÄöertoaltung''  u.  f.  ». 
So^rgan^i  1860,  <S.  525.    SSergl.  @.  836,  444. 
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©ntbel^rung  burd&   eine  ©d^erc  aus  bem  Änicfftfig  ober  einen 
ÜbcrfcIlaQ  mit  geftrerften  Firmen. 

,,Naturam  expellas  furca,  tarnen  usque  recurret."*) 

3nbem  fo  bie  SBeI)örbe  nad)  einer  ganj  anberen  SRid^tung 
^in  arbeitet,  alö  n^o^in  ber  ©inn  ber  turnenben  Sugenb  ftcl)t 
l^at  fie  bie  @ntroicfelung  ber  fieibe^übungen,  anstatt  fie  nur  tüie 
fvfll)er  nid)t  ju  förbern,  üerroirrt  unb  ge£)emmt.     ©tatt  jum 
SDJittelpunfte  ber  turnerifdpen  Seftrebungen,  ertoud^^  bie  QenttaU 
turnanftalt  jum  ©ige  einer  üerneinenben  STOad^t,  toelc^e  bem 
beutfd^en  Säumen,  bas  fie  nid^t  !ennt,  aber  ^afet,  ben  95cr:= 
nid^tungöWeg  ertlärt  f)at;  bie  jmar  feinen  großen  ©nflufe  auö 
inneren  ©rünben  übt,  jebod^  ftarf  ift  bur^  bie  S^atfad^e  bcs 
SBefi^eg  unb  ber  ftaatüdien  ©anftion;  unb  beren  ©ereijt^eit 
tjieÜeid^t  baburd^  gefteigert  toirb,  bafe  fie  fid^  nid^t  oerl^e^Ien 
fann,  toie  trog  jal^retangen  JBemfl^ungen.  i^r  SReid^  ein  nur 
äufeerlid)  geftügteö  unb  jufammenge^altene^  ift.    2)ie  ß^^tral- 
turnanftalt  follte  eine  ^ßflanjfd^ule  in  fid^  fidlerer,  Ijarmonifd^ 
au^gebilbeter  Se^rer  fein;  ftatt  beffen  entlä&t  fie  i^re  S^ßKuge, 
irre  gentad^t  an  bem,  toag  fte  fdbon  tou&ten,  unb  geförbert  faft 
nur  in  fingen,   öon  benen  außerfialb  niemanb  ettoaö  miffen 
toill.    3m  Äam))fe  gegen  jene  9J?ad^t  unb  gegen  ifir  unerfd^fitter^ 
üd^eö  öoßtoerf,    eine  üorgefa&te  STOeinuna,    erfd^öpft  fi^   feit 
3af)ren  nuglog  eine  SWenge  fd^ägbarer  Äräfte,  weld^e  ptten 
organifatorifd^  toir!en  !önnen.     3n  fo  langer  3^^^   ^"^  ^^^ 
folc^e  ÜJJitteln  ift,  nad^  bem  einhelligen  Urteile  unbeteiligter 
©at^fenner,  nid^tö  fiebenöfä^igeg  gefd^affen  njorben.    SBenn  ber 
3;ag  !ommt,  mo  baö  beutfd^e  Surnen  feine  ©rbfd^aft  antritt, 
njeld^eö  jegt,  gleid^  bem  guten  Äinbe  im  SSoffemärd^en,  üor  ber 
Spre  barbt,   toä^renb   ba«  ©tieffinb   im  Überffuffe  fd^melgt; 
ber  frül^er  ober  fpäter  unöermeiblid^e  Xag,  n^o  SRedE  unb  JBarren 
bennod^   i^ren  ©iegeseinjug    in   baö  enttt)eit)te  Heiligtum  ber 
©d^arnfiorftftrafee  Ratten,  tt)irb  aüeö  fo  jlemlid^  oon  oorn  an- 
äufangen  fein.    Snblirf)  vs)d6)'  übten  SinbrudE  mufe  eg  aufeer*: 
i^alb  $reu|enö  mad^en,  wenn  in  einem  Stugenblide,  too  ber  Sfluf 
nac^  ©emeinfamfeit  in  üiel  unioiditigeren  S)ingen  burc^  2)eutfd^' 
lanb  gel^t,  ^ßreufeen  aUein  fid^  bem  ©d)atten  beg  naturtoüd^figen 
mäd)tigen  ©tammeö  entjief)t,  ber  feine  3"^^^9^  *^^^  ^regel  unb 
©aar,  über  ©iber  unb  Sobenfec,  ja  über  baö  SBeltmcer  ftredt, 


*)  Horatii  Flacci  Epistolarum  lib.  1  x.  v.  24. 
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-jnn  auf  eigne  §aiib  mit  einem  anölönbifc^en  bleirf)en  %vdb\)avL^- 
'aetöäci^fe  t)offnung<^Io§  ju  ejperimentieren! 
-^>**  ^  ^\ä)t  um  bie  ©rfenntniö  ber  S33a^r^eit  allein  alfo  njürbe 
cWfid^  jc^t  t)ier  I)anbeln,  fonbern  jugleic^  barum,  mittelbar 
cinjugeftef)en,  bafe  mau  fid)  jal)relang  tjabe  in  bie  3tre  füllten 
laffen;  mit  ^erfönli(f|feiten  ju  brechen,  bie  burd)  i^re  S?er^ 
gangent)eit  Sing  finb  mit  bem  fd)tt)ebifd^en  ©^fteme  unb  bem 
beutfd&en  Surnen  nie  aufrid^tig  bie  ^anb  bieten  fönnen;  hix^ 
bnxä)  einen  männlid^en  ©d^ritt  bag  Sßcrfäumte  fo  öiel  aU 
möglid^  nad^jul^olen,  ba§  SSerfe^Ite  gutjumadien,  unb  bieö  jtoar, 
tüenn  mau  üon  aHen  ©eiten  baju  gebräugt  wirb,  ©ergleid^en 
tuirb  fd^on  bem  ©injelnen  fd)toer  genug,  um  töieüiet  mel^r  ber 
ber  JBel^örbe,  tt)etci^e  ben  ©d^ein  ber  Unfe^Ibarleit  unb  ber  aug« 
fd^Iiefetid^en  ©elbftbcftimmung  ju  uja^ren  l^at. 

§offen  toir,  bafe  fie  eö  bennod^  über  fid^  gewinnen  werbe, 
ber  SBal^r^eit  bie  ®£)rc  ju  geben.  Se  Weniger  wir  bie  SSer== 
widelung  ber  Sage  Dcrfennen,  wie  fie  aUmä^Iid^  geworben  ift, 
um  fo  lebhafter  wirb  afebann  unfere  ßiiftintmung,  um  fo  wärmer 
im  9?amen  ber  3ugenb  unfer  S)anf  fein. 


64. 

Ober  U$  Barrenturnen  nom  är^ttid^en  «Stanbpnnht. 

bcr  ÄgI.  <)rcu6if4cn  toiffcnfc^aftUc^cn  3)c<)utation  für  bo8  SWcbijinalmcfcn. 

(„3cntraI6Iott  für  bic  gcfamtc  UntcrridjtSöcrtüaltung  in  ^rcujcn", 

herausgegeben  üon  ©tie^I,  1863.) 


?luf  ©runb  biefeS  ©uta^tcnS  ))om  31.  2)eaentber  1862  f^at  bcr 
preugtfc^e  ^ultudntiniftcr  1863  bie  ^iebereinfüfirung  ber  füed^  mb 
©arrcnübungen,  bic  bcr  SKajor  SRotl^flcin  abgef trofft  l^attc,  für  bie  3*^^^* 
elcüen  ber  %I.  3cntralturnanftalt  in  SBcrIin  toerfügt. 


3lu§  Sßcrantaffung  bc§  Urnftanbeö,  bafe  bic  Übungen  am 
Sarren  in  ber  l^iefigen  Sönigl.  S^^tratturnanftatt  feit  längerer 
3eit  t)on  bem  ^Betriebe  ber  (S^mnaftif  auögefd^Ioffen  finb,  meil 
biefelben  nad)  ber  anfielet  beö  jeüigen  Unterrid^tSbirigenten  *) 
ber  9lnftalt  ntrf)t  nur  entbehrlich,  fonbern  öom  ©tanbpunfte  bcr 
®^mnaftif  aug  üertocrflid^  unb  in  Stüdfid^t  auf  bie  ©efunb^cit 
ber  ^^urnenben  gefäf)rKd)  feien,  ift  bie  grage  tnegen  ßuläffigfcit 
beö  Söarren^,  aß  g^mnaftifdieö  Übungsgerät  fiberl^aupt,  ®egcn== 
ftanb  einer  in  toeiteren  Äreifen  nid)t  parteilos  geführten  Äontro- 
öerfe  getoorben.  5)a  bie  (Srtebigung  berfelben,  tnenn  nid^t  an^- 
fd^Iicfeüdt),  bod)  tücfcntlid^  Don  ber  ©ntfdEjcibung  bcr  grage: 

ob  bie  Übungen  am  SBarren  öom  mebijinifd^en  ©tanb* 
pun!t  aus  ju  redötfertigen  ober  ju  öertoerfen  finb, 

abhängig  gemadt)t  toerben  foQ,  fo  f)at  Seine  ©jeüenj  ber  ^err 
SRinifter  ber  geiftlidien,  llnterri(f)tS:=  unb  3KejinaIangetegenl^ctten 


*)  äßajor  3flot^ftcin  ift  im  Qal^re  1863  üon  ber  Seitung  bcr  3cntrat 
turnanftalt  jurüdgetrctcn. 
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mittete  (grlaffcg  t)om  24  Suli  b.  3.  (5Rr.  14,930.  U.  2,693  M.) 
bic  unterjetd^nete  Jüiffenfd^aftlid^e  Deputation  jur  Slbgabe  eine§ 
mottDierten  ®utad^ten§  über  biefe  grage  öeranlafet.  liefern 
I)o]^en  Sluftragc  öcrfe^Ien  mx  niä)t,  unter  SRüdgabe  ber  un^  jur 
biegfäUtgcn  ^enu^ung  mitgeteilten  @(f|riftftü(!e ,  toeld^c  nad^- 
träglid)  no(§  unter  bem  30.  September  t).  3.  ad  SWr.  265  bur^ 
bie  ebenfalls  £)ier  ttJteber  beigefügte  ©d^rift  öon  §ugo  9iott)== 
ftein:  „®ie  Sarrenübungen"  öeröoflftänbigt  finb,  in  3laä)- 
fte£)enbent  ganj  gel^orfamft  ju  entfprcd^en. 

9?ad^  bem  SBortlaute  unfercr  Slufgabe  l^aben  toir  bie  öon 
päbagogifd^er  ©eite  gegen  bic  Übungen  am  JBarren  erhobenen 
SSebenfen,  bafe  fie  entbel^rlid^  unb  mit  9iüdEfid^t  auf  ben  3^^^ 
ber  ©^mnaftif  öertocrflid^  feien,  nid^t  in  ben  JBercid^  unfercr  95eur« 
teilung  ju  jiel^en,  fonbcrn  un§  nur  barüber  gutac^tlid^  ju  äufeern, 

ob  biefelben  für  bie  ®efunbt)eit  ber  3!urncnben  gefä^r== 
lic^  finb? 

aSenn  man  biefe  grage  t)on  ganj  generellem  ®eftd^töpun£te  auf- 
faßt, fo  unterliegt  eö  feinem  gtoeifel,  bafe  bic  Übungen  am 
JBorren,  fotoie  fämtlid^e  g^mnaftifd^e  ©erüftübüngen ,  unter 
Um  ft  an  ben  ®efat)ren  für  bie  ©efunbl^eit  unb  baö  Scben  ber 
SCuüienbcn  ju  bebingcn  geeignet  finb.  @ine  ©tatifti!  ber  mel^r 
ober  ttjcniger  gefätjrlid^en  ©cfd^äbigungen  unb  SScrlcgungen, 
toeldje  feit  nunmel^r  fünfjig  Sahiren  auf  ben  *£urnplä§en  ©uropa« 
an  ©eräten,  ©erüften  unb  ©efteHen  burdE)  ßufaH,  Ungef^id 
unb  gal^rtäfftgfcit  ftd^  ereignet  l^aben  mögen,  ift  nid^t  öor^anben. 
SBäre  biefelbe  aufgenommen,  fo  mürben  barin  jebod^  bic  Übungen 
am  SSarren  bie  ficinften  ^ßrojcntfft^c  an  ptögli^en  UnglürfSfäUen 
unfehlbar  fd^on  beöl^alb  auömcifen,  toeil  bie  geringe  Entfernung 
ber  Söarren^olme  Dom  ©rbbobcn  jebcnfaQö  eine  9Kenge  öon 
©efal^rcn  auöfdölicfet,  ju  bcnen  bic  übrigen  üiel  t)ö]^eren  Surn- 
gerüfte  nur  ju  leidet  ®ctegent)eit  bieten.  ®g  tann  inbeffen  Don 
biefer  Kategorie  ber  ®cfat)ren  l^ier  füglid^  nidbt  bie  SRcbc  fein, 
ttjeil,  toenn  man  biefelben  ganj  Dcrmciben  tooutc,  baö  Surnen 
ober  bie  ®^mnaftif  aßcmjegcn  abgefd^afft  tocrben  müfete. 

S)ic  @intt)cnbungcn  gegen  bic  ßuläffigfett  ber  SBarrenübungen 
ge^en  aiiä)  in  ber  %^at  nid^t  nad^  biefer  SRid^tung  ^in.  ®ö 
tt)irb  fogar  in  einigen  ber  unS  atö  3RateriaI  für  unfere  83egut== 
ad^tung  öorgetegten  ©d^rtftftüdEc  auSbrüdtid^  bemerft,  bafe  felbft 
bic  jenigen  9iad^teile  unb  Snfultc,  toeld^e  bem  g^mnaftifd)cn  95e= 
triebe  am  SBarren  öorjugötocifc  jur  Saft  gelegt  tt)erben,  tt)ic: 
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SBcrftaud^ung ,  ^Bcrreufimg ,  äRuöfeljerrcifeung ,  Sungenblutung 
unb  §er jbeäorganifatioit ,  btöl^er  nod)  nid)t  fo  gar  ^äufig  un^ 
mittelbar  bei  ber  Übung  felbft,  unb  bann  aud^  meift  nur  au§ 
Unt)orfid^tigfeit  unb  Übertreibung  jur  SBafimc^mung  gefommen 
fein  mögen,  dagegen  ujirb  bem  Söarren  ber  ungleid^  fd^merer 
inö  ®eroid)t  faüenbe  SSortourf  gemad^t,  bafe  berfclbe  „vermöge 
feiner  Äonftrultion  unb  ber  eigentümlid^en  ÜÄed^anit  ber  an  i^m 
üorjune^menben  Übungen"  niä)t  allein  bircft  SBeranlaffung  jur 
(Srjeugung  ber  genannten  3iad)teilc  giebt,  fonbern  audEi  aU  ein 
entferntet  ©aufalmoment  Don  ©cfunbfieitöftörungen  anjufe^cn 
ift,  toeld^e  in  i£)ren  SRad^ttjirfungen  afö  belaterc  ßranf^eitcn  mit 
beftimmt  ausgeprägter  gorm  erft  nadt)  9Konatcn  ober  Saluten 
IjerDortreten  fönnen  —  fo  ba'^  man  fid)  bereu  erfter,  oft  mt* 
cr£)ebIidE|  fc^einenben  Sßerantaffung  —  bie  frül^er  öorl^ergcgangcnc 
SSarrenfibung  —  faum  mel^r  ju  erinnern  toeife.  5D?an  l^at  fo== 
gar  jnjifdEien  Sarrcnöbung  unb  „5ß^ogp£)ort)ergiftung"  eine  ab* 
fdiredenbe  parallele  ju  äiel)en  üerfud&t. 

@S  läge  jtoar  naf)e,  bcl^uftS  SBeftätigung  ober  SßHberlegung 
aud)  biefeö  SSorujurfeS  üor  allem  auf  bie  ®rfal)rung,  meldte 
man  feit  tängcr.afe  einem  SKenfd^enafter  mit  ber  SSertoenbung 
beg  JBarreng  aU  Turngerät  »eit  unb  breit  ju  mad^cn  Oclegen* 
I)cit  gel^abt  I)at,  jurüdblidEen  ju  foHen.  ®a  jebod^  üon  .bcn 
©egnern  beS  SöarrenS  auSbrüdlid^  bet)ortt)ortet  toirb,  bafe  bie 
„fogenannten  praltifd^en  Srfal^rungen"  bei  ber  öorliegcnben 
^rage  öon  feiner  ,,S3en)eiöh:aft  finb",  fonbem  ba%  jur  6nt- 
fd)cibung  berfetben  bie  tl^eoretifd^e  SBeurteifung  beö  SBefenS  „ber 
fpejififdien  SBarrenübungen,  für  toefd^e  baS  OefteQ  öormiegenb 
beftimmt  ift",  allein  mafegebenb  fein  barf,  fo  merbcn  aud^  mir, 
bei  ber  un§  aufgegebenen  ätiotogifdjen  Unterf ud^ung ,  ben  Sin- 
flufe  ber  Sarrenübungen  auf  bie  ©efunbl^eit  ber  Üben* 
ben  lebiglid)  auö  rein  objeftioer  Sluffaffung  ber  3b ee  beö 
SarrenS  fetbft,  fotoie  beS  baüon  beftimmungömäfeig  ju 
madienben  ®ebraud^§  ju  ermitteln  bemüi|t  fein. 

SBaS  nun  ben  t)om  mebijinifd)en  ©tanbpunit  an^ 
äu  prüfenben  Sarren  betrifft,  fo  muffen  ttjir  juöörbcrft  bt^ 
merfen,  ba^  mir  un§  benfelben  nid)t  atö  einen  „befonberö  bc* 
liebten  unb  bet)orjugten"  iurnapparat  ju  öergegentoärtigen  be* 
abfic^tigen,  fonbern  bemfelben  notmenbig  baö  $ßräbi!at  beilegen 
muffen,  ba^  er  unter  ben  übrigen  gleid^  toertge^altenen  Übungs- 
geräten feine  beftimmt  angeroiefcne  ©teile  einnehme,  ju 
toeldier   nur   in   ftufenmafeiger  fiet)rfolge  herangetreten  tocrben 
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barf.  2tn  bie  Äonftruftion  unferei^  öarrcnö  ftellen  toir 
ferner  bie  JBcbingung,  ha%  biefelbe  ber  ®röfee  unb  Äörpcr- 
befd^affen^eit  ber  Xutlier  ju  entfpred^en  tjabe.  3)ie  beiben,  etroa 
3  3oQ  im  ©urdimeffer  ftarten,  oben  runb  unb  glatt  gel^obeüen, 
glcid^Iaufenben  ^ofme  muffen  nur  fet)r  n)enig  über  bie  @d)ultcr=^ 
breite  be^  S^urnenben  öoneinanber  entfernt  fein.  St)re  ^ö^c 
üom  Srbboben  ift  für  SInfänger  naä)^  ber  Söruft^ö^e  bi«  jur 
Sld^felgrube  ju  bemeffen,  für  ®tübk  fann  bicfelbe  bie  ©d^ulter^ 
t)öl)e  unb  barüber  big  jum  fiopfe  t)in  erreid^en.  ©iefe  aUge^^ 
meine  Stequifite  fönnen  für  eine  ©emeinfdEiaft  Don  Übenben 
uerfd^iebenen  8ttterö  aUerbingg  nur  burc^  |)erfteßung  einer  ge^» 
iDiffen  Slnjal)!  t)on  @EcmpIaren  beö  Slpparatö  ucrfd^iebener 
©imenfionen  erfüllt  »erben  —  eine  SRottücnbigfeit,  tt)etd^e  fic^ 
felbftrebenb  anä)  uod^  für  anbere  Xurngerätc  ergiebt.  9tbgefet|en 
ober  baöon,  bafe  eg  l^infici^tlici^  ber  erforberlid^en  3Kobififationen 
auf  eine  ©iffcreuj  t)on  tt)enigen  ^oHen  nid^t  anfommt  unb  burc^ 
biefelben  bal|cr  feineemegg  bie  Srrid^tung  „eineö  SBalbeö**  uon 
©arren  auf  einem  2;urnplage  bebingt  toirb,  fo  lann  auö  biefem 
Umftanbe  tDenigftcnö  ein  ®runb,  um  öom  mebijinifd^en 
©tanbpunft  au§  ben  Söarren  für  terttjerflid)  ju  erflären, 
nic^t  f)ergenommen  tuerben. 

@benfott)enig  ferner,  tt)ie  ber  fe^Iert)afte  lonftruierte  Sarren, 
fann  auc^  ber  üKifebraud),  ber  tttoa  bamit  getrieben  wirb, 
®egenftanb  unferer  ^Beurteilung  fein. 

S)a§  SBefen  unb  bie  Sebeutung  ber  JBarrenübungen 
fann  man  unmöglid^  rid^tig  öerfteften,  tt)cnn  biefelben  aU  ein 
auö  ber  tool)leingefugten  ^tttt  be§  S^umf^ftemö  gemaltfam  loS- 
getrennte^  ®lieb  in  gefonbcrte  ^Betrachtung  gejogcn  ttjerben 
foQen.  STOan  tt)ürbe  burd^  einfeitige^  S?erfat)ren  leidet  ju  älju^^ 
lid^en  Srugfd^lüffen  gelangen,  ate  ujenn  man  einen  auö  bem 
3ufammen^ange  einer  @d)rift  millfürlid^  f)erau§geriffenen  ©a^ 
jur  ßic^^cif^c  feiner  Äritif  mad^en  moQte.  Siur  auf  biefem 
unfidberen  3Bege  nämlid^  fann  man  ba^in  gefommen  fein,  fic^ 
ber  befrembenben  §luffaffung  jujumenben,  bafe  bie  S8arren= 
Übungen  an  unb  für  fic^  unnatürlid^,  ja  naturtoibrig 
feien  —  „tt)eil  biefelben  eine  birefte  SSerfe^rung  be^  natürlid^eit 
teleologifd^en  Semegungööer^ältniffeö  beö  menfcl|lid)en  St&xpex^ 
baburcl  bebingen,  ba§  bie  Slrme,  ftatt  ber  SBeine,  ju  Xrägern 
unb  jur  Sluggangöftätte  für  bie  Semegungen  beö  Stumpfet  unb 
beö  fiörperö  im  ganjen  gemadit  tt)ürben."  dergleichen  tuir  aber 
bie  JBarrcn Übungen   in  biefer  SBejieljung  mit  ben  Übungen  an 
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anbercn  ©eräten  unb  ©crüften,  fo  finben  mx  bicfelbe  Stii^- 
ganggfteQung  unb  Senjcgung  annä£)crub  fc^on  beim  ®e- 
braudic  bc§  ©pringftabeö ,  bcm  SBefen  naä)  ibentifd^  aber 
bei  aÖen  ©ditöing^  ÄIimm==  unb  ©temmübungen  am  ©d^totngcl, 
am  9iecf,  am  Älettergerüft,  fotoie  and)  am  fogenannten  Duer^^ 
bäum.  @S  töürbe  folglid^  ber  gange  J^om))Iey  biefer  Übungen 
mit  SSejug  auf  bie  Slnftd^t,  „ha'^  nur  bie  unteren  ©Etremitäten 
aU  bie  natürlidien  Xräger  unb  gortbetoeger  be§  Äörj)er§  er^ 
fd^einen,  tt)ät)renb  bie  oberen  baju  beftimmt  feien,  t)om  SRum^jfc 
au§  bie  für  bie  Qxotdt  be§  9?atur^  unb  SSernunftfebenö  er= 
forberlidien  ?(ftionen  unb  5Berrid^tungen  ju  öoDjie^en",  aU  bem 
©lieberbaue  unb  ber  Sebenöbeftimmung  be§  SRenfd^en  l)ienicben 
ni(f|t  f ntf pred^enb ,  b.  ^.  für  naturn)ibrig  crflärt  toerben  muffen. 
®a%  ber  SWenfd^  nid^t  „jum  Saufen  auf  aßen  SSicren"  ober 
„ium  (Selben  auf  ben  |)änben  mit  ben  güfeen  in  ber  Suft"  ge^^ 
f Raffen  ift,  ift  genjife.  SBenn  eö  aber  fein  So§  tvaxb,  aufredeten 
(Sänget,  t)on  ben  Seinen  getragen,  auf  bem  SBoben  ein^er^ 
jufd^rciten,  fo  ift  bod^  ebenfo  getoife  ber  SSorjug  fein  eigen, 
^awpt  unb  ßänbe  jum  2)anle  gegen  feinen  ©d^öpfer  er()cben 
ju  bürfen  bafür,  ba|  feinen  ©liebern  unb  ©elenfen  bie  tounbcr- 
tooUe  ©inrid^tung  unb  Settjeglid^feit  üerlieiien  n^orben  ift,  in 
aufeergettjöl^nlideen  Sebenölagen  fic^  bie  §ilfcn  ju  geben,  ol^ne 
toeld^c  er,  nur  auf  feine  urfprünglidie  ©runbfteßung  befd^ränft, 
oft  rettungslos  Verloren  toäre  —  aufeerbem  aber  aud|  ^totdt 
verfolgen  ju  fönnen,  bie  für  ifin  unerreirf)bar  mären,  ttjenn  er 
eS  niä|t  öerftänbe,  öon  feinen  ^änbcn  unb  Firmen  gelcgentlid) 
einen,  bie  gemö^nlidfien  ^träger  beS  SeibeS  erfe^enben  ©ebrauc^ 
ju  mad^en. 

S)ie  Söefätjigung  ju  berartigen  aufeerorbenttid^en  ßeiftungen 
fann  ber  Körper  nur  burd^  auSbauernbe  Übung  erlangen,  ©ie- 
felbe  if)m  mögüd^ft  öielfeitig  ju  getoö^ren,  ift  ber  materielle 
3toecf  ber  ©^mnaftif.  hiermit  jugleid^  mirb  ber  ©eminn  ber 
für  ben  9J?enfd^en  ebenfo  reellen  SSorteite:  ber  mettiobifd^en 
?tuöbilbung  feines  Äör^erS  burd^  @rt)ö^ung  ber  Äraft  unb 
eiaftijität  ber  SKuSfuIatur,  ber  ©tärfung  beS  S^iertjenf^ftemS, 
ber  görberung  ber  93IutjirfuIation,  ber  ©emanbt^eit  unb  ©id^er^ 
l)eit  in  aQen  Söetoegungen,  ber  ©d^örfe  ber  ©inne  unb  ber 
gciftiaen  Stufmerffamfeit  erftrebt  —  SSorteite,  toeld^e  bie  ©^m= 
naftit  tool^I  aud^  ju  tt)ren  formellen  3^^*^  h^  jätilen  pflegt. 
S(fe  äßittet  jur  StuSffi^rung  ber  t)ierauf  jielenben  Äörperübungen 
werben  feit  ber  JBegrfinbung  beS  SurntoefenS  mehrere  ©eräte 
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unb  (Serüfte  benugt.  ©nige  berfelben  finb  au§  ber  Sbce  ^eröor* 
gegangen,  bem  Übenben  gleid^fam  ^ß^antomc  berarttgcr  S3ert)ält== 
niffe  uorjufü^ren,  unter  toelrfien  ber  3Ben[d&  bei  fielen  ^ox^ 
fällen  unb  S3efrf)äftigungen  beö  Seben§  bie  Slufgabe  finbet,  feinen 
fiörper  in  ungewohnter  Sage  ju  fixieren,  benfclben  öon  ben 
fleinften  Unterftü^ungöpunlten  auö  nad^  aßen  ©imenfionen  beö 
9iaume§  I)in  ju  üerfe^en  unb  über{)aupt  unter  erf^merenben 
Untftänben  gtüecfbienlid^e  SBettjegungen  toorjunel^men.  S)te  an 
biefen  SSorrid^tungen  ern)orbene  gertigleit  finbet  bal)er  unmittet^ 
bare  unb  praftifd^e  Slntpenbung  in  fielen  Seben^juftänben. 

SBenn  mir  bie  in  biefer  öejiel^ung  un§  t)orjug§n)eifc  inter^^ 
effierenben  ©erfifte  jum  filimmen  unb  filettern  unb  ben 
©d^tüingel  im  2tuge  t)aben,  fo  braud^en  toir  nic^t  baran  ju 
erinnern,  ha'^  biefe  Sfpparate  ol^ne  fpejiette  grunblid^e  SSorübung 
ber  bei  i£)rem  ®ebraudE|e  t)ortt)iegenb  beteiligten  SKuöfelgruppeti 
mit  (Srfolg  nid)t  ücrtüertet  tüerben  fönnen.  SBer  flimmen  unb 
flettern  w'iU,  mu§  fät)ig  fein,  bie  Saft  beö  Ä'örperö  ganj  ober 
teiltoeife  au§  ber  Sage  beö  |)angeö  burd^  bie  üKu^fetfeaft 
ber  Strme  in  bie  §ö^e  ju  jietjen.  3^  ^^"^^  genügenben  5^rtig= 
feit  aber,  fid^  über  ein^  ^ö^eren  (Segcnftanb  frei  l^inübcrju* 
fd)tt)ingen,  getaugt  niemanb,  ber  nii^t  juöor  burc^  metl|obifc^c 
Übung  im  ©temmen  unb  ©tfi^en  auf  beiben  ßänbcn  bie  oberen 
©liebmafeen  baju  erlräftigt  i)at,  ben  gangen  ßeib  eine  g^Wöi^Ö 
in  ber  ©dEjtoebe  ju  t)alten. 

gür  bie  SSorübungen  im  fangen  (an  ben  Rauben,  ben 
Snbogen  ober  Äniegelenfen)  ober  —  mit  bem  tec^nifc^en  3(u^=^ 
brurfe  —  aug  ber  Sage  be§  §ange§  I)at  man  afö  jmedfbiem 
ü^en  SIpparat  t>a^  fogenannte  „9ted"  ^ergefteüt  2ln  ilp  l)at 
[idE|  nun  eine  ganje  9ieit)e  neuer,  getüiff ermaßen  felbf laubiger 
Übungen  enttoidtelt,  unter  toeld^en  aQmä^Iici)  audE|  ba§  ©temmen 
unb  ©tü^en,  nid&t  blofe  mit  geftrecften,  fonbern  aud^  mit  ge^^ 
bogenen  llrmen  (Snidftül)  jur  ®eltung  !ommen  mufete.  2lm 
dttä  aber,  fon)ie  an  feinem  Slnalogon,  bem  „Ouerbaum", 
!ann  nur  ber  fogenannte  „©eitftüg",  toobd  bie  ©rf)ulterlinie 
parallel  ber  Unterftü|ung§ftange  liegt,  ausgeübt  toerben.  S)a 
jebodi  biefe  Slrt  beö  ©tüfeeö  teite  wegen  ber  babei  erforberlid^en, 
fdfjräg  t)on  bem  rüdEtoärtö  gelagerten  ©d^utterblatte  nad^  ber 
t)or  bem  Körper  befinblidEjen  ©tauge  t)in  gerid^teten  Haltung 
ber  Slrme,  im  bid)teren  Stnfc^Iuffe  an  ben  SBruftfaften ,  teite 
wegen  be§  2lnlet)nen§  ber  ©djenfel  an  ben  §oIm  etwaö  Sdt^ 
cngenbeö  unb  Sefc^ränfenbe^  für  bie  Körperbewegung  an  fid^ 

^irt^,  ©efoniteS  Xurnttcfcn.  IV.  32 
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l^t,  fo  nxir  €6  gctDiB  ein  glndlkber  Gebaute,  in  bcr  ®eftalt 
beS  SarrenÄ  gleidjiani  du  iToppelred  ja  erfinbai,  bei 
mek^m  bcr  Örib,  natt  mit  £»ilfc  bcr  arme  auf  einer  Stange 
pi  Tuben,  ^ipifcbai  ^iDci  gleidilautenbm  ^Imen  eine  ficicre 
Unterlage  crbdlt.  Gebern,  ber  länger  ;ntu(fi>enfon  binn,  ate 
ba^  %(inyt  Xummeien  benetit,  viib  biete  (^nbnng  um  fo 
n>eniger  befrembenb  erfcbeinen«  nxnn  bcridbe  aas  feiocr  Sogenb 
it£^  erinnert,  baB  bomals  fc^on  bie  Übung  bc§  Stn|aiS  auf 
bie  &bnen  jn>eier  nebeneinanber  gefteOter  Stnliie,  mit  ^in- 
unb  £^pringen  über  bie  Stublfiffen.  als  eine  %rt  3|nel  ober 
ald  3iii"i>)^9^i<<^^^  Sbupcnbung  fonb.  IKit  bcr  Sinfn^rung 
bcS  93arrend  in  bie  @Qmnaftif  wai  bcnmocb  bie  ^ronlaffung 
gegeben,  bie  Übung  im  fninge  DorjugSveife  bem  9ttd  ju^ 
iuoeifen,  üxtbrenb  bie  Stü|^  unb  Stemmnbungen  fpe^iiifc^ 
Attribut  für  ben  Sarren  blieben,  fo  baB  nnnnebr  beibe  9ppa^ 
rate,  in  bem  tSorubungematerial  für  ba$  filimmen  fu!^ 
geniiiicrmQBen  ergön^enb,  nebeneinanber  ftebcn.  —  5^ie  Übungen 
am  Sarren  aber  baben  nocb  mebr  (rigentümlit^.  SobaD)  nur 
bcr  Ubenbe  erft  bie  ^bigkiten  cnDorben  bat,  feinen  fiorper 
in  bcr  Süi^ang^ftellnng  bes  Stü|e6  eine  3^^119  f^o^benb 
^u  crbultcn,  nrirb  beifelbe  mabmebmen,  ha%  fein  in  biefer  Soge 
frei  bongenber  Seib  neb  ieicbt  in  eine  fict  $aibc(f(^iimigung 
nerfe$en  läBt,  unb  fpdter  mirb  er  bann  bei  ricbtiger  Se^rmettiobe 
erfabren,  baB  mit  junebmenber  Srfrämgung  ber  äRu#fdgmppen 
bes  ecbultergürteld  unb  ber  9rme,  unter  äKitbetbätignng  ber 
Stumpf '  unb  £»üftnuiefeln,  aus  biefer  mecbanifcben  S<^ingung 
ber  Übergang  ju  fetbnänbigen,  geregelten  3<^nnngbemgungen 
bcS  RorprcQ  üorgenommen  merben  tann. 

^a  überbies  bav  mecbanifcbe  Scbmingen  bed  anf  geeig« 
neter  Unterftü^ung^c^fe  r^reifcbioebenbcn  jdMnfaUc^  ber  firaft. 
melc^  er  auf  ben  beabiicbtigten  Scbn>ung  ju  uenoaiben  b^, 
;u  gute  fommt  fo  beii>äbren  ft(b  bie  Sarrenübungen  nacb  biefer 
äiic^tung  bin  als  bie  geeignetiten  Vorübungen  für  bie  Se^ 
nuKung  bes  gcbroingele,  b.  b.  für  ba*3  Voltigieren,  ©ei 
;n>e(fmaBtg  georbneter  Xumrolge  muffen  baber  au^  bie  bicrouf 
behaglichen  Übungen,  ju  benen  namentlicb  ba^  Sifipen,  ber 
?tbf(|roung,  ber  ftebr-  unb  ^nbeftbroung.  bie  Si^nc^el,  bie 
JSage  u.  f.  n^.  gehören,  ben  analogen  Übungen  am 
Scbn)ingel  lange  oorauegeben,  menn  le^tere  mit  Sic^rbeit 
unb  @ef^icf  auegefü^rt  roerben  foUcn.  Surtb  bie  S<^nyang:c 
arten,  bereu  Somabme  ba«  9icd  ober  ber  „Cuerbaum'*  nur 
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im  „©ettftü^",  alfo  nid^t  im  freien  @d)tüingcn  geftattet,  tonnen 
bie  gebadeten  Sarrenübungen  faum  annäljernb  erfe^t  tuerben. 

9?act)bem  tt)ir  hiermit  ba§  SBefentlidic  ber  fpejififd^en 
S3arrcnübungen  unö  öcrgegentoärtigt  unb  benfclbcn  biefc  i{)nen 
beftimmungömäfeig  in  ber  ®^mnafti£  äufommenbe  ©tefle  bc= 
jeidinet  £)aben,  tvtxbtn  ttJir  ber  Beurteilung  i^re^  ©influffe^ 
auf  bie  ®efunbt)eit  ber  Übenben  nunmeljr  nat)er  treten 
lönnen. 

©afe  fämtlidöe  ©tü^  unb  ©tcmmübungen ,  an  n^etd^em 
?(pparate  biefelben  auc^  vorgenommen  werben,  junäc^ft  auf 
©tcigerung  ber  äRuöfelfraft  ber  Arme  bcred^net  finb,  toirb 
üon  feiner  ©eite  in  Slbrcbe  gcftcQt  @ö  tt)irb  bal)er  aud^  ben 
S5arrenübungen  bie  ©rreic^ung  biefeö  reellen  3^^^^^ 
aüenfaßg  jugeftanben.  S)icfc^  3"9^Pä"^"i^  erlauben  n^ir  unö 
bal^in  ju  fuppüeren,  bafe  ber  ©tü^^ang  am  Sarren  bie  ©r* 
fräftigung  ber  betreffenben  SWuöfuIatur  t)orjug§tt)eife 
begfinftigt,  ujeil  babei  ba^  normale  Sageöer^äftnig  ber  geftredtcn 
Strme  jur  ©d)utter  unb  jum  ganjen  SRumpfe  in  l^ö^crem  @rabe 
bemal^rt  bleiben,,  ate  beim  ©eitftü^  auf  ein^ojmigen  (Geräten, 
hiergegen  aber  loirb  bel^auptet,  ba§,  n)er  biefc  ®unft  bem 
Sarren  abgett)innen  mü,  nid)t  aQein  ju  übermäßiger' Äraft^ 
anftrengung  gejtoungen  toirb,  fonbern  aud^  feine  !firperli(l)e 
©cfunbl^eit  total  ju  opfern  ®efaf)r  läuft. 

(£g  liegen  un^  fcliematifd^e  giguren  unb  Serec^nungen  t)or, 
tücld^e  bie  anatomifd^en  unb  med^anifd^en  Serpltniffe,  unter 
unter  benen  ber  ©tü^l)ang  ftattfinbet,  Mar  mad^en  unb  mittele 
genauer  Seftimmung  beö  Äraftmafeeö,  ttjeld^eö  jum  fragen  ber 
Saft  be^  Äörperg  auf  ben  geftredEten  Slrmen  erforberlid^  ift,  bie 
nad^teilige  ®ett)alteintoirlung  biefer  Übung  auf  bie  ©ntmidclung 
unb  Formation  ber  beteiligten  ©felettöpartie  jur  Stnfd^auung 
bringen  foHen.  SBenngleic^  berartigen,  ber  ejaften  pl)^fitalifd^en 
SKet^obe  entlehnten  Scred^nungen  —  oorau^gcfegt,  ba|  fie  t)on 
rid^tigen  5ßrinäipien  auöge^en  —  eine  gemiffe  tl^eoretifd^e  Se= 
red^tigung  nid)t  uerfagt  merben  foQ,  fo  !önnen  biefelben  bod^ 
nid)t  für  geeignet  angefel)en  ttjerben,  um  barauö  fidEjere  folgen 
für  bie  5ßrafig  ju  gießen.  Slußer  ben  palpabcln,  med)anif(^en 
gaftoren  fommen  bei  ber  ©d^ägung  organifdier  Shäfte  immer 
nod^  öitale  SRomente  in  Setrad^t,  toeld^e  in  ber  matt)ematifd^en 
gormel  nid^t  too^t  öerroertet  tt)erben  fönnen. 

9Bir  finben  aber,  bafe  gerabe  biefem  uitalen  Äoeffijienten 
—  ber  bei  bem  mitgeteilten  ©jempet  nirf)t  jum  Auftrage  ge= 
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l)Qt,  fo  war  eg  gctpife  ein  glüdlic^er  ®eban!e,  in  bcr  ©cftalt 
beg  Söarrcnö  glcid^fam  ein  S)o:ppcIrcd  ju  erfinben,  bei 
rocldiem  ber  Scib,  ftatt  mit  |)ilfe  ber  Strme  auf  einer  ©lange 
jiu  rut)en,  jtoifdien  jmei  gleic^lanfenben  ^olmen  eine  freiere 
Unterlage  ert)ält.  3ebem,  ber  länger  jurüdbenlen  fann,  ate 
ba§  ganje  Siurnnjefen  befielt,  mirb  biefe  ©rfinbung  um  fo 
weniger  befrembenb  erfc^einen,  wenn  berfelbe  au^  feiner  Sugenb 
fid)  erinnert,  bafe  bamate  fdjon  bie  Übung  be^  ©tügenö  auf 
bie  Seltnen  jweier  nebeneinanber  gefteHter  ©tüf)te,  mit  ^in^ 
unb  ^erfpringen  über  bie  ©tuljltiffen,  afö  eine  Strt  ©piel  ober 
alö  3i^"^^^9^"iJ^öf*^^  Slntoenbung  fanb.  Söiit  ber  ®infü]^rung 
beö  SBarreng  in  bie  (S^mnaftit  war  bemnad)  bie  Sßeranlaffung 
gegeben,  bie  Übung  im  ^angc  öo.rjugSWeife  bem  SRcrf  ju* 
juweifen,  wäl^renb  bie  ©tüfe-  unb  ©temmübungen  fpejifif^e^ 
Slttribut  für  ben  öarren  blieben,  fo  bafe  nunmel^r  bcibe  Slppa- 
rate,  in  bem  SSorübung^material  für  baö  Älimmen  fid| 
gewiffcrmafeen  ergänjenb,  nebeneinanber  ftel^en.  —  5)ie  Übungen 
am  Sarren  aber  fjaben  nod^  met)r  (£igentümlid)cö.  ©obalb  nur 
bcr  Übenbe  erft  bie  gä^igfeiten  erworben  I)at,  feinen  Äörper 
in  ber  Slu^gangöfteHung  beö  ©tü|eS  eine  ß^^^Iang  fd^webenb 
jju  cr^&ltcn,  wirb  berfelbe  wal^rnetimen,  bafe  fein  in  biefer  Sage 
frei  tjängenber  Seib  fid^  leidet  in  eine  Slrt  ^enbelfd^wingung 
oerfe^en  läfet,  unb  f^äter  wirb  er  bann  bei  rid^tiger  Se^rmetl^obe 
erfahren,  ia^  mit  junel^menber  ©rfröftigung  bcr  üKugtelgruppen 
be§  ©d)ultergürte(ö  unb  ber  Slrme,  unter  SKitbet^ätigung  ber 
SRumpf'  unb  §üftmugleln,  auö  biefer  med^anifd^en  ©diwingung 
bcr  Übergang  ju  felbftänbigen ,  geregelten  ©d)wingbewegungen 
beö  Äörperg  vorgenommen  werben  fann. 

®a  überbieö  baö  med)anifd^e  ©diwingen  be§  auf  geeig^^ 
neter  Unterftüfeung^oc^fe  greif d^webenbcn  jebenfattS  ber  Äraft, 
weld^e  er  auf  ben  beabfid^tigten  ©d^wung  ju  oerroenben  ^at, 
JU  gute  fommt,  fo  bewähren  fid)  bie  öarrenübungen  nad^  biefer 
SRic^tung  l^in  alö  bie  geeignetften  SSorfibungen  für  bie  S9e^ 
nu^ung  beg  ©dEjwingeU,  b.  {).  für  ia^  SSoItigieren.  ©ei 
äWedEmäl^ig  georbneter  S^urnfolge  muffen  bal^er  auä  bie  hierauf 
bejüglic^en  Übungen,  ju  benen  namentlid^  ba§  SBippen,  ber 
Slbf^wung,  ber  Äel^r==  unb  aSenbefc^wung,  bie  ©ifewcd^fel,  bie 
SBage  u.  f.  w.  gehören,  ben  analogen  Übungen  am 
©d)WingeI  lange  öorau^gel^en,  wenn  le^tere  mit  ©idEjcr^eit 
unb  ®cf^id  auggefüt)rt  werben  follen.  2)urd^  bie  ©d^wung- 
arten,  bereu  9Sornat)me  ba^  SRerf  ober  ber  „Querbaum"  nur 
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im  „©eitftüfe",  alfo  nid^t  im  freien  ©d^toingen  geftattet,  lönuen 
bie  gebadeten  SSarrenübungcn  faum  annä^ernb  erfe|t  tocrben. 

SWac^bem  toir  f)iermit  ha^  SBefentlid^c  ber  fpejififd^en 
Sartenübungen  unö  Dergegentoärtigt  unb  bcnfelbcn  biefe  i^nen 
beftimmungömäfeig  in  ber  ®t|mnaftif  jufommenbc  ©teile  6c= 
jeid^net  f)aben,  tDcrbcn  toir  ber  ^Beurteilung  i^reö  Sinfluffeö 
auf  bie  ®efunb^eit  ber  Übenben  nunmel)r  naiver  treten 
fönnen. 

2)a6  fämtüdöe  ©täfe  unb  ©temmfibungen ,  an  toefd^em 
§lpparate  biefelben  au^  vorgenommen  toerben,  junäc^ft  auf 
©teigerung  ber  SUiugfcüraft  ber  Slrme  bered^net  finb,  toirb 
Don  feiner  ©citc  in  Slbrebc  gefteHt  @ö  toirb  ba^er  aud^  bcn 
JBarrcnübungcn  bie  ©rreid^ung  biefeS  reellen  Qxütdt§> 
aUcnfaUö  jugeftanben.  3)iefc§  3"9^f*änbni^  erlauben  toir  unö 
ba^in  ju  fupplieren,  ba%  ber  ©tüfe^ang  am  öarrcn  bie  ®r^ 
fräftigung  ber  betreffenbcn  äRu^!uIatur  öorjug^toeife 
begünftigt,  toeil  babei  baö  normale  Sageöer^ältnig  ber  geftrecftcn 
2trmc  jur  ©d^ultcr  unb  jum  ganjen  Stumpfe  in  l^ö^crem  ®rabe 
bemal^rt  bleiben,,  ate  beim  ©eitftü|  auf  einl^ojmigcn  (Geräten, 
hiergegen  aber  toirb  behauptet,  bafe,  toer  biefe  ®unft  bem 
Darren  abgcminnen  toill,  nid^t  allein  ju  übermäßiger' Äraft^ 
anftrengung  gejtoungen  toirb,  fonbern  auc^  feine  förperlidie 
©cfunb^cit  total  ju  opfern  ®efa^r  läuft. 

®ö  liegen  unö  fc^cmatifc^e  ^Jiguren  unb  Berechnungen  t)or, 
tücld^e  bie  anatomifd^en  unb  med^anifd^en  SSer^ältniffc,  unter 
unter  benen  ber  ©tü^^ang  ftattfinbet,  ftar  mad^en  unb  mittele 
genauer  83eftimmung  beg  Äraftmafeeg,  toelc^e^  jum  S^ragcn  ber 
Saft  beö  Äörperg  auf  ben  geftrecften  Slrmen  erforberlid^  ift,  bie 
nadjtetlige  ®etoalteintt)irf ung  biefer  Übung  auf  bie  ©ntmidEcIung 
unb  gonnation  ber  beteiligten  ©felettöpartie  jur  Slnfc^auung 
bringen  foUen.  S33enngleic^  berartigen,  ber  eyaften  p^^fitalifd^en 
9J?et^obe  entlet)nten  83ered^nungen  —  öorau^gefcgt,  ba^  fie  öon 
rid^tigen  ^ßrinjipien  augge^en  —  eine  gemiffe  t^eoretifc^c  fSt- 
rec^tigung  nid^t  üerfagt  werben  foE,  fo  fönnen  biefelben  bod^ 
nid)t  für  geeignet  angefefjen  toerben,  um  barauö  fidlere  folgen 
für  bie  5ßrafig  ^u.  gießen,  äußer  ben  palpabeln,  med^anifc|en 
gaftoren  fommen  bei  ber  ©d^ä^ung  organifd^er  Jbräfte  immer 
iiod^  öitale  ÜKomente  in  Setrac^t,  toeld^e  in  ber  matl)cmatifd^en 
gormel  nic^t  ujo^l  öerroertet  iuerben  fönnen. 

2Bir  finben  aber,  ia^  gerabe  biefem  öitalen  Äoeffijienten 
—  ber  bei  bem  mitgeteilten  Sjempel  nid^t  ium  Sluötrage  ge= 
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fommen  tft  —  butd^  bic  für  ba^  3;urncn  am  93arrcn  mo6== 
gebcnben  Orunbfä^c  iinb  Siormeu  üoHfommcn  SRcd^nung  gc=^ 
tragen  toirb. 

Sn  bcr  auf  allctt  %uxupl&^tn  gcitenbcn  JBcftimmung: 

„6g  barf  fid^  ntcmanb  an  einem  Sarren  üben,  an  bcm 
er  mä)t  in  ben  (Stfl|  l^üpfen  ober  ftemmen  fann/' 

liegt  beutlid^  bie  JRüdEfid^t  au^gefprod^en ,  toeld^e  l^ierbei  auf  ben 
inbiöibuellen  Äörper^^  unb  Äraftjuftanb  ber  Übcnbcn  genommen 
toerben  foll. 

3)er  fd^todd^ere  Änabe,  ber  in  ben  ©tü^  l^üpfcn  tüiU  unb 
barin  nid^t  augbauern  fann,  fommt  eben  fofort,  ol^ne  8In=^ 
ftrengung  erlitten  ju  l^aben,  toieber  auf  feine  OrunbfteÜung  am 
©rbbobcn  jurüdE.  ©erfclbe  toirb  ba^  aufhüpfen  in  njieber=- 
felirenben  Übungöftunben  üicQeid^t  oft  nod^  ücrgeblid^  üerfud^en: 
—  biö  er  aUmäl)Iid^  burd^  biefe  SSerfudEje  felbft  in  ben 
armen  bie  genügenbc  ©pannungölraft  gewonnen  \)at,  um  feinen 
Äörper  über  ben  Unterftügung^punften  in  SBalance  j;u  erhalten. 
9?immt  aber  ber  Selircr  bann  nod^  ein  ßi^^ern  ber  Arme  »al^r^ 
fo  toirb  er  pflid^tmäftig  bie  Übung  für  bieömat  fofort  beenben 
laffen.  2luf  biefe  SBeife  toirb  ber  jüngere  Anfänger  jebenfatt^ 
in  berfelben,  üicllcid^t  gar  in  lürjercr  Qtit,  afe  bcr,  toeld^er  erft 
in  gereif teren  Sauren  an  ben  93arren  tritt,  im  ©tü|^ange  ju 
t)erl^arren  lernen.  SBer  aber  fo  toeit  ift,  ber  fü^It  Ijierbci  feine 
Slnftrengung  me^r  —  big  bie  toeidt)enbe  SReröenfraft,  frfil^cr 
ober  fpöter,  bie  gefpannten  äRugfeln  ber  oberen  ©Uebmafeen 
erfdt)Iaffen  mad^t  unb  bem  Jtörper  geftattet,  gefahrlos  toieber 
]^erabjufin!en.  ©ad^e  beg  ßel^rerg  ift  cö,  baö  aWafe  ber  ?ln^ 
ftrengung  feiner  ©d^üler  ju  übertoad^en.  Übermafe  ber  2tn^ 
ftrengung  fönnen  toir  alfo  nid^t  aU  ein  nottoenbigcg  Siequifit 
bcr  S5arrenübungen  erad^ten. 

SBoHte  man  fid^  ferner  ben  im  ©tü|^ange  befinblid^cn 
Turner  in  ©ebanfen  afe  ein  blofeeg  Äno(|en*  unb  S5änber=f 
Präparat  ausmalen,  fo  fönnte  man  aßerbingg  auf  bie  S5eforgni§- 
fommen,  bafe  bie  ligamentöfen  SSerbinbungen  feinet  ©d^Iüffel^ 
beineö,  ©dt)uUerblatteg  unb  Dberarmeö  burd^  bie  Saft  beg  am 
betocgIid§>en  ©d^ultergerüfte  ^ängenben  Seibeg  „biö  jur  äufeerften 
®renje  i^rer  3)et|nbarleit  auggeredt  toerben"  müßten.  3n  ber 
3BirfIid}feit  aber  geftaltet  fid^  bieg  SSer^ältnig  bei  tueitem  anberg. 
2)ie  Änodjen  beg  ©c^ultergerüfteö,  ttjeldbe  am  ©felett  nur  bure^ 
ben  SBanbapparat  beg  ©d^lüffelbeineg  oefeftigt  finb,  toerben  im 
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Scben  burcf)  fo  mäd^ttgc  3JlviSttl(\x\xppQi\  getragen,  geiialten 
unb  in  il^rer  Seipegung  geregelt,  ia^  fic  bti  bcr  6intt)ir!ung 
äußerer  (SJetoalten  e^er  brcd^en,  alö  bafe  jene,  unbebeutenb 
fc^einenbe,  f einige  SSerbinbung  in  i^rem  ®cfügc  alteriert  toirb. 
Unter  jeber  Äraftantoenbung  ber  gerabe  ^crabiiängenben  Arme 
werben  bie  ©d^ulterblätter  junäc^ft  mittete  bcr  baju  beftimmten 
aKu^feln  nad^  bem  JRücf grate  l^in  fijiert,  toä^renb  t)om  bie 
©d^Iüffelbeine  burd^  antagoniftifd^e  SÄitmirfung  ber  an  i^rem 
oberen  nnb  unteren  9?anbe  l^aftenben  §al^  unb  Sruftmu^Ietn 
ber  erften  flippe  beiberfeitg  genähert  unb  an  il|r  feftgctialten 
toerben.  Snfolge  ber  bereinigten  Slftion  bicfer  5Kug!elgruppen 
iüirb  jugleic^  ber  ©ruftforb  üorgefc^obcn  unb  mel^r 
getoölbt.  2)ie  hiermit  im  ®fei^gc»i^t  gel)altene  Saft  be^ 
Äörperg  ruft  nun  nad^  unten  eine  üermc^rtc  ©pannung  bcr 
3n)ifd^enrippen*  unb  langen  StüdEcnm  unfein  l^crüor  unb  fü^rt 
l)ierburc^  aud^  ju  einer  feitlid^cn  ©rmeitcrung  beg  ganjcn  ©ruft- 
faftenö,  meldte  ber  Slugübung  be^  ätmung^projcffcö  nur 
förberlid^  fein  fann.  SDcnn  bafe  burd^  Spannung  ber  JBruft:^ 
tDunbungcn  beim  @tü|]^ange  ein  Slnl^altcn  bed  %ttm^  bebingt 
werben  follte,  ift  unmöglid^,  ba  f)ierbei  bie  gunftion  beö 
ßtoerc^fellc^,  toeld^c  bem  Slfte  bcö  ©inatmen^  üorjug^toeife 
öorftcl^t,  tiid^t  beteiligt  ift,  bie  ber  S5audt)mu^{el  aber,  bie  wir 
JU  ben  wirffamften  ©Efpiration^mu^feln  ääf)Ien,  in  cr^5l)tcr 
Spannung  nod^  mel^r  gcförbcrt  wirb.  Sernen  wir  nic^t  an 
bem  Seifpiele  cineö  an  Atemnot  (Drtl^opnöe)  fd^toer  leibcnben 
S5ruftf raufen,  bafe  burdb  Slufftemmen  ber  Slrme  unb  gijierung 
beg  ©d^ultcrgerüfteg  feloft  mäd^tige  SRefpirationö^inberniffe  jeit- 
weife  bewältigt  werben  fönnen? 

§iernad^  liegt  aber  aud^  fein  ®runb  öor,  in  ber  Sluögangö* 
fteHung  beö  ©tügt|ange§  eine  SSerar^Iaffung  jur  Hemmung  ber 
S5Iutäir!uIation  in  ben  SBruftorganen  ju  fud^en  unb  au§  ber^^ 
felben  bie  Befürchtung  t)on  ölutftauungcn  mit  iiiren  böfen 
golgeu-^erjuleiten.  ®g  ift  im  Gegenteile  unjwcifcl^aft,  bafe, 
je  me^r  bie  Sungen  unter  biefen  Ümftänben  in  i^rer  Sluöbel^nung 
geförbert  werben,  aud^  bie  Slutüerteilung  im  großen  unb  ffeinen 
Äreiölaufe  mit  befto  größerer  grei^eit  t)or  ft(|  geljcn  mufe. 

2)ie   biö^er   befprod^enen   ©inftüffe   be^,  ©tügl^ange^    am 

83arren  auf  ben  ®efunbt|eitöä^ftöi^^  ^^^  Übenben,  nämlic^: 
©tärfung  ber  ÜWugfeln  be^  ©d^ultergerfifteö,  ©r- 
Weiterung  beö  Sruftfaftenö,  ®ri|öt|ung  ber  ^lefpira^ 
tionötI|ätig!eit  unb  SBeförberung  beg  ölutfrei^Iaufe^^ 
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tocld^c  toir  Dom  incbijinifd)cn  ©tanbpunftc  ate  günftige  be- 
jcid^ncn  muffen,  folfen  tnbcffcn,  nad^  anbertocitigen  ^Behauptungen, 
verloren  gelten,  ja,  in  il|r  (Seaenteil  umgetoanbelt  merben,  fobölb 
üon  ber  ?(u^gang^ftcllung  oe§  ©tü|eg  ju  ben  abgeleiteten 
Übungen  beS  ÄnidEftä|eö,  3Bippen§,  ©4^ingen§  2c.  üorge- 
fd^ritten  »irb. 

6^  !ommt  l^ier  aUerbing§^  barauf  an,  in  »eld^er  3Beife  ber 
Übergang  üon  einer  biefer  Übunggarten  jnr  anberen  geleitet 
unb  betoirft  toirb.  6^  ift  un§  aber  befannt,  bafe  bic  Xurn^^ 
le^re  bie  genaueften  SSorfd^riften  barfibcr  giebt,  toa^  bei 
jeber  biefer  Übungen  nad^  allen  S5ejiet|ungcn  ^in  jii 
bead^ten,  unb  mit  toeld^er  SSorfid^t  bie  äugfül^rung 
berfelben  ju  übertoad^cn  ift.  9Son  unferem  ©tanbpunftc 
auö  muffen  toir  bal^er  bic  ^Befolgung  biefer  SSorfd^riften  tjorauö- 
fe|en,  toeit  toir  fonft  auf  ba^  ®cbiet  ber  ga^rlöffigfeit  unb  be§ 
ÜWiBbraud^eg  geraten,  toeld^eö  jeber  leiblichen  ^l^ätigfeit^äufeerung 
unberedtienbare  ®efaf)ren  entgegenfteHt. 

(S§  bleibt  un§  aber  no(|  fibrig,  bie  ^crüorragenbften  Übel* 
ftänbe,  »cld^e  aud^  bei  nid^t  mifebräud^Iid^cr,  jebod^  fortgefc|tcr 
?(ntt)enbung  ber  Sarrenübungen  ba§  ®efunbf)eit§tt)o^l  ber 
Xurnenben  bebrofien  follen,  im  einselnen  ju  betrad^ten. 

Über  bie  gurd^t  üor  Sßerftaud^ungen ,  ^nod^enbrüd^en, 
SWu^feljerrcifeungen  2C.  bei  öel^ementen  gortbettjegungen  au§ 
bem  ©tügl^ange  toerben  »ir  un§  einer  toeiteren  Äußerung  um 
fo  mel^r  entlüften  bürfen,  alg  toir  bereu  Unerlieblic^feit  bereite 
auö  ben  öergeWid^en  SSerfud^en  ber  ®egner  ber  Sarrenübungen, 
bcrgleid&en  Sefd^äbigungen  bem  ^Betriebe  am  SBarren  allein 
mnbijieren  ju  toollen,  genügenb  I|ert)orIeud^ten  fefien.  §inftdE|t* 
lid^  beö  SortDurfeö  aber,  ia^  bie  ©arrenubungen  bie  3)igpofition 
äur  SSerrenfung  be§  Oberarmbeine^  im  ©d^ultergelenfc  i)ttoox^ 
rufen  ober  au^  nur  begünftigen,  bemerfen  toir,  ba§  berfelbe 
auö  einer  irrtumlidt)en  ?(uffaffung  ber  SBefd^affenl^eit  unb  gunftion 
biefeö  ®elen!eg  I|ert)orgegangen  ift.  —  3)er  Umfang  ber  flad^en, 
ffeinen  ®elen!f(äd^e  beö  ©c^ufterblatteö  befdt)ränft  baö  mit  nur 
einem  Keinen  Xeife  feineö  fugeligen  ®eIen!£opfeö  an  i^r  liegenbc 
Oberarmbein  fo  ttjenig,  ba^  ber  2lrm  nad^  aÜen  ®egenben  ^in, 
aufmärtg,  niebertt)ärtö,  tjortoärt^  unb  xMto&xt^,  frei  bewegt 
unb  gebrel)t  toerben  fann,  toie  e§  bie  mannigfaltigen  3;i^ötig== 
feiten  beg  SRenfd^en  erforbern.  Ungead^tet  biefer  Sinric^tuug 
beö  ©dt)ultergelenfeö  toürbe  ber  Oberarm  nid^t  fo  frei  bewegt 
werben   fönnen,  wenn  bie  9?atur  t|ier  einfd^ränfenbe  SBänber 
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ober  aiid^  nur  eine  enge  ©elenffapfel  angelegt  Ijätte.  SHletn 
jene  ftnb  nid^t  t)ort|anben,  unb  bie  Sa^jfel  be^  ®elen!e^  ift  fo 
roett,  ba^  fte  bie  genannten  93ett)egungen,  ofine  gejerrt  ju 
»erben,  geftattet.  Sluf  ber  anberen  ©ehe  aber  ift  biefe  toeite 
Äapfel,  obtDof)!  fie  fteÜentoeife  burd^  barüber  gelagerte  fel^nige 
SKaffen  unb  gled^fen  öerftörtt  tüirft,  ju  fd^toad^,  ba^  Oberarm^ 
bein  an  ba§  ©d^uIterMatt  l^inlänglid^  ju  befeftigen  unb  ba^felbe 
in  feiner  freien  SBetDegung  ju  fidlem.  6§  finb  ju  biefem 
ßtoede  t)ielmel|r  runb  um  ba§  ©elenf  ftar!e  3)?uö!elpartien  ge- 
lagert (üon  I| inten  ber  Dbergräten^^,  ber  Untergräten==  unb  ber 
Keine  runbe  3IrmmuöfeI,  Don  oben,  außen,  t)orn  unb  hinten 
ber  S)eltamug!el,  t)on  t)orn  ber  Unterfd^ulterblatt*,  ber  3iaben=^ 
armmuölel  unb  ber  furje  Äopf  beö  jtDeiföpfigen  Slrmmuötefe 
unb  t)on  unten  ber  lange  Äopf  beö  breiföpftgen  Slrmmu^fete), 
tt)eld^c  ba^  ®elenf  fd^ü|en  unb  ben  Äopf  be^  Oberarmbeine^  bei 
aEen  feinen  SBetoegungen  gegen  ben  Äopf  beö  ©d^ulterbfatte^ 
anbrücfen.  5Die  äraft  unb  93ebeutung  biefeö  ÜWuöfelbrudfec^ 
äußert  fid^  bal^er  nid^t  bloß  beim  einfad^en  ©tllgl^angc 
(toobei  an  fid^  eine  SSerrenfung  unmöglich  ift),  fonbern  mc^r 
nodE)  bei  ben  baraug  abgeleiteten  Söctoegungen,  bem  ©tü|eln, 
SBippen  unb  ©d^toingen,  tueil  bie  SO^uöfeln  tt)ät)renb  biefev 
Übungen  ju  einer  größeren  ©pannung  angeregt  tüerben.  3)aß 
aber  bie  ®elenffapfel  Ijicrbei  burdE)  ben  Äopf  be§  Oberarmbeine^ 
untoerl^ältnigmäßig  gebrüctt  unb  gejerrt  ttjerbe,  ift  eben  ber  il^r 
j^u  biefem  SBet)ufe  öerlieljenen  ?iad^giebigfeit  tt)egen  unbenfbar. 
SBie  menig  überhaupt  bie  ®elenl!apfel  geeignet  ift,  eine  SSer- 
renfung  ju  toer^üten ,  *  toie  t)ielmet)r  bie  äBu^feln  allein  biefe 
93efttmmung  Ijaben,  geljt  fd^on  au§  bem  ©jperimente  tjeröor, 
baß  burd)  bloße  S)urd^fd^neibung  be§  ©eltamu^fete  ober  im 
Äranftjeitgfalle  burd^  Säfimung  beöfelben  ber  Oberarm  oermöge 
feiner  eigenen  ©dEitoere  auö  ber  ©elentpfannc  Ijerabfinft  unb  in- 
folgebeffen  eine  luxatio  spontanea  entftel)en  lann.  Äuö  bem 
Söauc  beö  ©d^ultergelenfe^  gct)t  ferner  t)ert)or,  baß  bie  58er* 
renfung  beg  Dberarmlopfeö  —  bei  unt)erle|tem  3i^f*onbe  beö 
nad^  oben  fd^ü^enben  3lfromionö  —  nur  erfolgen  fann,  toenu 
berfelbe  über  ben  unteren  JRanb  ber  ®elenffi[ö(|e  be^  ©d^ulter^^ 
blattet  hinabgleitet,  ttjö^renb  ber  Slrm  gleicftjeitig  in  ftarfe 
Slbbuftion  gefegt  toorben  ift.  Sn  biefe  ©tettung  aber  fann 
berfelbe  toeber  beim  §anbgange,  nod)  beim  Snicfftü^,  3Bippen 
ober  ©dE)toingen  gelangen,  toeil  er  bei  biefen  Übungen  ftet§ 
fräftig  gegen  bie  ®clen!^öl|te  gebrüdt  unb  niemals  über  ben 
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?lf)ftanb  bcr  Söarrcnl^olmc,  b.  t.  über  bic  ©d^ultcrbreite  l^inaus, 
abbu jicrt  töirb.  SJcmgcmäfe  ift  cö  unrid^tig,  bafe  burd^  bie  gc= 
nannten  Übungen  üoräug^toeifc  bie  ®elegen^ctt  jur  SBcrrenfung 
beö  ©cl^uItergeIen!e-3  gegeben  ober  auc^  nur  eine  ©i^pofition 
baju  bebingt  roirb. 

9iid)tig  aber  ift^eö,  ia^  an^altenbeg  unb  überntäfeige^ 
©jerjieren  biefer  Übungen  f^Iiefelic^  eine  §5pertro))^te  ber 
in  ftetö  toieberl^ofte  Spannung  öerfe^ten  ©d^ufter^  unb  Slrm^ 
muffeln  jur  golge  ^aben  toirb  —  ein  Übelftanb,  ber  in  gleicher 
3Beife  aud&  fielen  Übungen  am  ^ledE,  j.  SB.  ben  fogenannten 
„SBeHen",  jur  Saft  ju  legen  ift.  2)ieg  »irb  bann  ber  ®runb, 
bafe  Surner,  »eld^e  i^ren  dt\H)m  barin  fud)en,  bie  fd^toereren 
SRedEs^  unb  öarrenübungen  ju  forcieren,  mit  ber  Qext  eine 
auffallenb  gebrungene  unb  gebüdte  Haltung  mit  Dierfc^rötiger 
®ntn)idEeIung  ber  ©d^ultern,  bei  unücr^ältniömäfeig  jurüd^ 
bleibenber  Formation  bcr  Seine,  baöontragen.  3Benn  mir  ben= 
fclben  inbeffen  aU  ®cgenbilb  bie  meift  bidEbeinigen  unb  fc^mat 
fc^ulterigen  Xänjer  unb  Xänjerinnen  uon  ^rofeffion  jur  ©eite 
fteQen,  fo  l^aben  luir  au§  beiben  ®rfcf|einungen .  für  unferen 
Qtotd  JU  fd^Iiefeen ,  bafe  au^fd^ttcfelid^  einfeitigc  Übungen  ein- 
jciner  äBuöfelgruppen  aud^  in  ber  ®^mnaftif  nidftt  o^ne  ilb^ 
roedEjfelung  ejerjiert  njerben  bürfen.  Unmöglid^  aber  !önnen  n)ir 
wegen  mögüd^er  S^Igen^  einer  unjtoedEmäfeigen  unb  übertriebenen 
§{ugfül^rung  genjiffer  Übungen  biefe  Übungen  felbft  für  öer^ 
roerflidEj  erKären. 

©d^Iimmer  ftänbe  e^  freilid^  um  bie  an^  bem  ©tü^l^ange 
abgeleiteten  ©arrenübungen ,  »enn  bie  3nfu(te  unb  ©efal^ren, 
mit  toeld^en  biefelben  bie  SBruftorgane  bebroljen  foUcn,  in  ber 
Zi)at  nac^njeiöbar  ober  aud^  nur  ate  ©cfunbärroirtungen  au- 
june^men  njären.  SBir  l^aben  oben  erörtert,  bafe  bem  ©tüg^angc 
an  unb  für  fic^  ein  üortein)after  Sinflujs  auf  ©rmeiterung  ber 
93ruft,  ©rl^öl^ung  ber  Äapajität  ber  Sungen  unb  öeförberung 
beö  SBIutumlaufeö  jujufd^reiben  ift.  @ine  SöeeintrSd^tigung  biefer 
günftigen  S^er^ältniffe  burd^  fomplisierte  Übungen,  bie  etnja  mit 
jum  Xcil  rurfnjeifen  gortbenjegungen  öerbunben  finb,  fönnte 
nur  bann  befürchtet  werben,  wenn  biefe  Übungen  eine  geftfteHung 
be^  SBruftforbeö  mit  gleid^jeitigem  2lnl|alten  beö  Sltemg  not^ 
toenbig  bebingen  foUten.  3)ieg  ift  jebodE)  notorifd^  nid^t  ber 
gaU.    3Bo  e§  fid^  bar  um  ^anbelt,  ben  9iumpf  t)on  ben  toten 

au«;^  mit  3"^iff^"^^"^^  ^^^^  i^  biefem  3^^^^  bienftbaren 
SWugWn  in  Bewegung  ju  fefeen,  fann  öon  einer  gijation  be§ 
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Sruftfaftcnö  füglid)  nic^t  bic  9?cbe  fein.  SBei  biefer  ®etcgenl)ett 
aber  ben  9ltem  anjul^alten,  ift  lüd^t  aUetn  nid)t  erforberlid^, 
fonbem  t)ielmet|r  ein  großer  S?^Ier,  bcr,  roo  er  üorfäme,  [i(^ 
cinerfeitö  burd^  äWifelingen  ber  Übung  bcmerflic^  mad^en  toürbe, 
anbererfeitö  eine  9?üge  beg,ßcf)rerö  nad^  fic^  äief)en  mufete.  ®^ 
ift  f)ier  gerabc  bie  rid^tige  Dfonomie  beö  atmend,  bie,  »ie  fie 
t)on  ber  metl^obifd^en  ®efang(e^re  unjertrennlidE)  ift,  aud^  für 
biefe  Übungen  toefentlid^  in  Söetrac^t  fommt  unb  biefelben  ju 
ju  l^eilfamen  ©rfräftigungömittetn  für  bie  Sungen  unb  3^^"' 
iationöorgane  Derttjerten  läfet.  2)er  Xurner,  njel^er  in  ber  t)or= 
gefd^riebenen  Se^rfolge  ju  ben  obengenannten  fc^ttjereren  Übungen 
am  Sarren  öorgefd^ritten  ift,  mufe  fid^  übrigen^  fd^on  in  ben 
frütieren  ©tabien  ber  O^mnaftif  an  eine  geregelte  gunftionierung 
feinet  9flefpirationgft)ftem§  gett)öt|nt  ^abcn,  njeil  er  o^ne  biefelbe 
fid^  felbft  bei  öielen  ^^eiübungen,  bem  Saufen,  §üpfen,  Springen 
u.  f.  tt).  ©dtiaben  tt)un  lann.  ?tuf  ben  t|öl^eren  ©tufen  aber 
angelangt,  »irb  er  balb  inne  tt)erben,  ba^  er  bie  it|n  bort 
trcffenben  Übungen  nur  unter  öollem,  fräf tigern  §rugs  unb  ©in- 
atmen  ju  ooQbringcn  im  ftanbe  ift.  6d  roirb  mithin  ber 
gefunben  Sunge  l^ierburd^  ber  fid^crfte  ©d^ug  gegen  innere 
©d^äbigung  gertjä^rt,  roä^renb  fd^roäc^ere  3icfpiration§ioerIjeuge 
infolge  richtiger  Seitung  ber  ermahnten  Übungen  ju  fräftiger 
X^ätigfeit  belebt  rocrben  fönnen. 

Sie  üon  einigen  ©eiten  ^ert)orgel|obenen  SBorfommniffe  öon 
95(utftauung,  Öungenblutung  u.  f.  xo.  mit  fpätcr  nac^folgenbem 
d^ronifd^en  Sruftteiben  fönnen  bagegen  fic^  nur  ba  ereignen, 
too  franfljafte  Slnfage  öor^anben  njar,  ober  »o  ertjeblid^e  gefjler 
bei  ber  9Sornat)me  ber  Übungen  begangen  njorben  finb.  SBaö 
aber  bie  in  einer  ber  ©treitfc^riften  gcmad^te  ©d^ilberung  uon 
bem  3wftanbe!ommen  „be^S  ß^^^^^fe^"^  ^^^  §erj£Iappen" 
bei  öarrenübungen  anbetrifft,  fo  liegt  biefelbe  in  ber  9lrt  aufecr* 
I|alb  ber  ©ppre  einer  toiffenfd^a^Iid^  begrünbeten  Ätiologie, 
bafe  fie  t)ielmel|r  nur  bem  @dE|recfbiIbe  einer  aufgeregten  ^tian- 
tafie  aljnlid^  fie^t,  ji^ntal  ber  9lutor  felbft  geftet|t,  ha%  it)m 
S5eobad^tungen  über  einen  berartigen  fd^uerlid^en  Unglücföfaff 
nidE)t  JU  ®ebote  ftet)en.  ®a  tt)ir  un§  in  gleicher  Sage  bcfinben, 
anbererfeitö  aber  in  ber  üon  un§  ermittelten  ÜKec^anif  ber 
Sarrenübungen  bie  SBebingungen  jur  ^eräflappenjerreifeung 
cbenfotoenig,  atö  jur  ©rjeugung  ber  oben  ermähnten  8ungen= 
affeftionen  entbecfen  fönnen,  fo  vermögen  tt)ir  un^  auc^  ben 
in  biefer  SBcjietiuug  erl^obenen  Sebenfen  nid^t  anjufd^Iiefeen. 
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^icrnad^  tefümicren  toir  baö  Dlefultat  unfcrer  Slu^ffi^rung 
in  nac^ftc^cnbcn  %i)t^tn: 

1)  S)te  in  ber  üorgcfd^ricbcnen  SeI)rfoIge  bcr  ©^nmaftil 
an  einem,  feinem  3^ecfe  «nb  ber  Snbiüibualität  beö 
be^5  Übenben  entfpred^enb  fonftruierten  93arren  reget 
rec^t  tjorgenommenen  Übungen  bebingen  il^rcm  SBefen 
naä)  leine  ©efa^ren  für  bie  ®efunb|ett  ber  Übenben; 

2)  2)iefeI6en  finb  al§  SSorübungen  für  einige  in  öer^ 
fd)iebenen  aufeergetuö^nlid^en  Sagen  beg  Seben^  ju  t)er= 
toertenbe  gertigfeiten  unb  Seiftungen  beö  Äörperö  t)on 
großer  praftifd^er  SBid^tigfeit  unb  hierin  burd^  Übungen 
an  anberen  ©eräten  nid^t  tt)ot)I  ju  erfegen; 

3)  3)iefeI6en  finb  aber  aud^  an  unb  für  fic^  geeignet, 
einen  günftigen  Sinflufe  auf  bie  ©efunb^eit  ber 
Übenben  burc|  (Srfräftigung  beg  WtuSttU  unb  Sflerüen- 
f^ftcmö,  burdö  Snueiterung  ber  S5ruft  unb  burdft  95e* 
iebung  ber  SRefpiration  unb  beö  SBIutfrei«^Iauf§  ju  er^ 
tüirfen, 

unb  geben  unfer  ©utad^ten  mit  öejug  auf  bie  unö  gefteQte 
grage  fdCiIiefelidt)  ba^in  ab, 

ba^  bie  Übungen  am  53arren  öom  mebijinifd^en  ©tanb* 
punfte  auö  ju  redt)tfertigen  —  fliegt  aber  ju  Dertoerfen  finb. 

öerlin,  ben  31.  ©ejember  1862. 

®ie  SönigL  tüiffenfc^aftlid^e  Deputation  für  baö  SKebijinaltoefen. 

Setjuert.    ©a^per.    Süngfen.    ßorn.    ^ouffelle. 
TOartin.    greridt)g.    ^ird^oto. 


^f m  turnen  iftxtüanhU  ttihmWifnni^tn. 


J^pott 
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Ubtx  Stirnen  ml  «Sport« 

an  bie  ©ieger  auf  bcm  ^ei^^tutnf  eft  b.  ü.  ^eutfd^en  SumheifeS  ^u  $trf(^Berg. 

(,,3)cutfc^c  Xunijeitung^  1887.   @.  599.) 


®arl  ^artfd^,  Dr.  med.  unb  ^rofcffor  bcr  SDicbiäin  in  S5rc8lau, 
geboren  am  1.  :3<^nuar  1855  in  @4rei6erl^au  in  @d^(eften,  befugte  l)a^ 
^^^mnortum  in  IBreSIau  unb  ^irfd^betg,  ftubierte  in  Stedlau  unb  l^abilitierte 
ft<6  bafelbft  1884.  gm  Saläre  1890  »utbe  et  $tofeffor,  bann  @;antinator, 
feit  1892  auäi  Seigrer  ber  Anatomie  unb  ®efunb^eitSIebre  bei  bem  ftaat« 
lidfeen  Xurnlc^rcrfurfuS  in  S3rc8lau;  1875  grünbetc  er  ben  „^llobeniif^en 
Xumtoercin"  in  5öre8Iau  mit,  »ar  bann  ®autum»art  im  mittelf^Ieftfien 
f^Ia<6Ianbgau  unb  1883—1890  ßreiSturnttart  beS  II.  S)eutf(!6en  Xum« 
Ireifc».  @eit  1891  ift  ^artf(^  Sorfitcnber  be8  ^5lltcn  Xumtoctein«"  feine» 
^ol^norteS  unb  fteübertretenber  iBorft^enber  im  ^reiStumrate. 


Siebe  Xurtigenoffen!  S)cr  fd^Iid^te  Äranj,  ben  ©te  tbtn 
empfangen  l^aben,  er  ift  aU  Qzx(i)tn  beö  ©iegeS  entlel^nt  bcm 
SSoIIc  beg  Sßtcrtnm«,  ba§  »ir  nod^  l^eute  afö  leucJjtenbe^  fSox^ 
bilb  ücrel^ren;  nid^t  nur  in  ber  !örperKd)cn  Srjicliung  be^  ©n* 
jelncn,  fonbern  au6)  in  ber  ©rtoedEung  beö  nationalen  öetoufet* 
fein«  in  ber  ®efamtt)eit  S)er  Äranj  toar  ba^  SBoppengeid^en 
ber  ®ried^en,  er  ift  baä  ©innbilb  il^rer  äWad^t  unb  ®röfee  ge^ 
toorben,  toeil  fic  il|n  trugen,  »eil  fte  um  i^n  ftritten  in  ber 
ben  übrigen  aSöIfem  bamaliger  ^txt  fremben  Slnfd^auung,  ba^ 
m6)t  int  bcl^aglid^en  93eft|,  im  rul^igcn  ©eniefeen,  fonbern  im 
raftlofen  ©trebcn  unb  ftcten  SRingcn  ber  toirflid^e  SBert  be^ 
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menfci^Iic^en  S)afeing,  bic  DiieEe  toafyctx  Sebenöfreubigfeit  ju 
fudien  fei.  ©o  foH  ber  ^anj,  bcn  ®ic  l^eute  in  l^eifeem  SBctt^ 
fampf  erftritten,  nid^t  nur  ein  Qt\ä)m  toarmer  3lner!ennung 
unfcr  aller  fein,  er  foU  ©ie  aufmuntern,  fortjufa^ren  in  ber 
regelred^ten  Slu^bitbung  S^rer  förperlid^en  %a1^xQUittn,  banttt, 
toenn  in  aWündien  9lßbeutfcf|Ianb  bie  S5Iüte  feiner  Sugenb  juni 
S33ettfanH)fe  fteHt,  3l^nen  auc|  bann  ber  ©ieg  nic^t  fe^Ie;  bringen 
©ie  ben  Äranj  Stiren  jubetnb  ©ie  empfangenben  SScreinögenoffcn 
ate  einen  ©^jorn  für  bie  ©ifrigen,  S^t  ©eifpiet  noci^juaf)men, 
für  bie  Öäffigen,  aud^  if)rerfeitö  i^re  DoHe  ©diulbigfeit  ju  tl^un 
in  ©rfüHung  ber  ?ßflid)ten,  toeld^e  fie  ate  SRitglieb  eineö  Xum== 
t^ereinö  auf  fid^  genommen  ^.aben. 

SBir  aber,  benen  ©ie  ba^  fd^ttjere  Slmt,  §üter  unb  5ßfteger 
ber  eblen  Xurnerei  ju  fein,  üertrauen^öoH  in  bie  §anb  gelegt 
liaben,  wir,  benen  eö  eine  @t|re  ift,  S^nen  l^eutc  bie  ?ßalme  beö 
©iegeö  ju  reid^en,  tüir  l^aben  in  ben  ©iegeötranj  bie  Hoffnung 
mit  I|ineingett)unben,  bafe  ©ie  cbenfo  toie  l^eute  beim  geft,  fo  auc| 
braufeen  in  ber  SBelt  alö  tüd^tige  ©treiter  für  unfere  ©ac^e 
fidt)  ertoeifen  unb  treu  auötjalten  toerben  in  turnerifd^er  ?trbeit. 

SBir  t)erl|el|len  unö  ni^t,  bafe  bieö  täglic^  fd^merer  toirb. 
9iid^t  allein  bie  Sntereffen  beö  Sebenö,  ber  STOangel  an  ß^it, 
bie  8iüdEfid^tcn  auf  gcfeÜfdtiaftlic^e  ©teEung,  bie  immer  toeiter 
umfidtigreifenbe  ©enufefud^t  finb  eö,  bie  ben  unb  jenen  ber 
S^urnerei  untreu  werben  laffen.  ©eit  einigen  Saliren  i)at  unter 
itm  2)edmantcl  turnerifd^er  Seftrebungen  eine  bem  beutfd^en 
93oben  frembe  5ßffanje  burd^  i^r  farbenprädE)tigeg  Sufeere  einen 
großen  %dl  ber  männüdtien  Sugenb  ber  befferen  ©tänbe  mäd^tig 
ongejogen.  9Son  fremb  t)er,  wie  fdE)on  ber  9?ame  fagt,  unferem 
SSoIföleben  aufgepfropft,  l|at  ber  ©p ort  in  ben  oberften  ©dt)id^ten 
beö  SSoßeö  SBurjel  ju  faffen  öermod^t  Unfenntni^  unb  9Jii§= 
öerftanb  unferer  Seftrebungen  tiaben  baju  gefülirt,  bafe  man  felbft 
unfer  t)oIfgtümIidt)e^  Surnen  afö  g^mnaftifc^en  ©port  ju  be= 
^eic^nen  fid^  unterfangen  l)at.  Unb  bagegen  mufe  id^  an  biefer 
©teHe  mit  aUer  @ntf Rieben f)eit  unfere  ^urnerei  öerroatiren. 

®enn  wag  ift  ©port?  Sine  Sieb^aberei,  betrieben  mit 
einem  übermäßigen  STufwanb  an  Qzit  unb  ®elb  lebigltd^  jum 
3wedCe  ber  SBefriebigung  perfönlidtien  (£f)rgeijeg.  SBa^  Witt  ber 
ed^te  ©port^man?  6'r  wiÜ  um  jeben  ^reiö  fiegen,  er  Witt 
l)eroorragen  au^  ber  3Renge,  er  Witt  fid^  unb  feine  Seiftungen 
angeftaunt  unb  burd^  bie  Slätter  au^pofaunt  fe^en.  SBag  jwingt 
benn  ben  ^Ruberer  jum  ^äfte  entjie^enben  Training,  waö  öer- 
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leitet  ben  SRabfa^rcr  jur  getoagten  gaf)rt  über  fünftlid^  ge- 
fd^affene  §inberniffc,  toaö  [tackelt  ben  öergfex  an,  bie  afe  un= 
erftetgtid^  geltenben  SBergfpigen  mit  SSorliebe  jum  3^^^  feiner 
SBanbcrfal^rt  ju  wfil^Ien  ober  bequem  ju  erfteigenbe  ®ipfel  auf 
möglid^ft  lebenögefä^rlidiem  SGSege  ju  erflimmen?  SRi^t^  toeiter 
ate  eitte  8?u^mfud)t,  öortpi^iger  SC^atenburft,  Dermeffene  giteU 
feit  S)eg^alb  ift  eg  aud^  bem  ©port^mau  nic^t  um  eine  regeü 
redete  ©d^ulung  feiner  för^jerlid^en  Äröfte  allein  ju  tt)un;  jebeö 
aWittel,  bag  i^m  jum  ©iege  öerl^elfen  fann,  fudbt  er  auf^  öofl« 
fommenfte  in  biefcm  ©inne  ju  entmideln.  SBeld^eö  ß^^i^^Kb 
f)at  benn  itt  SRuberfport  aug  unfercm  SBoote  gemad^t?  6in 
l^agereö,  engbrüftigeö  Unbing,  baö  nid^t  einmal  bem  gu§e  feften 
^alt  giebt/tDenn  man  bem  6rtrin!enben  §ilfe  leiften  toiU. 

Unb  tt)ie  fte^t  eö  benn  mit  ber  93ebeutung  beö  ©portä  in 
gefunb^citlidjer  SBejiel^ung?  ®icfe  grage  beantworte  id^  at§ 
Ärjt  bg^in:  3c^  bin  nid^t  fo  üerblenbet,  bafe  id^  ben  förper- 
lid^en  Übungen,  bereu  fic^  ber  ©port  bemäd^tigt  i)at,  jeben  ge- 
funb^citlid^en  SBett  abfpred^en  werbe.  Slber  eö  ift  nicf|t  ju 
t^erfennen,  bafe  gcrabe  bie  ©ufeitigfeit  unb  ©införmigfeit  ber 
SSemegungen,  mie  fie  ber  ©port  oertangt,  unb  bafe  i^r  fport^^ 
mäßiger  S5etrieb  i^ren  gefunbl^eitlid^en  SJiulen  ganj  toefentlic^ 
einfc^ränft,  menn  nic^t  in  oielen  gällen  jum  ©c^aben  oerfelirt. 
Unfer  Drganiömug  ift  nidEjt  eingerid^tct,  fold^e  Überanftrengungen, 
mie  fie  bie  ©rjielung  aufeerorbentlic^er  ©rfolge  nötig  ma^t,  un= 
befdEjabet  jU  ertragen,  ©o  fet)r  er  burc^  aufeitige,  in  rid^tigen 
Raufen  vorgenommene  mäßige  Slnftrengungen  geftä^tt  unb  ge- 
fräftigt  wirb,  fo  leidet  beantwortet  er  ununterbrod^ene,  über  ba^ 
3Ka6  ^inau§gcf)enbe  Slrbeit  mit  bleiberiber,  franf^after  9Ser^ 
änberung  feiner  Organe,  in^befonbere  beö  ^erjenö,  jeneö  SliuioteU, 
bem  wir  nid^t  beliebig  nac^  ber  Slnftrengung  9?ut|e  gönnen 
fönnen,  ber  vielmehr  auc^  übermübet  raftloö  weiter  arbeiten 
mufe.  ©päter  ober  frül^er  werben  biefe  SJac^teile  be^  ©portö 
fic^  geltenb  mad^en,  unb  idt)  lebe  ber  Überjeugung,  bafe  ber 
wilbc  3;rieb  be^  g^rgeijeg,  ber  ben  Äern  beg  ©port^  auömad^t, 
i^n  über  furj  ober  lang  ju  3;obe  l^e^en  wirb,  ©o  wirb  ber 
©port,  bie  Pflege  fc^nöber  ©elbftfud^t,  nie  unb  nimmer  eine 
nationale,  ba§  Sßolf  unb  ba§  Sßotföleben  in  feinen  innerften 
gafern  bewegenbe  ©ad^e  werben.  @r  wirb  bleiben,  waö  er  ift, 
ba^  jWeifel^afte  SBorre^t  einiger  Weniger,  mit  ®tüdtggütern  ge* 
fegneter,  felbftfüc^tiger  Seute. 

S33ie  anberö  unfere  eblc  ^^urnerei,  t)on  ber  3a^n  in  feiner 
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3;urn!unit  fagt:  „3Sou  Slnfang  an  jeigtc  bic  S^urnfunft  etncii 
großen  ©cmeingcift  unb  üaterlänbifc^n  ©inn,  öel^arrlid^fcit  unb 
©elbftücrieugnung.  ?IIIe  unb  jcbe  ©rtoctterung  unb  ^nttoicle* 
(ung  galt  glcid^  al§  ©emcingut.  ®o  ift  c§  nod^:  Äunftncib, 
ba§  läd^crlid^e  Saftet  bcr  ©elbftfud^t,  lann  feinen  Surncr  i^ 
haften."  S)a§  3;urnen  gehört  bent  SJotf,  ?llten  unb  3ungen, 
Slrmen  unb  SRetd^en.  Seber  ©infeitigfett  fremb,  \)at  bie  2;urncrei 
ftd^  ftetg  bic  aUfeitige  ©urd^fd^ulung  bcö  Äör^jerS  jum  Qitk 
gefegt.  Unb  wie  tjictgeftaltig,  tt)ie  crtoeiterunggfä^ig  l^at  ftd^ 
ber  ©toff,  ben  3at)n  un§  geboten,  länger  ate  ein  ^albcg  3a^r=: 
I)unbert  ertoicfen,  toie  tooltetümfid^  \)at  er  i^n  ju  mad^n  ge^ 
ton^t,  inbcm  er  urbeutfd^e  SBejeid^nungen  für  il^n  fc^uf  unb 
jebe  frembe  ^Benennung  toie  ®ift  mieb!  ©o  toollen  wir  benn 
aud^  in  3"^wnft  bie  S^urnerei  in  bem  öaterlänbifc^en  ©imte 
3at)ng  betreiben,  bamit  fie,  unj  bie  SBorte  unfcrcS  erl^abenen 
Äaiferö  unb  Äönigg  ju  gebraud^en,  nie  aufl^öre,  ^eine  bitbenbe 
^flanäftötte  für  bie  SBe|r^aftigfeit  ber  Station"  ju  fein,  »e- 
fräftigen  ©ie  biefen  ©d^tt)ur,  inbem  ©ie  laut  mit  mir  ein- 
ftimmen  in  ben  Stuf:  ,,3)rcifac^  ®ut  §eil  unferer  beutfd^en 
^urnerei!" 


66. 

SSon  ^.  ^anmgartner. 

(?ltt8  bcm  gal^rbudfec  bc8  ,,@d6wcijer  ?tfpcn^ÄIu6S^  XXni,  1887—1888, 
®.  429—462;  auc^  abgcbtudt  in  bcr  „©c^lociacrif^n  ^iumjcitung"  XXXI. 

3ün(^  1888.    @.  220.) 

iD^otto:  S)a§  eine  tl^un  unb  baS  anbete  ntc^t  laffen. 

®ö  toar  um  bie  äBitte  Suli  legten  3cii)te^,  afe  fid^  über= 
aQ^in  bie  ©d^redCenönad^rtd^t  Verbreitete,  fed|ö  junge  ©(|tt)eijer 
feien  bei  einem  SSerfud^,  bie  Sungfrau  o^ne  gül^rer  öom  ^oU 
tl^al  auö  ju  erfteigen,  öerunglüdt  unb  nod^  langem  ©ud^en 
enblid^  jerfd^mettert  am  gufee  ber  auö  bcm  Sungfraufirn  jum 
Sungfraugipfef  auffteigenben  gelfen  gefunben  toorben.  Älar, 
ba^  biefe  traurige  Äataftropl^e  ju  ben  mannigfaltigften  tjragen 
unb  Srörterungen  Jlnlafe  gab,  barunter  aud^  ju  ber  grage,  njie 
fid^  eigentlid^  Surnen  unb  Sergftcigen  ju  einanber  Der^alten,  unb 
ob  unb  inwiefern  ein  l^o^er  ®rab  t)on  äuöbilbung  in  erfterem 
fofort  auc^  ju  ben  fd^njierigften  Untemel^mungen  in  festerem  be^^ 
red^tige.  SBaren  ja  bocfi  bi^  auf  einen  ober  jtoei  fämtlid^c  95er* 
ungificfte  turnerif(|  gefc^ulte  ßeute,  unb  jtoei,  Qk^Ux  unb  SBär, 
namentlid^  S^Q^^x,  Xurner  erfter  Dualität,  fo  bafe  unleugbar 
baö  Semufetfein  turnerifc^er  ^aft  unb  Söe^enbigfeit  jU  ber  Unter* 
ne^mung,  bie  fo  tragifdf)  enben  foßte,  mitgettjirft  Iiatte.  Da  ift  e^ 
fidler  am  Drt,  bafe  bie  grage  über  baö  SSerpltniö  t)on  Säumen  unb 
Söergfteigcn  aud^  auf  bem  gorum  be§  „©d^ttjeijer  Stlpen^ÄIubö" 
unb  ber  Dffentlid^feit  überliaupt  erörtert  toerbe,  unb  jtoar  öon 
einem  .3Kanne,  ber  im  Söergfteigen  njie  im  Xurnen  auf  lang* 
jäf)rige  praftifd^e  unb  ttjeoretifd^e  ©rfa^rung  Slnfprud^  mad^en 
barf.  SSor  allen  toeiteren  Unterfud^ungen  fei  inbeö  bemerft: 
Unter  Surnen  öerftel^en  toir  in  üorliegenber  Slrbeit  natürtid^ 
nid^t  bag jenige,  toaö  üon  fd^rtjadEjen  Stnfängern  im  SRilitär*, 
©d^ul*   unb   im  äRdbd^enturnen    geleiftet   »irb,  fonbern  jene 

^trt^,  OefamteS  Xumtuefen.  IV  33 


514 

idbt^übnnacn,  beren  prächtige  fHanüatt  jcionlcn  in  bai  föitf 
j^ant^abtetuingen  <9Ugaiidiic  Cxbwm^  irab  gitifibnngcn, 
Zttüm^tnmtn  unbStuniu,  9laiionaU  itnb  8^taI4Ehii4tttnien) 
nnferer  fantonafcn  irab  ctbgotöfftic^  ^mmfeftc  jnr  Sarftdluiig 
gehmgetL  llnb  untf r  Sergfteigen  DerfteJ^n  toit  bementfptec^b 
nt(^  b(oB  bad  Ü6etf erretten  fofc^  "^ne  nnb  Serge,  jn  benen 
breite  fianbftraßen  unb  gebahnte  93ege  ffi^rai,  fonbeni  joie 
Sirtuofität  in  ber  SBefiegnng  n>ege(ofer,  fc^nrieriger  Übergänge 
unb  (^pfe(,  a($  beren  f ortge[c^rittenfte  9teprä)entanten  bie  (Sletf^er- 
nnb  £)0(^ebirg6fä^rer  bafte^n.  £^ieranf  geflutt  geben  nrir  in 
unferer  Unterfnc^nng  bie  Seantoortung  jroeier  ^uptfragen: 

I.  S3e((^e6  finb  bie  ^^nlic^feiten  nnb  Serfc^iebcn^^ 
Reiten  jtoifc^en  Säumen  unb  Sergfteigen? 

IL  SBie  t)at  \id)  bemnac^  ba$  ^er^ältniS  beiber 
ju  einanber  jn  geftahen? 

L  mtläftS  finb  bte  d^nltc^teiten  nnb  Serfffeteben^eiten 
^ttiifi^en  Snmen  nnb  Sergftetgen? 

1)  Seibe,  Sergfteigen  unb  Surnen,  gehören  ju  jenen,  mit 

Srofeen^,  p^^ftfc^en  SCnftrengungcn  unb  STOü^n  txrbun* 
enen  Übungen,  toelcfae  lote  (Sc^ioimmen,  9lubem,  t^^c^ten,  9teiten 
im  (^genfa^  ju  unferer  üenoeid^Ild^ten  unb  üenoeic^Iic^enben 
Äuttur  in  unferer  ^t\t  je  länger  je  mc^r  in  aufnähme  tommen. 
3a,  toa^  bie  3^^!  ^^^  P^  ©etciligenben  anbetrifft,  fo  ftel^en 
beibe  in  erftem  Siange.  3}lan  braucht  nur  an  bie  fid^  t)on 
3a^r  JU  3a^r  t)ergröBembc  3^^!  t)on  ^^ouriften,  ipie  an  bie 
riefige  3""ö^me  ber  Surnüereinc  unb  2;umt)erbänbe  in  ber 
Icjjten  3^it  h^  beuten. 

2)  ©cibe,  Sergfteigen  unb  turnen,  ftellen  eben  um  ber 
bamit  üerbunbenen  SRü^en  nnb  Stnftrengungen  toiHen  an  il^re 
iJeutc  t)on  üorntjcrein  getoiffe  unentbe^rli^e  unb  fic^  in  ber 
.^auptfadie  becfenbc  Slnforberungcn.  ®iefe  finb:  normaler 
Atörperbau  unb  greif)eit  üon  ben  organifc^en  geilem  ber  fo:^ 
genannten  Srüdie,  ^erj-  unb  Sungenfe^Ier  unb  ber  l^od^grabigen, 
mit  ©rille  nid^t  ju  forrigierenben  Surjfic^ttgfeit.  2Bem  and^ 
nur  ba§  ein  ober  anbere  biefer  (Sebred^en  anlief tet,  ber  lann 
Weber  ein  tüd)tigcr  ©ergfteigcr  nod)  ein  flotter  S^urner  toerben. 

3)  SBeibe,  Sergfteigen  unb  3;urnen,  l^aben  ferner  grofee 
S3ertt)anbtfd)aft  in  ben  Srgebniffen  unb  grüd^ten  i^re^  ®e* 
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triebet.  93etbc  ttämlicf)  förbern  burd^  bic  mit  if)nen  t)er6unbcnen 
SWü^en  uttb  Slnftrengungcn  junäd^ft  btc  förperltd|e  Äraft,  ®e* 
tuanbtl^eit  unb  ®cfunbt|ett,  toeiter  regen  fte  anä)  in  ^oI|em  ®rabe 
jum  SKad^benlcn  unb  Überlegen  an  unb  ftärfen  baburd^  bcn 
Snteüeft,  unb  toa^  ba^  ntorolifd^e  ©ebiet  betrifft,  fo  meliren 
fic  beibe  3Kut,  oftiüen  unb  paffit)en,  Sntfd^Ioffentieit,  ©elbft* 
be^errf d^ung ,  (SeifteSgegentoart,  ^ftanjen  eble  greunbfd^aft  unb 
patriotifd^e  ©efinnung,  fteuern  ber  ^^pod^onbrie  unb  bem  5ßeffi=^ 
mi^muö  unb  betoa^ren  melfad^  t)or  niebriger  ©innlid^feit  unb 
blafierter  unb  blafierenber  ©enu^fud^t. 

4)  S8eibe,  S5ergfteigen  unb  3;urnen,  bereiten  i^ren  Sln= 
f)ängern  nid^t  nur  SKüfen  unb  Slnftrengungen,  fonbern  aixä) 
balb  größere,  balb  ffeinere  ©cfa^ren,  bereu  Slealität  aUjäl^rlic^ 
burd^  bie  grofee  9Kengc  t)on  geringeren  ober  fd)tt)eren  Unglfid^^« 
fällen,  .in  ben  Sergen  njte  auf  ben  S^urnptä^en,  genugfam  be» 
iDiefen  toirb.  Unb  aud^,  too  feine  birefte  SSerle^ung  ftattfinbet, 
liegt  bodEi  bei  beiben  bie  (Sefal^r  einer  nid^t  momentan,  aber  in 
ben  fpäteren  i5»^Igen  ^öd^ft  fd^äblid^en  Überanftrengung  fe^r  na^e. 

5)  S5eibe,  SBergfteigen  unb  S^urnen,  finb  eben  be^^alb  t)er= 
pflid^tet,  biefe  ©efa^ren  möglidift  ju  öermeiben,  unb  beibe  I)aben, 
um  biefer  SSerpflid^tung  geredet  ju  toerben,  ba§  gteid)e  ^ilf^- 
mittel:  eine  met^obif^  tiom  ßeid^teren  jum  ©d^n^ereren  auf* 
fteigenbe  unb  aüe  einfc^Iagenben  SSer^ältniffe  fennenbe  unb  forg* 
fältig  berüdfid^tigenbe  SBetriebön^eife. 

6)  93eibe,  Sergfteigen  unb  Xurnen,  bringen  il^ren  SSirtuofen 
aufeer  bem  in  9?r.  3  genannten  ®eminn  nod^  bie  ftaunenbe 
2lnerfennung  unb  Sertjunberung  ber  großen  50Zenge  ein. 

7)  Unb  eben  be§t)alb  toerben  beibe,  S5ergfteigen  unb  2;urnen, 
in  unferer  nerüöfen  unb  jum  Strebertum  fo  fet)r  biöponierten 
3eit  fet)r  teid)t  jum  blofeen  ©port,  in  meld^em  ^aüe  ber  reelle 
SBert  beiber  in  ebenbemfelben  9Kafeftab  abnimmt,  toie  beiber 
©efä^rlic^feit  junimmt. 

b.   9Serf(i)iebenl)eiten: 

1)  3Serfd)ieben  finb  beibe,  Sergfteigen  unb  Surnen,  fd)on 
f)infi^tlid^  it)re§  Dbielte^,  be^  Oegenf täubet,  an  ttjetd^em  fie 
ilire  Übungen  üome^men.  Sgeim  SBergfteigen  ift  biefe^  ÜbungS^ 
objeft  bie  gefamte  Serg*  unb  Stipenmelt,  t)on  ben  niebrigften 
bügeln  big  ju  ben  t)öd^ften  ßinnen  be§  ^od^gebirgeö;  beim 
turnen  loirb  geübt  im  fogenannten  Sunftturnen  an  ben  @e* 

33* 
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röten:  9lcrf,  ©arten,  ^ferb  (©od),  Springet  (Sturmbrett),  Slettcr== 
gerüft  2C.,  im  fogenannten  SRationalturnen  an  fd^roercn  ©ewid^ten 
ober  im  ©d^toingen  unb  SRingen  an  einem  fid^  möglid^ft  jur  3Bc^r 
fe^enben  ®cgner.  fliar,  bafe  in  biefer  ^infic^t  baö  SBergfteigen 
weit  über  bem  'iCnrnen  ftel|t.  2)cr  beft  eingerichtete  Xnrnpla^  ober 
■iCnrnfaal  ift  ein  3lxä)t^  gegen  bic  §errlic^leit  ber  im  ©tral^Ien^ 
üä)i  ber  SWorgen*  ober  Slbenbfonne  gifinjenben  ®cbirg§tpelt! 

2)  SSerf^ieben  finb  beibe  ni^t  minber  l^tnfic^tli^  ber 
Übnngen,  bic  fie  betreiben.  95cim  S3ergfteigen  befielet  btcfer 
Übungöftoff  l)auptfäd^Uc^  im  ©el^en  auf==  nnb  abtofirtö,  im 
Älettem  an  gelfen,  im  ©^ringen  in  bie  SBeite  ober  Xicfe,  tüeit 
feltener  im  £)cben,  S^ragen  ober  Unterftü|en  größerer  Saften. 
95eim  'iCurncn  bagegen  beftef)t  ber  Übnngöftoff  anö  jenen  Qt^ 
rabejn  ja^llofen  leidsten,  mittelfd^tperen  unb  ganj  f^wierigcn 
Übungen,  bie  an  ber  üerl^ältmSmäfeig  fo  Keinen  Qaifi  t)on  ®e^ 
röten  vorgenommen  toerben  fönnen,  unb  beren  9lennung  unb 
(Slieberung  rec^t  eigentlid^  einen  3^^^9  ntoberner  ga(l^tt?iffen=^ 
fd^aft  bilbet.  Unb  eg  ift  barum  l^ierin  baö  "iCurnen  bem  S3erg- 
fteigen  ebcnfo  überlegen,  toit  e§  üon  jenem  in  bejug  auf  ha^ 
Übung^objeft  gefd^Iagen  »irb. 

3)  SBerf^ieben  finb  beibe  weiter  l^infid^tlid^  ber  Übungö^ 
©elegenl^eit.  SBergfteigen  fann  man  fialt  nur  in  ben  Sergen. 
3um  2;urnen  bagegen  bebarf  eg  burc^aug  nic^t  immer,  toie  man 
oft  lurgfic^tig  unter  Säumern  unb  SKid^tturnern  meint,  eine§ 
Xurn-^pia^eö  ober  ^©aale^  mit  fo  unb  fo  t)iel  ©eröten;  turnen 
fann  man  in  jebem  Qimmtx,  auf  jebem  gied  @rbe  mit  ©tül|lcn, 
§anteln,  Sifen-  ober  §oljftäben,  Sruftmeitern  ober  «©törfem 
(f.  unten);  ja  für  bai^  meite  ®ebiet  ber  fogenannten  grei* 
Übungen  bebarf  eö  nic^t  einmal  biefer  primitiven  ®erötc,  fonbem 
blofe  ujeniger  Duabratmeter  freien  SJaumcS,  unb  fie  lönncn  oon 
ben  leid^teften  bi§  ju  ben  fd^tt)ierigften  SSein-,  9tumpf==,  ©prung^ 
unb  2lrmübungen  t)orgenommen  tüerben.  2luc^  in  biefer  §inftc^t 
ift  alfo  baö  Xurnen  bem  SSergfteigen  toeit  „über". 

4)  SBeit  „über"  ift  bagegen  baö  Sergfteigen  in  bem,  tt)aö 
toxx  bie  ÜbungÖ52)auer  nennen  möchten.  1—1 V2  ©tunben 
energifc^eö  Säumen  per  %aQ  ift  genügenb;  toag  barübcr  gel^t, 
ift  Dom  Übel  unb  fü^rt  jur  Überanftrengung,  toa§  am  beften 
auö  ber  na^  1 — IVsftünbiger  Slrbeit  au^  ben  geübteftcn 
Sumer  ergreifenben  TOübigfeit  ert)ellt.  2)ie  91nftrengungen  be^ 
Sergfteigenö  bagegen  fönnen  t)on  ben  barin  ®cübtcn  gleid^en 
SCageö  o^ne  SKa^teil  12—15  ©tunben  aufgehalten  unb  »od^en* 
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lang  o^ne  fd^fimmc  SRad^tPcIjctt   täglid^   8—10  ©tunbcn  fort^ 
gefegt  ttjerbctt. 

5)  S)amit  berührt  fid^  eine  anbete  SBerfd^iebenl^ctt.  2)ie 
^ol^en  Slnfprüd^e,  toeld^e  baS  öirtuofe  Säumen  nid^t  nur  an  bic 
Äraft  unb  SluSbaucr,  fonbern  aud^  an  bte  ©elenfigfett  bcö  SeibeS 
f teilt,  bringen  c§  mit  fid),  bafe  ber  Säumer  fid^  in  ber  SRegel 
f)öd^[tenö  bi^  jum  30.  Saläre  auf  ber  §öl)e  feiner  Seiftungg:^ 
fäf)iglcit  be]^aut)tcn  lann,  unb  ba§  öon  ba  an  eine  jiemlid) 
rafd^e  Slbna^me  ftattfinbet,  fo  ba§  ber  40 — löjäl^rige  9Jfann, 
aud^  bei  eifriger  SBeiterarbett  afe  Xurner,  toenigftenö  al§  ©e- 
rdtturncr,  laum  me^r  bte  §älfte  beffen  ift,  toaS  er  10 — 15  Satire 
früher  getpefen.  SBeit  günftiger  fte^t  J^ierin  ba§  Scrgfteigen  ba. 
3Sir  ^aben  ja  unter  gü^rern  unb  Ferren  üiele,  bie  mit  40,  50, 
ja  60  Salären  no^  faft  fo  tüd^tig  finb,  tt)ie  mit  20 — 30  Sat)ren. 
Unb  e^  ift  eben  beS^alb  grofeenteifö  erMärlic^,  nje^l^ölb  baö 
turnen  bei  un§  öorjugöttjeife,  faft  au§fd^Iie§Iid|  tion  ber  3ung= 
mannfd^aft  gepflegt  toirb,  »ötirenb  bie  §auptmaffe  unferer  93erg== 
fteiger  in  ben  mittleren  Sahiren  öon  30—50  fte^t. 

6)  Unb  bie  ©rfotge  unb  grüd^te  öon  beibem?  SludE)  ba 
fto^en  ttjir  auf  fel^r  grofee  S)ifferenäen.    ©ie  finb  folgenbe: 

a.  Äein  ß^^if^I  ^^r,  bafe  baö  S5ergfteigen  bie  ^biptt- 
traft  unb  ^©emanbtlieit  anä)  bilbet.  Ungleich  njetter  bringt 
eö  aber  l^ierin  ber  3;urner.  S)a§  benjeifen  bie  balb  fraftftro^en^ 
ben,  balb  fa^engemanbten  ®eftalten,  bie  an  unferen  S^urnfeften 
fid^  in  immer  größerer  Qa\)i  bie  ©iegeöe^re  ftreitig  machen,  unb 
beren  Seiftungen  erft  t)on  bem  red)t  getüürbigt  njerben  fönnen, 
ber  t)on  ben  babei  ju  übernjinbenben  ©^mierigfeiten  ben  rid^tigen 
93egriff  f)at  Unb  eö  toar  fo  red^t  ein  burd^f^Iagenber  S^riumpl) 
ber  nod^  ju  t)iel  üerfannten  S^urnfad^e,  bafe  bie  beften  fd^toeije* 
rifdien  9?ationaIturner  am  testen  grofeen  eibgenöffifdien  ©d|n)infl== 
feft  bie  Slite  ber  @mment^aler^  unb  Dberlänber^Sc^njinger  fo 
Iieife  mad)ten,  bafe  nid)t  wenige  ber  (enteren  gegen  bie  fe^nigen 
unb  aalgetoanbten  Säumer  ben  lurjeren  jogen,  ja  bafe  ber  riefen- 
ftarfe  Dbcrlänber^^SdEitoingerfönig  gul^rer  ben  erften  ©d^toung 
gegen  ben  Suraffier  Söued^e  total  unb  fbfort  t^erlor.  ©aö  finb 
Srfülge,  toeId)e  ba§  namentlich  bie  Slrme  nur  fe^r  toenig  bilbenbe 
Sergfteigen  nie  ju  erreid^en  üermöd^te,  aud^  ttjenn  e§  öon  feinen 
SBere^rern  je^nmal  länger  al^  je|t  geübt  werben  lönnte.  ®a§ 
follte  ben  turnfeinblidfien  SBergfteigern  ju  benfen  geben. 

b.  Slbertr)ieftet)fSnunmitber®efunbI)eitg==gürberung? 
3)a  ift  ba^  SSerI)äItnig  gerabe  umgefcljrt.    SBie  Diele  SSergfteiger, 
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bte  ft^  in  bcr  gcfunbcn,  reinen  Suft  ber  §öl)cn  aQjäl^rli^  neue 
grifdie  unb  ©efunbl^eit  antrinfen  unb  biö  inS  l^ol^c  Älter  ]^in= 
auf  munter   unb  tpo^lauf  bleiben,   toä^renb  befanntlid^  nicl)t 
wenige  ber  ftärfften  Säumer  in  ben  bcften  3at)rcn  fterben,  tcil^ 
weit  bie  aUfcitige  turnerifc^e  Strbeit  leidet  ju  Übcranftrcngung 
fü^rt,   teife  toeil  fie  il^re  Übungen  jum  großen  S^eil  nic^t  im 
freien,  fonbcrn  in  gefdE)Ioffcnen  unb  felbft  bei  ber  beften  ^on= 
ftruftion  nid^t  ftoubfreien  Sfiäumen  öerrid^ten.    Unb  ber  3;urn= 
Iel)rerberuf  i[t  onerfanntermafeen  fcineömegö  einer  ber  gefunbeftcn, 
fonbern  einer- berer,  toeld^e  bie  ®efunbl)eit  in  l)o]^eni  ®rabe  gc- 
fäl^rbcn.    SÖfo  beim  3;urnen  jttjar  me|r  Äraft  unb  ©ctoanbt^ 
l)eit,  beim  83erg[teigen  aber  me^r  ©efunbl^eit.    S)a§  foüte  jenen 
-2;urnent]^ufiaften  ju  bcnfen  geben,  ipclc^e  im  möglid^ft  Dielen 
Xurnen  baS  alleinige  SKittel  jur  ©rreid^ung  beö  ^idt^:  „mens 
Sana  in  corpore  sano"  entbecft  ju  t)abcn  meinen. 

c.  Unb  nicftt  minber  günftig  mufe  unfer  SSergleic^  ju 
gunften  be^  SBergfteigenö  auffallen  in  bejug  auf  ben  geiftigcn 
©etpinn.  ß^^r  toirit  ba§  S^urnen  aud^  ^ier  bei  rid^tiger  ©e= 
trieb^njeife  anregenb  unb  förbernb,  toie  oben  gejagt.  Smmerfjin 
ift  ba§,  toag  auc^  ba§  befte  S^urnen  erjielt,  wenig  gegenüber 
bem  —  mir  m ödsten  faft  fagen  —  einzigartig  bilbenben  ©in- 
flufe,  Weld^en  SWpentoanberungen  mit  i^rem  [teten  Sinblid  in 
bie  geograptjifd^en ,  mineralogif d^en ,  geologifd^en,  botanifd^en, 
äOologifc|en ,  et^nograp^ifc^en  SSer^ältniffe  beö  9iatur^  unb 
9Äenfd^enIeben§  eröffnen.  Unb  toa^  baö  ©emütlic^e  betrifft, 
fo  l^at  ber  SSerfaffer  jtpar  feit  mel)r  afe  20  Sabren  fic  fo  oft 
nid^t  nur  mitangef el^en ,  fonbern  aud^  mitempfunden  bie  ganje 
Sbealität  t)on  ^^urnfeften,  gel^oben  Don  jugenblid^^patriotifc^cr 
S3egeifterung  unb  ©iege^freube.  ©oüte  er  aber  einen  (Sntfd^eib 
treffen,  fo  müfete  er  fold^en  bod^  fällen  ju  gunften  jener  ©tunben, 
loo  auf  i)of)tx  ßinne  bie  gange  @rl)aben^eit  unb  f)ef)re  ?ßrad^t 
ber  Schöpfung  äuge  unb  ^erj  traf  unb  mel^r  unb  mel^r  jene§ 
geiftige  @mpfinben  totdit,  baö  ber  größte  S)en!er  unfereö  3a^r= 
I)unbert§  „baö  SBiffen  beö  abfoluten  ®eifteö  oon  fid^  felbft  im 
enblofen  SewuBtfein*'  genannt  I)at.  @^  fteigt  üon  jenen  ©tunben 
unb  Slugenblirfen  au^  mef)r  hinunter  mit  un^  in  bie  $ßiebe= 
rungen  beö  SlHtagöIebenö  im  ©ewanbe  ber  üerfWrenben  '  ®r=^ 
innerung. 

d.  2Ket|r  ®Ieic^^eit  beftetjt  bagegen  im  Srtrag  t)on  Serg* 
fteigen  unb  Surncn  für  bie  fogenannte  SKoralität.  SBaö  ber 
ber  eine  je  nad&  Steigung,  Einlage  unb  3Serl)äItniffen  Ijierin  bem 
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SSergftcigcn  abgewinnt,  ba§  jicl^t  ber  anbcrc  in  nid^t  geringerem 
SDlafee  au§  bem  Säumen,  toobci  öllerbingö  me^r  ober  tpeniger 
ber  ©influfe  t)on  S^em^erament  unb  pf^d^ifc^er  93eftimmtf)ett 
mafegcbenb  fein  toirb. 

7)  S)em  größten  Unterfd^ieb  jtoifd^en  S^nrnen  unb  SSerg^ 
fteigen  begegnen  toir  inbeffen  enblid),  tüenn  tPtr  auf  bte  3^^^^ 
t)on  beibem  ad^ten.  S)ent  Säumen  nämlid^  ift  bie  förderliche 
SluSbilbung  erfter,  näd^ftliegenber  Qtotd,  burd^  beffen  (&x^ 
reirf)ung  eö  erft  ju  anberen,  weiter  jurücfliegenben  ß^^edEen,  tpie 
geiftige  unb  ftttüd^e  Xüd^tigfeit,  ju  gelangen  fuc^t.  93eim  Serg^^ 
fteigen  bagegen  ift  bie  lörperlic^e  Sluöbilbung  nid^t  toie  beim 
S^urncn  nä^ftliegenber  QtDzd,  fonbern  einer  ber  abgeleiteten, 
toeiter  jurüdtliegenben  3^^^^^  toefd^e  eö  tt)ie  SJiaturgenufe,  tniffen^ 
fd^aftli^e  SluSbilbung,  moralifd^en  ©eroinn  au§  bem  nfidift* 
iiegenben  3^^^^^  ^^^  Söegel^ung  ber  Söerg*  unb  Sllpennjelt,  l)er* 
leitet.  Unb  nod^  fd^ärfer  toirb  biefer  prinäipieÖc  Unterfd)ieb 
für  ba^  jum  ©port  geworbene  SBergfteigen  unb  Xurnen.  ^ier 
barf  nämlid^  wof)I  gefagt  werben:  2)em  ©port-S^urner  ift  bie 
lörperlid^e  SluSbilbung  alleiniger  3^^^;  f^^  Ö^nöflt  if)nt  tioH^ 
-ftänbig  jur  Srreic^ung  feiner  Slbfic^t,  fidEi  um  feiner  Seiftungen 
toiHcn  felbft  ju  bewunbern  ober  üon  anberen  bewunbern  ju 
laffen.  6benfo  genügt  baö  Srfteigen  fdjwieriger  Berggipfel 
aug  bem  nämlid^en  ®runbe  bem  ©portömann  in  ben  Sergen 
ooUftänbig,  fo  DoIIftänbig,  i>a^  er  ftdö  beö  2;urnen§,  fofern  er 
e§  überl^aupt  pflegt,  nur  atö  SKittet  jur  Srreic^ung  feinel 
^auptjWedEeö  bebient. 

SBir  glaubten,  biefe  Srörterungen  t)oranfd^idEen  ju  foHen; 
benn  nidjt  nur  finb  fte  an  unb  für  fid^  nid^t  oI)ne  Sntereffe, 
fonbern  fie  bilben  aud)  bie  ©runblage  jum  jweiten  ^auptteil 
unfcrer  Strbeit,  jur  (Srörterung  ber  i5^age: 

II.  mt  ^at  ft(^  mäi  hm  ©cfagten  US  »erpltniS  betber 

JU  eiuanber  ju  geftalten? 

hierbei  lommt  junäd^ft  in  93etrad^t: 

a.  S)ag  Surnen  in  feiner  SBegieljung  jum  SSergfteigen. 

2)a§  Säumen  ift  biejcnige  fiunft,  bie  ben  Stnfprud^  erl)ebt, 
JU  allfcitiger,  lörperlid^er  ©ur^bilbung  unb  Süd^tigleit  führen 
JU  fönncn.  (Scrabe  um  biefeg  9tnfprud^§  wiüen  ift  man  t)0Üauf 
bcred^tigt,  öon  i^m  ju  oerlangen,  bafe  e§  bie  SSegrünbetlieit  biefer 
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))ielfagenben  S3et)auptung  eben  anäf  am  S3ergftetgeu  als  an 
einer  öertoanbten  nnb  ein  f)ol)t^  Söiafe  pl^^fif^et  Süc^tigfeit  t)er* 
langenbcn  3;i^ätigfeit  bettjeifc.  Sft  ber  Xurner  toirfli^  ba^,  toaö 
er  ju  fein  bel^au^tet,  fo  hat  er  bie  befte  ©elcgenl^ett,  bieö  am 
S3erg[teigen ,  b.  \).  in  ber  2;cd^ni!  beö  SBergfteigenö  ju  betoeifen. 
SaSie  fte^t'g  bamit? 

3fn   feiner  t)om   „©.^§1.^^."   ^prämiierten  SBrojc^üre  über: 
„®ie  Oefal^ren  beö  Sergfteigenö"  i)at  ber  SBerfaffcr  t)ier  Sitnge 
ate  fold^e,  bie  einen  tü^tigen  S3ergfteiger  anöntad^en,  genannt: 
Sln^baner,  ©angfid^er^eit,  ©eipanbt^eit,  ©d^toinbelfreitieit.    Unb 
ba§  l^iergegen,  fo  öiel  befannt,  öon  feiner  ©eite  ©infpru^  er= 
f)oben  tourbc,  barf  tDof)l  aU  befter  93eroet§  für  bie  ä^id^tigfeit 
bicfer  Sej^auptung  aufgcfafet  tuerben.     SBaö  leiftet  nnn  unfer 
Säumen  in  biefer  tjierfadjen  SSejiel^ung?    ©id^cr  ift  junäc^ft, 
bafe  eö  mit  ber  SWenge  feiner  grei*  unb  ©erfitefibungen,  fotote 
mit  ©rfitoingen  unb  Siingen  in  l^ofjem  ®rabe  bie  ©etoanbt^eü 
auöbilbet.    ©id^er  ift  ni^t  minber,  ba^  e§  au6)  bie  Sluöbauer 
fc^r  njefentlid^  me^rt,  inbem  eö  aüe  ©lieber  fräftigt  unb  in 
fteter  Übung   erl)ält,  unb  eben  f)ierburc^  bie  beiben  fjaftoren, 
auf  tpeld&en  unfere  Slu^bauer  berul^t:  Äraft  unb  Übung,  befd^afft. 
©idier  ift  ttjeiter,  bafe  bag  Isoliere  Siedturnen  mit  feinen  SBenben, 
glanfen,    Seiiren,   ©rätfd^en,   §oden,    Sotenfprüngen,   ipod^ 
toenben  2C.  über  ba§  me^r  aU  2  SKeter  üom  SBoben  entfernte 
SRed,  fotoie  mit  feinen  SRiefenfelgen  öor*  unb  rüdmärtS  unb  im 
aSedifel,  mit  Sngftlic^feit  unb  ^5^^^^^  ^^i^  S3Iid  in  bie  Xiefc 
fid^  abfolut  nid^t  t)erträgt,  unb  bafe  alfo  jeber,  ber'§  ju  biefen 
turnerifd^en  ©laniübungen  bringt,  nid^t  fo  leidet  mel^r  beim 
83Iid  in  bie  3;iefe  ben  ft^niefd^Iotter  belommen  toirb.    Unb  nmS 
enblid^  bie  ®angfid)erl)eit  betrifft,  fo  fc^eint  unfer  Xumftoff 
bafür,  oberfläd^Iid^  angefeljen,  aÖerbingö  nid^tö  ju  enthalten. 
Snbeffen  üben  bie  §od^^,  SSeit-  unb  ^oc^tüeitfprünge  am  ©))ringel, 
bie  fogenannten  gemifd)ten  Sprünge  am  $ßferb  unb  Söarren  unb 
bie  9?ieberfprünge  öom  t)oI)en  Siede  bie  Äraft  unb  SlaftijitÄt  ber 
gufemugfeln  unb  guggelente,  unb  eine  SOJenge  öon  greiübungen, 
tt)ie  j.  S3.  baö  Seinfreifen  ober  baö  einbeinige  Änietoippen  big 
jur  tiefen  ftniebeuge  linfö  ober  red^tS,  fotoie  befonber^  bie  be= 
liebten  lebenben  „^ß^ramiben"  fügen  nod)  bie  Übung  im  ®Ieid^ 
gett)id^te  tiinju ,  fo  bafe  ein  allfeitig  gefd^ulter  Säumer  fid^  über* 
all  in  ben  Sergen  oor  einem  Siid^tturner  aud)  burd^  feinen 
fidleren,  rid)tig  unb  feft  einfe^enben  ©d^ritt  auSjeid^nen  toirb, 
aud^  ttjenn  feine  fijcjielle  Übung  im  93ergfteigen  bei  i^m  t)oran= 
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fltncj.  S)a^  alleö  barf  bcr  SScrfaffcr  tt)of)I  mit  feinem  eigenen 
Scifpiel  betoeifen.  Slbftammenb  öon  einem  förperlic^  fel^r  fd^toä^=* 
lid^en  unb  namentlid)  im  ^öd^ften  ®rabe  fe^r  ängftüdjen  unb 
fd^roinbelbcl^aftetcn  SSatet,  f)attt  er  aQe  änloge,  be^  SSater^ 
naturgetreuer  ©oI|n  ju  toerben.  S)ann  toanbte  er  fid^  t)om 
17.  3at)re  an,  crft  fd^üd^tern,  bann  immer  ))affionierter  jum 
Surnen.  2)er  ©rfolg  tt)ar  nid^t  nur  im  3;urncn,  fonbern  aud^ 
im  SBergfteigen  ein  äbcrrofd^enber.  Dtine  öiele  SBergfteigerei 
mürbe  er  ein  2)?ann,  ber  Dom  21.  big  25.  Sal)re  eg  im  öergauf- 
unb  ^Slbrennen  mit  jebem  ^IpUx  aufnehmen  lonnte  unb  nod|  im 
40.  3al|re  600 — 700  äWeter  ©teigen  in  ber  ©tunbe  o^ne  grofee 
9JZüI|e  bctoSltigte,  aüerbingö  nid^t  auf  längere  ^dt  Unb  roa^ 
ben  ©d^xoinbet  anlangt:  3m  3ai^re  1866,  im  Slnfange  feiner 
Surnerei,  graute  it)m  öor  bem  S^annl^orn  (SSrienjergrat),  afe 
er  beffcn  ftcile  ©raggel^änge  üom  fogenannten  ®umm*?ßa6  aug 
betrad^tete;  er.  »agte  ben  Singriff  nid^t,  unb  aufg  angegriffene 
©d^nieren^orn  burfte  er,  toeil'g  it)n  grufelte,  nid^t  ganj  t)inauf. 
9Sier  Satire  fpäter  bcftteg  er,  nun  ein  tüd^tiger  S^urner,  bcibe 
©pifeen  ol^ne  jeben  Slnftanb  ate  ©agateüfadic;  ja  auf  bcr  luftigen 
©jji^e  bcg  %anniiOxn§>  fteHte  er  fid^  plö^Iid^  regelred&t  auf  bie 
§änbe,  jum  Sntfefeen  beö  mitgegangenen  örienjer  ©d^ni^Ierg. 

Ungead&tet  biefeg  fc^önen  (Srfolgeö  muffen  mir  aber  jegt 
fofort  t)on  feiten  beg  S5ergfteigeng  folgenbe  fritifd^c  SBemcrfungen 
gegen  bie  2lrt  unb  SBeife,  mie  je^t  in  unferen  SSereinen  meift 
geturnt  mirb,  ergeben: 

1)  SBiele  bcr  jefet  am  meiften  gepflegten  Übungen  bienen 
fel^^  menig  jum  Sergfteigen ,  fo  namcntlid^  bie  enblofen  §anb^ 
ftänbe  am  SRcdf,  95arren  unb  auf  bem  SSoben  unb  bie  cin^  unb 
beibbeinigen  Äreife  an  ben  ^ßaufd^cn  bcö  ^ßfcrbeö,  ttjomit  unferc 
äSetturner  am  meiften  brillieren.  Unb  toa^  foß  man  p  jenen 
fogenannten  ©d^nitter*^  unb  gifd)er«  unb  Snbiancjc*  unb  ©^inefen* 
tänjen  fagen,  tDomit  in  neuefter  ^tit  bag-  (iebe  5ßublifum  an 
Surnfcftcn  unb  lurnöorftcöungcn  fo  reid^lic^  gaubicrt  tt)irb,  unb 
Jüobei  ganj  nac^  2(rt  ber  SBaHquabrillen  unb  Sancierg  bie  ^anpU 
fdimicrigfcit  im  95el|alten  unb  9?ad^jä^Ien  üon  fo  unb  fo  öiel 
tänjcinben  S)reljungcn  unb  SBcnbungen  beftcl^t?  Slar,  bafe 
biefeg  ©ctänjel  mcbcr  für  ben  Säumer,  nod)  für  ben  Sergfteiger 
bilbcnben  3Bert  ^at.  @g  bejictit  fid^  biefc  öemerfung  natürUd^ 
nid^t  auf  bie  fogenannten  ©tabreigen,  toetd^e  ja,  namenttid)  mit 
bem  Sifenftab  auggefütjrt,  bei  rid^tiger  3Rctt)obe  t)on  fef)r  ^ot)cm 
förperbitbenben  SBcrt  finb. 
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2)  ®§  giebt  fogat  unter  ben  jcfet  öiel  betriebeneu  Übungen 
jolc^e,  bie  bem  Sergfteigen  gerabeju  fd^äbUd^  unb  f)tnberlidj 
iDcrbcn  fönnen.     S)ie§  gilt  bem  einarmigen  unb  beibarmigcn 
©teinfieben.    Uufere  !antonaIen  unb  eibgenöffifd^en  Sieglcmetitö 
forbem  öon  ben  9?ationalturnern  ein   10 — 12malige^  ^eben 
eine§  25  Äilo  fd^toeren  (Steinet  auf  einer  $anb  Dorn  SBobcn  big  jur 
©trecf^alte  be^  l^ebenben  Slrmeö  über  bem  Äoi)f  unb  ein  ebenfo- 
öieleS  §eben  eine§  50  Äilo  ©ctpic^tc^  mit  beiben  Slrmen  l^intcr^ 
einanber,  ot)ne  Unterbrechung.    S)iefe  gorberung  l)at  aU  Äraft=^ 
meffer  beim  SBettfampf  il^re  SBegrünbung.    ©ie  fann  auc^  oon 
Seuten,  bie  t)on  9?atur  fefir  robuft  unb  fräftig  gebaut  finb,  bei 
genügenber  Übung  ofjue  SRad^teü  erfüllt  tcerben.    gfir  mittlere 
ober    clier   fd^toä^lid^e  Äonftitutionen   unb  für  leicht  gebaute 
Organismen  ift  fic  bagegen  fo  ejorbitant,  bafe  ber  SSerfud^,  i^r 
na(|jufommen,  nid^t  feiten  ju  ©rüd^en  ober  §erjfe]^lern  unb 
fongeftiöen  3"f*ä^i^ctt  fö^^t  alfo  ju  fd^merem  ©döaben  gereicht. 
Unb  toenn  aud^  baS  nid)t  fo  mact)t  bod&  biefeö  foloffale  haften 
bie  ©lieber,  namentlid^  bie  Seine,  öiel  el^er  plum))  unb  fd|tt)er 
als  gefd^meibig  unb  elaftifd^,  unb  ift  alfo  rool^l  gut,  SlrtiHertften 
an  5ßofitionSgefd)üfeen,  aber  nid^t  leidet  auöfd^reitenbe  S3ergfteiger 
JU  formen. 

3)  Slnbere  Übungen  bagegen,  toeld^e  jum  S3crgfteigen  am 
unmittelbarften  nü^lid^  toctren,  ttjerben  merteürbigertoeife  fe^r 
Dernad^täffigt.  ©o  t)or  allem  baS  Slettern.  S)iefeS  ift  bei 
uns  bem  ©pejialturnen  jugetoiefen,  loaS  jur  golge  ^at,  bafe 
»eitauS  bie  meiften  unfcrer  Sunft-  unb  9iationalturner,  über- 
bürbet  toie  fie  fonft  fd^on  finb,  barin  toeber  am  Sau,  noc^  an 
ber  ©tangc,  no^  an  ber  Seiter  irgenb  eine  5ßrajiS  befi^en.  ©o 
tpeiter  bie  ©teid^getoid^tSübungen.  Unfere  Xurner  bilben 
fid^  bis  jur  clotonartigen  SSirtuofität  auS  in  allen  mögtid^en 
formen  beS  ruhigen  §anbftet)enS  unb  ber  fogenannten  -  SBage, 
fic^  aber  aud^  ju  üben  im  ®leid^gett)id)t  auf  ben^Jüfeen  beim 
®el)en  ober  ©teilen  auf  einem  frfimalen  S5arrenl)olm ,  einem 
niebrig  gefteHten  9tedE  ober  auf  einem  ©temmbalfen  (©d^toebe« 
bäum)  mit  fleinem  Querfd^nitt,  baS  fällt  feiten  jemanb  ein. 
S)al)er  öiele  groar  auf  ben  Rauben  ol)ne  jeben  Slnftofe  über 
einen  ganjen  langen  SSarren  toeglaufen,  bagegen  faum  im  ftanbe 
finb,  orbentlid^  fidler  auf  einer  @ifenbal)nfc^iene  am  SBoben  ju 
fdjreiten.  —  SBie  tiiel  me£)r  toürbe  aber  mit  le^terem  bem  85erg* 
fteigen  gebient,  als  mit  erfterem!  Unb  nod^  baS  ©pringen! 
95ei  unferem  Xurnfpringen   tt)irb  immer  nur  ber  ^od§*  ober 
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aOScit*  ober  ^od^tocitfprung  geübt.  9Son  jltjet  anberw  ©prung^ 
arten,  betn  äiefs^  unb  gicifprung  (b.  1^.  bem  ©<)rung  äum  geft« 
ftcl^en  auf  ein  tnc^r  ober  toeniger  erl^ö^tcö  ober  entfemleö, 
gröfeereg  ober  KeinereS  Sxd),  ift  ber  crftere  faft  öergeffen,  ber 
Ic^tere  sxoar  öom  SSerfaffer  angeregt,  aber  nocf)  äufeerft  feiten 
^)raftiäiert  toorben.  Unb  bod^  fommcn  ber  ©prung  in  bic  Xiefe 
ober  ber  auf  ein  befttmmteö  HetneS  3^^^  '—'  ^^"  ^^"^^  "^^  ^" 
ben  ©letfd^er  —  in  ben  Sergen  Ijäufiger,  minbcften§  ebenfo  oft 
jur  SBertoenbnng,  afe  ber  reine  ©prung  in  bic  SBcite  ober  §öt)c. 
9iel^men  toir  baju  nod^  bie  in  lefeter  ßtxt  jwar  tttoa^  mobi- 
fixierte,  aber  immer  noc^  üd  jn  auögebcl)nte  SSertoenbung  ber 
fogenannten  ©prung*  ober  Sluffprungbretter,  öon  benen  bo^  nie 
unb  nimmer  einö  in  ben  Sergen  obet  auf  ben  SHpen  bereit 
ftel)t  fo  fann  nid^t  t)erfannt  tperben,  ba§  baS  jefeige  turnerifd^e 
©pringen  bem,  toa§  bie  ^rajiS  beg  S5ergfteigen§  Verlangt,  burdl)- 
auö  nid^t  in  aßen  Sejielungen  entfpri(|t. 

4)  Unb  jefet  noc|  ettoa^  über  bie  Äleibung  beim  Xurnen. 
S)ic  gorbcrung  ber  ©leganj,  bie  man  mit  ®runb  an  bie  tume= 
rifd^e  Slrbeit  fteüt,  fann  bei  f d^mierigcren ,  namentlich  bei  ben 
^aufd^enübungcn  am  5ßferb  unb  in  ben  Ärafttouren  nur  in 
leiditer  fiteibung  entfprocöen  ttjcrben.  9?id^t  minber  verlangen 
eine  fold^e  bie  freie  Sltmung  unb  SBcttjegung.  2)a^cr  benn  ha^ 
Stumerloftfim  toä^renb  ber  Slrbeit  in  ber  SRegel  nur  an^  bünnem 
ipemb,  bünnen  SBeinfleibern,  bünnen  SaummoUenftrümpfcn  unb 
auö  mßgtid^ft  gemic^tlofen  ©d^ul)en  beftel)t,  ganj  ju  fcfitoeigcn 
t)on  jenen  ©ciltänjer^^^^rifotaujügen,  bei  benen  eö  o^ne  Slnftanbö* 
öerle^ung  nid&t  abläuft,  unb  tceld^e  man  neuerbingö  mit  aüem 
Sted^t  energifd^  ju  öerpönen  angefangen  f)at  3^^  ©ergfteigcn 
geljören  aber  üorerft  nid^t  Sanjfd^ül^ieiu,  fonbern  folibe,  boppel= 
fö^Iigc,  gut  genagelte  ©d^uf)e,  aud^  bie  gange  übrige  Äleibung 
mufe  ben  Umftönben  gemöfe,  namentlid^  bei  ^odjtouren,  md)X 
lüinterlic^  fc^mer,  alg  fommerlid^  leidet  fein;  baju  gicbfS  immer 
einen  Xomifter  ober  eine  Xafd^e  mit  SKantel,  ©J^atuI,  ?ßrot)iant  :c. 
ju  tragen.  Unb  in  biefem  §abit  muffen  nun  mitunter  bie  inten- 
fioften  Älctter^  unb  ©prungübungen  anljaltenb  au^gefü^rt  werben. 
S)a  ift  benn  Kar,  ba^  Säumer,  bie  ba§  nod^  nie  geübt  f)aben,  fidj 
l^ierbei  fo  linfifd^  unb  unb  ungefd)idEt  benel)men,  toie  ber  flinte 
S)at)ib,  atö  er  in  ©ante  SRüftung  auf  ben  (Soliatl)  loö  tüoHte.  SQ3ir 
ftofeen  alfo  aud^  I)ier  toieber  auf  einen  5ßunft,  too  bie  üblid^e  SBe= 
trieb§tt)cife  be^  %nxmn^  bem  93ergfteigen  burd^aug  nid^t  birclt 
in  bie  §änbe  arbeitet,  fonbern  baDon  et)er  ba§  (Segenteil  ift. 
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Unb  ^nn  ift  baö  am  ®efagtcn  ba^  93cbcutfatne:  2(üc  bic 
obigen  Stuöfteüungen ,  bic  ttjir  im  fSlid  auf  baö  S3crgfteigai  an 
bcr  je^igcn  SBetricfetDcife  bcö  S^urncnsJ  gemacf|t  ^abcn,  fic  muffen 
nid)t  minber  gemad^t  »erben,  menn  toir  an  baö  benfen,  nra§ 
bcr  Äutfrf)cr  jum  g^l^rcn,  bcr  aicitcr  jum  SJeiten,  bcr  geucr^ 
mcfirmann  gegen  ba§  S^ucr,  ber  äWilitär  im  S)ienftc  brandet, 
^icrauö  folgt  eine  ganj  prinji^^icUe  X^atfac^e,  e^  ift  bic: 
3e  me^r  toir  unfer  S^nrnen  im  Sid)tc  be§  fid)  fo  uit* 
mittelbar  an§  praftifd)e  Sebcn  anfd^IicBenbcn  25crg* 
ftcigcnö  beobad^ten,  bcfto  mel^r  ericnncn  mir,  bafe  bic§ 
unfer  Säumen  in  mancher  S3e}iel)ung  noc^  ütcl  ju  mentg 
auf  baö  praftifd^e  Scben  unb  beffen  S3ebürfniffe  diüd^ 
fic^t  nimmt.  SBol^er  biefer  Mangel  am  Xurnen  lommt,  rc- 
fpeftiüc  bafe  er  bag  SRefuItat  ift  eineö  ©portgeiftc^,  ber  mcl  me^r 
für  Slu^m  unb  ®t)rc  unb  Slu^äcid^nungcn  an  geften  burd^ 
?Preife  unb  Äränjc  turnt,  afe  für  bie  ernftcn  SSebfirfniffe  beö 
Sebenö,  barüber  ^ier  nichts  SBeitere^.  SBcr  fid^  bafür  intcreffiert 
bcr  lefe  nac§,  maS  ber  SSerfaffcr  ben  Surnern  in  ben  Slrtilcln 
bcr  „Sc^meijcrifd^cn  S^urnjeitung",  3al)rgang  1886,  ,,6in  SBort 
jur  'S^a^t",  frifd^  unb  frei  ing  ©cfic^t  t)incin  gefugt  f)at.*)  3Baö 
für  Folgerungen  follte  aber  ba§  Säumen  auö  bcr  angeführten 
%f)ai\aä)t  ableiten:  2)aö  Surnen  follte  fid)  bcö  Jöcrg- 
fteigenö  melir  al^  biö{)cr  bebienen,  aU  einc^  ©piegelö, 
um  fid^  barin  prüfenb  ju  betrad^ten,  als  eines  2Rafe^ 
ftabeS,  um  an  bemfelben  bie  9fiid)tigfeit  ober  Unrid^tig= 
feit  feiner  Slrbeit  ju  erfcnnen.  ©cfd^ä^c  bieS  mc^r  als 
bislang,  bann  mürbe  unfer  turnen  eben  um  beS  praftifd^en 
SebenS  millen  oiel  entfd^iebener  als  je^t  aufräumen: 

1)  mit  allen  jenem  girlefanj,  ber  ba  als  SRänncrarbeit 
auftritt,  in  aBat)rl)cit  aber  nid^tS  ift  als  SJJummenfd^anj; 

2)  mit  allen  jenem  ^ßebantiSmuS,  bcr  im  SBcftrcben,  baS 
2^urncn  miffenfd)aftlid)  ju  befinieren  unb  gu  gliebcm,  ber  freien 
3;urnerei  läftige  Seffeln  unb  @d)ablonen  anlegt  unb  namentlid^ 
für  Snaben  bic  Slurnftunbc  auS  einer  Suft  ju  einer  Saft,  auS 
einer  greube  jU  einer  neuen  5ßcin  mad)t. 

T)agegen  follte  eS  mel  met)r  als  bistjcr  betreiben  jene 
Übungen,  meiere  mie  filettern,  QkU  unb  Sieffprung,  S)auer^ 


*)  ©.  oben  @.  242. 
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unb  SBettlauf  nid^t  nur  für^  Söctgfteicien,  fonbern  für§  Seben 
übtx\)anpt  Dom  größten  praftifd^en  SBeVt  finb. 

Unb  feine  Übungen  aüe  foHte  e§  enbltd^  Diel  mef)r  ate 
j^^t  t)orne^men  nid^t  nur  im  leidsten  Xurnerfoftfim,  fonbern 
abmed^felnb  aud§.  in  ber  Sleibung  be§  MtaglebcnS,  mitunter 
fogar  in  ber  fdbroeren  Sififtung  be§  ©olbaten  ober  ©ergfteigerö. 
SSie  ber  ber  oefte  ©d^toimmer  ift,  ber  fd^loimmen  fann  nid^t 
nur  in  ber  S5abeI)ofe,  fonbern  anä)  bann,  wenn  er  unvermutet 
mit  SRod,  SBefte,  ©anjl^ofe  unb  ©tiefein  in§  SBaffer  p^i^^ft 
fo  ift  unftreitig  ber  ber  befte  Xurner,  ber  flettern,  fpringen, 
laufen  unb  fidb  fd^mingen  !ann  nic^t  Mofe  im  luftigen  Xurner^ 
getoanb,  fonbern  aud^  bann,  tocnn  bie  Sßottoenbigfeit  baju  pl&i^^ 
lidfi  auf  ben  Sergen  ober  im  Sljale  in  be^  Seben^  bic^terer 
SÜItaggfleibung  an  il)n  l)erantritt. 

S)ieg  alfo,  roa^  beö  95ergfteigcn§  toegen  in  ber  SSetriebö^ 
toeife  be§  S^urnenö  berfidfid^tigt  toerben  foÜte.  SBir  l^aben  aber 
oben  fd^on  bemerft,  roie  baö  Söergfteigen  im  aÖgemeinen  ber 
©efunbl^eit  äuträglid^er  fei,  alö  baö  Xurnen.  ®arau^  folgt 
n)ieber,  ba§  bag  ^^urnen  fidö  nid^t  nur  bamit  begnügen  barf, 
in  feiner  3KetI)obif  einige  9iücffidE|t  auf  ba§  Söergfteigen  ju 
nel)men,  fonbern  bafe  e§  eben  um  ber  ®efunbt)eit  toillen 
ftet§  mit  bem  Sergfteigen  gepaart  fein  foUte.  3n  ber 
%f)at,  je  energifd^er  junge  ßeute  turnen,  je  mel^r  fie  babei 
namentlid^  in  gefd^Ioffenen  ßofalitöten  bei  ber  Dielen  Derftärlten 
Sttmung  allerlei  feinen  ©taub  unb  fonftige  Unreiuigfeiten  bi§ 
in  bie  feinften  SSrond^ien  einjiel^en,  befto  nötiger  ift  fflr  fie  Don 
3eit  ju  ^txt  eine  redete  Sergfal^rt,  bei  ber  in  tooljlt^uenbftem 
SBed^fel  bie  oberen  äWu^Ieln  bc§  ßßrper§  fidEi  au^rut)en  lönnetf 
unb  bie  unteren  metir  in  9lnfprudE|  genommen  toerben,  unb  ttjo- 
bei,  ttjaö  nod^  loiditiger,  in  ber  reinen  ßuft  ber  §öl)en  eine 
grünblid^e  (Srfrifd^ung  unb  ©äuberung  aller  Sufttoege  ftattfinbet. 
9ioc^  toirb  in  biefer  ^infid^t  in  turnerifd^en  Greifen  Diel  ju 
ttjenig  getl)an,  ttjeil  bie  geft^^  unb  ^ßreiöturnerei  Diet  ju  Diel 
bominiert.  S^urnfafirten,  aber  nid&t  fold^e,  bei  benen  ba§ 
gal^ren  bi§  ju  irgenb  einem  ®ambrtnu§tempel  bie  ^auptfad^e 
ift,  fonbern  Surnfalirten,  bei  benen  ttjadEer  in  bie  §ö^en,  über 
2000  SJfeter,  gcftiegen  toirb,  fold^e  Surnfal&rten  finb  nic^t 
nur  eine  fd^önc  3^^'^^^  fonbern  aud^  eine  unbebingt  not^ 
toenbige  Srgänjung  be§  S^urnenö.  Unb  ®ottIob  ift  e§ 
ja  tjeutjutage,  too  ®ampf boote  unb  Sifenbal^nen  immer  toeiter 
in  bie  9ltpentf|äter  einbringen   unb  bi^  auf  toenige  ©tunben 
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an  ben  gufe  U^  ®tet[c^crg  ffil)ren,  unb  m  ©efcafdjaftöbiHetö 
unb  bergleic^en  bic  ©ac^c  jcljnmaC  billiger  machen,  aU  nod^  öor 
10—20  Salären,  —  ®ottlob  ift  cö  ^cutjutagc  jebem  SSercin  unb 
©niciturner  möglid^  gemacht,  folc^e  ?lugf(ügc  mcl^rntafö  bcö 
3a^rc§  auöjufü^rcn,  ipcnn  guter  ffiiKc  bofür  ift  unb  cttoa^  an 
ber  foftfpieligen  gcftbummelei  gcfpart  ipirb. 

Sinmal  beim  S3ergfteigen  angelangt,  mufe  ba§  3;urnen  aber 
nod^  eins  bebcnlen.    ®aS  Söergfteigen  beftc^t,  toie  fd^on  oben 
angebentet,  nid^t  nur  au§  ®el)en,  Saufen,  klettern;  cö  bebarf 
StuSbauer,  ©angftd^er^eit,  ©^tmnbelfreifieit  unb  ®ett)anbt{)cit; 
nein,  je  l^ö^er  eS  ftrebt,  je  fd^tperer  feine  QicU  ju  erreid^cn,  je 
me^r  eö  in  bie  §od^gebirg§region  üorbringt,  befto  mel^r  üerlangt 
eS,  um  nid^t  mit  ben  gröfeten  ®efa^ren  öerbunben  ju  fein,  eine 
üerftänbige,  auf  (Srfal^rung  unb  genaue  Äenntniö  ber  gefamten 
®ebirg§tt)elt  gegrünbete  Seitung.     Äann  baö  Xurnen  auS  fid^ 
t)erau§  bicS  befä)üffen?  9iic  unb  niemafe.    ®er  gut  eingerid^tetc 
unb  gut  geleitete  2;urn<)Ia|  bifbet  jttjar  Sente,  meldte  baö  Seib* 
lic^e,  baS  5ßraftifd^e,  i>a^  jum  Sergfteigen   gef)ört,  mit  bem 
Xurnen  jugleid^  fid^  erringen,  aber  in  feinem  galle  Seute,  meldte 
ba^5  ©eiftige,  ba§  2;f)eoretifd^e  am  SBergfteigen  befi^en.    3ene 
ginbigfeit,  bereu  e§  bebarf,   um  aud^  ba,  tt)0  alle  SBege  auf== 
l)ören,  fofort  bie  befte  ober  aflein  möglid^e  9tid^tung  ju  einem 
^od^gipfel  I)inauf  ju  entbedfen,  jene  SBertraut^eit  mit  ben  §ö^en 
unb  ifjren  %Mtx\,  toeldöe  liier  über  jerfd^runbete  ©tetfd^er,  bort 
an  ©tein^  ober  8atoinenfc|lag  brol^enben  2lbI|Sngen  öorbeifül^rt 
oljue  ©c^aben,  bie  SBoIfen  unb  SBinbe  fennt  unb  toeife,  fid^  im 
^^oc^gertjitter  ju  flüd^ten  unb  auö  ©taubnebel  l^erauS  jured^t 
ju  finben,  jene  (Srfal^rung,  bie  ba  bebäd^tig  tt)irb,  too  anbere 
nic^t^  S5öfeö  a^nen  unb  umgelelirt  ba  ein  5ßfeifd6en  anjünben 
ober  ein  luftig  Sieblein  pfeifen  läßt,  xüo  anbere  ju  jittern  an- 
fangen  —  bieS  alle§  finb  S)inge,  bie  nur  ber  fid^  aneignet,  ber 
in  beftänbigem  SSerfe^r  mit  ben  Sergen  lebt:  ber  Sergbenjol^ner, 
t)or  allem  ber  95erg«  unb  ®letfdE|erfü^rer.    SBa§  ift  ba^er  baüon 
JU  Ijalten,  tpenn  Xurner  im  SSertrauen  auf  bie  Äraft  unb  ®e* 
lenfigfeit  i^rer  ©lieber  unb  auf  it)ren  furci)tlofen  SBlidt  meinen, 
nic^t   nur   für   leid^tere  |)öl)en,    fonbern    aud^  für  fd^toierige 
®letfd^ertouren  alle  unb  jebe  gü^rnng  entbehren,  „füt)rerIo§" 
raanbern  ju  lönnen?    2)a§  ift  nid^t  Dernfinftiger,  ate  tt)enn  ber 
95ergfül)rer  auf  ben  3;urnpla§  lommen  unb  ba  fofort  bie  Seitung 
eineö  S^urnöereinö  übernehmen  tooHte  —  ha^  ift  alfo  3;^or^cit, 
©elbft Übergebung,  ^öd^ft  gefäljrüd^e  9Kifead^tung  beS  SBerte^ 
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ber  ©ad^fcnntniö  unb  (Srfa^rung  in  allen  ©ingcn.*)  @ute 
S^urner  mögen  unb  foDen  alfo  immertiin  ben  öcrgfül^rern 
f^ttnerigc  (Sjpebttionen  erleid^tern  unb  fie  aücr  äRül^e  be§ 
©tofeenö,  §tffenS,  9iatf|fcl^Iep))enö  entl^eben;  bie  S3ergfüf)rer 
werben  [ic  baffit  tJOÜauf  anerfennen.  S)er  95ergfäl)rer  ober 
fönnen  fie  nid^t  cntbet)ren,  toeil  biefe  in  i^rcr  öirtuofen 
Sßertraut^eit  mit  ber  SWatur  ber  S5erge  cttoa^  jum  ®c^ 
lingen  ber  ©jpebition  abfolut  9?ottt)enbigeg  unb  ben 
Säumern  abfolut  get)lenbe^  bcfi^en.  Unb  aud^  auf  leidsten 
SBergbefteigungen,  tpo  gute  harten,  beutlici^e  3Sege  unb  5ßfabe 
unb  einige  Übung  rfiftigen  Säumern  bie  gül^rerlofigleit  unter 
Umftänben  geftattcn,  foÜen  fie  boc^  bie  SBorfid^tömaferegetn  nic^t 
unbead^tet  laffen,  bie  i^ncn  l^ierfür  fettend  ber  Srfal^rung  ju 
©ebote  fte^en.**) 

b.  ®aö  93ergfteigen  in  feiner  Sejietiung  jum  Säumen. 

®a§  SSergfteigen  ift  eine  itn  Sörper  auöbilbcnbe  Übung. 
S)a^  ift.  fidler.  5Rid^t  minber  ftd)er  ift  aber  aud^  ba§,  toa^ 
bereite  oben  angebeutet  ttjurbe.  Se  fd^tpieriger  bie  93ergbefteigungen 
finb,  bie  unternommen  »erben,  befto  mel)r  geWtt  ju  bereu  Slu^- 
füf)rung  t)on  öorntierein  ein  l^ö^ereö  äKafe  öon  Äraft,  2lu§bauer, 
(Setoanbt^eit,  öon  p^^fifd^er  Xfid^tigfeit  übert)aupt,  ate  e§  ber 
9formalmenfdE|  unfercr  Sulturjuftänbe  befigt.  SBie  nun  biefe^ 
^ö^ere  TOafe,  ba§  ttjie  gcfagt  für  fc^mierigc  Unternehmungen  Don 
t)ornf)erein  ba  fein  mufe,  feine^toegö  erft  unterttjegö  gefud^t  toerben 
barf,  getoinnen?  Sn  touriftifd^en  Greifen  ift  biefe  fet)r  roid^tige 
grage  bi§  ba^in  faft  auöna^möloö  fo  beantwortet  Sorben,  bafe 


*)  S)iejc  53emcrfun9  ift  nid&t  bircft  auf  bie  fc(68  SKann  on  ber  3un9= 
frau  SBerunglüdtcn  gemünjt.  ienn  unter  benfclbcn  befanbcn  fi(j^  äirct 
(SBcttftein  unb  ^ul^n),  rocicfic  mit  ben  ©ergen  öertraut  waren.  Sntmerl^in 
fianben  bie  beibcn  bod^  no(ö  lange  ni(öt  auf  ber  §b^e  öon  fjül^rern  erften 
SlangeS,  wie  fie  ju  folcfien  ©f^cbitionen  gel^ören.  S)ic  gül^rerlofigfeit  war 
bal^er  aud^  in  bicfem  fJaH  ein  ju  groftcS  SBagniS,  nomcntlicfi  bei  SKit^ 
na^me  toon  nociö  weniger  geübten  ®cfä]§rten.  S)a8  Iftat  ber  traurige  9(u8gang 
beweif en.  OrtSfunbigc  gü^rer  wären  bort  nid^t  übergetreten.  8"^em  |otte 
bie  ©ejeüfci^aft  too^  bo8  weitauÄ  ©c^werfte,  ober  no(^  nicöt  boÄ  bamol^ 
®efä§rU(6fte,  bie  9iott^alfottels$ortic  gemo(6t.  ^ieS  foHtc  einmol  ju* 
gcftanben  werben  unb  bei  aller  Äncrfennung  ber  SBraöour  unb  Xü(^tig!eit 
ber  ©ed^S. 

*♦)  ©ieöc   be«  S8erfaffer8   ©d^riftc^cn:    „1)ie    ©efa^rcn   beS   ©crg- 
fteigenS."    ©cftult^efe,  3üri(f|  1886. 
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man  baö  fogcnanntc  „©id^-Sinfaufcn",  bcn  fogcnanntcn  „S^raining" 
forbcrtc,  b.  1^.  bic  ?Sorbcrcitung  auf  fd^toierigc  S^ourcn  burc^ 
«inige  t)oraitgct|cnbc,  ftufcntocifc  öom  ganj  Scid^tcn  6i§  jum 
©d^roicrigcrcn  fortfd^teitenbc  Sjfurftoncn.  ©anj  cinöcrftanbcn. 
Siid^tö  ift  finnlofcr,  ja  gcfd^rlid^cr,  namentlich  für  bcn  in  bcn 
mittleren  Sauren  ftcl^enben  5D?ann,  aU,  toic  eg  nod^  öorfommt 
o^ne  alle  unb  jcbe  SSortouren  im  ©ommcr  auö  bumpfer  ©döreib- 
ftube  unb  nad^  crfd^laffenber  ©ifenbaljn^  unb  ^ßoftfal^rt  plßllid^ 
«inen  ©d^neeriefcn  erften  Siangeg  anjugreifen.  9?un  geftaftet 
fid^  aber  bie  ©ad^c  in  bcr  SBirftic^feit  fo:  S)ie  aUerroenigften 
©ergbcftciger  finb  in  ber  angenehmen  Sage  jener  englifd^cn, 
franjöftfd^en,  beutfd^en,  öftcrreid^ifd^en,  italienif(|en  ober  amcri- 
fanifd^en  9lentier§,  bie  für  i^ren  S3ergfport  ganje  ©ommcr? 
monate  an  3^^*  ^^^  S^aufenbe  an  granfen  o<)fern  fönnen,  unb 
bie  eben  barum  auc^  genug  freie  Sage  unb  SBod^en  t)aben,  um 
fid^  in  leid^teren  S^ouren  genügenb  einjulaufen.  90  ®/o  muffen 
mit  menigcr  3eit  unb  ®elb  ftc^  begnügen.  Unb  eben  biefe  90% 
l^abcn  barum  jeioeilen  nic^t  SDhifee  genug,  bie  SBorübung  an  bcn 
bergen  felbft  fo  öor junel^men ,  bafe  eö  genügt.  3lber  aud^  ab^ 
gefe^en  baöon,  crf orbern  bie  ganj  fd^toierigen  ©ergbefteigungcn 
eine  fo  aüfeitige  lörperlid^e  S)urd^biibung,  toie  fold^e  namentlich 
für  ben  Oberförper  öon  ben  S^ouriften  in  ben  JBergen  allein 
<iU(i)  bei  einem  Training  üon  jtoei  big  brei  SBod^en  fd^Iec^ter^ 
bingg  nid^t  ju  getoinncn  ift.  @§  mufe  alfo  ber  |)od^?©portö- 
3Äann  in  ben  Sergen  fid^  abfolut  nad^  einem  SKittel  umfe^en,  um 
ba^ienige  an  ))^^fifc^er  2üd)tigfeit  ^u  gett)innen,  ma§  er  aucfi 
bei  genügenbem  Training  bo^  nod^  nid^t  ganj  erreicht,  unb  mas 
if)m  namcntlid^  o^ne  längere^  Einlaufen  DöHig  abgel^t.  S)lefe§ 
llWittel,  baö  einjige,  ba^  eg  giebt,  ift  aber  baö  turnen,  bie 
(S^mnaftif,  n)ie  mir  ja  fd^on  im  I.  ieil  betont  t)aben,  bafe  ba§ 
Xurnen  fid^  jum  eigentlid^en  93ergfteigen  t)erl)alte  tt)ie  ba^  2)?ittel 
jum  3^ecf!  3n  ber  %\)at:  3e  weniger  ein  S3ergfteiger 
3eit  ^at  jur  SSorübung  auf  feine  größeren  5ßrojefte 
in  ben  Sergen  felbft,  unb  je  riSfierter  biefe  feine  ?ßro=^ 
jefte  finb,  befto  me^r  bebarf  er  beö  t)orbereitenben, 
il^n  ju  feinen  Unternehmungen  tüdE|tig  ma^enben 
3;urneng.  S)ag  ift  ein  gunbamentalfa^,  ber  biö^er  in  Kubbifti= 
fd^en  Greifen  mel  ju  tocnig  betont  tt)urbe.  (Sr  ift  ein  gunba^ 
mentalfa^,  ber  um  fo  melir  btaä)itt  tperben  foQte,  aU  ber 
Sergbefteiger,  ber  i^n  mifead^tet,  auf  feinen  Sjpebitionen  in 
Dielen  gäÖen  burd^  Sntpotenj  unb  ftete  §i(fgbebürftigfeit  ben 
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größten  %tH  beg  gefucfiten  ®enuffe^  tocritert,  in  allen  gäHen 
ab^  ba§  eigene  Sebcn,  tüie  ba§  feiner  gü^rer,  ganj  nntjerl^ältnig- 
mäfeig  großen  ®efat)ren  auffegt.  SBa^  ift  beöl^alb  öon  jenen 
immer  norfi  tjorl^anbenen  Sergfteigern  ju  l^alten,  bie  nicfit  feiten 
mitten  auS  einer  figenben  Sebenöttjeife  l^eraug,  ol^ne  jebe  turne- 
rifd^e  Sftrperbitbung  ju  fet)r  gewagten  ©ergtouren  aufbrechen? 
@ie  tjanbeltt  im  ®runbe  um  fein  ^aar  Derftänbiger,  afe  bie 
Säumer,  bie  ol^ne  eigentlicfie  ©letfc^erfül^rer  baö  nämlicfie  toagen. 
9iur  ber  Unterfd^ieb  ift  babei,  bafe  fold^e  Sergfteiger 
t)Ott  ben  beiben  jum  Sergfteigen  im  ^ö^eren  ©tile 
nötigen  gaftoren,  ber  tedjnifd^en  fj^rtigfeit  unb  ber 
(£rfat)rung,  ben  erfteren  überfe^en,  tt)ä^renb  umgefefirt 
bie  gett)anbten  3^urner  über  bem  S5efi§  ber  tec^nifc^en 
gertigleit  ben  ättjeiten  fj^ftor,  bie  montaniftifd^e  Sr- 
fal^rung,  ganj  aufeer  ad^t  taffen. 

Sltfo  tt)ie  ber  ^^urner  bergfteigen,  fo  foll  ber  Sergfteiger 
turnen.  Slber  tt)ie  nun,  ba  bo^,  wie  oben  ermähnt,  bie  gegen* 
lüärtige  S3etrieb§roeife  öon  ber  9lfidfic^tnaf)me  auf  gefterfolge 
JU  fe^r  beeinflußt  wirb  unb  bal^cr  uielfac^  gerabe  baö  im  S3erg* 
fteigen  am  meiften  ^Jö^^^^^i^^  f^^)^  Dernad^Iäffigt?  gür  Serg* 
fteiger  in  größeren  Drtfc^aften  läßt  ficfi  biefe  i5^age  im  aÖ« 
gemeinen  unfd^mer  löfen.  |)ier  ejiftieren  ndmlid^  meift  fo^enannte 
ä'iättnerturnüereine,  b.  I).  folc^e  Vereine,  in  welkem  fid^  btejenigen 
älteren  Xurner  fammeln,  weld^e  über  baö  jugenblid^e  ^xd^^ 
unb  Äranj*  unb  ©d^auturnen  t)inauö  finb  unb  bie  Seibe^fibungen 
bo^  fortfegen,  um  ©efunb^eit,  Sififtigteit  unb  ®elenfigfeit  fotoeit 
alö  mögliäi  ju  behalten.  3n  biefe  SSereine,  too  um  ber  an^ 
geführten  ®tünbe  willen  öiel  freier  unb  ungejmungener  unb 
unpebantifd^er  geturnt  roirb  ate  bei  ben  Sungcn,  ba  fotten  bie 
SSergfteiger  eintreten.  Ober  fie  foUen  felbft  berartige  Vereine 
grünben.  hierbei  foHen  fie  bann  aber  barauf  t)alten,  baß  eben 
jene  i^nen  am  meiften  bienenben  Übungen  unter  fac^üerftänbiger 
Seitung  aud^  am  meiften  berüdfid^tigt  werben.  ®§  finb  bieö 
alfo,  wie  t)or]^in  erwäl^nt,  Springen,  Älettern  an  ©tauge  unb 
©eil,  SRunblauf,  Dauerlauf,  ©leic^gewic^töübungen  am  niebrig 
geftellten  9led  ober  an  bem  paufd^enlofen  ©temmbalfen. 

©e^r  oiele  S^ouriften  finb  aber  auf  bem  Sanbe  Ijerum 
^erftreut,^  wo  feine  il^nen  entfpred^enbe  ©elegen^eit  jum  Xurnen 
fic^  bietet;  ober  wenn  fie  auc^  in  ber  Siä^e  folc|er  Gelegenheiten 
finb,  l^inbert  fie  ®efd^äftgüberl)äufung  ober  ein  anberer  ®runb, 
wöchentlich  ein  big  jwei  Slbenbe  bem  Xurnen  ju  wibmen.    SBie 

^ixtfi,  (BefamteS  ZurntDefen.  IV.  34 
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foÜen  fid^  bcnn  bicfe  bc^dfen?  9?un,  mit  bcm  Xurnen  ju  öoufc, 
für  fic|[.  aber  cö  fann  bod^  nid^t  jcbcr  einen  eigenen  Xntn^ 
faal  mit  einer  SÄenge  t)on  ®eräten  anfd^offen?  3ft  aud^  gor 
nic^t  nötig.  SRad^fte^enb  tjietme^r  einige  SBinle,  tt)ie  man  fic^ 
mit  ben  aDereinfad^ftcn  3KitteIn  betielfen  fann: 

1)  Sinen  für  einige  StKinuten  bi^poniblen  freien    ebenen 
Sianm  im  §aufe  ober  umg  §ang  l^erum  finbet  bod^  jebcr.     Sft 
berfelbe  aud^  nur  3 — 4  Ouabratmeter  grofe,  fo  lönncn   auf 
bemfelben  fd^on  bie  meiften  jener  Übungen  vorgenommen  toerben, 
loeld^e  im  S^urnen  im  Unterfd^ieb  ju  bem  ©erätturnen  ^5^^^* 
Übungen  genannt  toerben.    Sluö  bem  grofeen  ©ebiete  berfetten 
empfeljlen  toir  aud^  bei  biefem  Äntafe  neben  ©d^mingen  (©preisen) 
be§  Knien  ober  recfiten  SBeineö  t)or=^,  feit^  unb  rüdEmärtö  nnb 
neben  Siumpfbeugen  toor«  unb  rüdtroärtg  namentlid^  bic  Änie^» 
Übungen:   §eben  beS  linten  unb  redeten  Änieeö  fon^eit  l^inauf 
atö  mögtic^  (§änbe  an  ben  §üften),  gerfen^eben  linfö  nnb  red^t^ 
unb  üor  allem  ba^  SSeugen  eineö  ober  beiber  ^iec  big  jur 
fiatben    ober   fleinen    unb   jur  ganjen  ober  tiefen  Jhticbeuge. 
S)ag  Sengen  beö  einen  58eine§  mit  Sßor^ebljalte  be§  anberen 
aug  ber  fogenannten  ©runbfteHung  auggefüt)rt  unb  jurüd  jur 
©runbfteHung  borf  afö  eine  rechte  Änieprobe  begeid^net  »erben 
unb  ift  bal^er  jum  Sergfteigen  öon  ganj  eminentem  SBert. 

2)  yi\6)t  minber  leidet  fann  fid^  jeber  einen  cttoa  einen 
SKeter  langen  unb  2  —  3  3entimeter  bidfen  maffitjen  ®ifenftab 
t)on  2—4  Äilo  ®emicf|t  t)erfd^affen.  SÄit  biefem  eröffnet  fid^ 
nun  büß  grofee  ®ebiet  ber  fogenannten  ©tabübungen,  b.  ^. 
jener  Übungen,  beren  Jlu^fu^rung  nid^t  mit  leeren  §änben, 
fonbem  mit  bem  @ifen^(§oIj*)@tabe  in  aßen  möglid^en  ®c* 
njegungen  be^  Sörperö  unb  be^  ©tobe«  gefc^ieljt,  unb  toclt^e 
nun  neben  ber  ®ett)anbtf|eit  aud^  bie  Sörperfraft  um  fo  me^r 
bitben,  je  größer  bag  ©etoid^t  be^  üernjenbeten  ©tabcg.  (£§ 
mürbe  ju  toeit  fül^ren,  auö  bem  gangen  ®ebiet  einjetne  Übungen 
ju  nennen.  SEBir  öertt)eifen  bafür  auf  SRiggeler^  SBerf:  „Sn^ 
leitung  jum  Sturnen  mit  bem  Sifenftab."  sKfö  befonberg  bilbenb 
für  Slrme  unb  ©ruft  fütiren  toxx  an  ba^  Überleben  beö  an 
beiben  ®nben  (boppelte  Seibe^breite)  gefaßten  <S>tabt^  in  be« 
liebigem  Stempo  Qug  ber  2;iefmage^attung  t)orIingg  jur  gleid^n 
Haltung  rüdtingg,  ba§  aud^  mit  finiemippen  ju  öerbinben  ift 

3)  Sn  t)ielen  S^w^niern  ftel^en  nic^t  neben,  fonbem  t)inter* 
einanber  jn?ei  gleid^f)0^e  JBetten,  beren  Duerlaben  oben  eine 
lange  SEäalje  bilben.     SBirb  nun  bie  5)iftanj  jtoifd^en  beiben 
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4 — 5  SJejtmeter  gcmod^t,  fo  bcfigt  man  o^ne  »eitere  Äoften 
ein  barrcnäl^nli^e^  ®erät,  an  tuelc^em  toenigftenö  folgcnbc 
fel^t  förperbilbenbe  Übungen  öorgenommen  ttjerben  fönnen:  Sluö 
bem  fogenannten  ©trecfftfig  (Slrme  ganj  geftredft)  langfame^ 
9üebcriaffen  jum  Änicfftfig  unb  lüieber  Slufftemmen  jum  ©tred* 
ftu|  (SIrnitt)ippen).  (Sine  anbere  an  biefem  primitiöen  ®erät 
auöjuffitirenbe  Übung  ift  bog  ©eingeben  jur  SBortieb^alte  unb 
bag  Sntcbeugen  in  bie[er  Haltung.  9?amentfic^  erftere  Übung 
ift  eine  gar  nid^t  fo  leidste,  aber  bie  SÄu^fuIatur  beä  gangen 
törperö  Dortrefffid^  ftärfenbc  Übung.  Site  SSorftufe  finb  beibc 
Übungen  mit  einem  Sein  in  ©tredfl^alte  beö  anberen  ju  üben. 
9?od^  bcmerfen  toir,  ba^,  too  bie  bciben  genannten  Letten  nid^t 
t)or^anben,  jttjei  fotibe  ©tü^Ie  ober  ein  S3ett  mit  annäf)ernb 
gleid^  l^ö^em  ©tul^I  ein  Slquitjalent  bilben  fönnen.  Über  eigent^ 
iid^e  Xurnftüfile  unb  bereu  ®ebrauc^  t)ertt)eifen  njir  auf  SRaDen^« 
fteing  .Sßolteturnbu^". 

4)  Unb  ber  (gftri^  beö  §aufeg!  S)a  finb  Satten.  SWan 
get)e  ^in  unb  faufe  für  fteineö  ®elb  einige  üReter  ftar!en  ©eileö, 
befeftige  e§  oben  mit  julaufenber  ©d^Iinge  an  einem  Satten, 
unten  nalje  bem  Soben  mad^e  man  einen  Quoten.  3)ann  ijüt 
man  ein  Stetterfeil,  beffen  mannigfattige  Übungen  bem  öief  mit 
bem  ©eil  unb  bem  SIettern  t)antierenben  Sergfteiger  Don  größtem 
9iufeen  finb.  Söfet  man  jioei  ©üben  eineö  oben  im  ®^b&U 
genügenb  befeftigten  ©eileg  big  auf  jtuei  SD?eter  t)om  SSoben 
tjerab  in  einer  SJiftanj  t)on  circa  einem  3Weter  unb  öerbinbet 
biefe  ©nben  unten  mit  §otj^  ober  ©ifenftange,  fo  ^at  man  ein 
fogenannten  ©^aulelred.  Sefeftigt  man  an  ben  ©eitenben 
ftatt  ber  ©tange  je  einen  ©ifenring  t)on  circa  jroei  3)ejimeter 
©urc^meffer,  fo  l|at  man  ba^  ®erät  ber  fogenannten  ©d^aulel^ 
ringe,  gür  aUe  bie  fel^r  förperbitbenben  Übungen,  bie  an 
biefen  mit  fei)r  geringen  Soften  öon  jebem  praftifd^cn  aWenfc^en 
überall  leidet  ^erjufteHenben  Stumgeräten  gemad^t  njerben  fönnen, 
üertocifcn  tt)ir  auf  baö  1  granf  bloß  foftenbe  „SRerfbüc^tein  für 
SSorturner"  üon  5ßurife. 

5)  gerner  bie  Seit  er  im  ^aufe.  Db  njagered^t  ober 
fd^räg  an  eine  SBanb  ober  fenfred^t  gef teilt,  ift  fie,  wenn  fidler 
befeftigt,  ein  tt)ieberum  Don  jebem  leicht  ju  befc^affenbeS  ®erät, 
an  toeld^em  nid^t  nur  eigentlid^e  Äletter*,  fonbern  aurfi  mand^e 
bem  SRea  Derioanbte  Übungen  vorgenommen  tuerben  fönnen,  fo- 
bann  aurfi  fotc^e  be§  ®Ieid^gett)id^teö ,  bie  jum  SSergfteigen  in 
unmittetbarfter  SBeife  bienen.     Sßon  legteren  nennen  toir  nur 
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ba^  ©tcf)en  auf  bcn  Scitcrfproffcn  o^nc  STOit^Ufc  her  §änbc 
unb  ba^  ®ct)cn  auf*  uub  abwärts  auf  bcn  ©proffcn  ebenfalls 
ol^nc  ÜWitljilfe  bcr  ßänbc  (fogcnanntc^  grctfteigcn)  Dorting^  unb 
rücflingö  an  bcr  fd^räggefteßtcn  Setter,  gür  tucitcre  S)ctailv 
t)ern)ctfen  njir  wtcbcr  auf  ^r^urife"  ober  „JRaücnftcin". 

6)  ©nbtid^    bag   jum  SBergftcigcn  fo  wid^tigc  ©prtngen. 
3)aö  fd^eint  bcr  5ßrtöatmann  in  jebem  %ail  nur  im  Xntnlotal 
üben  ju  fönnen,  namenttid^  bcr  feinen  freien  9iaum  umö  ^auö 
l^crum  befifeenbe  ©tfibter.   Snbcffen  wo  Sloum  für  Freiübungen 
ift,  b.  t).  in  jebem  3^^^^^^  Äeuer  u.  f.  ro.  Don  nur  3 — 4  TOcter 
Sänge,   fön  neu  fd^on  ©prünge  auggcfül^rt  »erben,  unb  jroar 
eben  bic  in  bcn  Sergen  am  meiften  öorfommenbcn,  b.  ^.  bu 
©prüngC;  bei  benen  man  nicfit  nad^  einem  langen  ?lnlauf,  fonbern 
aus  bem  ©tanbe  mit  gefd£|foffenen  SSeinen  ober  au§  einer  SUor^ 
fc^rittfteHung  linfg  ober  red^tS  1—2  2Keter  ttjcit  fpringt.  3)ann  bic 
|)au§treppen:    ©inb  fic  nic^t  gar  p  glatt  poliert,  fo  bitben 
fte  ein  ©erat,  an  bem  man  nur  einige  ©tufen  tjinauf  unb 
hinunter  ju  f)üpfcn  ^at,  um  bereite  ©prungübungen  beS  $0(^^ 
uub    3;icf*    unb    ^ocfitoeits'    unb  3^^tfP^"^8^    h^    betreiben. 
@benfo  fann  bic  öorl|in  genannte  ©d^rägleiter,  allcrbingS  mit 
SBorfic^t,  aU  Stieffpringel   benu^t  tt)crben,  inbem  man  crft 
t)on  ber  unterften,  bann  bcr  jnjeitunterften  u.  f.  to.  ©proffe  auf 
bcn  lücnn  möglich  mit  einem  bic  83obenf)ärte  linbernben  Seppic^ 
ober   einer   fogenannten  SWatte   bebedften  85oben   l^inabfpringt. 
SWod^  beffer  toirb  bic  Seiter  ol^ne  grofee  Soften  öcrmöge  eincö 
auf  bcr  oberen  ©eite  einjuf)ängenben  ober  einäufe|enben  Stritt^ 
bretteS  äugleid^  aU  S^ieffpringel  benu|t.     Sn  bie  SBeite  unb 
3;iefe  foßte  jcbermann,  aud^  ofjue  ©pringbrett,  langen  Slnlauf, 
2;urnerfoftfim  unb  befonbere  ©c^u^t}orfet)rungen  eine  Seibeölängc, 
in  bic  ßöt)e  eine  fjalbe  Seibeölänge  fpringen  fönnen.    2lfe  fc^r 
gute  Seiftungen  gelten  im  turnen  brei  Scibc^Iängen  SBcitc  unb 
Xiefe  unb  eine  §6^e.    SBci  allen  ©prüngen,  namentlid^  benen 
in  bic  'Siefe,  ift,  um  ©d^aben,  namentlid^  gufeüerftaud^ung,  gaU 
auf  ben  §intcrfopf,  ®et)irnerfd£|fitterung  ju  oermeiben,  folgenbe 
Gattung  cinjunetimcn:     Sörper  fenfre^t,  e^er  teid^t  üortuärtö 
gebeugt,  Slxme  loagered^t  t}ortt)ärt§,  SRieberfprung  nie  auf  bie 
ganjc  @of)Ie  ober  gar  auf  bie  gerfen,  fonbern  auf  ben  9Sorber^ 
fufe  mit  gteid^jeitigem  ftarfen  Äniemippen,  um  bie  ©d^tucrc  be^3 
gaße^  JU  brerfien. 

9?od^  t)aben  mx  für  atte  biefe  ^Turnübungen  folgenbe  Siegeln 
namenttid^  bem  Sergfteiger  ju  empfet)Ien: 
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1)  Stile  Übungen  ftnb  mögtid^ft  elegant  nad^  ben  t)ierfür 
auf  bem  lurnpla^c  geltenben  Stegein  augjufü^ten.  S)te  elegante 
Sluöfül^rung  ift  in  bct  Siegel  boppclt  fo  fd^tDierig,  atö  bie 
plumpe,  fcfiioerfällige,  unäftf)ettfc^e,  Ijat  ballet  aud^  einen  boppclten 
iförpcrbilbenben  SBert. 

2)  Snie  Übungen  finb  in  ber  rid^tigen  mett)obi[c^en 
9ieiI)enfoIge  t)om  ganj  Seid^ten  big  jum  ©c^tDeren  allmäl^IidEi 
auffteigenb  öorjuneI)men  unb  namentlid^  nid^t^,  baö  einige 
@t^ai)x  bietet,  ju  ttjagen,  beuor  bie  jugefißrenbeu  SBor Übungen 
öoÜftänbig  fidler  erlernt  finb.  2m  gaÖe  ber  Unfcnntni^  ober 
beg  Qmd^d^  ttjenbe  man  fid^  an  erfahrene  Xumlelirer. 

3)  @o  fcl)r  leichte  öeficibung,  befonbcr^  leidste  ©e* 
fd^ul)ung  bie  2lu§füt)rung  erleichtert,  fo  ift  bod^  nic^t  nur  in 
fold^cr  ju  arbeiten,  fonbern  abnjec^felnb  aud^  in  ber  beim  SSerg^ 
fteigen  üblid^en  fd^njeren  SluSrüftung.  SSarum,  njurbe  oben 
g^i^igt 

4)  ®UU  aOäiebcrl^olung  ift  aud^  im  Xurnen  ber  S33eg 
jum  @rfolg.  SBiel  beffer  ift  e§,  regelmäßig  aDe  2;age  fünf  big 
je^n  aRinuten  geturnt,  afö  fid^  ein  ungerab  SKat  1—2  ©tunben 
abmüben  unb  bann  bie  ©arfie  n^icbcr  tt)od^enIang  liegen  taffen. 

S:urnen  unb  Sergfteigen.  Slm  @nbe  unferer  Slbl)anblung 
t)icrüber  fd^toebt  un^  i>a^  Silb  eine§  äKanneg  t)or,  ber  big  in8 
l^ol|c  Sllter  l^inauf  in  ben  ©ergen  fo  ©rofeeö  unb  SSieleS  leiftete, 
bafe  er  in  Hubbiftifd^en  Ärcifen  „bie  bemifd^e  ®emfe''  genannt 
tourbe.  SBic  t|at  ber  äRann  bag  juftanbc  gebrad^t?  3^"^ 
großen  Xeil  baburd^,  baß  er  big  ing  l^ol^e  SUter  l^inauf  rüftig 
unb  rationell  toeiter  turnte,  unb  auc^  im  ©d^mude  ber  ©itber^» 
liaare  nodb  mit  ben  turnenben  Jünglingen  unb  äRännern  mit^ 
macfite.  0cun  ift  aud^  er  —  toir  meinen  ben  alten  SB^ß  toon 
Sern  —  t)or  furjem  heimgegangen.  ®ie  (Srinnerung  an  i^n, 
ben  teerten  fcitgen  greunb,  teedtt  aber  immer  neu  in  ung  ben 
aSunfd^:  möd^te  er  immer  mel^r  9?ad^f olger  finben,  teeld^e  toerben, 
tt)ag  er  getoefen:  bergfteigenbe  Säumer,  turnenbe  ©ergfteiger  — 
ganje  9Känner. 


67. 

Die  <S(^tutmmknti|l. 

«     Sott  3ii(.  e^.  gfr.  ^utdSRttt^d. 

(^Äleine«  Scl^rbuc^  bcr  Scftwimmfutift  jutn  ©cIBftuntcrrit^t"  SBctmar  1798. 

SBerlag  bed  Snbuftrie^ßotitorS.) 

1)    ?iottücnbigfcit  beö  ©c^tDimmcn^. 

(@.  v-xn.) 

aSie  t)icl  taufcnb  ©uropäcr  ftütjcit  jä^rtid^  ing  SBaffer 
unb  öcriicrcn  il^r  Scbcn  im  fiampfc  mit  bicfcm  fflr^terßd^cn 

©temcntc! S33aö  für  äJHttet  i)at  benn  nun  bic  curopäifc^e 

SJcmunft  auöflcfonnen,  um  bicfem  Unglücf  üorjubcugen ,  unb 
mit  toctc^cm  (ärfotg? 

©ic  \)at  Äorftüämfer,  ©d^wimmgürtel  unb  anbete  artige 
®ingc  üorgef c^tagen ,  bie  toirllicfi  gegen  ba^  ©rtrinlen  fidlem, 
toenn  man  [ie  —  am  Seibe  l|at.  S)a  fifet  aber  eben  ber  ^otcn ; 
niemanb  ^at  fie  am  Seibe,  tocnn  er  in^  SSaffcr  fäUt.  @§  ift 
jum  SBertt)unbern,  bafe  bie  SSernunft  Ijicrbei  md)t  mit  ber  SKobe 
in  Sßerabrebung  trat,  toa^  bod^  fonft  fo  läufig  ber  gatt  ift; 
bafe  fie,  »cnn  biefe  S)ame  Poches,  Culs  de  Paris  unb  fatfd^e 
SSäud^e  gäng  unb  gäbe  mad^te,  bafe  fie,  fag'  ic^,  bicfe  S)ingc 
nic^t  üon  Sorf  lieferte,  ©o  »ären  bie  S)amen  öor  bem  (5r^ 
trinfen  gefid^ert  getoefen;  ben  §erren  I(ätte  fte  bann  aud^  leidet 
burd^  faffd^e  ©c^ultern  unb  anbere  3"föfe^  h^  ^^fe  fommen 
fönnen. 

©ie  fe^t  grämten  auf  bie  SRettung  ber  SSerunglürften. 
2)a^  ift  t)iefleidöt  fd^ön,  wenn  e^  an  innerlichen  5ßrämicn  fe^It, 
unb  tpenn  bie  Sietter  im  SBaffer  nic^t  ebenfo  rettungslos  finb, 
«als  bie  ju  SRettenben;  tt)enn  i^re  ganje  §ilfe  nic^t  afiein  barin 
teftet)t,  am  Ufer  um  §ilfe  ju  fi^reien,  Ääf)ne,  ©taugen  u.  f.  m. 
^u  fud^en,  inbeS  ber  Unglüc!tid£|e  unterliegt. 
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@ie  äi^^t  cnbtid^  bcn  armen  entfeelten  ffiäni^)fer  I(erau§ 
unb  überliefert  i^n  ber  mebiäinifd^en  Stunft,  um  il|n  t)on  biefer 
inctl^obifd^  inö  füfee  Seben  jurüdEfül^ren  ju  laffen.  —  gern  fei 
oHer  ©pott!  9?ur  Stc^tung,  njaljre  innige  Sichtung  füt)Ie  id^  für 
btc  menfcfienfreunblic^en^räte,  bie  hierin  arbeiten.  Slber  bringt 
ein  SWaturlinb  l^erbei,  öon  ben  fogenannten  SBilben,  bie  mit  bem 
aOSaffer  fo  vertraut  finb  toxt  mit  ber  2uft,  lafet  e^  aUeg  mit 
anfeilen;  unb  eg  toirb  am  (Snbe,  wenn  ber  3^ote  je  toirflid^ 
löicber  auferfte^t,  fragen:  SBenbet  il^r  Suropäer  benn  biefe 
SRittel  an,  njeil  euer  ©ruber  ertrunfen  ift,  ober  la^t 
tt|r  il^n  ertrinlen,  bamit  if)x  ®elegenl|eit  ^abt,  biefe 
SÄittel  anjuttjcnben?  Slc^,  unb  tt)ie  tt)emg;  toenig  »erben 
benn  öon  ben  Xaufenben  gerettet! 

Slrmer  ertrunfener  äKann,  ber  bu  ba  t)or  mir  liegft,  in 
betnem  Äörper  toar  nod^  ßebenSfraft  bie  gülle;  bein  Arm  tt)ar 
no(^  nert)ig,  benn  beine  SBitroe  ift  noc^  jung,  beine  fiinber  finb 
no4  Kein,  bie  um  bid^  l^er  ftel^en  unb  jammernb  gen  §immel 
fd^reien."  Unb  bennod^  bift  bu  ertrunlen?  —  SBaö  iff^,  tt)a^ 
bid^  gerettet  l^aben  tt)ürbe?  ^id)tö  ift'ö,  afe  wenig,  aä),  fo  balb 
gelernte  Bewegung  mit  bcinen  ®liebern!  Unb  it)r  greif enben 
©Itern  be§  ertrunfenen  9Kanneg,  bie  i^r  ba,  unter  bem  Kammer* 
gefc^rei  eurer  ßnfel,  mit  naffen  Singen  unb  serriffenen  ^erjen 
gen  §immel  fd^auet,  i^r  l^attet  att  euer  ®elb  fi^on  bem  S^anj^ 
meifter  l^ingegeben,  hattet  nic^tö  me^r,  um  euren  ©oI(n  baö 

©c^tpimmen  letjren  ju  laffen? 

3Ber  getraut  fid^  —  ic^  forbere  aH  unb  jebe  unferc^  Sßater^^^ 
lanbeö  auf  —  wer  getraut  fic^,  mir  gegrfinbete  ©rfinbe  gegen 
bie  Selianptung  öor jubringen: 

S)aö  Schwimmen  mufe  ein  §auptftfidf  ber  (Srjiet)ung 
Werben? 

„(£ö  ift  nun  aber  nid^t  anftanbig,  9Katrofenfibungen  uor» 
junel^mcn.  ®g  ift  wiber  ben  feinen  Xon;  bie  Äont)enienä  lä^t 
e§  nid^t  ju;  e§  ift  nid^t  2Kobe,  folglii^"  — 

@i,  i^r  ©Matten,  nid^t  ber  guten,  nein,  ber  böfen  äKobe, 
bie  i^r  eud^  mit  it)ren  Letten  baö  gleifd^  t)on  ben  ©liebern 
Iierunterraffeln  laffet,  enc^  öergafe  id^  auäjune^men;  i^r  fönnt 
feine  ©timme  l^aben,  wo  bie  3Kobe  feine  liaben  fann.  §icr 
ift'g  fein  ®egenftanb  bcö  ®efc^madf^,  ber  äÄobe,  ber  Stonüenienj; 
Sröenfc^enleben  ift'^,  wofür  id^  anfrage. 

aSie  fonnte  bie  europäifi^e  SSernunft,  t)on  ber  altgried^ifd^en 
unb  römifi^en  genährt,  ba^  ©d^wimmen  überfet)en,  wasJ  bei 
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@)ried^en  unb  9töment  ein  unnod^ta^üd^eS  ®tfid  ber  (Sr^ie^ung 
toar?  —  ba8®d^tDimmcn  überfeinen  unb  unreife  naä)  Sfftttefn 
greifen,  bie  burd^auö  unjulänglid^  finb?  —  baS  ©d^mimmen 
überfeinen,  bad  einzige,  e^te,  menig  f oftbare  unb  faft  immer  ou§« 
reid^enbe  3Rxtttl,  tnbem  bie  9Kenfdnen  burd^au^,  nur  bie  XDtit 
feltcneren  Sd^iff brodle  im  offenen  üKeere  aufgenommen,   naf)t 
am  Sanbe  üerunglüden.    93ar  eS  äBeid^ßd^Ieit  ber  Generation, 
ber  fie  eine  fold^e  gorberung  nid^t  mad^en  burfte?    fS&av  e^ 
SKangel  am  ©inn  für  eine  öoUftänbige  ©rjiein^^ng?    ^kUtit^t, 
mir  fd^eint  eö.    2KangeI  an  ©dnmimmfdnulen  fann  e^g  nid^t  ge* 
roefen  fein;  SRotionen  fütiren  Sriegc  unb  foHten  feine  ©d^^imm* 
anftalten  mad^en  lönncn? 

83iöl)er  ift  baö  ©rtrinfen  ü)iobe  getoefen,  toeil  ba^ 
©d^toimmen  nid^t  2Robe  ift  2Ber  bieg  für  ein  SBortfpiel 
t)&It,  gel^^  ^inaud  ju  ben  9?aturfinbem ,  ju  unferen  fi^toatjen 
83rübern  in  Äfrila,  ju  ben  §ottentotten,  ju  ben  Snfulancm  im 
großen  Ojeane,  unb  erfunbige  fid^,  loi^  t)iel  Stenfc^en  bei  i^nen 
jäl|riidn  ertrinfen.  3n  meinem  ßeben  ift  mir  nod^  nie  ber  S5c^ 
ric^t  eineiS  SJeifenben  üorgefommen,  ber  ba^  @rtrinfen  bei  i^nen 
ermähnt  t|ätte.  §ier  finb  SRettung^prämien,  f)icr  finb  9Kittd 
jur  aSieberbelebung  unerhörte  S)inge;  benn  ®rtrunfene  giebfö 
nic^t.  Unb  toarum  nic^t?  SSßeil  jebermann  fc^toimmen 
fann. 

©0  froge  id^  benn  nod^malS  unb  bringenber  an:  ©oII 
benn  ba^  ©d^tuimmen  nid£|t  aud£|  bei  un^  9Kobe  »erben? 

Sd^  geftelje  eö,  bafe  id^  biefe  i5^age  mit  nic^t  geringer  ^off* 
nung  tl&uc,  benn  eS  giebt  bei  un^  eine  grofte,  grofee  SRenge 
bieberer  beutfd^er  Scanner,  bie  auf  firaft  unb  ©elbftänbig!eit 
ctiöag  fe^en,  bie  ben  SReufd^en  gern  feiner  urf^rünglid^en  SSoQ* 
ftänbigfeit  nfil^^r  bringen  möd^ten  unb  bie  biefe  Heine  ©(^rift 
nid^t  mit  bem  toegtperfenben  SStidfe  beö  gelefirten  Ärfimer^  be^ 
trad^ten  merben,  ber  ba  glaubt,  ber  SKenfd^  fei  nur  jur  ^juren 
®elet)rfamfeit  unb  Slbftraftion  gef (Raffen;  bie  eö  Dielmel^^  ein* 
fet|cn,  bafe  bie  gertigfeit  beö  3Äenfc|en,  tjermöge  meld^er  er  fic^ 
ben  @lementen  toiberfe^t  unb  fiegl^aft  für  fein  Seben  ftreitet, 
uncnbltdn  meftr  wert  fei,  aU  bag  nieblid^e  fjertigfeitd^en,  ©ilben 
ju  ftec^en.  SO^ßd^ten  bod^  red^t  üiele  üon  i^nen  in  ben  Siegie* 
Hingen  unb  SÄagiftraten  fi^en,  in  ben  ©c^uIfoDegien  obtoatten 
unb  in  ben  gamitten  ben  Sorfi|  l^öben! 

JBefonberg  öiel  l^off'  id^  t)on  euc^,  if)r  (altern,  bie  il^^  eure 
fiinber  nid^t  mct)r  cinfeitig  erjiel^^n,  fonbern  aud^  für  i^re 
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för|)eriic^c  erjicljung  forgcn  ttjoHt.  3)enen  e§  itid^t  allein  9Ser* 
gnügcn  mad)t,  nur  baö  ®ebäd^tnt§,  bie  5ßt)antafic  unb/  wenn'^ 
^orf)  fommt,  ben  SScrftanb  cntnjidelt  ju  feigen;  nein,  bie  e§  aud^ 
barauf  anlegen,  ber  SBett  öoltftänbige  SJienfd^en  ju  erjiel^en, 
Xüdä)t  bei  geiftiger  Äuöbilbung  gefunb,  ftatf,  männlid^,  mutüott 
unb  felbftänbig  fein  foüen.  SKöc^ten  bod^  mele  @Itern  biefcn 
®cbanfen  be^erjigen,  mftd^ten  fie  bod^  bebenlen,  bafe  man  fid^ 
an  feinen  Äinbern  unb  ber  SBelt  üerfünbigt,  tt)enn  man  nur 
SKenfcfienfragmente  ^incinliefert;  bafe  für  il^re  ^inber  bie  beftc 
9tu§ftattung  «oöftänbigfcit  fei. 

®ctoö|ntid^  t)a6en  tt)ir  öerfeinerten  Suropäer  ^ierüon  feine 
Segriffe;  ba^  3»ufter  eineö  tJoUftänbigen  äWenfd^en  ift  längft 
au§  unferen  Slugen  entrüdtt,  unb  ttjir  I(aben  un^  an  ben  3ln^ 
blidE  ber  gragmente  fd^on  fo  genjßl^nt,  njie  ber  Äran!e  an  feine 
lang  erbulbete  ÄranlE^eit.  @o  i)alUn  tr)ir  cö  benn  aud^  für 
ttwa^  ganj  ber  toa^ren  SRaturorbnung  ©emäfee^,  bafe  ber  SRenfdfe 
ertrinft,  wenn  er  in«  SBaffer  fäDt  unb  nid^t  üon  anberen  l^erauö»^ 
gejogen  tt)irb;  unb  boc^  ift  nid^tö  njeniger  njal^r,  atö  bieö. 

Sin  Heiner  Satjn  fd^toimmt  im  offenen  Süteer,  unb  eine 
SWutter  mit  i^ren  kleinen,  t)on  benen  baö  Äleinfte  nur  üier 
Saf)r  alt  ift,  befinbet  fid^  in  bemfelben.  ^^anjenb  fc^tnanft  ber 
Äal^n  auf  ben  SSeHen  auf  unb  nieber.  3BeI^cr  ©uropäer  fielet 
baö  o^ne  ßittern!  ©ine  SBeHe  f dalägt  enblid£|  bagegen,  unb  aDe 
ftürjen  in  ben  SIbgrunb.  Äann  fid^'«  ein  ©uropäcr  ate  mög^^ 
lidE)  beulen,  bafe  biefe  2Kcnf(^en  fid^  felbft  retten  tt^erben;  bafe 
bie  Steinen  nid^t  mit  Sammergefc^rei,  nein,  mit  lautem  ®elädf)ter 
in  bie  SBetten  ftürjen;  bafe  fetbft  baö  Äteinftc,  t)or  j^xtnbt  ganj 
aufeer  fid^  über  ben  ©pafe,  auf  ^unbert  ©rfiritt  tt)eit  um  ba^ 
gatirgeug  tjerfd^tuimmt,  inbeö  eö  bie  9J?utter,  über  it)re  fiinber 
unbefümmert,  ganj  üergnügt  um^enbet?  Äann  fid^  ba«  ein 
Europäer  benfen?  Unb  bod^  iff«  ein  autl(entif^e§  gaftum, 
nid^t  auö  bem  äßonbc,  fonbern  öon  ben  ©anbtt)ic^infeln,  ge-- 
fc^ef)cn  t)or  ben  Stugen  ber  ®ngtänber.*)  S)ort  fie^t  man  fogar 
SBeiber,  mit  bem  ©augling  an  ber  ©ruft,  häufig  au«  btn 
5ßiroguen  fpringen  unb  bur^  bie  gefät)rlic^ftcn  Sranbungen  an« 
£anb  fd^tt)immen,  tt)eil  cö  mit  jenen  gal^rjeugen  nii^t  möglid^ 
ift,  fold^e  ©teilen  ju  burd^fa^ren.  ^ 

aSie,    finb    benn    biefe  Snf ulaner,   finb  bte  9iaturfinber 


*)  (gntleSnt   auS  „(5oo!8   brittcr  SReifc".    S^iümbcrg,  bei  SSeigcI. 
2.  ©anb,  ®.  296. 
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braufecn  anbere  ©efd^öpfc  atö  tutr?  ®ab  i^neit  ®ott  bie  gä^ig* 
feit  ju  fd^toimmen  t)or  unö  öorau^,  unb  cjiebt  e§  batum  bei 
i^nen  fein  SBeifpicI  öon  ®ctrunfenen?  —  9Cc^,  öerfd^reibt  ein 
S)u^enb  Don  ifinen,  ergiel^t  fie  bei  unö  in  bct  ©itte  bcr  njeic^- 
Cid^en  Suropäer,  unb  fie  toetben,  inö  SBaffer  gefallen,  ebenfo- 
njol^t  ertrinlen  al§  njir.  ®ö  ift  nid^tö  afe  —  Übung,  aU 
ettoaö,  ba3  bei  unö  bie  &itxn  it)ren  Äinbern,  bie  2el)rer  tu 
©täbten  unb  S)ftrfern  tören  ©d^ülern  geben  fönnen,  njenn  fie 
nur  tDotten.  SBürbe  bamit  je^t  ber  Slnfang  gemad^t,  fo  beftänbe 
in  ctoa  ffinfjig  3a^ren  unfere  Station  gröfetenteife  au^  tud^- 
tigen  ©c^mimmern;  bann  tt)ärbe  man  menig  mel^r  oon  ©r* 
ttunlenen  I)ören,  unb  bann  nur  fönnte  man  Stettung^prämien 
unb  SRettung^mittel  für  njal^rl^aft  jmecfmäfeig  Ratten.  Unb  bie^ 
toäre  nid^t  ber  einjige  fiebere  Sinken  be§  ©^njimmenS.  Seboc^ 
ift  fjier  nid^t  ber  Drt,  ben  SSorteil  beöfelben  für  bie  ®efunbl)eit, 
für  bie  9(u§bitbung  unb  jtoecCmäfeige  Slb^ärtung  beö  Äörper;^ 
unb  für  bie  ©rl^ö^ung  beö  männlid^en  SÄute^  au^einanber 
JU  fe^en. 

2)    ©c^wimmbettjegungcn. 

(@.  16—24.) 

S)er  QxDtd  beö  ©c^ttjimmenö  ift  üon  breierlei  Slrt.  3Ran 
fcfitoimmt  entmeber  blofe  jum  Sßergnügen,  um  bem  Äörper 
l^eilf ame  Seroegung  im  füllen  ©temente  ju  öerfd^aff en ,  ober 
um  anberen  baö  Seben  ju  retten,  ober  enblid^  um  fein 
eigene^  ju  erl^alten.  (So  ift  fef)r  vernünftig  unb  notroenbig, 
bie  SBertoenbung  ber  förperlid^en  Äräfte  nad^  biefen  öerfc^iebenen 
ßtoedfen  ju  njürbigen.  SBer  bIo§  jum  Sßergnügen  f^toimmt, 
tt)ue  e§  langfam  ober  fd^nell,  ma^e  fic^  bie  ©ac^e  bequem 
ober  ^erarbeite  fidEi  nad^  belieben;  fü^It  er  fic^  ermübct,  fo 
tt)irb  er  fc^on  t)on  felbft  in  feinen  S3eroegungen  nad^Iaffen.  Sei 
©rrettung  ^SerunglüdEter  ift  bie  ©od^e  anberö;  bcr  SKann  oon 
^flic^t  fd^ont  ba  feine  Gräfte  nid^t,  um  bem  9?äd^ften  fobalb 
afg  möglid^  an  ber  ©eite  ju  fte^en.  (£r  tt)irb  bie  fc^neUfte  Slrt 
beö  ©d^tt)immen^  toä^Ien  unb  feine  Äräfte  nidf)t  fd^onen;  jeboc^ 
immer  mit  njeifer  Sered^nung  beö  Siaumeö,  ben  er  ju  burc^« 
fd^toimmen  t)atf  3ft  enblic^  eigene  Slettung  ber  3^^^^  f^  fommt 
aÖeö  auf  ©d^onung  ber  Ärdfte  an;  benn  menn  man  nac^  @r= 
l^altung  ftrebt,  fo  ^anbelt  man  ja  offenbar  bagegen,  toenn  man 
feine  Kräfte  burd^  übermäftige  unb  gett)altfame  SBermenbung 
mifebraud^t   unb  fic^  babur^  ju  ®runbe  ri(^tet;  fei  eö  nun 
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baburcfi,  bafe  bie  Gräfte  am  ©itbe  nid^t  auöreid^en,  bem  tro^igeu 
Elemente  ju  njiberftet)en  unb  ba§  Sanb  ju  gctDinnen,  ober  ba= 
burd^,  ba^  man  burd^  ju  ftaric  S^nftrettflung  feine  ©cfunb^eit 
untergräbt.    (Sg  bleibt  batier  ein  §auptgcfe^: 

©d^one  beine  Äräfte  beim  ©d&iüimmen. 

S)ic§  fann  gefc^ef)en, 

a.  inbem  man  bie  ©lieber  nic^t  anberö  gebrandet,  af^  e^ 
i^re  natürtid^e  (Sinrid^tung  erforbert; 

b.  inbem  man  übertriebene  Stnftrengung  t)ermeibet. 
®urd^  übertrieben  fd^neQe  SBieber^oIung  ber  9luberfc^Iäge 

fenii  man  beim  ©c^mimmen  nie  fonberüdEi  getoinnen;  benn 
erfttid^  fallen  btrgCdd^en  fc^neUe  ^emegungen  feiten  regelmäg^ 
avi^,  toxxttn  bat)cr  tiid^t  fo  fräftig  unb  bringen  folglich  nid^t  fo 
t)ortt)ärt§,  aU  regelmäßig  langfame  95eroegungen;  stoeiten^,  ba 
bei  fdf)nellen  SBieber^oIungen  ber  S5ett)egungen  mit  §änben  unb 
IJüfeen  aud^  bie  SRüdbetDegungen*)  fd^neU  fein  muffen,  bie 
bod£|  burc^auö  nur  (angfam  fein  burfen,  fo  jerftört  man  baburd) 
ben  SSorteil  beinalie  üSlIig,  ben  man  burd^  feine  grojse  Stn^ 
ftrengung  ja  erhalten  l^offt.  Stuf  ber  anbcren  ©eite  verliert 
man  l^ierbürd^  aÖemal  mit  ®ett)tfet)eit,  »eil  bie  Äräfte  ju  balb 
crfd^öpft  merben.  5d^  t|abe  met)rmafö  baö  SSergnügen  gel^abt, 
eine  Slnäa^I  junger  Seutc  um  bie  SBette  fc^mimmen  ju  laffen, 
unb  jebe^mal  fanb  ic^,  baß  biejenigen  ben  ©ieg  baöon  trugen, 
toeld^e  it)re  ©cnjegungen  regelmäßig  langfam  unb  babei  fraft^ 
t)oD  aufarbeiteten;  immer  blieben  biejenigen  t)inteh,  bie,  burd^ 
Übereilung  verleitet,  alleö  SBaffer  unter  fidEi  jerreifeen  moQten. 
Um  ben  Äörper  rufjig  an  ber  Oberflä^e  be§  Säafferg  ju 
ertialten,  ift  eö  in  ben  meiften  göDen  genügenb,  bon  ber  fpe= 
jififd^en  Seid^tigfeit  beöfelben  ben  richtigen  ©ebraud^  ju  mad^en; 
beim  eigentlid^en  ©c^lüimmen,  njo  e^  auf  gortbeiüegung  im 
SSaffer  anfommt,  ftü^t  man  fic^  ätt)ar  auf  bie  fpegififd^e  SeidE)^ 
tigfeit,  aber  jum  ^ortfommen  im  3Baffcr,  ba^  un^  mel  SBiber* 
ftanb  entgegenfc^t,  finb  ©c^tuimminftrumente  ebenfo  not* 
menbig,  mie  bie  Sluber  an  ber  ®aleere.  S)iefe  ^nftrumentc, 
^rme,  §änbe,  Seine,  ©c^enfel  unb  ^üße  meine  ic^,  muß 
ber  Slnfänger  in  ber  ©4tt)immfunft  I)ier  einmal  Don  einer  neuen 
©eite  betrad^ten,  nämlic^  infofern  er  fie  im  SBaffer  aU  SRuber 

*)  SBenn  ha^  ©trcitöen  ber  ©änbc,  b.  t.  ber  9tuberf(!^lag  bcrfelbcn 
im  Gaffer,  x>on  a  nati^  b  ging,  unb  man  miU  ifin  mel^rmalS  tuieber« 
^olcn,  fo  muffen  bie  ^dnbe  nottuenbig  Dörfer  jcbcSmal  »icber  Don  b 
nac^  a  Bewegt  »erben,  unb  bieS  nenne  id^.9lürfbetDcgung. 
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gebröuc^t,  mib  einige  allgemeine  ©äfec  burd^benfen,  bic  auf  bag 
©c^tt)inmien  unmittelbaren  (äinflufe  ^aben. 

A.  SBenn  firfi  ein  Äörper  im  SBaffer  fortbettjegt,  fo  finbct 
er  aOäiberftanb.  S)iefer  ift  um  fo  gröfeer,  je  breiter  bic 
gläd^e  ift,  bie  er  i^m  entgegenf teilt,  unb  um  fo  geringer,  je 
Heiner  fie  ift.  S)ie  fonifc^e  ©pi|e  unb  ber  Seil,  nebft  allen 
Äörpern,  bic  fid^  biefer  i5*Jrm  nähern,  bann  aucfi  bie  Sfuget- 
ff äd^e  njerben  ba^er  bie  bequemften  fein ,  um  baä  SBaffer  ju 
burd^fi^nciben. 

2)ic  erfte  gotge  l^ierauö  für  ba^  ©d^toimmcn  ift  bal^er  biefe: 
®viä)t  man  bcn  ©egenbrud  beö  SBaffer^,  um  fic^  bagegcn 
ju  ftemmen,  c§  fei  nun,  um  fid^  aug  bcm  SBaffer  empor  ju 
lieben  ober  barin  fortjufc^njimmen,  fo  fe|t  man  il|m  bic  ©d^toimm* 
flächen,  b.  i.  bie  breiteften  %l&ä)m  ber  obigen  ©lieber,  cnt* 
gegen.    @§  lommt  barauf  an,  biefe  ju  überfeinen. 

1)  S)er  Slrm,  bcfonberö  ber  Unterarm  —  oon  htm  f)itx 
allein  bie  SRebe  ift,  ba  ber  Oberarm  toegen  feiner  SBaljengeftalt 
jiemlid^  gleid^gfiltig  bleibt  —  l^at  üorjüglid^  jttjci  ©c^toimm*'' 
fläd^en,  bie  am  öoufommenften  erfd^einen,  menn  man  bic  innere 
^anbflöc^c  gegen  baö  Oeftd^t  njcnbct  unb  ben  ?lrm  babei  au^* 
ftredft.  äJtan  ftet|t  alöbann  t)om  inneren  SSäinlel  be«  ©Ubogen^ 
gelenfeö  bi^  jur  ^aubttjurjct  bie  breite  innere  ©c^mimmfläd^ 
biefeö  ©liebet;  bic  äußere  liegt  gerabe  entgegengefci^t  nad^ 
aufeen.  SBcrnjenbet  ober  bre^t  man  aber  bic  ^anb,  bafe  il^re 
innere  gläd^e  t)om  ©efic^t  ööHig  abgettjenbet  njirb,  fo  t)crliert 
ber  Slrm  etttja^  öon  feiner  breiten  gorm,  unb  man  erhält  eine 
untere  ©d^njimmflädfic  be§  Slrmeö,  bic  nid^t  fo  oolllommen  afe 
bie  üorige  ift.  ©ie  gel^t  bon  ber  @lIbogenf^)ifec  big  an  bic 
gläcfic  ber  inneren  |)anb. 

2)  S)ie  |)anb  ift  mit  ä»ei  fe^r  bequemen  ©c^njtmmflad^cn 
üerfetien.  ©daließt  man  bie  S^^fl^^  aneinanber  unb  ben  ®aumen 
an  ben  ß^ifl^finger,  fo  tt)irb  i^re  innere,  ettoag  ^ol^le  glätte 
jum  Siubcm  am  üolllommenftcn.  2)ie  obere  ^l&ijt  ber  $anb 
bleibt  JU  biefem  Qmdt  immer  unüoüfommencr.  ©ebraud^t  man 
biefe  jum  ©d^njimmen,  fo  barf  ber  S)aumen  nid^t  an  ben  S^^t^ 
finger  gefd^loffen  unb  baburd^  bie  übrige  |)anb  ettoa^  gefrümmt 
werben,  fonbern  man  fd&liefet  blofe  bie  üier  ginger  aneinanber. 

Senjegt  man  ben  3lrm  fo,  ate  tooHte  man  ftd^  mit  bet 
inneren  ^aubflSd^e  auf  bie  entgegengefe^te  ©d^ulter  fd^Iagen, 
fo  tt)irfen  babei  bie  inneren  ©c^toimmflöd^en  ber  §anb  unb 
beö  2lrmeg  gegen  bag  SBaffer;  mad^t  man  bie  Seloegung  juft 
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etttgcgcngcfe^t  bt§  jur  t)öUigcn  SluöftredEung  be§  5trme§  jur 
©citc,  fo  lüirfcn  bic  oberen  @c^tt)tmmfläd)en  ber  §aiib  unb 
bie  äußere  beö  S(rine§  üereint 

SKan  ftrede  ben  Wem  unb  bie  §anb  gerabe  t)or  ftd^  I)in 
atiö,  fo  bafe  man  auf  bie  obere  gläc^e  ber  ^anb  fet)en  fanit; 
bic  ^anb  liege  babei  aber  ni^t  ^orijontat,  fonbern  fc^räg, 
nämlid^  ber  ©aumen  merfticfi  tiefer,  a(g  ber  Heine  ginger,  fo 
toerben,  »enn  man  aug  biefer  ßaltung  mit  bem  .Slrme  in  einem 
SJiertetöbogen  narfi  leinten  ausftreid^t,  bie  innere  §anbflä(^e 
unb  bie  untere  ©^toimmffäd^e  beö  Slrme»  gegen  ba^  SBaffer 
toirfen.  Sllle  brei  SJemegungen  finb  beim  @c^tt)immcn  praftifd^, 
befonberS  bie  te^te. 

3)  2)er  ©d^enlel  l^at  eine  äußere  ©c^mimmfläc^e  auf 
ber  ©eite  t)on  htm  äufeeren  Siaube  ber  Snielcl^Ie,  ober  jiemlid^ 
t)on  ba  an,  »o  gemöt)nlid^  bie  Äniefd^naüe  fißt,  big  jum  §üft' 
gelenf  unb  bem  ©efäfee  herauf;  eine  untere  t)inten  an^  bem 
Änicgctenfc  big  jum  ®efä|. 

4)  S)a§  JBein  ^at  ebenfalls  eine  äußere  ©d^mimmfläcfie 
t)om  äußeren  Snöcfiel  t)erauf  big  jur  äußeren  ©eite  beg  Änie== 
gelcnfg;  eine  innere  juft  auf  ber  entgegengefe|ten  ©eite. 

5)  S)er  guß  befi^t,  toie  bie  §anb,  jttjei  ©c^ttimmfl äd^en ; 
bie  obere  erftredt  fid^  oon  ben  Qt\)m  unb  bem  gangen  guß= 
raube  auftt)ärtg  big  jum  gußgelenf;  bie  untere  tt)irb  burd^  bie 
i5ußfoI)te  gebilbet  unb  ^at  bie  Itnoottfommen^eit,  baß  fie  nad^ 
bem  inneren  Änörfiel  f^ief  abläuft. 

äKan  liebe  guß  unb  Snie  tior  fid^  aufmärtg  unb  trete 
nieber,  alg  ttjoßte  man  gegen  ben  93oben  ftampfen,  fo  toirfen 
bie  uniere  ©d^njimmflä^e  beg  gußeg  unb  bie  untere  beg 
©d^enfelg  vereint.  SKan  lege  fid^  fd^täg  auf  ben  Unterleib  unb 
bie  ©ruft,  fpreije  ©d^enfel  unb  ftniee  ooneinanber,  biege  bie 
Seine  im  Sniegelenf,  fo  baß  bie  gerfen  ang  ®efäß  fommen 
unb  bic^t  nebeneinanber  f teilen,  bann  ftreic^e  man  aug  biefer 
Sage  burd^  ?tugftredung  ber  Äniegelenfe  mit  ben  Seinen  fo^eit 
alg  mögli(|  augeinanber  unb  jugleid^  fd^^äg  in  bie  3^iefe  I|inab, 
fo  ftemmen  fid^  bie  oberen  gläd^en  ber  ?5üße,  bie  äußeren 
ber  Seine,  ja  felbft  nod^  bie  äußeren  ©c^toimmfläd^en  ber 
©d^enlet  gegen  bag  SBaffer.  ®ieg  ift  eine  ber  tt)irlfamften  Se^ 
toegungen  beim  @d^tt)immen.  Sg  ift  l)ier  nic^t  ber  Drt,  alte 
?(rten  üon  ©d^toimmbettjegungen  aujugeben;  man  l|at  bloß  einige 
Seifpiete  anführen  ttJoQen;  bei  ben  ©d^loimmleftionen  felbft  mirb 
man  bie  übrigen  finben. 
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Sine  jtoeitc  golgc  ift  ferner  bic,  bafe  man  bei  aUen  f8c^ 
njegungen  im  SBaffer,  bie  ben  ©egenbrud  beöfelben  nid^t  erregen 
bürfen,  bemfelben  bie  fc^mden,  fc^neibenben  ©eiten  entgegen* 
fteHt.  S)iefe  finb  am  menfd^Iic^en  Äörper  ber  ^opf,  bie  ©c|ut 
tern,  bie  (Seiten  be^  35aumen§  unb  be^  Keinen  ginger^  ber 
§anb,  bie  obere  ober  borbere  fc^male  gfäc^e  be§  ©(|enlefe  t)om 
Änie  bis  gegen  baö  §üftgclcnf,  bie  fd^male  gläd^e  beö  ©d^ien- 
beinS,  bie  ©pi|en  ber  ße^en,  bie  gerfen  unb  enbtic^  bie  ©eiten 
beS  SRumpfeg.  ®ie[e  Steile  njerben  toorangeftettt,  tomn  man  baö 
SBaffer  burd^fd^neiben  tt)iQ,  oi)nt  ftarfen  Oegenbrud  ju  erregen. 
'3)ieS  ift  befonberS  ber  iJöö  bei  aUcn  Sifidbetoegungen,  bie 
bloß  baju  gemacht  tt)erben,  um  bie  ©lieber  nad^  gefd^el^enem 
StuSftreid^en  tt)ieber  in  bie  Sage  äurüdEjuäietien,  toon  tt)o  auö  fie 
t)on  neuem  ftreid^en  foQcn. 

B.  3ebe§  Siuber  ift  um  fo  roirffamer,  je  länger  e§ 
ift.  (Sebraui^t  man  bie  Slrme  öerfürjt  ober  fteif  auggeftredtt 
beim  Stubern,  fo  madE|t  bieg  einen  beträc^tlidf)en  Unterfd^ieb. 
Sbenfo  ift  eö  mit  ben  unteren  ©Hebern. 

C.  ©er  aSiberftanb  beö  SBafferg  ift  um  befto 
ftärler,  je  fd^netter  bie  93ett)egung  eines  ÄörperS  in 
bemfetben  gefd^iei)t,  unb  befto  fd^toäd^er,  je  tangfamer 
fie  ift.  —  ^olQtn: 

Um  befto  fd^neÖer  mon  ba^er  bie  ©d^tt)immfläd£|en  burd^ 
baS  SBaffer  bewegt,  b.  i.  ftreid^t,  auSftreid^t,  rubert,  um 
fo  mel^r  SBiberftanb  äußert  baS  SBaffer,  unb  um  fo  fd^neHer 
loirb  ber  Äörper  tion  ber  ©teile  gebraut.  S)odE|  ift  baüon  aDe== 
mal  abgured^nen  bie  SBirfung  ber  afebann  aud^  ftärferen  9?e== 
f iftenj,  bie  ber  fd^neÜer  fortfd^ttimmenbe  Äörper  t)om  SBaffer  leibet. 

Um  befto  tangfamer  man  im  ©egenteil  bei  ben  9lüd£* 
betüegungen  ber  ©lieber  t)erfät)rt,  um  fo  geringer  tt)irb  bie 
@egenn)irfung  beS  SBafferS  fein. 

SlllgemeineS  Siefultat  auS  bem  obigen: 

3e  metjr  ©d^wimmftäd^en  man  beim  SluSftreid^en 
bem  SBaffer  gleid^jeitig  entgegenftellt,  je  entfernter 
t}om  Seibe  man  fie  gegen  baSfelbe  gebrandet,  unb  je 
fd^neüer  unb  fraftüoUer  baS  SluSftreid^en  gefd^ie^t; 
im  ©egenteil,  je  notier  am  Äörpcr  unb  je  langfamer 
man  bie  fd^neibenben  glädEien  ber  ©Heber  im  Gaffer 
rfidttjärtS  beioegt,  um  fo  vorteilhafter  fd^tt)immt  man. 

GS  ift  nottoenbig,  bafe  jeber,  ber  nod^  leine  (Srfatirung  t)on 
Semegungen  im  SBaffer  ^at,  fid^  erft  auf  toirflid^e  SSerfud^e 
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cittiaffc,  um  ba§  praftifc^  ju  begreifen,  toaö  I)ier  ate  S^eorie 
angegeben  ift.  Übrigen^  mufe  l|ter  nod)  erinnert  tt)erben,  ba^ 
überhaupt  alle  ©d^tpimmberoegungen  unter  bem  3Baffcr^ 
fpiegel  gefd^eljcn. 

3)    Saberegeln. 

(@.  120—124.) 

2)a  ntemanb  fc^toimmen  fann,  o^ne  eben  baburc^  aud^  ein 
Sab  ju  netimen,  unb  btc  SSaberegeln  eben  fo  aUgemctn  befannt 
nii^t  finb,  fo  tft'g  tooljl  nid^t  überflüfftg,  t)ier  eine  furje  Über* 
fid^t  biefer  Sßorfid^t^regeln  ju  geben. 

1)  3al^re§äeit,  S^agc^äett  unb  S^emperatur  be§ 
aOäafferö.  —  3n  ben  taugen  grü^Iing^*  unb  ©ommertagen  ift 
ba§  aOäaffer  am  tt)ärmften,  jeboc^  bie  ©ee  befanntfii^  erft  am 
@nbe  beg  ©ommerS.  SQäer  noc^  gar  nii^t  anö  SBaffcr  gettjöl^nt 
ift,  bem  ift  biefe  Qtit  am  bequemften  jum  Saben,  unb  befannt* 
lidt)  ift  bann  ba^  SSdffer  gegen  Slbenb  am  ioärmften.  ©efonberg 
ift  biefe  Q^'xt  am  fdbidftid^ften  für  bie,  ttjelc^e  ba§>.  ©d^tt)immen 
erlernen  ttJoDen,  weil  fie  ba  am  beften  im  SBaffer  auöl^alten.  — 
2Ber  eö  barauf  anlegt,  feine  §aut  aHmä^fii^  berber  ju  machen 
unb  fid^  gegen  Sötte  ettnaö  abjutjärten,  ge^e  nad^  unb  nad^ 
rüdtüärtö,  babe,  in  SRüdffid^t  auf  2;age^jeit,  immer  frfiljer  unb 
bereite  fid^  fo  tior,  ba^  ^ab  fetbft  im  ^erbft  nod^  nid^t  ju  falt 
JU  finben,  menn  er  übrigenö  ganj  gefunb  ift  unb  finbet,  bafe 
e^o  i^m  tt)o^I  betommt. 

2)  SBefd^affen^eit  beö  SBafferg.  SBermeibe  alleö  nid^t 
rec^t  frifc^e,  fteljenbc,  ja  njol^t  gar  übetriec^enbe  SBaffer;  babc 
in  bem  reinen  SBaffer  ber  ©ee,  ber  gtüffc  unb  Xeirfie,  tt)enn 
biefe  le^tercn  t)iet  eigene  Duetten  unb  ftarfen  3^=*  ^^^^  Stb* 
ftufe  liaben. 

3)  3eit  beg  »abeng  in  SRüdEfid^t  auf  SSerbauung. 
SlUeärste  ftimmen  barin  übercin,  bafe  ba§  95ab  fcfiäbtid^  fei 
n)äf)renb  ber  SSerbauung.  3Kan  babe  baljer  nur,  »ann  fie 
gänjtid^  vorüber  ift.  (£benbeöt)atb  ift  bie  üRorgenjeit  bie  be* 
quemfte,  ttjeit  tt)ä^renb  ber  SRad^t  bie  SSerbauung  getoife  ganj 
geenbigt  tt)urbe.  9lad^mittagg  finb  cbenbal^er  bie  ©tunben  t)on 
5 — 7  U^r  am  fd^icf tieften.  S)aö  atteö  ift  ratfam;  inbeö  tt)enn 
e§  bie  9?ot  erforbert,  ift  eine  Ausnahme  aud^  juft  fo  gefäfjrti^ 
nic^t.  @ö  fommt  auc^  nid|tg  barauf  an,  ob  man  bor  bem  S5abe 
gefrfitiftfidt  l|at  ober  nic^t. 
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4)  Sorbcrcituhg  jum  89abc.  9Ran  ift  gctoöl^nlid^  gc^ 
nötigt,  bad  f8ai>  in  einiger  Entfernung  ju  fud^en.  3ft  man 
burcl  biefen  2Beg  in  ®d)n)ei^  gefegt,  fo  t^ut  man  tool^t,  am 
Ufer  erft  einige  ßeit  ju  warten,  e^e  man  fic^  cntHeibet;  tor^ 
jüglicfi  mfiffen  bieö  fold^e  ?ßerfonen  befolgen,  bie  ein  »arme«, 
fd^Iaffe^  ßeben  fül^ren  unb  ju  ©rfältungen  geneigt  finb.  —  ®er 
rafdieren  Sugenb  ift  foldbe  SSorfid^t  ganj  überPüffig;  fie  ent= 
fleibet  fidf)  o^ne  SRacfiteil  fogleid^  unb  »artet  mit  entblöfetem 
Äörper  bie  2lbfüt|Iung  ab.  —  ginbet  man  fidf)  abgefflf)Iter,  fo 
cntlebige  man  fidf)  ber  Äfcibung  unb  ge^e  nun  fogteid^  ine- 
SBaffer.  @ö  ift  offenbar  berfe^rt  gel^anbelt,  bcn  fc^roi^cnben 
Sörper  fcfineU  ju  entKeiben  unb  i^n  ber  freien  Suft,  ja  loo^l 
gar  bem  äBinbe  au^jufe^en,  um  ftd^  abjuf ulkten.  @S  ift  au^ 
nidjt  nötig,  bid  jur  gänjUd^en  3l6(ü^(ung,  ja  mol^I  gar  bi^  jum 
J^röfteln  ju  »arten,  e^e  man  in^  SBaffer  ge^t.  ^an  ne^mc 
üielme^r,  jur  SRefiftenj  gegen  bie  Ättl^Ie  be§  S3affer§,  einen  noc^ 
ctttjad  febl^aften  SBIutumlauf  mit  inö  Sab.  Sbenbarum  ift  es 
fe^r  gut,  t)or  bemfelben  erft  einige  Seroegung  ju  Iiaben.  SBer 
gefunb  ift,  braucf|t  fid^  an  ben  @d)»ei6,  ber  niS)t  burd^  er^i^enbe 
SBettJcgung,  fonberu  tjlelme^r  burtf)  bie  ^ifee  beö  Sage^  entftanb, 
gar  nic^t  jU  Ict)ren;  er  »itb  fid)erer  fatjren,  bamit  inö  SBaffer 
JU  fpringen,  at^  i^n  nac^  fd^neüer  ®ntl(eibung  burd^  ben  Suft= 
jug  abtrocfnen  ju  laffen. 

5)  Slrt,  bag  S8ab  ju  nehmen.  ©^  ift  eine  elenbe  %xt, 
fd^ritttt)eife  in^  SBaffer  ju  ge^en;  bie  beffere  äRetl^obc  ift,  in^ 
SBaffer  ju  fpringen,  unb  bie  befte,  mit  bem  Äopfe  boran  fic^ 
l^ineinjuftüräen.  2luf  biefe  2lrt  mirb  baö  ©tut  nidf)t  nad)  eiii^ 
jelnen  Xeilen,  bcfonber«  nidöt  nacf|  bem  Sopfe  getrieben,  »ie 
beim  §ineinget|en  gefd^iel^t.  Stuc^  ift  bie  Smpfinbung  ber  Äälte 
beö  SBafferö  beim  |)ineinfpringen  bei  »eitem  nid^t  fo  angreifenb, 
afe  beim  hineingehen.  SBer  ben  ©prung  nur  einmal  erft  öer- 
fudEjt  t|at,  »irb  fid&  nid^t  leidEjt  baju  üerftetjcn,  in§  SBaffer  ju 
getien.  SBer  fid^  aber  au^  gurtfitfamfeit  baju  nid^t  entfc^ficfeen 
fann,  bene^e  fi^neU  Sopf  unb  ©ruft,  laufe  bis  t|od)  über  bie 
Äniee  in«  SBaffer  unb  roerfe  fic^  ^ier  plö^Iid^  unter  bie  pber= 
ffäc^e  nieber. 

6)  SS ert) alten  im  85abe.  @ei  im  95abe  nidf)t  untt|ätig. 
Slm  beften  ift  baö  @dE|»immen;  »er'ö  aber  nid^t  fann,  reibe 
mit  einem  ©tücf  »oHenen  3^"9^  i>cn  ganjen  Äörper.  ®ieö  ift 
nu^IidEi  für  bie  ^aut  unb  ma^t  SSemegung.  S)ag  Untertauchen 
beö  Sopfeö  mufe  oft,  red^t  oft  »ieberl^olt  »erben.    @ö  ift  mit 
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einem  3Wa(e  bei  ber  2(n!unft  im  SBaffer  nid)t  genug;  benn  bic 
baburc^  betDirlte  Slbfüt|Iung  bauert  nid^t  lange.  9JZufe  man  im 
©onnenfd^ein  baben,  tpeldje^  man  jebocfi  toomöglid^  Dermeiben 
mu^,  fo  ift  ba§  ffeifeige  Untertaud^en  noä)  nötiger. 

7)  3)auer  beö  ©aDeg.  @g  ift  öergeblitf),  ^ier  eine  Qdt 
feftfe^en  ju  tooKen;  aßeö  !ommt  auf  bie  Temperatur  beö  SBafferg, 
auf  Sie  Seibegbefc^affent)eit  beö  Söabenben  unb  auf  9tiil)e  ober 
S3ett)egung  im  SBaffer  an.  Sei  merffic^  laltem  SBaffer,  an  fe^r 
Iüt)Ien  Xagen  unb  beim  Söaben  o^ne  Söetoegung  ift  oft  eine 
SRinute  fd^on  genug;  bei  lauerem  SBaffer  finb  fünf,  jefin  unb 
mtf)x  SRinuten  nic^t  ju  t)iel  unb  beim  ®d^tt)immen  ift  eine 
©tunbe  unb  metir  nidEjt  im  geringften  fd^äblic^.  S)odE|  eö  giebt 
I)ier  nur  eine  allgemein  gültige  ^auptregel,  unb  bie  tieifet: 
93Ieibe  im  SBaffer,  folange  eö  bir  besagt,  Derlafe  e§, 
njenn  bie  Äälte  bid^  fdEiauern  mad^t. 

8)  Sertialten  nad^  bem  Söabe.  Sunge,  berbe  Seute 
fpringen  mit  naffem  nadten  ftörper  im  ftärfften  SBinbe  tierum 
unb  laffen  fid^  t)on  it|m  abtrodtnen.  S^re  lebl^afte  3i^^uIation 
mad^t  ba§  aüe^  unfd^äbtidj.  gür  anbere  ift  e§  ratfam,  felbft 
audEi  bann,  tpenn  ba^  SBetter  ftiß  unb  njarm  ift,  fid^  nad^  bem 
89abe  fd^neß  abjutrodtnen,  aud^  tt)ot|I,  tt)enn  man'ö  ^aben  fann, 
bie  Saut  mit  einem  trodtenen  tt)oBenen  Xud^e  fanft  ju  reiben 
unb  fid^  fd^neß  anjufleiben.  gür  aße  ol)ne  Sluönatjme  aber  ift 
juträglic^,.  fic^  nad^  bem  95abe  einige  ©emegung  ju  machen. 

3)ie8  ift  eg,  maö  man  beim  Söabe  ju  beobachten  t|at.  3"^ 
©d^Iuffe  gebe  idE|  nod^  bie  ÄennäeidEjen  ber  ßuträgtic^feit  be§ 
SBabeä  an. 

SBenn  man  bei  ber  erften  ttma^  merflid^eren  Hnmanblung 
be^  grofte^  baö  83ab  öertäfet  unb  nad^  bem  StbtrodEnen  ba^ 
erfte  SleibungöftüdE  übernjirft,  fo  cmpfinbet  man  eine  angenehme 
SBdrme,  bie  fid^  aßmätjUd^  über  ben  ganjen  Sörper  verbreitet, 
unb  mit  i^r  ein  SBot|Ibe^agen ,  bag  fid|  burdf)  ben  Äörper  bem 
®eifte  fd^neß  mitteilt  unb  für  beibe  mo^Itt)ätig  ift.  STOan  ift 
in  9flüdfid)t  beiber  munterer,  t^ätiger;  man  friert  nid^t,  fonbern 
finbet  fic^  bloß  abgefüllt  unb  erfrifd^t.  SD3er  bie^  nac^  bem  Söabe 
an  ftdö  bemerft,  fann  feiner  3wträgtidf)Ieit  fidler  fein;  mx  aber 
barauf  Übelbel^agen,  Äätte,  ©ingenommen^eit  beö  Äopfeö  empfinbet, 
ber  ift  enttoeber  ju  lange  im  SBaffer  gen)efen  ober  ^at  ben  ^opf  ju 
wenig  abgefüllt  ober  baö  83ab  ju  fatt  gebraudf)t  ober  beft^t  jum 
falten  S8abe  überl^aupt  ju  menig  ftörperfraft. 
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Skating  Hink. 

(„gjattonalicitung.""  3»ai  1876.) 


2Ktt  bem  Äopfe  l^abe  icf|  gefd^üttelt,  aU  idf)  t)or  Sa^r  unb 
2:09  juerft  bat)on  t|örte  unb  ^abc  gebrummt:  2lßeö  ju  feiner 
3eit,  im  SBinter  fcf|Iittfd^u^Iaufcn,  im  ©ommer  fcfitüimmen  unb 
unter  grünen  Säumen  rutien!  8112  ob  unfer  norbbeutfd^er 
SBinter  nod)  nid^t  lang  genug  toäre,  bafe  man  fic^  feine  greubeit 
auc^  für  ben  ©ommer  ju  erhalten  fud)en  müfite,  unb  mieman 
fid)  einen  SBintergarten  fd^afft,  um  im  Sanuar  unter  ben 
©djirmen  t)on  ?ßalmen  unb  garren,  in  Sauben  t)on  Sorbecr 
unb  ®j>f)tu  unb  unter  blül^enben  fiamelien  im  tt)o]^Iburdf)n)ärmten 
©laöl^aufc  ju  fi^en,  burc^  beffen  ©d^eiben  man  eö  brausen 
fd^neien  unb  ftöbern  fielet,  fidf)  nun  eine  ©ommereiöba^n  baut, 
um  t)on  9Jofen  umblü^t  unb  t)on  ©d^metterlingen  umflattert, 
fdEjIittfd^u^Iaufen  jU  lönnen. 

Äaum  t|at  bie  @Ibe  il^re  le^tc  ©d^oße  @iö  bei  Äujl^afen 
ber  roßenben  SRorbfec  jugefpült,  faum  ift  an  ber  fd^attigen 
SSergle^ne  bie  le^te  §udEe  ©^nee,  bie  ung  fo  lange  öerbrie^idf) 
an  beS  SBinterg  fd^mer  ju  übertoinbenbe  äWad^t  gematjute,  cnb- 
KdE|  gefdEjmoIjen,  »ir  »iffen  nod^  nid^t,  toaö  ung  näd^fter  Xagc 
bie  geftrengen  ^eiligen  äWamertug,  ?ßanfratiug  unb  ©ert3atiu§ 
befd^eren  tt)erben,  ba  gießen  tuir  unö  neben  bem  Icud^tenben, 
faftigen  grül^Iing^grün  beö  3Jafenö  eine  glatte  JBa^nffäd^e  au$ 
3ement,  um  fdEjIittfd^u^taufen  ju  fönnen.  ©onberbarer  3^9  i^ 
ber  ©cele  be^  SKenfc^en,  biefer  SReij  nad)  bem  SBcrbotenen!  Um 
aBeil^nadf)ten  Sirfd^en  effen,  burd^  äRi^rt^engel^ege  auf  ben  %a\U 
nad^t^baß  ge^en  unb  im  SKonat  3Wai  ben  raupen  3anuar  nad^- 
äffen  JU  moßen.  „S)aö  fie^t  aug  tt)ic  SBegebefferung  im  ©ommcr^ 
menn  bie  ©trafen  gut  genug",  fagt  ®rajiano. 


547 

Xan^m  unb  Srfjltttfd^ul^laufen,  ba^  to&xt  ein  Äapitel  für 
fid),  ergiebig  genug,  um  ein  95ud)  barllber  ju  fdireiben,  mte  benn 
aud)  fc|on  mef)r  alö  ein§  barüber  gcfd)rieben  morben  ift.  95cibc 
finb  anä)  too^I  fo  alt,  »ie  ha§>  2Kenf^engefcf)Ied^t  felber,  benn 
Snjifd^en  ber  SSerfertigung  be§  älteften  ©d)üttfci^ul)eS,  ber  auf 
unfere  Sage  gelommen  ift,  unb  biefem  Dierräberigen  SBagen  unter 
ber  gi^Mo^Ie  auf  ber  Qtmtx\ibai)n  liegt  ein  ßeitraum,  ber  unter 
Sörübern  feine  üiertaufenb  Saläre  tuert  ift.  3n  irgenb  einem 
93?ufeum  liegt  ein  auö  einem  $ßferbefnod^en  gebilbeter  @rf|Iitt=s 
fci^u^,  ber  in  ben  $ßfal)lbauten  beö  SKooöfeeS  bei  S3em  ge^ 
funben  ttjurbe,  unb  ein  anberer  fotd^er  ^ßferbefnod^en  mit 
Söc^ern  für  bie  SJiemen  ftammt  au§  ©cfinjeben.  ©täl^terne 
@d&littfc^uf|e  mit  §oIj  unb  Stiemen  finb  ttja^rfd^einlid^  in  grie§== 
lanb  jucrft  angefertigt  unb  !amen  erft  um  bie  SKitte  be§  fieb^ 
geinten  Sa^r^unbert^  t)on  §oÖanb  au§  md)  Snglanb.  3)amit 
^ätte  id)  nun  meine  ganje  ®elef)rfamfeit  über  ben  Oegenftanb 
glüdlid)  angebradjt,  unb  ba^  ftetjt  nid^t  einmal  im  „95rocft|au§". 
SRit  ©rmätinung  be§  Siörinfö  in  SRorbamerifa  bei  Dr^efter^^ 
mufif,  ben  Jiac^tfeften  auf  ber  9?ett)a  in  ^eteröburg,  ben  ^adEet 
(gi^tänjen  in  ^arig  unb  9len)=2)orf,  ben  meilenn)eiten  Slu^flügen 
auf  ben  I)oDänbifd^en  Kanälen  unb  ben  @een  ©fanbinamen^ 
unb  ber  ®d^n)eij,  bem  berüt)mten  griefenlauf  um  elf  ©täbte  in 
einem  Sage,  ben  Siöfa^rten  unb  SBettWufen  in  Sanaba  —  too 
ein  englifd)er  Dffijier  an  einem  Sage  auf  bem  ®t.  Sorenjftrom 
üon  SWontreal  nad)  Duebed,  36  beutfd^e  SWeilen  in  18  ©tunben 
lief  —  in  ^oHanb  unb  an  ben  Äüften  ber  Dftfee  n)iQ  ic^  tt)eiter 
nidjt  renommieren,  benn  ba§  ift  befannt  genug.  Slug  bem  ur- 
tt)üdE|figen,  natürlichen  SSergnügen  ober  bem  einfachen  SSerfetjr^*^ 
unb  gortbetoegungömittel  tonxbt  aßmä^Iid^  ein  faftjionabler  ©port, 
ber  5ßferbefnod|en  bilbete  fid^  jur  SSoHfommen^eit  afö  Siöfot^urn 
in  bem  amerifanifd^en  ©tat|Ifd)u]^  au^,  ber  ot)ne  ^olj  unb 
3iiemeu  fic^  mit  einem  geberbrud  an  ben  ©tiefet  fdEiIiefet,  afe 
toäre  er  mit  i^m  tjermadEjfen;  aber  toag  njürben  bie  berüf)mteften 
©d)Iitt[d^u^Iäufer,  t)on  benen  bie  Söelt  ttjeife,  S^ittjjof,  ÄIo))ftod 
unb  SBoIfgang  ®oett)e  fagcn,  toenn  fie  ^eute  ben  befd^njingten 
©occuö  auf  t)ier  Siäbcrn  fe^en  unb  barauf  eine  träumerifd)e 
©ommernaji^t  burdjfc^erjen  lönnten!  Sd^  für  meinen  Seil  l)abe 
ben  3ioIlfd^Iittfd^u^  —  ober  ift  bie§  SBort  ein  5ßarabojon?  — 
jum  erften  3D?aIe  t)or  Sat)ren  auf  ber  ßei))iger  83üf)ne  in  ber 
betannten  ©jene  ber  äWe^erbeerfd&en-  Oper  „©er  $ßrop^et"  ge= 
fel)en  unb  bamafö  feinen  großen  Stefpeft  baüor  belommen;  aU 
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id)  eö  aber  am  ©onnabenb  SRad^mittag  im  ©fating  9tinf  ber 
„%ioxa"  ju  (S^artottenburg  tuieberfa^,  ^at  btcfeS  SScrgnfigen 
bocfi  einen  anbeten  ©nbrudE  auf  micfi  gcmad^t,  unb  id&  ^abe  nic^t 
me^r  fo  ftarf  mit  bem  Äopfe  gefdf)üttelt.  2)ie  Staffage  ift 
eigentlid)  ba§  2Rerfmflrbigfte  babei.  Unfere  ©i^ba^n  an  ber 
9louffeau*2nfet  im  Tiergarten  giebt  gettjife  ein  l^öcfift  anjie^enbe^ 
unb  unterl^altenbeö  JBilb.  gähnen  unb  äRufif,  bag  ?ttter  unb 
bie  Sugenb,  männlid^e  Sraft  unb  toeiblid^e  Slnmut  —  mie  ein 
großer  SaH  im  greien  fielet  fic^  baö  an,  tt)enn  bie  2;aufenb 
bort  unter  ben  bereiften  Söäumen,  in  beren  filbemen  ÄriftaQen 
bie  SBinterfonne  bli^t,  burd)einanber  fd^toirren,  bal^in  fd^toeben 
unb  fegein  in  r^^tl^mifc^en  SBogen,  in  jierlic^en  ©d^ujenfungen 
unb  Greifen,  I)ier  einjeln,  bort  paartt)eife,  Slrm  in  Slrm,  in  breit 
gefpannter  ^tttt  neben,  in  langer  SReitje  tjintereinanber  mit  roftg 
erglülienben  SBangen  in  ©df)Ieier  unb  ^ßetitDerf.  ©tatt  beö 
9Ruffeö  ben  gäc^er  an  ber  |)anb;  eine  SRofe  im  JSnopflod^, 
fd^meben  jefet  in  ber  „glora"  bie  ©dEjIittfc^ul^Iäufer  mitten  im 
grünenben  ^arf,  gini  unb  3^if^9  tnuftjieren  baju,  an  Saffec^ 
tifdien,  unter  Sorbeerbäumen  im  greien  ft^en  anbere  ober 
ftel^en  ring§  um  bie  gejogene  ©diranle  aU  ßufd^auer  unb 
befommen  nid^t  einmal  lalte  güfee  babei. 

Sn  bem  t|ofä^Hlidf)en  SRaum,  füblid^  ber  fc^malen  ®iebet 
feite  beö  ©aalbaueS,  mo  bie  SBilmer^borfer  ©trafee  auf  bag 
gtora^®runbftüd  ftöfet,  l^at  man  ben  SRinl  angelegt,  eine  au§ 
3ement  gegoffene  giäd^e  t)on  öieDetdEjt  60  SReter  Sänge  unb 
ettoa  20  SWeter  SBreite,  ettoaö  tiefer,  ah  baS  umgebenbe  Siiüeau, 
tt)al|rfd^einlid^,  um  bie  Xäufd^un^g,  afe  t)&tk  man  ^ier  einen 
überfrorenen  XeidEi  bor  ftc^,  anfd^auIidEier  ju  mad^en.  9iiebltc^c 
^oljgebäube  mit  felbftjätjlenben  S)ret)freujcn  am  ©ngange  ent- 
l)alten  bie  Äaffe,  baö  „Söureau"  unb  bie  ®arbcrobe;  ^ier  »erben 
bie  3ioßfd^ul)e  öerüel^en  ober  t)erfauft  unb  angefd^naHt.  2)iefe 
lefeteren  werben  butdEj  SRiemen  am  gufi  befeftigt  unb  äl^ncln 
burd&aug  unferen  gemö^nlid^en  ©dEjIittfd^ul^en;  nur  finb  unter 
ber  $ßlatte,  auf  toeld^er  ber  gufe  ru^t,  ftatt  ber  ©ta]^Ifd£|iene  üier 
niebrige,  breite  9täber  ober  9lofien  au§  hartem  ^olj  angebra^t, 
ein  $ßaar  leinten  unter  bem  §adEen  unb  ein  $ßaar  t)orn  unter 
bem  SSaßen,  fo  bafe  jeber  biefer  ©d^ul)e  einem  Keinen  öier^ 
räberigen  SBagen  gleidf)t.  S)ag  getoäl^rt  eine  breitere  Unterlage, 
als  ber  gufe  felber  unb  bamit  ein  fid^ereS  ©teilen  unb  Saufen 
aU  auf  ber  fiimalen  ©dEjiene;  bie  äetoegung  ift  eine  fo  leiste 
unb  ungehemmte,  jebe  SBogenlinie  unb  ©^»enfung  unb  für  ben 
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©eübtcn  aucfi  bic  fünfttic^fte  gigurcnbilbung  geftattenbe,  toic 
mit  htm  ©cf|Iittfcf|ut|  auf  beut  @ifc. 

9Runter  tummelte  ftd^  benn  aud^  bei  ben  luftigen  SBeifen  ber 
aRufif  eine  jat|Ireicf|e  ©efeßfd^aft  t)on  §erren,  3)amen,  Äinbern, 
auf  biefer  ß^mentbaßage  ($ßf[aftec)  unb,  abtoeid^enb  t)on  bem 
klingen  be^  ©tal^Ie^  auf  bem  ©fc,  gab  eö  I)ier  einen  fd^narren* 
ben,  idf)  mödf)te  fagen  fnatternben  Xon  ber  SRäber  auf  bem  ©tein. 
2)ag  ^infaßen  fam  nicf|t  l^äufiger  unb  nid^t  feltener  t)or,  afö 
auf  bem  @ife,  nur  tourbe  e§  t)on  bem  Umfte^enben  bo^tjafter^ 
unb  fd^abenfro^ertt)eife  mit  me^r  ©pott  begrfifit;  ob  e^  fcfimerj* 
f)after  ift,  ttjeife  id^  nid^t,  jebenfafe  aber  ift  bic  ®efat|r  be§ 
3) urd^bredieng ,  Dor  bem  man  auf  bem  trügerifd^cn  (Sife  fetten 
ganj  fidler  ift,  l^ier  burd^au^  Dermieben.  ?Iu^  brandet  bie  SSal^n 
nidEjt  gefegt  ju  ttjerben,  benn  bie  breiten  Siäber  löfen  tjon  bem 
I)arten  ®eftein  nid^t  ftäubenbe  Seile  loS,  tt)ie  fie  bie  fdEjarfe 
Äante  ber  ©tat)If4iene  Don  bem  toeid^ercn  ®ife  fd^abt.  Slber 
— -  fo  mäd^tig  ift  ®en)oI)nI|eit  —  mel^r  afö  einmal  bemerfte  id) 
mit  großem  ©rgöfeen,  bafe  ein  ©efaßener,  nadf)bem  er  fid^  miebcr 
erl^oben,  fic^  forgtid^  bie  Steiber  abflopfte,  tt)al|rf d^einlid^ ,  um 
ben  imaginären  ©d^nee  ju  entfernen. 

S)er,  tüie  eS  in  ber  ßritungäanjeige  l^eifet,  „berutjmte  cng= 
lifd)e  SRinfer"  SWatl^iaö,  ein  jugenblidEjer  ^boniö  in  einem  au'f- 
faßenben,  aber  Heibfamen  unb  gefdEimadooßen  ©fatingfoftüm, 
jeigte  eine  fe^en^toerte  SBirtuofität  in  aßen  Semegungen,  lief 
mit  ©id^ertieit  unb  ©ragie  unb  fütjrte  lel^renb  unb  unterftü|enb 
bie  nodf)  ftubierenben  3)amen. 

SBenn  fid^,  toa^  naä)  aßem  Slnfd^ein  aßcrbing^  ber  gaß 
fein  tt)irb,  ber  ©port  ber  ©ommer^^Sfating  dtinU  mel^r  unb 
mel)r  einbürgern  foBte,  fo  ift  eö  leidEjt  möglidEj,  bafe  er  fogar 
einigen  ©influfe  auf  bie  SWobe  getoinnt;  er  n)irb  baö  furge 
fiteib  n)ieber  einfül^ren,  benn  mit  ber  ©d^Ieppe  mödEjte  fid^  ba§ 
Saufen  nid^t  leicht  bettjerffteßigen  laffen,  ober  eö  müfete  ein 
broßigeö  S9ilb  geben,  n)enn  fo  ein  langer  Sometenfd^meif  mit 
r^^t^mifdEier  ©ranbejja  leinten  nad^fd)längelte.  Scbenfaßg  bietet 
biefeö  ©ommeröergnügen  met)r  (Gelegenheit  jur  ©ntfaltung  öon 
„Xoitette"  alö  bie  9BinterIuft,  unb  ein  fd^öner  SBudE}^  in  feinen 
anmutigen  9}en)egungen  mirb  nid^t  burdE)  fd)ü^enben  3)iantet 
verborgen.  S)er  ©c^Iittfd^ut)  ift  freitidE)  fein  erfjter  ©dEjIittfc^u^, 
fonbern  ein  fünftlid^er;  mit  i^m  fann  lein  ©dpmärmer,  ujic 
gritl^jof  if)ai,  SRunen  in  ba^  @i^  ri|en,  fo  bafe  bie  (Seliebte  im 
©d^Iitten  über  if)ren  9?amen§jug  bat)infät)rt.    ^er  fd)(ittfdE)u{>= 
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laufenbe  Sieger  ^^eiligratli^  ift  nun  anä)  lein  SBunber  mc^r, 
benn  biefen  ©fatingfport  fönnen  ftd^  bie  fd^toarjen  ©d^önen  am 
Son^o  ebenfogut  t)erfd)affen,  tt)te  bie  toeißen  an  ber  ©pree,  »enn 
fie  ftcfi  eine  ©d)iffötabung  t)on  ^ortIanb*3^^^"*  lommen  laffcn, 
unb  l^aben  bann  nod^  ben  SBorjug,  auf  i^ren  9loIIfd)ul^en  bud)- 
ftäblid^  unb  bort  audf)  ungeftraft  unter  ^atmen  »anbcin  ju 
fönnen,  tt)äl^renb  bie  ^almen  l)ier  tJom  ©fating  Siinf  aug  nur 
burc^  bie  l^otje  ®iaStvi^pd  be§  ^almen^aufe^  ber  „glora"  fid^t^ 
bar  finb.  SBenn  aber  bie  troptfd^c  3^^^  ^^^  ^^t^^  ^^^  üReri^ 
bian  ©erlin  erft  l^errfd)t,  im  Sluguft,  bann  möd^te  ic^  einmal 
um  bie  SRittaggftunbe  ba^  SC^ermometer  bid^t  über  bie  ß^nient^ 
platten  galten.  ®ann  tuirb  ben  9Jinfer3  ber  ©oben  unter  ben 
gfifeen  brennen  unb  burdf)  bie  SReibung  nod^  gefteigert,  lönnte 
baö  feuergefä^rlid^  »erben,  bie  ^oljränber  fid^  entäfinbcn  unb 
ju  raud^en  anfangen  toie  eine  toarm  geworbene  äd^fe  am 
©fenbal^nnjagen. 

©eiber  ein  großer  g^eunb  be§  ©d^Iittfdf)ul^Iaufeng,  mfid^te 
id^  über  biefe  ^armlofe  9?adf)at|mung  feine^toegö  fpotten,  bei 
beren  Stuöübung  fid),  toie  mir  fdbeint,  faft  biefelbe  Äunft,  ®e= 
ujanbtieit  unb  ®rajie  entfalten  i&^t,  n)ie  auf  einem  natürlichen 
Sigfpiegel,  unb  bennodEj  madf)t  ein  ©fating  SRinfcr  auf  mic^  ben 
©inbrurf,  als  toäre  er  nur  ber  ©d^atten  eineö  ©df)Iittfd^ul^Iäufer§. 
Slud^  ber  ©d^atten  jeigt  biefelbe  gigur  unb  mad^t  biefelben  Se= 
megungen  tuie  ber  Äörper,  ber  i^n  mirft,  aber  e^  ift  unb  bleibt 
bodi  nur  ein  ©dEjatten,  o^ne  bie  lebenbige  ©eele.  S)ag  ©eeltfc^e 
aber,  toa^  mir  ben  '©c^(ittfdE|u^Iäufer  ju  einem  fo  f^mpat^if^en, 
fo  ^eiter^l)eroifd^en  Söilbe  mad^t,  baö  fel^It  mir  an  biefem  fommcr- 
ticken  SRoÜfalirer.  5!lud^  in  bcm  ©d^Iittfc^ul^Iäufcr  felber  ftedft 
e^  aßein  nid)t  eö  ift  jum  Seil  ein  ganj  Äufierlid^eö,  mit  feiner 
?ßerfon  gar  nic^t  ßufoutmenl^ängenbe^,  eine  Sltmofpl^äre,  bie  ganje 
Umgebung,  ©eforation  unb  ©taffage,  tuie  id^  fd)on  fagte.  S)er 
©dEjIittfd^u^Iäufer  gel)t  frol^mutig  t)on  ber  ©eite  be§  tt)ärmenben 
DfenS  in  bie  lalte  SBinterluft  ^inauö,  bem  eifigen  ^auc^  be§ 
?iorbtt)inbeö  trofeenb,  er  üerjid^tet  auf  baö  fidlere,  breite  ^iebe== 
ftal  feiner  ©ot|Ie,  ftellt  fic^  fü^n  auf  bie  ftrol^l^ölnifd^male  ®ifen= 
fd^iene  unb  tuagt  fid^  furd^tlo^  auf  bie  weithin  giänjenbe  friftaHene 
örüdEe  l^inauö,  otine  bie  Sragfätjigleit  ber  SBötbung  ju  fennen, 
bie  i^n  tjon  ber  tobbringenben  S^iefe  t)ieIIeidE)t  nur  um  eincö 
^inger^  ©tärle  trennt.  Sd^  benfe  babei  nid^t  an  unfere  poRjet- 
lid^  geprüfte  Siöba^n  im  3;iergarten,  fonbern  mir  fd^toebt  babei 
ein  85itb  bor  toie  in  ©uftat)  ©d^n)abö  fdEjöner  Saßabe   ^S)er 
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SReiter  unb  ber  Sobcnfee"  gefd)ilbctt,  ober  tuie  jene  toilbe  g(ucf|t 
eiltet  ©d^Itttfrf) Umlauf erö,  ber  auf  einem  norbameritanifc^en  ©trome 
ftunbenlang  einfam  t)on  einer  SReute  hungriger  SBöIfe  tjerfolgt 
tüurbe,  unb  ben  nur  feine  Sluöbauer  unb  ©cfineHigfeit  t)om  iobe 
rettete,  inbem  er,  eingel^ott,  eine  furje  SBenbung  macf|te,  fo  ba^ 
bie  JBcftien  über  ba^  3^^^^  l)inauöfd)offen  unb  er  burd^  biefeö 
ftetö  tüieber^olte  SKanööer  immer  tt)ieber  SBorfprung  getoann, 
bi^  i^m  §ilfe  nal^tc.  gebe  ®efat|r  birgt  in  fid)  eine  SodEung 
für  ben  SKutigen,  ber  firf)  aud^  auf  btefem  Oebiete,  ttjie  ber 
Sieiter  ju  9ioffe,  feiner  Äraft  bemufet  toirb  unb  fie  freubig  in 
allen  Slbern  i)ulfieren  fül){t.  ©aju  nun  bie  Umgebung.  Sn 
ber  rcgung^Iog  fd^Iummernben  9?atur,  in  ber  oben,  tuinterlid^en 
©tiüc  ift  er  allein  baö  lebenbige  SBcfen  öoH  Suft  unb  SBe* 
ttjegung;  fein  ©ta^I  Mingt  burd^  ba^  feiertidf)e  ©d^mcigen,  t)on 
ber  ^cHen  Siöbede  unb  ber  toeifeen  ©df)ncebede  am  Ufer  t|ebt 
fid)  feine  bunfle  ®efto(t  plaftifc^  unb  fräftig  ab.  Saubtoä,  trofi^ 
lo^  ftel)en  JBaum  unb  ©traudf),  jeber  ^xotiq  unb  jeber  §alm  ift 
in  ftane  geffeln  gefd^Iagen.  3n  biefem  (Segenfag  liegt  ein  un* 
enbtidf)er  3?eij:  ringsum  %oh,  ©d^toeigen,  Äälte,  aber  in  jenem 
jungen  S^itWof  bort  maßt  Seben^freube  unb  marmcö  S8fut  in 
jau^jenber  Öemcgung.  ©eftt  eud^  baö  ^errlid^e  Silb  an,  mie 
bie  „grau  3?at"  am  Ufer  ftetjt  unb  mit  SWuttcrftoIä  auf  il^ren 
bal)erfdE|n)ebenben  SBoIfang^Stpoßo  blicft! 

®er  ©fating  Siinler  l^at  eö  fein  bequemer;  er  brandet  fidEi 
nid)t  t)or  Äältc  an  gufe,  gi^ger  unb  SRafe  ju  fürchten,  it)m  bro^t 
lein  EinbrudEi  in  bie  öerfd^Iingenbe  %lvit,  er  ftet|t  jiemlid^  feft  auf 
feinen  t)ier  breiten  3Jäbern  unter  jebem  gufe;  über  if|m  mötbt  fid) 
baö  öietgrüne  Saubbad^,  aUeö  fnofpet  unb  fdf)toißt,  f priest  unb 
brängt,  ber  fc^aurigen  ©i^äeit  toergeffenb,  au^  ber  ^anb  bei^ 
SBederö  grül^ling  bem  luftigen  ©ommer  entgegen,  buftige  S3Iumen 
blühen  rofiger  afe  biefer  ^oftl^umuö,  ber  nod)  im  3anuar  lebt, 
unb  mer  meife,  toa^  ^^nf  unb  ^änfling  auf  ben  näd^ften  S^txQtn 
fid)  9lcrfifdf)e§  über  t^n  jurufen!  3n  ben  ©d^ul^en  fetber,  mit 
l^ötjernen  JRäbern  bie  einen,  mit  ftä^Ierner  ©d^iene  bie  anberen, 
brängt  fid^  mir  eine  ?lnaIogie,  ein  SSergteid^  beiber  SSergnügungen 
auf,  unb  mid^  toiU  bebünfen,  afe  öcr^ielte  fid^  bie  ß^i^^^tfa^rt 
jum  (gi^tauf  aud)  mie  ^otj  ju  ©tal^I.  2)ag  SBert)äItni^  eine^ 
militärifd^en  Ärieggfpieteö  im  grieben  jur  blutigen  gcIbfd^IadE)t 
im  Kriege  täfet  fi(|  l^ierauf  nid^t  antoenben;  benn  baö  SKanöoer 
ift  eine  Übung,  eine  ©tubie  für  ben  Ärieg,  aber  ba§  ga^ren 
auf  9Joßen  fann  man  nid^t  afe  eine  3Sorfd^ute  beS  njal^ren 
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Sc^üttfc^ut|Iaufenö  betrachten.  Ginem  guten  ©c^fittfc^u^Iäufcr 
n)itb  genjifi  baS  9?oßfal^ten  Ieid)t  njerben,  aber  nid^t  umgefe^rt; 
id^  bejnjeifte,  bafe  fic^  ein  gefd^idter  ßcntent-SRinler  barum  fd^on 
tcrttfeft  unb  fidler  auf  bem  @ife  jeigen  »irb.  Sei  aßcr  Sld^tung 
üor  ben  Seiftungen  beö  erfteren  njirb  if)m  bod^  ber  ©iöläufcr  gc:^ 
roife  an  ©dtjueÜigf eit,  ttja^rfd^einlid^  aud^  an  ®efd^meibiglcit  in 
ben  Setoegungen  unb  SBenbungen  überlegen  fein.  Unb  bag  gel^t 
and)  ganj  natürlich  ju,  trofe  ber  leidet  roßenben  SRSber  ift  toegen 
if)rer  breiteren  $ßeri))l)erie  unb  toegen  ber  raul^eren  85a^n  bic 
SReibung  eine  größere,  afö  bie  beö  gleitenben  „fd^Iüpfenben  ©ta^Ie^", 
ujic  ÄIopftodE  fagt.  Srolbem  werben  fie  beibe  bie  föftlid^e  grei- 
t)eit,  ben  bebeutenben  SSorjug  t)or  bem  (Selben  unb  Saufen  mit  un* 
betpaffnetem  gufe,  eine  Suft  beS  @c^tt)ebenö  öoB  unb  frol^  em* 
pfinben  unb  fliegen  toie  ber  SSogel  burc^  bie  Suft  über  SBerg  unb 
%i)ai  —  fliegen  lernen  ujir  bo^  nidf)t. 

SBoßte  man  inbeffen  aßeö  gür  unb  SBiber  ängftlid^  toägen, 
ba^  SBeffere  mit  bem  @uten  meffen,  fö  fäme  man  öor  lauter 
Streiten  unb  SSergleid^en  laum  ju  einem  SRefultat  unb  fidler 
nict)t  ju  feinem  SSergnügen.  „^ßrüfet  aßeö  unb  behaltet  ba§ 
83efte,"  fagt  ber  Slpoftel,  unb  „®a§  eine  tt)un  unb  ba^  anbere 
nid^t  laffen!"  fagt  ein  5ßropl)et  neueren  ©atumö,  unb  »enn  eS 
mir  näd^ftenö  einmal  re^t  tpol^l  ift,  fo  fd^naße  id^  mir  aud^  ad^t 
Sfäber  unter  bie  güfie  unb  gel)e  auf  ben  Q^mtnt,  um  genau  ju 
erfahren,  toa^  fid^  mit  bem  Sßbogen  tjdrter  anfüllt,  bie  ©fating* 
J8al|n  in  ber  „glora"  ober  baö  ©^  an  ber  9iouffeau=?3nfel,  bie 
§ärte  beö  festeren  l)abe  id)  nodf)  im  (Sebäd^tni^. 

Semanb  meinte,  fo  gut  toit  auf  biefer  S)aBage  fönnte 
man  mit  ben  DJoßfdöul^en  anä)  auf  ben  ©ranitplatten  ber 
Xrottoirg  in  ben  ©trafeen  fid^  fortbeujegen.  S)ag  glaube  id)  and), 
bie  Xrottoirö  braud)en  blofe  t)on  ben  gu^göngern  geräumt  ju 
werben.  S)ie  Sofomotiüe  ift  ja  audj  f^on  öon  i^ren  fd^malen 
SifenfdEjienen  tjeruntergeftiegen  unb  ^at  fid^  aU  ©tra6enlofomo== 
im  breitfpurig  auf  baö  ©teinpflafter  begeben;  ber  amerifanif^e 
©tal^lfd^littfd^u^  mit  bem  finnreid^en  geberfd^lufe  foß  baö  nun 
mot)l  bleiben  laffen,  aber  feine  Äontrefofon,  ber  guferoßmagen 
bringt  eö  üießcid^t  nod^  einmal  fertig;  id^  fet)e  fdbon  bie  örief* 
träger  als  fotjlenbefd^wingte  äKerfure  unb  5|SüftiUonö  b'Slmour 
auf  9loßfd^ul)en  bal^erfc^tueben.  SBaS  au§  einem  alten  ^fcrbc== 
!nodf)en  nid^t  aße§  Werben  !ann! 
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Hüb  englifdie  ßottn. 

{„Sfloxhamn'\lanx\äit  Xuntjcitung''  1856.    ßincinnati.) 

®a§  SBojcn  (Boxing)  ift  ein  gauftfain))f,  bei  todd)tm  man 
©töfec  unb  ©erläge  mit  gefd^Ioffcncr  gauft  auf  bcn  (Segner 
fül^rt.  21I§  blofie  Übung  met^obifd^  erlernt  unb  betrieben  unb 
nöcfi  nid)t  jum  Srnflfampfe  angett)enbet,  tt)irb  eö  auc^  Sparring 
genannt.  Äufeerbem  bejei^net  man  eö  mit  bem  SBorte  Fisting 
(t)on  Fist,  bie  gauft).  2)er  Sojer  tjeifet  aud^  Pugilist,  njeld^e 
le^tere  Benennung  übertjoupt  einen  Kämpfer  bejeic|net,  ber  fic^ 
nur  feiner  ©liebmaficn,  befonber^  ber  gäufte  bebient.  ®er  nad^ 
beftimmten  Siegeln  eingerid^tete  Äampfpla^  jum  ©ofen  l^eifet  ber 
9?ing.  Backers  nennt  man  biejenigen,  roel^e  einen  ^reiölampf 
üeranftalten  unb  baju  aud)  bie  SBetten  eingetien. 

S)er  SSater  ber  neueren  SBojerfunft  in  ©nglanb  ift  Sact 
Söroug^ton,  t)or  bem  biefelbe  eine  blofee  Schlägerei  ober  ©d^Iad)^ 
terei  getoefen  fein  foH.  6r  enid^tete  im  3a^re  1747  am  §a^= 
marfet  in  Sonbon  eine  ©ojerafabemie;  um  feine  ©diäter,  tt)ie 
er  fid)  felbft  in  feinem  Programm  auöbrürft,  „t)or  ber  Sn=^ 
!ont)enienj  blauer  Singen,  blutiger  SRafen  unb  jerfdilagener  ©lieber 
iVi  fidEjern",  führte  er  bei  bem  Unterrid^t  (Sparring)  eine  Slrt 
^anbf^u^c  öon  ftarler  unb  elaftifdf)er  ^olfterung  (MuflFlers) 
ein,  meiere  über  bie  gebauten  gäufte  gejogen  unb  am  §anb* 
gelenf  befeftigt  tocrben.  5)iefelben  l^aben  fic|  biö  auf  ben  tieutigen 
Xag  erl^alten,  benn  in  biefer  gorm  ift  baö  S3ojen  nod^  je^t 
eine  fe^r  tjerbreitete  unb  beliebte  Sampfübung  in  faft  auen 
©täuben  be^  englifdien  9?oIfeö.  5n  ärougl^ton^  gufeftapfen 
trat  SWenboja,  ber  aU  5ßrofeffor  ber  Söojerfunft  nid^t  feinee- 
gleid^en  I)atte  unb  $ßraftif  beö  SBojeng  fo  gut  mit  ber  Xl^eorie 
beö  ©parrenS  ju  tjerbinben  »ufete,  bafe  e§  faum  eine  ©tabt  dou 
SBebeutung  in  ©nglanb  gab,  in  ttjeld^er  er  burd^  feine  ßeiftungen 
nid^t  bie  äufeerfte  JBetounberung  erlangt  ^ätte.    3m  3at)re  1795 
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tmirbe  er  jebod^  in  einem  ^rcütompfe  Don  3o§n  o^d^on  bc^ 
fiegt,  n>e((^  fobann  auc^  cüd  Se^rtr  btr  fimiu  für  ben  Stue- 
gejet^netuen  galt.  Xa  ^adfon  bie  SRamercn  eines  @aitlaiian. 
bie  SSorteile  eines  guten  Vermögend  nnb  eine  fc^ne,  at^Ierifc^ 
^tait  befaß  unb  babei  nd)  einem  unennnbltc^  Stubinm  nnb 
einet  audgebe^ten  ^rajriS  ^ngab,  fo  oerfammeüen  fic^  in  ben 
eleganten  Daumen  feiner  pngiliftifc^n  9tabemie  ja^Ireic^  Schüler 
ane  ber  ^o^en  ^riftofratie  unb  ber  (StntVf,  benen  er  n^renb 
ber  @aifon  breimal  in  ber  93o(^  Unterricht  gab.  ^i^er  ä^ann 
ftarb  erft  im  3a^e  1845,  nac^bem  er  ft^  in_^  legten  3^^ 
fetnei^  iUbtn^  ber  perfdnlic^  Seilna^me  an  öfTenttic^en  ^^i^^ 
tämp^tn  entölten  ^atte. 

Z)ie  So^unft  ift  alfo  in  Snglanb  feit  einem  Sa^r^unbert 
^genftanb  eine^  f^ftematifc^  fc^ulgerec^ten  ^Betriebes,  unb 
n^enn  fie  nur  in  $orm  beS  €f>arrenS,  b.  f).  unter  Smoenbung 
ber  erroäl^nten  Mufflers  an  ben  Rauften,  ftattfinbet,  fo  lafet  fi^ 
Don  einem  g^mnafttfc^n  unb  moraltfd^n  ©tanbpunfte  menig 
gegen  fie  eintoenben.  ^enn  obgletd^  aud^  beim  ©parren  ©töge 
unb  ©erläge  mit  DoQer  SBuc^t  unb  ^aft  unb  gegen  jeben 
ftörpertetl  Dom  Stop^  bis  jur  9Ragengegenb  geffi^rt  toerben,  unb 
ber  ftantpf  bis  jur  @rfcl^5pfung  ober  bis  jum  9heberftreden  beS 
einen  @kgnerS  fortgefe^t  toirb,  fo  fommt  eS  bod^  nic^t  ju  offen- 
baren Sefd^abigungen  unb  Verlegungen  beS  Körpers,  nic^t  jum 
©infd^tagen  ber  3ä^ne,  nid^t  jum  ^trqmt^dl^tn  ber  O^ren  unb 
9Jafe  ober  ber  3(ugcn  u.  f.  lo. 

3Sa^  bie  Details  beS  Kampfes  unb  bie  babei  üorfommenben 
förderlichen  3lftionen  betrifft,  fo  ftnb  fie,  mic  fi^  ton  felbft  tcr^ 
fte^t  f^eim  ©parrcn  unb  beim  ctgentlid^en  ?ßrciSbofcn  tocfcnüic^ 

glcid^.  S)ic  äuSgangSfteHung  ift  ät)nlid^  wie  beim  Siingen,  nur 
afe  bie  Haltung  ber  Slrmc  unb  ^änbc  eine  anbere  ift.  S)ie 
$ftnbe  finb  beibc  j^ur  gauft  gebaut  unb  ber  ©aumen  ftedt 
unter  ben  übrigen  gingctn.  2)er  2lrm  ber  oorgctocnbeten  Äörper* 
feite  toirb  ungefäl^r  ebenfo  wie  in  ber  SRingerftcQung  gel^altcn, 
unb  ber  Strm  ber  jurüdgejogenen  Äörperfeite  tovtb  mit  fd^arfcr 
ffittbogenwinfefung  ebenfalls  emporgenommen,  unb  jtoar  fo,  ba^ 
ber  Sttbogen  etttja  in  ber  ^ö^c  ber  SBrufttoarjen  eine  Duertoge 
uor  ber  ©ruft  einnimmt  unb  bie  gauft  ftdEi  in  ber  $öt|e  beS 
oberen  (SnbeS  t)om  JBruftbein  befinbct.  Sine  anbere,  oft  nod^, 
befonberS  in  Slmerifa,  üorfommenbe  Slrrnfjaltung  ift  bie,  bei 
loetdier  beibe  Unterarme,  ber  beS  Dorbercn  StrmeS  über  bem 
bcS    t)intercn,  in   üuerlage,    ettoa  freuätocife,   Dor  ber  Stuft 
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get)alten  tpcrben.  2)ie  güfee  fielen  um  eine  ©rfjulterbreite  aue- 
einanber,  bie  Äniec  finb  gebeugt,  ber  9Jumpf  ein  tpenig  öor- 
geneigt,  ber  ßopf  aufreiht  gefjattcu;  baö  Äörpergemicfit  ruf)t 
ettoag  me^t  auf  bem  üorgefe^ten,  al^  auf  bem  juriirfftetienben 
gufee,  tt)eil  ettoaige  SluöfaÜftöfie  nidtjt,  roie  beim  S)egenfed^ten, 
mit  einem  SBeiterüorfe|en  be^  ^^feeö  Derbunben  finb,  fonbern  nur 
in  einem  SBormerfen  be§  Oberleiber  beftel^en.  SBemcrfenömert  ift 
nod^,  bafe  nac^  ber  äRet^obe  ber  meiften  Söojer  bie  linle  ^bxpa- 
feite  bie  üorgen^enbete  unb  ber  Iin!e  Slrm  ber  offenfioe  ift,  toä\)- 
renb  ber  recfjte  me^r  jur  9?efert)e  unb  jum  5ßarieren  bient.  3)iefe§ 
SSertjältnir  tt)ect)felt  jeboc^  toätirenb  beg  Äampfeö  nad)  Umftänben. 

©inb  beibe  (Segner  in  5D?enfur  gerüdt,  fo  ftel)en  fie  fidf) 
fo  nal|e,  bafi  bie  Qti)tn  ber  öorgefefeten  güfee  unb  bie  JSniee 
fid^  berüt)ren;  tt)ill  man  in  biefer  „engen"  SRenfur  einen  ©tofe 
mit  ber  t^an\t  fuhren,  fo  mufe  man  benfelben  erft  burc^  ein 
ßurüdfneigen  be§  eigenen  DberförperS  vorbereiten,  moburdb  ber 
®egner  in  bemfelben  SRoment  ebenfalls  3iaum  jum.  ©top  er- 
I)ält  unb  fo  juöorfommen  fann.  3Jlan  nimmt  batier  meiften^^ 
eine  tiroa^  weitere  SRenfur  an.  Son  manci^en  Sojern  tt)irb  eö 
für  unmännlid^  erffärt,  tt)enu  ber  ^ugiKft  bie  SRenfur  burd^ 
3nrüdtreten  mit  ben  güfeen  aufgiebt;  aber  fofern  er  fic^  ber 
gufebetoegungen  nur  bebient,  um  bamit  eine  gefcf)icfte  Saftif  be^ 
ge^tenö  ju  öerbinben,  erl^ält  ber  ganje  Äampf  mel^r  aWannig* 
faltigleit,  roeötjalb  benn  aud)  ein  foIc|eö  QuxüdtDtxöim  in  an= 
bereu  öojerfd^ulen  anerfannt  unb  gelet)rt  tt)irb.  S3ei  einem 
5ßrei§fampfe  üer^inbern  otinebieö  fd^on  bie  abgeftedten,  burd^ 
Satten  ober  Seinen  marfierten  (Srenjen  beö  Äantpfeö  ein  fort« 
gefegtes  QnxMtDdä)tn. 

S)ie  Singriff  Saftionen  beS  SBojenS  finb,  »ie  bemerft,  ©töfee 
unb  ©daläge.  SBeim  ©tofe  finb  eS  bie  9Rittelfnöcl)el  ber  ginger, 
toomit  man  ben  ®egner  trifft,  beim  ©cl)lag  trifft  man  i|in  mit 
ben  gegen  ben  ^anbteßer  angepreßten  öorberen  ©liebem  ber 
ginger  unb  bem  ßanbbaücn.  S)ie  ©töfee  totxbm  teils  toie  bie 
©daläge  o^ne  merllid)e  SSeränberung  ber  ÄörperfteHung  gefütirt, 
teils,  tote  beim  ©egenfed^ten,  mit  rafd^em,  Iräftigem  Vorwerfen 
beS  Dberf örperS  bei  ©tredung  beS  l)interen  ÄnieeS  unb  fc^ärferem 
Unterbiegen  beS  üorberen.  S)er  Singriff  mit  ©toß  unb  ©d^lag 
n)irb  nur  nadt)  bem  Dberförper  unb .  nic^t  nad^  ben  unteren 
Sjtremitäten  gerid^tet,  tt)eil  bieS  unfel^lbar  jum  eigenen  SRad^teil 
gereid^en  »ürbe.  ©töfee  gegen  ben  Unterleib  erfolgen  getDöf)nlidf) 
nur  mit  bem  Steferöearm.     S)er  gauftfampf  ge^t  oft  in   ein 
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3nncngefcdf)t  (Infighting)  über,  tocnn  bcr  eine  (Segnet  beu  an= 
beten  ringermäfiig  um  bcn  Sfiaden  obet  Scib  fa§t  unb  bet  ganje 
Äampf  fidf)  jugleic^  aU  klingen  (Wrestling)  batfteDt.  3)ac^ 
?ßarieten  (Stopping)  ift  bic  eigentlicf|c  ?lufflabe  beö  9lcfert)e= 
atmest,  beffen  Haltung  fd^on  in  ber  unmittelbaten  Äuögange^ 
fteüung  gegen  mitteltjo^e,  auf  bie  SBruft  getid^tete  ©töfee  bcdt 
^ol^e  ©töfee  unb  ©d^(ägc  t)on  oben  ^erab  tüetbcn  burd^  ein 
taf(|e§  fd)Iagartige^  Smpotf üf)ten ,  tiefe  ©töfee  butd^  ein  ä^n- 
li^e^  ^erabfül^ren  beö  querge^altenen  Unteratme^  abgewehrt, 
guioeilcn  entjief)t  man  fid^  bem  ©tofee  ober  ©daläge,  inbem 
man  unter  ©trerfung  beö  öorberen  Änieeö  unb  f^ärferem  ©in- 
biegen  be§  f)interen  ben  Dberförper  rafif)  jurücfjie^t,  fo  bafe  er 
eine  fc^räge  Haltung  nad^  leinten  erhält  unb  nur  auf  bem  ^in^ 
teren  gufee  aufrul^t.  —  SBie  beim  gedEjten,  fo  fommt  aud^  beim 
Sojen  bietet  auf  ben  geübten  unb  fidleren  ©lidE  an.  Um  ben 
fSlid  beö  ®egnerg  irre  ju  fül^ren,  bretien  öiele  SBojer  in  ben 
äWomenten,  in  toelc^en  fie  ni^t  in  unmittelbarer  ?lftion  finb, 
beibe  Unterarme  fortgefe|t  im  Äreife  umeinanber. 

Unter  „S^rainieren''*)  tJerftetjt  man  bie  fünftlid^c  Siegulierunc; 
beö  organifdEien  ©tofftoec^felö;  bic  Äunft,  met|r  ober  minber 
üor^er  bered^nete  SSeränberungen  im  tierifd^en  Drganiömu^  burd^ 
ein  Siegimen  (Änorbnung  ber  ßebenöioeife)  lierbetjufü^ren ,  in 
meinem  bie  SBa^I  ber  ^al^rungömittel  unb  bie  SBerrid^tungen 
bcr  Sebenöfunftionen  ftreng  georbnet  finb.  ©c^on  in  alten 
Seiten  toar  ber  SKenfd^  auf  ben  ®ebanfen  öerfaÖen,  mittelc> 
DerfdEjiebener  @mät|rungöartcn  im  Drganiömuö  feiner  ^au«- 
unb  Sßufetiere  getoiffe  SScränberungen  l^erbeijuftt^ren;  frül^jeitig 
üerftanb  man  j.  89.  bie  Äunft  einen  Dd^fen  entioeber  jum  ßi^S* 
ober  jum  äWaftod^fen  ^eranjufüttern.  ^aä)  unb  nad^  fud)te 
ber  SKenfdEi  aud^  feinen  eigenen  organifd^en  ©toffmedifel  fünfte 
lid^  ju  regulieren,  unb  toir  roiffen  namentlid^  t)on  ben  antifen 
2ltt)Ieten,  bafe  fie  fid)  öor  i^ren  SBettfämpfen  einer  befonbereu 
S)iöt  unb  ßebenötoeife  unterwarfen,  um  an  i{)rem  Äörper  jtoecf- 
entfpredEienbe  Seränberungen  I)erbei}ufflf)ren. 

2lm  meiften  tourbe  bie  Sunft  beö  trainierend  in  ©nglanb 
verfeinert,  junädift  an  ben  Siennpferben,  balb  aber  aud^  au 
ajienfd^en,  loeldie  fic^  bem  ©etoerbe  ber  Sojer,  Säufer, 
SodEe^^  unb  Saud^er  toibmen.  3)a^  2;rainieren  biefer  Seutc, 
befonber^  ber  Söojer,   bcftet|t  toefentlid^  barin,  ba%  man   ba^^ 

*)  SBcrgl.  ^icrju  I.  6.  90  ff. 
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gett  unb  bte  gtüffigleitgmengc  be§  Äörpcrö  verringert,  bie 
SÄuöIeln  aber  tjergröfeert  unb  [tärft,  bie  §aut  burcfifi^tig  unb 
claftifd^  ma^t.  ^n  S:raineur,  toeld^cr  biefe  3Retamorpt|o)e 
ju  leiten  unb  -ju  übertoad^en  l^at,  ift  getpötinltd^  felbft  ein  Söojer, 
bem  eö  jebod^  nidf)t  an  mebtjinifd^er  ©rfal^rung  fehlen  barf. 

ßuerft  läfit  ber  Sratneur  bcn  ü)ienfc|en,  an  beffen  Äörper 
er  tt)ie  ein  ©ilb^auer  formen  toiH,  burd^  ©df)tt)igen  unb  316* 
fütiren  ben  gififftgleitggetialt  feiner  Äörpertetfe  in  beträ(f)tKcl^em 
SWafee  tJerminbern.  ^Reinigung  beö  Äörperö  nad^  imten  unb 
aufeen  unb  SRebuftion  aUer  Äorpulens  ift  babei  bie  ^auptfad^e. 
SSon  einem  SRanne,  ber  in  ©nglanb  afe  Säufer  au^gebilbet 
ujurbe,  toeife  man,  bafe  er  im  Slnfange  feiner  Äur  120  ^funb 
ipog.  3laä)  jtoei  iagen  l^atte  er  18  $ßfunb  unb  na^  fünf  Xagen 
25  ^funb  •  ©etoid^t  tjertoren;  nad^  üierje^n  Sagen  tt)og  er  nur 
noc^  80^funb(?). 

9iad^  foldf)  grünblidEier  ^urgation  toerben  ben  ©ojcm  jur 
SBieberfjerfteÜung  ber  ßräfte  unb  be^  verlorenen  ©etoi^tS  öor* 
äugönjeife  fold^e  9?a]^rung3ftoffe  jugefü^rt,  ttjeld^e  ^^f^ifc^  bilben, 
unb  fie  bfirfen  von  benfelben  eine  beliebige  SRenge  bis  ju  U)xtv 
voKftänbigen  Sättigung  genießen;  ben  Säufern  bagegen  mirb 
ber  SBrotforb  l^ötier  get)ängt  unb  baö  t^^^ifc^  nur  in  gemeffenen 
^^Jortionen  jugewogen,  ba  man  burd^  Seid^tigfcit  t^reS  Körpers 
i^ren  Sungen  unb  Seinen  bie  ?Irbeit  beö  SaufenS  erleidE)tern 
miÜ.  ®uteS  9Jinb==  unb  ©d^öpfenfleifd^  bilbet  jebo^  bei  SBojern 
unb  Säufern  bie  ^auptnal)rung.  „SlKeS  junge  ©d^öpfenfleifc^", 
l)eifet  eö  in  einer  englifd^en  ©ä)rift  über  baö  trainieren,  „tpie 
Äalb=^  unb  Sammfleifd^  ift  fo  gut  toie  nidEjtö;  eS  entt|ält  feine 
Sial^rung  für  bie  SRuSleln.  SBie  baö  g^eifd^  voHauggema^fener 
Siere  bem  ber  unauSgetoad^fenen ,  fo  ift  audf)  baö  von  fotdEjen 
liieren,  »etd^e  bie  natflrlid^e  Fütterung  von  ®ra§  k.  erhielten, 
bem  Von  fotdf)en  vor ju jiel^en ,  toeld^e  auf  fünftlid^e  SBeife  ge- 
mäftet  »urben.  S)aö  9töften  ift  bie  bei  ttjeitem  befte  Slrt  ber 
3ubereitung,  inbem  eS  ben  ©aft  im  fjleifdie  felbft  nod^  beffer 
jufammen^ält  afö  bag  ©raten."  ©enf,  Pfeffer,  toie  überf)aupt 
ade  er^ifeenben  (Seioürje  finb  unterfagt.  Site  ©rot  ift  teid^teS, 
gut  gebadteneö,  jtoei  Xage  alteS  Sanbbrot  ju  ttjä^ten;  aufeerbem 
|at  ber  Sraineur  ftetS  trocfene  Qxokbadz  vorrätig;  ein  öiffen 
bavon  genommen,  fobalb  man  beg  SKorgenS  aufmad^t,  ift  ein 
trefflidf)er  Slbforbent  beö  im  SRunbe  angefammelten  ©d^IeimeS. 
Äartoffetn  unb  anbere  SSegetabilien  bürfen  nur  mäfiig  genoffen 
loerben. 
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Rätter  finb  bie  SSorfc^riftcn  ^infic^tlidb  be^  Xrinlenö. 
3)er  ©eniife  bcg  SicteS  toirb  toon  tnandfien  ^raineurö  gSnjIid^ 
unterfagt,  bocfi  foß  bcr  SWann,  ber  baran  gcloötint  tft,  nur  du- 
mät|tid)  fid^  bcffcn  entioö^ncn.  Scbcnfaüg  aber  ijat  c«  ber  3% 
ling  ju  Dcrmctbcn,  an  einem  unb  bemfclbcn  %a%t  SBier  au^ 
Derfd^iebenen  SBrauereten  ju  trinicn.  81IS  tjorjüglid^ftcr  afftftcnt 
bei  bcm  ®m))ortratnieren  be§  torl^  tierabtrainierten  Sßanne^ 
wirb  ber  ^orttt)ein  tetrad^tet;  bod|  barf  berfelbe  nur  mit  SBaffer, 
toeldfieö  5«8efodf)t  unb  bann  toieber  abgefülilt  ift,  toerbünnt  ge= 
trunfen  toerben.  3;^ee  unb  Saffee  toerben  nid^  empfotjlen, 
obwohl  ein  baran  genjöl^nter  SÄann  fidf)  nid^t  gänjüdE)  baöon 
trennen  foK,  befonberö  nad^  einem  foHben  aKittaggma|le.  Scbod^ 
mun  er  biefe  ®etränle  ftetö  mel^r  abgefül^It  afe  l^eife  trinfcn; 
benn  ^cifeer  Äaffee  unb  Sl^ee  [inb  entnerDenb;  fie  mögen  ben  in 
fi^enber  Sebenöroeife  arbeitenben  ®ele^rten  unb  ®cfd)afgmann 
ftimutieren,  unpaffenb  finb  fie  bei  lörperlid^  anftrengenber  Slrbeit 
S)aö  geeignetfte  grü^ftüd  ift  ^afergrü^enfuppe,  bie,  nur  au§ 
§af ergrübe,  @alj  unb  SBaffer  beftel^enb,  übcrtjaupt  eine  grofee 
SRoHe  beim  trainieren  fpielt.  3^  welcher  ^^ageöjeit  eö  au^  fei, 
bei  Xagc  ober  jum  5!lbenb,  ^eife,  lalt  ober  lau,  ju  ben  ©jerjitien 
ober  JU  anberer  SBefd^äftigung.  lafet  leinen  bie  aIImädE|tige  ^afer* 
grüfeenfuppe  entbehren  —  fo  raten  einftimmig  aße  Xraineurö. 

^aä)  bem  Sluffte^en  l^at  fidE)  ber  3ö9liit9  fogtei^  mit 
faltem  SBaffer  am  ganjen  ßeibe  ju  toafd^en  uno  mit  Sappen 
t)on  grobem  Sinnenseug  ober  Stofe^aarl^anbfdiul^en,  befonberö  im 
SBinter  ober  bei  füt|Iem,  nebeligem  SBetter  fic^  fo  tan^e  ju  reiben, 
biö  er  eine  glüt)enbe  SBärmc  empfinbet.  (^Bergleic^en  Abreibungen 
erfolgen  audf)  nad^  jebem  burd^  bie  Übungen  eingetretenen 
©dE|tt)i^en.)  ©obatb  bag  grül^ftürf  vorüber  ift,  toirb  ber 
SKorgengang  in§  greie  angetreten,  ber  nadf)  unb  nad^  in  einen 
Sauf  faft  big  jur  äufeerften  ®efd)tt)inbigfeit,  beren  ein  308^^9 
fä^ig  ift,  übergeben  mufe;  am  erften  ÜbungStage  ettoa  auf  eine 
engüfdEie  SWeile,  am  folgenben  ttjomöglid^  auf  jtoei  ÜÄeiten  unb 
fo  fort  in  entfpred^enber  (Steigerung  ber  ©tredCe.  2)urd^  biefen 
Dauerlauf  ttjerben  bie  Sungen  ge!räftigt  unb  bie  ©d^toi^ungen 
beujirft.  SJtötigt  fdE)Ied^teö  SBetter,  toie  namentli^  im  SBinter, 
jum  3"^Q«fcMeiben,  fo  mufe  bem  3ögfin8  ^^^^  paffenbe  ©piele, 
roie  etwa  fiegelfd^ieben,  grofdEiPpfen  ober  fonft  eine  Übung  (mit 
Sluönal^me  be^  9?eiten§,  ©d)aulelnö,  Xanjen^)  gel^örige  SKotion 
gemad^t  merben.  3ft  bie  S^rainierung  ^inreid|enb  üorgefd^ritten, 
fo  treten  bie  eigentlidEjen  SBojerübungen  (Sparring)  ein.    TOan 
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toä^It  l^terju  getüö^nlicf)  bie  fpätere  9?aci^mittag§jeit  ober  bie 
©tunbc  t)or  bem  SWittageffen.  §at  bcr  S^flling  bie  ©teüungen, 
©töfee  unb  ©daläge  genügenb  geübt  unb  bie  Äenntniö  ber 
Äuitftgriffe  erlangt,  fo  bogt  fid^  ber  *2;raineur  förmlid^  unb 
regclred^t  mit  i^m.  SBei  ben  Säufern  ift  natürlid^  bie  3)?ett)obe 
eine  üerfd^iebcne;  tt)äl)renb  bie  Übungen  be§  SBojerö  l^auptfäd^tid) 
auf  bie  ©tärfung  be§  Dber!örper§  bered^net  finb,  l^anbett  e^ 
fid)  beim  Säufer  t)or  aüem  um  fitäftigung  ber  Seine. 

Snblid^  tüerben  beim  S^rainieren  au^  nod^  bie  geiftigen 
gäf)igfeiten  übertüad^t.  S)er  ß^öHng  mufe  ben  Sraineur  be- 
ftänbig  begleiten,  unb  biefer  ift  für  i|n  nid^t  nur  ©peifemeifter 
unb  Set)rer,  fonbern  auc^  eine  ?Irt  §ofnarr;  er  fud^t  feinen 
Untergebenen  beftönbig  burdEj  l^eitere  ®rjät|Iungen  angenet)m  ju 
unterl^alten  unb  aHeg  öon  it)m  ju  entfernen,  toa^  i^n  äormg 
unb  ärgerlid^  mad^en  lönnte  unb  toa^  bie  fo  günftige  Srnätirung 
feinet  ^örper^,  feine  Äaltblütigfeit  unb  gleid^mäfeige  ©timmung 
ju  beeinträd^tigen  t)ermöd)te.  ®benfo  tt)erben  bie  für  ben  Äantpf 
nottoenbigen  geiftigen  ©igenfd^aften,  toeld^e  jum  ©iege  ebenfoöiet 
mittoirfen,  aU  bie  SWuöfellraft,  aud^  bei  ben  Übungen  beftänbift 
übertoad^t  unb  geftäl^It. 

S)ie  SBojer  tiaben  am  ®nbe  beö  trainierend  jiemlid^  ba^^ 
felbe  ®ett)id^t,  toie  ju  2lnfang,  nur  finb  bie  (Setoiditömengen, 
tütlä)t  t)ort|er  gett  unb  glüffigfeiten  auömad^ten,  je^t  alö  gleifd^ 
gett)ogen  »orben.  S)ie  Säufer  bagegen  tt)erben  burd)  ba§  Xrai== 
nieren  leidster  gemad)t,  muffen  aber  ä^gleic^  fräftig  fein  unb 
fetir  grofee  unergiebige  9ltmung§organe  befi^en.  Selbe  aber^ 
Sojer  unb  Säufer,  bürfen  nad^  öoHenbeter  Äur  felbft  bur^ 
grofee  Slnftrengungen  nid^t  leicht  in  ©d^meife  geraten.  —  S)ie 
§aut  beiber  ift  fe^r  feft,  aber  glatt,  öon  jebem  puftulöfen  unb 
fquamöfen  3lugf^Iag  frei,  fel^r  burd)fid^tig.  9luf  bie  festere 
Sefd^affen^eit  toirb  grofeeö  (Setoid^t  gelegt.  3)Zan  fiel)t  ferner 
barauf,  ba^  bie  §aut  in  ber  9td)felgegenb  unb  an  ber  ©eiten- 
fläd^e  ber  Sruft  bei  ben  Semegungen  be§  Slrme^  nid^t  erjittere, 
fonbern  mit  ben  unterliegenben  SWuöfeln  t)oIIfommen  jufammen^ 
l^ängenb  erfd^eine.  2)iefe  geftigfeit  ber  §aut  unb  ©id^tigfeit 
be§  unter  ber  §aut  liegenben  ß^ügetoebeö,  bie  beibe  t)on  ber 
SReforption  ber  flüffigen  Seite  unb  beS  ^etteö  l^errü^ren,  t)er^ 
l^inbern  feröfe  ober  blutige  ©rgiefeungen,  bie  glede,  bie  fonft 
getoöl^nlid^  auf  Jiontufionen  folgen.  S)ie^  ift  ein  toefentlic^er 
$unft!  S»an  fü^rt  hierfür  aU  Seleg  ben  merfmürbigen  Äampf 
an,  ber  im  Sat)re  1811  gtcifdien  bem  Sojer  Sribbe  unb  bem 
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Sieger  molimaui  ftattfanb.  ©«  ftanben  SBcttcn  für  50  000  5ßfb. 
©terl.  SDtoIineauj  xoax  t)on  foloffaler  ®röfee  unb  I)erfuK[d^cr 
^aft.  @r  ücrtocigerte  e^,  fid^  trainieren  ju  laffen.  ©rtbbe 
bagegen  toax  in  fel^r  ungünftigen  Umftänben,  er  toav  fett  unb 
ipog  188  5ßfb.  JRad^  einem  trainieren  öon  brei  SRonaten  ttjurbe 
fein  ®etDid^t  auf  152  5ßfb.  rebujiert.  ®er  ÄanH)f  toar  nid^t 
lange  jttjeifel^aft;  balb  toax  im  ®efid^t  beji  Slegerö  eine  beträd^t^ 
lid^e  ©efc^tüulft  entftanben,  unb  ber  Äam:pf  fonnte  nic^t  fort- 
gefegt  n)erben. 

SKan  glaubt,  bafe  ba^  trainieren  aud^  ben  Änod^en  met|r 
Stefiftenä  gebe,  fo  ba^  fie  bei  ben  SBojerfämpfen  feiten  gebrod^en 
tüerben;  inbeffen  ift  e^  toa^rf d^einlid^er ,  bafe  fie  burd^  ben  Um- 
fang,  bie  §ärte  unb  ©laftijität  ber  3Ru^fetmaffen  gefc^fi^t 
tüerben.  S)ie  ^aft  unb  Sluöbauer  ber  SKusJfeln  toirb  burd^  ba» 
trainieren  toirffi^  in§  Unglaublid^e  gefteigert.  SBer  je  einen 
itampf  än)ifd^en  englifd)en  SBojern  mit  angefe^en  Ijat,  fprid^t  öoQ 
(grftaunen  baüon,  toie  biefe  at^Ietifd^en  ©eftalten,  bi^  unter  ben 
Oürtel  entHeibet,  einanber  auf  bem  ßampfplag  begegnen.  Dt|ue 
anbere  SBaffen,  aU  itire  eifenl^arten,  gef (^(offenen  %&\x\k  unb 
itire  au^iauernben  5D?u§feIn,  bearbeiten  fie  fic^  Dom  Äopf  big 
^ur  SRagengegenb  mit  gauftfct|Iägen  üon  fold^er  §eftigfeit,  ba^ 
man  meinen  foHte,  einer  berfelben  genüge,  um  bem  Seben  eine^ 
ftarfen  SRinbe^  ein  ®nbe  ju  mad^en.  SBirb  einer  ber  S3ojer 
niebergen)orfen  ober  burd|  bie  §eftigfeit  beö  ©d^Iage§  betäubt, 
fo  geftattet  if)m  ba^  ©efefe  beö  Sojerfampfe^  eine  9Kinute 
grift  jur  Srl^olung,  toenn  er  fid^  nid^t  für  befiegt  erflären  laffen 
tuiU.  ©etoö^nlid^  aber  bebürfen  fie  felbft  ni^t  biefer  furjen 
^rift  JU  if)rer  ©r^olung.  Sn  einem  Kampfe,  ben  bie  berühmten 
öo^er  äÄaffe^  unb  aWaccart^^  4  ©tunben  45  SJfinuten  lang 
nüteinanber  führten,  fiel  ber  eine  196  mal  betäubt  nieber,  o^ne 
bafe  er  am  Snbe  beö  ßampfeö  fd^n)äd^er  erfd^ienen  tt)ärc,  unb 
o^ne  bafe  einer  ber  fürc^tertid^en  ©daläge  i^m  eine  Slufd^toeKung 
ober  aud^  nur  eine  blutunterlaufene  ©teile  jugejogen  l^fittc. 
?(ber  e§  ift  nid^t,  xok  man  glauben  foßte,  bie  ©ettjo^nl^eit 
be§  ^ampfe^,  roeld^e  ben  Äörper  fo  fel^r  abprtet,  fonbern  er 
Derbanft  bieg  nur  bem  trainieren;  ein  S5ett)eig  hierfür  ift  ber 
Umftanb,  bafe  gut  trainierte  öojer  bei  i£)rer  erften  Seftion, 
toeld^e  fie  nad^  bem  S^rainieren  üon  i^rem  Se^rer  erl^alten,  bie^ 
felbe  ßö^igf^it  i^ter  3RugfeIn  unb  it)rer  §aut  itiQtn  unb  ebenfo 
o^ne  yiad^teil  bie  ^eftigften  ©erläge  unb  ©töfee  aug^alten,  toie 
ber  ergraute  Stampfer. 
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S3ci  bcu  Säufern  ftnb  btc  (Srfolge  bc§  Xrainterettg  nid^t 
tpcnigcr  überrafd^enb.  ®o  ging  bcr  Säufer  Sorenfeb  lurje  Qtit 
nad^  Seenbtgung  feiner  Xrainierung  62  cnglifd^e  ÜKeiten  in 
8  ©tunbcn,  ot)nc  am  ®nbc  be^  Saufet  fonberlid^  ermübet  ju  fein, 
unb  halb  barauf  legte  er  i)aib  laufenb,  ^alb  gcl)enb  120  euglifd^e 
SKeilen  in  12  ©tunben  jurüdf. 


70. 

(,,mi  bcr  Änc(3§t"  t)on  Scrcmia«  ®ott§clf  (Gilbert  Sitlu«).    3n  bcr  ur= 

fprünglic^cn  ©cftalt  mit  Sortcrflärungcn  herausgegeben  unb  eingeleitet 

Don  g.  «cttcr.    ßeip^ig,  ^^ili^  SRccIam  jun.   @.  56  —  67.) 


Silbe rt  iBi^iuS  (gercmiaS  ©ott^elf),  geboren  am  4.  Oftober  1797 
in  Spurten,  befudSte  bad  ®l)mnafium  unb  bie  t^cologi|d^e  ^fabemie  in 
Sem,  bann  bie  ©öttingcr  ^ocj^fc^ulc,  ttirfte  10  S^^re  in  öcrfcftiebcnen 
Orten  ber  ©c^mei^  atö  %itar  unb  mürbe  bann  Pfarrer  in  Sü^elflül^  in 
emmcntl^al,  mo  er  am  22.  Oftober  1854  ftarb.  ©eine  fcä^riftftclIcriWc 
SBebeutung  bcrul^t  auf  ber  Kenntnis  unb  bcr  getreuen  3)arftcnung  beS 
fc^mcijerifij^en  SSolfSlebenS.        

®§  toax  fd^on  lange  bie  SRcbe  baüon  getDefeu,  bafe  bie 
S5urfd^e  auö  Uti^  ©enteinbe,  bie  ®rböpfelfüfer,*)  niit  ben  95rönj* 
tü^Ieren  einen  SBett^urnufeet  **)   abgalten  follten.     S)a^  |)ur- 

*)  ©(^erjl^afte  SBilbung  mit  sfofen  (=  ingl^ofen),  einer  in  bcrSBeft* 
fcfttoeij  häufigen  OrtSnamenenbung  (oftf(3§».:  -fon).  —  3)er  Ortsname 
Srönjm^ler  ^u  SBrönj,  SBranntmein. 

**)  ^umu^  mol^l  t)on  bem  92amen  ber  |)omtffe,  ml^b.  der  hornuZf 
mit  gleichzeitiger  $lnlel§nung  an  hurren  (jum  92aturlaut  hurr)  ml^b.  ftd^ 
fdinell  bemegcn,  fAtoei^.  SßaU  fci^lagen  (au(j§  l^ume;  baneben  ^urle:  mit 
bem  53rummfreifel  —  ^urlibucb  —  f^)telcn:  ©talbcr;  ögt.  m^b.  hürzen, 
jagen).  3m  gfreiamt  92igget  =  länglid^ed  ©tüd  ober  ^lö^^en  ^oh  mit 
einem  @in{(j§nitt;  ba3  @^iet  bamit:  $orniggle;  in  ©taruS  (mie  in  mtn) 
l^omuffe,  l^umuffe  =  Spitl  mit  einer  ,,fleinen  pijemcn  Äugel".  ©talber 
3biot.  2,  56.  65.  —  3)ie  öerner  ÄantonSf^nobe  öom  9?oöcmber  1886 
l^t  u.  a.  auc^  bad  ^urnugen  all  ju  üerbietenbe  @onntag$t)ergnügung'' 
bejeicj^net. 

^irt§,  (Befamted  Xuntttefen.   IV.  36 
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nufecn  ift  nämlid^  eine  ?(rt  SBaUfpiet,  toddt^m  f^rä^ia^r  iiiib 
^erbft  im  Äanton  Sern  auf  SBiefcn  unb  Äcfern,  »o  nic^t^ 
ju  t)erberben  ift,  gefpielt  toirb,  an  bcm  Änabcn  unb  ®rctfc  UiU 
nel^men.  @d  ift  n)O^I  ntd^t  balb  ein  @piel,  toddf^  ^aft  unb 
®e(en!iflfeit,  |)anb,  äuge  unb  gufe  fo  fel^r  in  Änfpru^  nimmt 
ate  ba^  ^urnufeen.  2)ie  ©pielenben  teilen  fid^  in  jtoei  Par- 
tien: bie  eine  |at  ben  ^umufe  ju  f plagen,  bic  anbcrc  ü)n 
oufjufanaen.  ®er  |)urnu6  ift  eine  Heine  ©d^eibc  öon  nic^t 
^XDtx  RoU  im  ©urd^meffer,  in  ber  ÜKitte  etroa^  bicfer  afe  an 
Den  {Räubern,  ttjel^e  abgerunbet  unb  stoei  Sinien  bic!  finb. 
3)erfelbe  ttjirb  mit  f erlaufen  ©teden  öon  einem  ©parren,  ber 
hinten  auf  bem  ©oben,  öorn  auf  circa  ixm  bis  brei  gufe  l^o^ 
©d^toirren*)  liegt,  gef erlagen,  auf  ben  er  aufregt  mit  Se|m 
angeflebt  ttjirb.  Sttoa  jtüanjig  ©d^ritte  toeit  öor  bem  ©parren 
toirb  bie  i^xontt  beS  SRaumeS  bejeidinet,  innerl^alb  »eitlem  ber 
^urnufe  fallen  ober  abget^an  toerben  mufe.  !J)iefer  Slaum 
ober  biefeS  3^^^  ^f*  ^^  ^^^  gronte  aud^  ungefdiir  ätoanjig 
©d^ritte  breit,  erttjeitert  fid^  nad^  unb  nad|  auf  beibcn  ©etten, 
f)at  aber  feine  9lüdfeite,  fonbern  ift  in  feiner  SfingenauSbe^nung 
unbegrenjt;  fotoeit  bie  Äraft  reid^t,  fann  ber  ^urnufe  gefd^Iagcn 

werben.  3nnerl)alb  biefeS  3^^^^^  "^^6  ^^^  ^^  f^.^^  ^^W 
fliegenbe^urnufe  aufgefaßt,  abgetl^an  ttjerben,  »eld^eS  mit  grof^en 
l^öUernen  ©d^aufeln  mit  furjen  §anb]^aben  gefd^ie^t.  gäUt 
berfelbe  unabgetl^an  inner£)alb  beS  3iele§  ju  SBoben,  fo  ift  ha^ 
ein  guter  ^unft.  SBirb  er  aber  aufgefaßt,  ober  fällt  er  breimal 
I)intereinanber  aufeer^alb  ber  ©renjen  ju  95oben,  fo  mufe  ber 
©d^Iagenbe  ju  fd^Iagen  aufhören.  S)ie  jtoei  Partien  beftcl^en 
ani  gteid^  mel  ©liebern  unb  fd^Iagen  unb  t^un  toed^felfeitig  ben 
ipurnufe  ai.  §aben  alle  ©lieber  einer  Partie  bag  ©d^Iagred^t 
verloren,  inbem  ber  §urnu6  enttoeber  abgefaßt  toorben  ober 
aufeer  baö  3^^  g^foÜen,  fo  jäl)len  fie  bie  guten  fünfte  unb 
gelten  nun  in«  3^^^^  ^^  ^^"  |)urnuB  aufjufaffen,  ben  nun  bie 
anbere  Partie  f(^Iägt,  bis  aud^  alle  ©lieber  baS  ©d^Iagred^t 
t)ertoren.  SBeld^er  5ßartie  eS  gelungen  ift,  met|r  fünfte  ju 
mad^en,  ben  ^urnug  inS  3^^^  }u  fd^Iagen,  oljne  ba^  er  abgetl^an 
tt)irb,  bie  l^at  gewonnen.  9iun  mufe  man  »iffen,  bafe  biefcr 
ipurnufe  fündig  bis  fiebenjig  gufe  ^od^  unb  öieUeid^t  fe^S«  bis 
ad^tl^unbcrt  gufe  weit  gefc|(agen  wirb,  unb  bod^  gelingt  cS  bei 


*)  J^ngefd^Iagenen  $fä^(en.    ^er  ®(]|Iag  erfotgt  in  ber  9ii(^tung 
hc^  f(j^rägen  ©parrend  unD  biefem  entlang. 
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geübten  ©ptelern  ben  ?ißartien  oft  nid&t,  einen  einjigen  5ßunft 
ju  mad^en,  l(öd^fteng  ixod  big  brei.  Sg  ift  bettjunberungöttjürbtg, 
mit  toelc^er  ©i^er^eit  gewanbte  ^pidtt  bem  ^aug^od^  übet  fie 
^infliegenben  ^urnufe  il)ie  ©Raufet  entgegenräbern,  ttjie  man  jn 
fagen  pflegt,  unb  t^n  abtl)un  mit  »eit^in  tönenbem,  ^cHem 
Älange;  mit  toeld^er  ©d^neUigfeit  man  bem  ^urnufe  entgegen^^ 
läuft  ober  rürfmärtö  fpringt,  um  i^n  in  feinen  Siereidb  ju 
Wegen.  2)enn  je  gettjanbter  ein  ©pieter  ift,  ein  befto  gröBercr 
Siaum  ttjirb  i^m  jur  S5etoa(^ung  anvertraut  3e  gewaltiger 
einer  ben  ^urnufe  ju  f dalagen  vermag ,  umfomel^r  muffen  bie 
Äuffaffenben  im  Qid  fic^  verteilen,  fo  bafe  grofee  g^^if^cnräume 
jwifd^en  i^nen  entfielen  unb  auf  ben  geflügelten  ^urnufe  eine 
eigentlid^e  Sagb  gemad^t  toerben  mufe.  S)iefe§  ©pie(  ift  ein 
ed^t  nationale^  unb  oerbient  afe  einö  ber  f(^önften  mcl^r  S9e* 
a(|tung,  atö  ed  bi^^er  gefunben  ^at.  ^ajs  eS  ein  nationale^ 
ift,  betoeift  baS  am  heften,  bafe  ein  au^gejeid^neter  ©pieler  burd^ 
eine  ganje  Sanbfc^aft  berül^mt  toirb  unb  bie  ©pieter  oerfd^icbener 
S)örfer  orbentlid^c  aßcttlämpfe  miteinanber  eingel^en,  ttjo  bie 
verlierenbc  5ßartie  ber  getoinnenben  eine  Ürti  jaftcn  mufe,  i>.  f). 
ein  9?ad^teffen  mit  ber  nötigen  ?ßortion  SBSein  u.  f.  to. 

ßur  Qtxt,  ate  bie  ©rböpfelfofer  unb  bie  SSröuäto^lerer  mit* 
einanber  l^urnufeen  tooUten,  »ar  nod^  ber  ©orfl^afe  in  vollem 
fieben.  6§  tbav  nämlid^  eine  3^^^  ^^  Äanton  JBern,  tt)o  jebeö 
®orf  bag  anbere  ^afete,  jebeg  S)orf  feinen  ©pottnamen  l^atte; 
too  biefer  ßafe  bei  jebem  3xinj,  an  jebcm  SKarft  unb  jnjifd^en^ 
burc^  im  äal^r  noc^  fe^r  oft  mit  S5(ut  neu  bcfiegelt  tvurbe, 
ba^er  nie  veraltete,  fonbern  in  feiner  gleid^cn  ©d^ärfe  Von  einem 
®ef<^Ie<^t  }um  anberen  überging.  2)amal^  f^tug  man  fi<^ 
mel^r  afe  jefet;  c^  flofe  mel^r  83Iut  afe  jefet;  aber  bamafe  loar 
eö  ein  nationale^  ©dalagen  mit  ©d^eitern,  ©tul^Ibeinen,  3<ii^^* 
ftecfen,  unb  bie  liarten  öernergrinben*)  ttjurben  too^I  fturm**) 
bavon,  aber  brauen  nid^t  ein.  Sefet  aber  ift  eS  me^r  ein 
banbitenmäfeige«  SWorben,  ein  unnotionolc^  SRefferbrauc^en,  unb 
je  ftumpfer  bag  ©d^ttjert  ber  ®ered^tigfeit  toirb,  befto  fd^äyfer 
toerben  bie  äReffer,  unb  je  feiger  bie  Sftid^ter  finb,  befto  fred^er 
tt)trb  bag  ^acf.  STd^  ®ott!  SBenn  bod^  fo  ein  dix6)ttx  buxä) 
feine  vermeintlid^e  ^Popularität  l^inburd^fel^en  fönnte,  »ie  «geeiert 
unb  beliebt  er  ftd^  burd^  feine  Seiglieit  mad^t,  toie  l|od^  il^n  bie 

*)  «Wpfe. 

♦*)  wirr,  benebelt. 

86* 


564 

WiiU  unb  yiaä^todt  ^äjiUji,  toenn  er  jebcm  @pi|bu6en,  jcbem 
SSiel^  I)crau§5u]|clfcn  fud^t,  ja  baburd^  fo  rcd^t  eigen tlid^  ju 
it)rem  Helfershelfer  fid^  maä)t,  er  tofirbe  jittcrn  unb  fd^lottern 
üor  ®(|am  unb  Slngft  —  unb  boc^  meUeid^t  nid^t  anberS 
lonnen  —  t)on  wegen  feinen  natfirlid^en  Anlagen. 

©(^on  lange  l^atten  fie  fid^  gegenfeitig  auggeboten*)  unb 
öer^öfint;  fd^on  mand^eS  Sod^  in  bie  Äö^pfe  toar  gefd^tagen 
Sorben,  et)e  man  baju  tarn,  einen  Sag  jum  aBettfampf  aniu^ 
fe^en.  9?un  entftanb  in  beiben  S)örfern  ein  regeS  ßebcn;  jebe 
3(benbftunbe  ttjurbe  jur  SBorflbung  bcnufet.  2)ie  alten  brummten 
über  Diele  ßcitDerfäumniS,  fagten  Dorauö,  baö  merbe  eine  fd^öne 
©efc^id^te  abfegen,  unb  bod^  nal^men  fie  eifrig  teil  an  aUcm, 
nahmen  felbft  no^  bie  ©d^aufeln  jur  |)anb  unb  probierten  bie 
©dllagfteden ,  wie  fie  ^iä)  in  bie  ^anb  fd^icften,  unb  xoa^  für 
einen  Aug  fie  ptten.,  bi§  fie  fid^  nid|[t  entl^alten  fonnten,  ben 
§urnuB  aud^  ju  fc^Iagen.  3^9^^'^  führten  **).  fie  bie  Sungen 
aus,  tt)ie  fie  gar  nichts  mel^r  fönnten,  unb  toie  bie  anberen  it>nen 
ben  SRarfdö  mad^en  »erben,  unb  bod^  liefjen  ftd^  noc^  einige 
alte  ©erü^mt^citen  mit  faft  weisen  §aaren  erbitten,  am  etgent^ 
li^en  ßampfe  teiUunet)men.  3)ie  SluSwal)!  ber  ©pielenben 
gefd^at)  mit  ber  größten  Sorgfalt  unb  nad)  langem  5ßrüfen  unb 
SBägen;  benn  bie  @l)re  beS  S)orfeS  ftanb  auf  bem  ©pielc,  unb 
eS  war  luftig  anjufet)en,  wie  bie  SluSerroä^lten  fic^  orbentlid^ 
in  bie  Söruft  Warfen,  bie  Siid^terwäl^lten  aber  fic^  Hein  mad^ten 
unb  bemütig  ju  ben  anberen  auffd^auten.  Unter  ben  ?lu§* 
erwählten  foüte  aud^  Uli  fein,  benn  für  fo  ein  3ungcr***)  war 
er  ein  3)?eiftcr,  unb  wenn  i^m  fc^on  im  ©dalagen  nod)  f)ie  unb 
ba  ein  ©treid^  fel^ltc,  fo  war  er  bo(^  im  ?lbt^un,  wo  e»  ©pringen 
unb  SBerfen  galt,  einer  ber  Xüd^tigften.  ©ein  äReifter  riet  it|m 
ab,  bie  3Ba^l  anjune^men.  ®aS  fei  nid^t  für  il^n,  fagte  berfelbe. 
aSerliere  feine  Partie,  fo  fomme  er  unter  fünfunbjwanjig  big 
breifeig  Sa^en  nid^t  barauS.  S)ag  fei  nod^  baS  SBenigfte.  Am 
3lbenb  gebe  e§  ©treit,  unb  tva^  bann  baS  foften  werbe,  baS 
wiffe  man  nid^t  oorauS.  SBenn  eS  bö§  ge^e,  fo  fönne  eS  ju 
Seiftungen  t)  fommen,   unb  man   I)abe  SBeifpiele,  bafe  fo  ein 


*)  bffentUd^  t)crf<)ottct,  lä(3§crü(^  gcma(^t. 

**)  f<)OttCtCtt. 

***)9Kunbartac]^  9^om.  ftatt  mi 

t)  SJcrpflcgung  auf  Äoftcn  bcS„®cgncr8  an  öffcntU(]§cm  Orte,  ßciftcn 
aud^:  bei  Sanbel^  t)ertuiefen  {ein.  Über  bie  aud  t^tanheic^  ftainmenbe 
<5ittc  beS  ObftagiaIöcrfprc(jftcnS   ober  ber  Seiftung,  -eine  ?lrt  ©(ftulb^aft 
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©trcit  t)te(c  fjunbert  ffroncn  gcfoftet  ^abc.  5)aß  fei  für  reiche 
SBducmföl^ne,  »eld^c  gerne  t^re  9?eut]^aler  fonneten  unb  benen 
i^e  Sllten  ntd^tö  borauf  l^ättcn,*)  lucnn  fic  nid^t  aQc  falben 
3al(re  eine  Slu^mad)etcn  **)  l^ätten,  ttjenn  fie  nid^t  njä^rcnb  i^rcr 
lebigen  3^^*  einige  Ijunbert  9ieutl)aler  an  @d)mer;iengelb  unb 
SBuSen  jaulen  mfifeten.  Db  fold^em  fei  fd^on  mand^er  Sauer 
arm  genjorben;  ein  Äned^tlein  vermöge  e§  öoöenb^  nid^t  ®r 
foHe  bal^er  jurüdEbleiben,  meinte  ber  SWcifter;  e§  fönnte  i^n  fonft 
um  mand^eö  Sal)r  jurüdEf dalagen ,  ja  mad^en,  bafe  er  nie  mel^r 
ing  ®eleife  fäme.  S)en  Uli  bünfte,  toag  ber  aWeifter  fagte,  gar 
vernünftig,  obgleid^  e^  il^n  ^art  ^ielt,  ntc^t  an  ber  ®^re  teiU 
junelimen,  an  jenem  ©onntag  t)or  ber  grofeen  3wfc^öuerfd^aft 
afö  ein  betoä^rter  ^urnufeer  aufj^iel^cn  ^m  fßnnen.  ®r  ging  ben 
näd^ftcn  äbenb  l^in,  um  abjufagen.  SRatürlid^  nal)m  man  fein 
SBort  nidl^t  gerne  an,  unb  unglüdtlid^ernjeife  ttjar  gerabe  jener 
obengenannte  9tad^bar  aud^  babei.  9tad^bem  man  lange  umfonft 
in  Uli  gebrungen  ttjar,  natjm  jener  Siac^bar  il^n  nebenan^  unb 
fteKte  bie  ©a^e  nun  anberö  bar. 

S)er  fagte  nun  bem  Uli,  wie  e§  feinem  äWeifter  nur  barum 
ju  tl)un  fei,  bafe  er  i^m  nic^t  ^txüd^  üerfäume,  uub  bafe  er  nid^t 
etttja  einen  Slbenb  für  i^n  füttern  muffe.  (£r  fenne  ben  ©oben* 
bauer  üon  Sugenb  auf,  fagte  er.  S)ag  fei  it|m  ber  gröfete 
gud^§  unb  fc^einl)ei(igfte  fte^er  unter  ber  ©onne,  unb  fo,  mie 
er,  toiffc  feiner  bie  ^ienften  au^junugen.  2)a  gebe  er  ifjncn 
aUeg  2R6gIid^e  an  unb  fteDe  fi^  lauter  gutmcinenb,  nur  um 
fie  }u  ipaufe  p  behalten,  bamit  feiner  einen  ^ugenbßdE  t)er« 
fäume  unb  er  fie  braud^en  fönne  Xag  unb  9tac^t.  ^ud^  lootle 
er  nic^t,  bafe  fie  mit  anberen  ßeutcn  (Semcinfd^aft  Wttcn  unb 
SBefanntfd^aft  mad^ten,  bamit  fie  nid^t  öernäl^mten,  mieöiel  Sobn 
man  ^ier  ober  bort  gebe,  toie  gut  man  e^  I)ötte  u.  f.  xo,  ©o 
mad^e  er  eö  allen  feinen  2)ienften  unb,  toenn  er  einen  rcc^t  au«* 
genutet  i)abc,  it)m  aQed  aufgebürbet,  unb  ber  etn^a^  mel^r  Sobn 
ttJoHe,  fo  jage  er  i^n  fort  unb  fteÖe  mieber  einen  mot)Ifei(eren 


(ivobet  ber  6c^ulbner  ober  feine  Bürgen  bid  ^ur  XKgung  ber  8(j§ulb  in 
einem  beftimmtcn  ^aufc,  mcifl  einem  SBirtSl^aufe,  auf  eigene  Äoften  \>tX' 
»eilen  mußten),  in  bie  Seiftung  liegen :  fi4  auf  Soften  bed  ©dftlägerl^  ^u 
$ctte  legen  unb  t)on  einem  nr^t  bel^anbeln  laffcn.  Seift  ^ei^t  gegen- 
wärtig im  9cmifd)en  jebe  [xd^  t)on  3^^^  h^  8^^^  ))erfammelnbe  5»anglo{e 
@efenf4aft  (fiänggagleift,  JTünftferleift}. 
*)  hielten. 
♦*)  9»e^t«^anbcr. 
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an.  Se^t  tooUt  er  nur  ntd^t,  ha^  Uli  gute  Äamcrabfd^aft 
mad^c  mit  reichen  ©aucrnfö^ncn,  unb  baburd^  öicttcid^t  fein 
®iM  mad)cn  fönne,  man  luiffe  nid^t,  ttJte.  @r,  Uli,  fofie  nur 
bcm  aWeiftcr  fagcn,  mait  J^ättc  i^it  nid^t  to^Iaffen  tooÜen.  @§ 
fei  il^m  nü^fid^cr,  bcr  ÜKeiftcr  brumme  ein  toenig,  ofe  toenn  bic 
ganjc  ©orffd^oft  i^n  j'^afe  ergreifen*)  toürbe.  Uli  fc^toanfte, 
ga6  nad^;  folc^e  SBorte  fanben  nod^  ©louben  bei  i^m,  jubem 
gefiet  il^m  bie  Äamerabfd^aft  mit  reid^en  S5auernföl)ncn;  er 
toufete  nid^t,  bafe  aud^  ^ier  bag  ©prid^tüort  giftet,  eS  fei  bö§ 
mit  grofecn  Ferren  Ätrfd^en  effen,  »eil  fie  einem  gerne  ©tetue 
unb  ©tielc  in§  (Sefid^t  ttjürfen,  ba§  gleifd^  aber  beljieften.  3Ber 
mit  ipö^eren  ot)ne  eigenen  @d£)aben  umgclien  njill,  mufe  fel^r 
fing  fein,  fonft  tt)trb  er  mifebraud^t,  mufe  bie  ®^re  teuer  bejahten 
unb  mirb  am  @nbc  bod^  mit  ©pott  unb  ^ol^n  ttjeggeworf^n, 
njenn  man  feiner  fatt  i)at**)  ober  il^n  nid^t  met)r  ju  braudpen 
ttjcife,  ober  n^enn  er  fid^  einfaDcn  läfet,  Slnfprüd^  ju  mad^cn. 
S)a^  ift  gauj  affurat  gleid^  ju  (£rbö^)feIfofen  tt)ie  5ßari§,  ju 
SSrönjtü^Ier  njie  ju  S3ern. 

9tfe  Uli  bcm  äßeifter  fagtc,  er  muffe  bod^  mitl)aften,  man 
tooüe  i^n  nid^t  lo^Iaffen,  fo  ertoibertc  bicfcr  ttjenig  barauf;  nur 
ermal^nte  er  Uli,  bafe  er  fid)  tt)0^(  in  adi^t  ncl)men  möd^te;  c§ 
toärc  i^m  leib,  toenn  er  in  Ungelegenl^eit  fäme  unb  toicber  anö 
afte  Ort.  S)iefe  SKUbe  rührte  Uli  faft,  unb  beinal^e  märe  er 
jegt  noc^  jurüdEgegangen ;  aber  bie  falfd^e  ©d^am  toar  ftärfcr 
in  i^m  alö  bie  gute  9^egung. 

S)cr  erfelinte  ©onntag  brad^  enblid^  an,  unb  mit  if)m  nal^m 
mauAem  eine  fd^taflofe  3iad^t  it)r  ®nbe.  SBenige  l^atten  3^it, 
bic  Äird^e  ju  bcfud)en;  attc  Xcttnelimer  mußten  fid^  ruften, 
©d^aufeln  probieren,  ©tedCen  fedtcn;***)  bie  anberen  l^atten 
it)ncn  JU  l^clfen,  unb  ade  SBciber  mußten  baö  SRittag^mal^I 
njcnigftcn^  eine  l^albe  ©tunbe  fröt)cr  bereit  ^aften  al§  fonft, 
n^a^  für  bic  einen  eine  fc^mere  3lufga6e  toar,  toeld^e  S^fd^  ™ 
^afen  Ijatteu,  ba^  brei  13at)re  im  Samine  gcl^angen  unb  üon 
einer  ßul)  gefommen  mar,  meldte,  menn  fie  eine  grau  gemefen, 
faft  gar  jur  golbenen  ^odljjeit  gefommen  märe. 

Snbeffen  menn  ha^  ^itx\ä)  aud^  blieb  mie  mittelmäßige« 
©o^IIeber,  ^eute  nal^m  e«  niemanb  übel,  ünb  glüdflid^  mar  man, 


*)  i^rctt  ^a6  auf  i^n  werfen. 
♦*)  »ermutlic^^  SScrmlf(3§Uttg  öon  „feiner  fatt  ift"  unb  „i^n  fatt  l^at". 


***)  J)rüfen,  erproben. 
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afe  enblid^  nid^tö  me^r  jtDtfd^cn  bcm  SRad^mtttagc  toav,  an 
bw  be^  ©orfcö  ®t)rc  für  Äittb  unb  Ätnbcgftnbcr  neu  bctDä^rt 
ttjcrbcn  foQtc. 

9lod^  lanfle  liattc  bie  bcftimmtc  ©tunbe  nid^t  gcf dalagen, 
afe  man  fd^on  mit  bcm  SRüftjcug  auf  bcn  Sld^fcln  einjelne  bem 
©ammclpla^  jujiel^en  unb  bort  ©tcdcn  unb  ©d^aufeln  bon 
§anb  ju  §anb  ju  forgfältigcr  5ßrüfung  »anbcrn  fa^.  S)ic 
Änabcn  brängten  ftc^  gar  ctfrtg  t)crbei  unb  fd^toangcn  mit  ®ifcr 
bic  ©tedtcn  unb  rcbetcn  mit  gar  njid^tigen  ©cft^tcrn,  ttjctc^c 
©d^aufel  am  bcftcn  in  bie  §anb  fid^  fd^tdEe;  bic  Sitten  aber 
ftanben  fd^einbar  faltblütig  braufecn  auf  ber  ©trafee,  bie  furgen 
5ßfeifd^cn  tro^ig  im  SKunbc,  bie  §änbc  in  bcn  Äuttcntäfd^en  nnb 
SBcftcnfädEcn,  unb  rcbetcn  t)on  Suft*)  unb  öom  ©den.  (Snblic^ 
ttjurbe  aufgebrod^en,  bie  jubclnbc  Sugenb  öoran.  ÜKit  glücHid^cn 
©eftd^tcrn  bie,  tücldl^c  eine  ©d^aufel,  einen  ©tedEcn  tragen  lonntcn; 
branjenb**)  unb  janfenb  bie,  toeld&e  leer  nebenbei  liefen;  ffl^n 
unb  tro|ig,  l^ie  unb  ba  einer  einen  ungelenfen  ©prung  öer^^ 
fud^enb,  ttjenn  er  eben  ein  SKäbd^engefid^t  erblidte,  baS  ij^m  nid^t 
gleid^gfittig  tnar,  marfd^ierten  bie  Sämpfer  in  l^albmilitärifd^er 
Drbnung  nad),  unb  l^intenbrein  trätf d^eten ,  ***)  toie  in  falbem 
©elbftüergeff en ,  bie  Otiten,  unb  einer  fagte  bem  anberen,  er 
muffe  auf  feinen  SWer;  man  tiabe  i^m  gefagt,  bie  ©c^nedcn 
mad^ten  gar  toüft  in  feinem  Sioggen,  unb  ba  ge^e  e§  i£)m  in 
einem  ju,  ju  feigen,  toie  bie  3ungen  c§  toerfpielten.  ®ö  fei  unter 
i^nen  fein  einjiger,  ber  i^m  bie  ©d^uljriemen  auf  getrau  ^ättt, 
njo  er  nod^  jung  gemef en,  unb  bod^  feien  nod^  ein  $alb  ©ugenb 
ebenfo  bö§  getpefen  ober  nod^  böfcr  afe  er.  Unb  ate  bie  Wlann^ 
d^aft  auö  bem  S)örfd^en  njar,  I)ielt  ba^  3Bciberüolf  9iat,  wa^ 
te  tDof)i  j'SBort  f)  l^aben  fönnten,  um  aud^  auf  bem  Sampfplag 
ju  erfdöeinen  ober  loenigfteng  öon  njeitem  jujufel^cn.  ©o  mir 
nid^t^,  bir  nx6)t^  bem  Qu%t  nad^äulaufen,  fd^ämten  fie  fid^.  @i 
nun,  bie  35ortt)änbe  ttjaren  balb  gefunben!  S)ie  jungen  SWfibd^en 
jogen  au^  in  langen  3^^^^^^  ^anb  in  ^anb,  unb  flatterten 
|erum,  bi§  fie  mitten  unter  ben  SBuben  fafeen;  ^iroa^  ältere 
jogen  langfam,  in  toeiten  Reifen  um  ben  $(a^  J^etum  unb 
ftettten  fic^  in  gegiemenber  ©ntfernung  auf  einem  Keinen  ^übeliff) 


*)  masc:  3öinb. 

**)  ftrcitenb. 
*♦♦)  fd^lcnbertcn,  trabten. 

t)  pm  SJormonb. 
tt)  ^ügcl^en. 
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auf,  too  fic  tocttl^in  gefeiten  »erben  tonnten,  unb  eine  Alte  nad) 
ber  anbeten  troppete  nad)  mit  einem  ^nbe  an  ber  einen,  einem 
Slogmarinftengel  in  ber  anbeten  |)anb  unb  fagtc  jebem  ©c^ 
gegnenben:  fie  muffe  auc^  nod^  ba  l^inauS,  n^enn  ed  il^r  fd^on 
j'ttjiber  fei,  aber  ba^  ffileine  l^ätte  il^r  feine  Shi^e  gelaffen.  ©§ 
ttJoUe  aud^  luegen,  toie  ber  Ätti  ^umufeen  fönne,  l^ätte  cö 
gefagt. 

6^  war  ein  f(^6ner  l^erbftKd^er  Sag,  l^ett  bie  Suft  unb 
grün  bie  @rbe;  einjetne  ©d^äfc^en  l^ingen  am  ^immel,  ganje 
©d^aren  toeibeten  auf  ber  @rbe,  unb  eine  liebli^e  SBärmc  lag 
auf  3Wenf(^en  unb  Xicren,  bie  in  füfeer  ©el^aglid^feit  fic^  au§=^ 
ftrecften  im  grünen  ®rafc  an  ber  gellen  ©onne. 

©raupen  trafen  auf  einer  weiten  3Rattc  bie  Partien  gu^ 
fammen  unb  orbneten  fi^  jum  ©piele,  ba§  ^unbertmal  fd^öner 
unb  taufenbmal  nationaler  ift,  ate  baS  frauenhafte  Äomöbic^ 
fpielen,  ba§  ben  Scib  nid^t  übt,  an  bem  bie  ©eele  nid^t  tool^I 
lebt,  bag  eine  leibige  Siad^a^mung  ift  unb  ®clegent|eiten  jum 
gaulenjen  ober  ipubeln  giebt. 

S)er  günftigfte  ©tanbpunft  tourbe  auöerlefen,  bie  ©onne 
für  bie  Slbtl^uenbcn  in  ben  9iüdten  genommen,  ber  ©parren  jum 
©dalagen  be^  |)urnuffe^  forgfältig  gefteüt,  too  fein  bunfler 
ipintergrunb  ba^  Sluffteigcn  beö  §urnuffeS  verbarg,  wo  er  gleid§ 
öon  ber  ©tauge  weg  in  freier  Suft  wal^rgenommen  werben 
fonnte.  SBo  bieö  nic^t  btaä^ttt  wirb  ober  ber  Sag  etwaö  bunfcl 
ift  unb  ber  ©c!^Iäger  ben  ^urnufe  rafc^  unb  fräftig  jwidft,  ba 
fliegt  er  mit  fold^er  ©(^nefligfeit,  bafe  er  nid^t  wahrgenommen 
wirb,  bi§  er  einem  fd^wer  tocrie^enb  an  ben  Äopf  ^iegt  ober 
mit  bumpfem  ©d^Iagc  neben  einem  ju  ©oben  fällt.  Da^er 
fiaben  aud^  bie  SBorberften  im  3^^^^  ^^^  Slufgabe,  bemfelben, 
fobalb  fie  if)n  erblidCen,  mit  ßönben  unb  ©c^aufeln  ben  |)intercn 
ju  jeigen,  unb  weitf)in  fd^aut  bann  ba^  ängftlid^e:  ba  ba,  ba 
ba,  \)kx  i)kx\ 

fiange  ging'ö,  big  ber  ©parren  ober  bie  ©tauge  aufgerid^tet 
war  in  ebenrec^ter  J)ö^e,  big  bag  3^^^  auggeftedEt  war  in  eben== 
red^ter  SBeite  unb  SBreite,  big  bie  Siegeln  beg  ©picieg  feftgefe^t 
waren  unb  gelofet  war,  wer  auf  dalagen  foDe.  Sebe  ^artie 
fud^te  il^rc  wirflid^en  ober  t)ermeintli(|en  SSorteile,  unb  eine 
brandete  nur  etwag  öorjufc^fogen,  fo  verweigerte  eg  bie  anbere 
l^artnäcfig,  etwag  SSerbäd^tigeg  ba^inter  witternb.  S)ann  janfte 
man  fid^,  big  bie  5!ntcn  fid|  barein  legten,  ben  einen  ober  ben 
anberen  nebenaug  riefen,  i|m  etwag  ing  DI)r  fugten,  weld^eg 
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gctt)ö^nlic^  batauf  ^inauSlicf:  mit  8luf geben  etne^  SBörtcIc^cn^ 
ein  anbetet  ju  erliftetcn. 

@^  ttjar  fd^on  über  jipei  Ut)r  gcttjorben,  e^c  bie  ©picicr 
tn^  ^id  traten,  fid^  öcrfteUten,  *)  t)om  ©öarren  herauf  bcr  Sluf 
ertönte:  ,,aBeit  br  ne?",**)  t)on  bort  f)er  bie  ?(nttt)ort  fam: 
„®ät  ume !",***)  ein  ©(^läger  raf(^  l^tnjutrat,  aufjog,  ben 
©tecfen  über  ben  ©parren,  t^n  prbar  berü^renb,  nicberfaufen 
Ue§,  alle  ^erjen  pochten,  alle  Käufer  aufgingen,  alle  äugen 
in  jitternber  Spannung  jum  ^urnufe  fa^en,  il)n  fud^ten  in  ber 
Suft,  i^n  ntrgenb^  fallen:  unb  wä^renb  alle  bie  ?lugen  aug 
bem  Äopfe  fallen,  tönte  ein  jttjeiter  S(^Iag;  ba  ftog  ber  ^urnu§ 
i)oä)  l^erein  überS  3^^^^  ttjurbe  ju  fpät  entbecft  unb  machte  ein^. 
2)er  erfte  ©c^Iag  toar  ein  SBeyierf^Iag  getoefen. 

^ä)  toxtL  nun  m6)t  fortfahren,  ttJtc  id^  angefangen,  nic^t 
ben  Sauf  be^  gefamten  ©piet^  erjätjfen,  tt)te  oft  man  brannte 
miteinander  über  tjermeintlid^e  unb  ttjirHtd^e  X&uf (jungen,  mt 
man  ftc^  mand^mal  bie  gäufte  unter  bie  Sßafe  ^ielt,  tt)ie  bie 
3llten  ©d^ieb^ri(^ter  fein  mußten,  mie  fie  mittelten  oon  bciben 
©eiten,  unb  mic  bie  jungen  fid^  ifinen  fügten,  freili(^  oft  fperrig; 
mie  bie  Sitten  fid^  nid^t  enthalten  fonnten,  praftifd^en  Unterri^t 
JU  geben,  einem  ©d^täger  jujurufen:  eiTfoIIe  ba§  fingere  f)  fta^ 
ober  ba§  füre;  ff)  ben  ?lbt^uenben:  fie  foDen  fic|  beffcr  auö^ 
einanber  laffen  unb  il)re  ©d^aufeln  nit  ä'flf^ttt)  tt^ctrfen,  baö 
fei  nid)t§  toert.  3d^  mU  aud^  nid^t  njciter  befc^reiben,  tt)ie  aD* 
mäl)lid|  ein  bid^ter  Äranj  oon  3^f^<^^^^^  ^^^  ©pielenben  um- 
fd^tang;  tt)ie  bie  alten  fflfeütter  mit  pod^enben  ^erjen  an  bem 
©piele  teilnahmen;  toic  bie  SRäbc^en  öor  Slngft  ober  greube 
gitterten,  loenn  il)r  Siebfter  an§  ©dalagen  trat  ober  ben  ^urnuB 
abtrat;  aud^  nid£)t,  wie  bie  SBuben  öon  ©rböpfelfofen  unb  Srönj* 
tt)^ler  fid^  bo^£)aft  nedtten  unb  enblid^  jämmerlich  prügelten,  bi§ 
bie  äRüttcr  unb  ©d^weftern  fie  au^einanber  riffen,  »äl^renb  bie 
Sßäter  unb  SBrüber  e§  nid^t  ber  SWü^e  loert  fanben,  einjufd^reitcn. 
5)a§  aUeS  tt)ill  ic^  nic^t  erjä^len,  fonbern  blofe  noc^  fagen,  baß 
bie  ©rböpfelfofer  e^  oerloren;  freiließ  nur  um  einö,  aber  bod^ 
verloren,     ©ie  janften  fid^  jtt)ar  tü(^tig,   e^e  fie  e§  glauben 

*)  auöeinanber  ftedtcn. 
♦*)  »ont  i^r  i^n? 
*♦♦)  ®ebt  nur! 

t)  meiter  na(]|  leinten. 
tt)  »eitcr  öor. 

ttt)  .i'gix)  (JU  \^^r  ®ott!j. 
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wollten;  tocrfuc^tcn  aüt  Sift  unb  attc  SSörtcl;  lountcn  toirttiä) 
einen  noA  einmal  f(^Iagen  laffen,  noc^bem  er  fd^on  obgctl^an 
toorben;  (tupften*)  einen  ^urnufe,  bcr  tn^  3^^^  gefallen  toax, 
^inaud  unb  t|o6en  it)n  erft  brausen  auf  unb  (eugneten  ed  bem 
alten  Srönäto^Icr,  ber  pfiffig  in  bcr  SRä^e  aufpaßte,  ab:   aber 
e§  ^alf  aUe^  nid^t^,  fie  mufetcn  c^  enblid^  verloren  geben,    ©ie 
toaren  untoirfc^  unb  hielten  ben  ©ntfc^eib  be^  ©c|icffate  für 
burd^au^  ungerecht,  roeil  fie  offenbar  bie  SBefferen  getocfen,  unb 
I)ie  unb  ba  einer  fonnte  fid^  nid^t  entsaften,  einem  ©d^ulb  ju 
geben,  bafe  er  fd^Ied^t  gef dalagen  ober  im  Slbt^un  fid^  t)erfcl^It 
t)ie  Hlten  oerliefeen  brummenb  ben  ^la^  unb  meinten,  fie  l^ätten 
eg  fd^on  fange  gefagt,  eö  fomme  fo;  albetö**)  ttjfire  e^  anber^ 
gegangen;  fie  feien  mand^mal  babei  geroefen,  aber  fo  leib***) 
ptten  fie  fic^  nie  geftcHt.    Unb  bie  SBeiber  unb  bie  SRäbc^en 
gingen  aud^  mit  fcftttjeren  Seinen  t)eim  unb  fagten:  ba^  mac^ 
itinen  }ule|t  nod^  nid^t^,  ttjenn'^  Sfjrerf)  fc^on  öerfptelt  hatten, 
toenn  cö  l^ined^t  nur  nichts  Uttjatligöft)  geb;  aber  fie  förc^tc, 
bie  !ämen  nid^t  o^ne  ftläpfftf)  aueeinanber.   ^e  nu,  toa^  baß 
benn  mad^e,  fagte  fo  ein  alter  Säger;  *t)  er  fer  aud^  mand^mal 
babei  gemefcn,  mo  e^  ^läpf  gegeben  t)abe,  unb  nod^  ganj  anbere 
ate  l^eutjutag,  unb  er  fei  bod|  immer  mit  bem  Seben  bat)om 
gefommen. 


♦)  ftiejcn. 

***)  f4wä*U(^,  crbärmUcft. 
t)  2){c  adrigen. 

tt)  «UtoatligS  (Ungereimtes)''  ®ott^. 
ttt)  ^tügel. 

'^t)  berber  ®efca;  ,,gäger  (©Kläger)"  ®ott5. 
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über  Hs  beutf4)e  ^itbft^Un. 

»on  e.  SB.  «.  (Kfclen. 

(^3)aS  bcutf(]§c  ^iebfcd^tcn  bcr  ^Berliner  2urnf(3§ulc''  bargcftcßt  Don  ©.  ?B. 
93.  (Stfelen.    »crlin  1818.    ©inlcttung  @.  V— IXX.; 

©ruft  3Bi(l§chn  SBcrnl^arb  ©ifclcn,  geb.  bcn  27.  6cptbr.  1793, 
SU  S^erlin,  geft.  hm  22.  ^lug.  1846,  mar  Sa^nS  f^reunb  unb  6c^üler. 
fer  l^attc  jtc^  urf^)rüngUc^  für  baS  ©crg*  unb  ^üttcnwcfcn  befttmmt  unb 
ft(^  baju  auf.  bcm  ©^mnajtunt  „S^^  grauen  Äloftcr"  öorbcreitct,  bo(ft 
mugte  er  feinet  fd^toäd^Ii(j§en  ^5r:perd  falber  t)on  biefem  $Iane  abftel^en. 
@))äter  mtbntete  er  ftc^  gan^  bent  turnen,  trat  mit  ^af)n  in  IBerbinbung 
unb  würbe  beffcn  ©cl^ilfe  unb  SWitlel^rer.  SSon  SSaterlanbSIiebc  getrieben, 
ftente  rt(^  ©ifelen  im  grül^ja^r  1813  (u  «reSlou  in  bic  SRci^c  ber  greil^eitS* 
Tdmp\tt,  fonnte  jebod^  nur  furje  8«^^  ^te  @trapa*cn  M  fjetbäug«  in 
(Sc^Iefien  ertragen,  tv^^aib  il^n  3a^n  beflimmte,  nad^  Serlin  jurücfjufel^ren, 
um  bort  bad  Xumtoefen  aufre(j§t  ju  erl^alten.  Sifelen  unterzog  ficJ^  biefem 
Auftrage  mit  großer  Jreue;  unermüblic^^  trieb  er  fein  f(^»ere8  ^agetoerf  als 
Xurnle^rer  in  ber^afenl^eibe  unb  auf  bem  öon  g^efen  eröffneten  2um= 
faale  in  93crlin.  3Stt  bem  ^afixt  1815  würbe  er  öon  ©taatS  wegen  mit 
einem  S^^^^^d^llf^Ite  ))on  400  Z^altxn  angefteQt.  ^ad^  ^ufiöfung  ber 
%vixnpV&l^t  im  ^a^xt  1819  bereitete  ftd^  (Sifelen  öor,  um  in  ©rbrunbe, 
IRaumlel^re  unb  beutfci^er  ®e{d^i(]§te  Unterriij^t  erteilen  ju  !5nnen,  woju 
fid^  i!^m  @)elegen^eit  in  ber  bamald  berül^mten  $(amannf4cn  ^njtalt  bar« 
bot,  bcren  iJe^t*  unb  ^urnlel&rer  er  immer  geblieben  war.  @rft  tm  ^af^xt 
1825  würbe  eS  i^m  wieber  geftattet,  einen  Se^t«  unb  ^oltigierfaal  für 
bte  @tubierenben  ^u  eröffnen;  ed  war  bejeiijinenb ,  ba^  man  babei  hcn 
ifJamcn  „Xurnfaol"  auSbrüdlicJ^  »erbot.  Einige  3a^rc  f^)äter  erhielt  er 
®enel§migung  jur  ©rbffnung  einer  ^riüatturnanftolt,  bxt  ftd^  einer  bc« 
fonberen  ^eilnal^me  erfreute  unb  im  ^a^xt  1834  no4  burd^  @rri(^tung 
einer  SJläbd^cntumanftalt  erweitert  würbe.  (Sd^on  im  Saläre  1836  fonnte 
difelen  fagen:  „IWeine  ^urnanftatt  fte^t  in  öoUer  95lüte.  @ic  ift  fefir 
befugt,  unb  ber  ^unf4  ber  @ltem,  au4  an  einem  entfernten  ^eile  ber 
©tabt  eine  ä^^nlid^e  ^nftalt  ^u  l^aben,  l^at  mic^  t^eranla^t,  eine  zweite 
S^umanftalt  ^u  erriij^ten.''  (Q^d  war  bie  fpätere  Sübedfcbe  in  ber  iBlumeit« 
ftrafee.)  S^i^^^^  würbe  bie  (Sifelenfcfte  iumanftalt  in  jener  ftitten  ^tit 
beS  Xumwcfend  bie  in  ^eutfc^lanb  faft  einzige  ^flan^ft^ule  ^a^lreid^er 
S^urnlebrer.    (Sifelen  bilbete  in  tjielen  S>ingen  einen  ©cgenfof  ju  Sß^n, 
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unb  bo(^  tt)ar  er  gan}  geeignet,  in  ^etbinbung  mit  biefem  bie  Sad^e  be^ 
^umtoefend  ^u  förbern.  ®egen  ben  l^ocl^gemad^fenen,  breitf(!§uIteTigen  unb 
bnxd^  feine  marfigen  ^eftd^td^üge  imponierenben  3a^n  toar  (Sifelen  t>on 
Seibedgeftalt  flein,  jart  gebaut  unb  t>on  feinem  eblen  llu&bruct  in  feinen 
dienen  unb  Q^ebäToen.    ©ein  äugered  Seben  flog  ftill  unb  einfa(!^  ba^tn, 
mäl^renb  3a^n  befanntliti^  ein  äufierft  bemegteS  2thtn  führte.    3n  Be^ug 
auf  baS  turnen  ergänzten  [i6)  2l<^^n  unb  @ifelen  in  ber  äeife,  bag  jener 
in  grogen,   fCaren  unb  häftigen  3itgen  unb  Umriffen  htn  $Ian  einer 
beutfc^en  Stumfunft  enttoarf  unb  me^r  im  grogen  unb  ganzen  baS  ^au- 
material  ^ufammenl^äufte,  mäl^retib  ^ifelcn  mit  getoiffen^fter  Sorgfalt 
unb  i^m  befonberd  eigener  @auber!eit  orbnete,  toeiter  audoaute,  unter- 
ri(!§tli4  geftaltete  unb  in  ftiQer,  gebiegener  ^udübung  unb  SSernftl^rung 
feiner  ^unft  fid^  feine  ^erbienfte  em^arb.    ©eine  fc^riftfieHerifc^e  ^atig^ 
jfeit  erftredte  fid^  auger  ber  mit  ^df^n  l§eraudgegebenen  «^eutfc^en  ^urn- 
fünft",  öon  bereu  2.  5(ufl.  (1847)  er  bie  erften  12  Sogen  mit  bearbeitete, 
no(^  über  üerfc^iebene  jum  Ü^ebiete  ber  iBetbedübungen  gel^örige  @legenftänbe. 
(£r  fc^ricb  ^.^brig  be8  beutfd^cu  @to6fc4tcn«  nadft  Äreugler*',  »erlin  1816, 
3)ümmlcr;  „^aS  beutf^e  ©icbfcd^tcn  ber  SSerUner  Xumfd^ule'',   93erltn 
1818,  ®.  SRcimer;  3.  ^M.  1882  Don  Ä.  aSaffmannSborff  unb  «.  SR.  a3ött*er, 
ßa^r,  ©dftauenburg;  „3)er  SSunberlrci»" ,  »crlin  1829,  3)ümmlcr;  „S)ie 

tantelübungen'',  ^Berlin  1833,  3.  ^uf(.  1883  üon  .f.  SS^affmanndborff, 
erlin,  ®.  Sfteimcr;  ,,^erfbüd6Iein  für  Anfänger  im  Xurnen'',  »erlin  1838, 
®.  9flcimcr,  2.  tlufl.  1843;  „5)ie  Xumtafcin'',  »erlin  1837,  ®.  3llcimer; 
„Über  Anlegung  Don  ^urnplä^en  unb  Scitung  Don  Turnübungen,  al8  »or« 
läufcr  einer  neuen  Auflage  ber  2:urnfunft",  »ertin  1844;  „Äbbilbungen 
Don  Turnübungen,  gej.  Don  SlobolSfQ  unb  ^5ppe'',  »erlin  1845,  5.  ^ufl. 
1889  Don  Dr.  Ä.  ©affmannSborff .  9?ad6  langem  ^arren  unb  oft  Dergeblit^cn 
SRül^en  l^atte  (Sifelen  nod^  in  feinen  legten  SebenSjal^ren  bie  Sreube,  in 
feinem  »aterlanbe  toieber  ein  frifc^ed  Sumleben  erblühen  ju  fe^en.  ^oc6 
fonnte  er  ftd^  bei  biefec  ^ieberaufnal^me  beS  Xurneng  in  $reugen  nid^t  in 
bem  ®rabe  beteiligen,  ald  ed  nad^  feiner  Stellung  )ur  Xurnfad^e  uvb  nac^ 
feinen  Srfal^rungen  ju  tt)ünf4en  getoefen  märe,  ©ein  törperlid^er  3uftanb 
toie  feine  geiftige  ^nbiDibualität  »aren  »entger  für  ein  bffentlidgeS  Wirten 
im  griSgeren  ^agftabe  geeignet,  »eSl^olb  aud^  fein  Sugenbgenoffe  äßagmann 
utr  fräftigexen  i^urd^fül^rung  ber  ^urnfa^e  in  $reugen  berufen  toarb. 
^m  Orrül^jal^r  1846  eröffnete  ^tfelen  nod§  htn  großen  Xurnpla|  bei  Moabit 
in  »erlin  unb  ging  bann  na4  bem  ©eebabe  ^tdbro^,  too  er  am  11.  Oft. 
feinem  Seiben  erlag.  9?ä]^ercd  über  il^n  entölt  bie  ©d^rift:  „9iebe  unb 
@(ebet  bei  ber  »cftattung  bed  afabemifd^en  Sfec^t-  unb  ^urnlel^rcrS  @.  @ifelen 
Don  ®.  @d^»ebcr.  9?ebft  bcS  »erftorbcncn  ßcbenSbefd^reibung."  »erlin 
1846,  ®.  9lcimer. 


3m  3a^rc  1808  üetbanben  fic^  einige  grcunbc  in  SBerlin 
aM  ucrfd^iebencn  ©tänben,  um  fi^  im  geäiten  ju  üben.  SRad^* 
bem  fie  ftd|  felbft  geliörtgc  gertigfeit  auf  §ieb  u)ib  ©to§  er» 
tt)orbcn,  erri^teten  fie  eine  gcd)tergefeQfd|Qft.  gr.  griefe«, 
beffen  ^pt)e  digenfd^aften  unb  SSerbiehfte  fc^on  Sal^n  in  ber 
SSoncebe  jur  „S)eutfd^en  S^urnfunft"  emätint  t)at,  toax  einer 
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bcr  SBorftcfjcr  unb  ©rfinber  unb  bic  ©cclc  bc§  ®anjen.  S)tcfer 
gcc^tbobeu  würbe  batb  unb  oft  t)on  gcd^tmctftern  unb  ftarfcn 
ged^tern  au^  attcn  ©d^ulen  bcfudit  tpobct  bcnn  bic  Ocfcllf^aft 
nid^t  ermangelte,  aUe  btefe  fremben  Slrten  ju  ))rüfen  unb  aug 
jeber  bag  Sßefte  anjune^men.  griefen  brad^te  baS  (SJanje  in 
eine  Drbnung  unb  fteüte  felbft  biefe  neue  8Irt  aud^  am  reinften 
in  ber  ^lu^übung  bar.  @r  betetet  äugleid^,  bafe  fte  ntd^t  blofe 
im  SSerf taube,  fonbern  aud^  in  ber  SJirHid^feit  gegrünbet  fei, 
benn  nie  fam  if)m  ein  anberer  gtei^.  Slud|  id§,  nad^bem  id^ 
bei  einem  ged|tmeifter  auf  franjöfifd^e  Slrt  ftofeen  unb  nad^ 
einer  gemif(|ten  Slrt  t)auen  gelernt  I)atte,  tpurbe  ein  ©d^üler 
\)on  fjtiefen  unb  SKitglieb  ber  ®efeUfc^aft.  3Benige  ©tunben 
waren  {)inlänglid^,  um  mid^  üon  ber  Unjulänglic^feit  meinet 
biö^erigen  %td)kx\^  jU  überjeugen  unb  in  bie  beffere  beutfd^e 
9lrt  einjuweil^en.  3m  ©ommer  be§  Satire^  1812  löfte  fid|  bie 
®efellfd)aft  auf,  unb  berfetbe  f5^d)tfaal  würbe  nun  jum  Xurn== 
fed^tfaate  eingerid|tet  SWefirere  äWitglicber  ber  atten  ®efellfd^aft, 
weld^e  früher  einjelne  ^^umer  eingefd^tagen  l^atten,  Dereinigten 
ftc^  je^t  JU  einem  ©anjen  unb  würben  bie  (£tnfd)tfiger  auf  bem 
Surnfed^tboben.  Unter  biefen  war  aud^  ber  SSerfaffer,  welker 
im  grü^Iing  be§  Sa^re^  1813,  nac^bem  er  batb  Wegen  Äranfc 
l)eit  bie  9?ei^en  ber  SSaterlanb^üerteibiger  Derlaffen  mufete,  bic 
Stuffid^t  über  ben  ^J^d^^f^^^^f  weldEjcr  einige  SWonate  üerwaift  ge^^ 
f tauben  l^atte,  fowie  über  ben  Surnpla^  übernal^m.  SRur  mit 
9iüt  erhielt  fic^  ber  ged^tfaat  in  ben  Äriegöjal)ren ,  feit  bem 
gricben  aber  ift  er  ftet§  im  SBad^fen,  unb  rüftige  ged^ter  finb 
fc^on  au§  if)m  l^erDorgcgangcn.  —  Seiber  finb  bem  SBerfaffer 
t)on  feinem  großen  SKcifter  griefen  nur  Srud^ftüdEe  Don  fd^rift«^ 
tidE)en  S(u^arbeitungcn  über  bic  ged^tfunft  jugclommen,  benn  ber 
Ärteg  ^inberte  it|n  an  ber  Slu§fttt)rung  berfetben. 

SBor^er  ift  über  bie  5!lu§artung  ber  ged^ttunft  gefpro^cn, 
nun  fei  c^  mir  aud^  erlaubt,  einige  3Borte  ju  fagen  über  bie 
9(rt,  fte  JU  ^ebcn  unb  Dor  bem  fünftigen  SSerfaüc  ju  fid^crn. 

®erabe  wie  bie  Surnfunft  im  allgemeinen  erl^alten  unb 
Derbreitet  wirb  unb  in§  Seben  übergebt,  fo  mufe  e^  aud^  mit 
bem  einen  Steile  berfetben,  mit  ber  ged^tfunft  fein.  ®arum  fam 
biefe  in  SSerfaü,  weil  Diete  Don  Sinem,  ober  atte  Don  wenigen 
lernen  wollten  unb  mußten,  barum  erl^iett  fte  fid^  auf  l^o^en 
©c^uten,  wenn  aud^  nid^t  am  reinften,  bod&^ unter  Dicten,  weit 
einer  Dom  anberen  ternte.  9?ur  burd^  ba§  Xurnwefen  fann  bie 
ge^tfunft  rein  erl)atten  unb  fd^nett  ausgebreitet  werben. 
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Sebe  Xurnattftalt  mujs  ibren  f^ed^tfad  tjoben,  tpo  ivenigftenS 
qQc  Xutner  t)on  fec^jel^n  Satiren  (über  bod  $((ter  nad^^er  noc^ 
me^r)  fed^ten  lernen.  SBetd^er  Säumer  einen  gettjiffen  ®rab  wn 
JJertigfcit  ertongt  \)at,  wirb  t)om  Xurnttjart  ober  Xurnmcifter, 
ber  tpomögtid^  and)  ben  geditunterrid^t  leiten  mufe,  jum  ®in* 
fd^täger  ober  SBorfe^ter  ernannt.  Scber  ©nfd^täger  lann  aber 
in  einer  ©tunbc  brei  ?lnfänger  befd^äftigen,  e«  tt)irb  alfo  üorau^^^ 
gefegt,  bafe  auf  jebem  ged|tfaale  ber  vierte  S^eit  burd^gebilbetc 
ged^ter  ftnb,  »eldicg  bei  einer  orbenttid^en  ©d^ute  getoife  nic^t 
}U  öiet  ift. 

3n  großen  ©tobten,  too  vermöge  ber  ^^urnjal^I  §unbertc 
t)on  g^d^tern  finb,  muffen  t)on  ben  angefteQten  3;urnlel^rern 
aud^  mehrere  ben  ged^tunterrid^t  leiten,  benn  auf  ©nfc^Iägcr 
unb  SBorfedE|ter,  bie  nod^  ©d^üter  ober  in  anberen  SBerl^äftniffen 
finb,  ift  nie  beftimmte  SRed^nung  ju  mad^en,  unb  toon  einem 
ifann  aud|  nur  ein  ©aat  überfe^en  toerben. 

S3ei  feiner  S^umfc^ule  bürfen  eigene  ged^tmeifter  angefteHt 
njerben,  bie  nid^t  auc^  Xurnte^rer  finb,  unb  leine  äWänner  oi(nc 
miffenfd^afttidie  SBilbung.  S)a  bie  S^urnlunft  ein  gemeinfame^ 
JBilbunggmittel  ift,  unb  alfo  ein  jeber,  unb  befonberS  »er  fic^ 
bcm  ©rjiel^unggfad^e  toibmet,  bamit  befannt  fein  mufe,  fo  märe 
eg  VDo\)i  JU  tt)ünf^n,  bafe  Se^rer  in  ben  SSiffenfd^aften  au($ 
jugteid^  S^urnlel^rer  unb  atfo  aud^  ged^tle^rer  ttJären. 

S)ie  Untertt)eifung  im  geexten  fotoie  in  ben  anberen  Übungen 
auf  jeber  Surnfdiule  mufe  unentgetttid^,  unb  bie  Üöeiträge  mfiffen 
nur  beftimmt  fein,  bie  änftalt  ju  erl)alten,  fonft  fd^teic^en  fic^ 
leidet  .ffeinlid^e  3iücfftd§ten  ein.  S)afur  muffen  bie  Seigrer  aber 
burd^  feftfte^enben  ®et|alt  entfd^äbigt  werben. 

®ie  Xurnfdbulen  muffen  cö  fid^  befonberg  angelegen  fein 
laffen,  bie  gedittunft  in  i^rcr  reinen  ®eftalt  ju  erhalten,  toa^ 
um  fo  leichter  ift,  ba  bie  meiften  Xurner  jtoei  unb  mehrere 
3a]^re  barauf  öemjenben  fönnen,  et)e  fie  ju  anberen  SBeftimmungen 
fibergetien. 

3llle^  je^t  ®efagte  ift  auc^  auf  bie  Äricgi^fd^uten  anioenbbar, 
unb  biQig  foQte  mit  biefen,  ebenfogut  toie  mit  jeber  anberen 
Setiranftait,  eine  Sumfdbule  Derbunben  fein, 

SBenn  bie  ged^tfunft  auf  biefe  Slrt  einen  toefentlic^en  Seil 
ber  allgemeinen  förperlid^en  S3ilbung  audmad^te,  bann  toärbe 
fie  aud^  auf  ben  t|o^en  ©deuten  nic^t  ausarten  unb  nic^t  bloß 
JU  93erteibigungSjn)eden,  fonbem  aU  5lunft  getrieben  uietben 
unb  außerbem  fär  bie,  n^eld^e  in  fpäteren  Sauren  baS  frft^er 
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SBcrfäitmte  na^^olcn  tuollen  ober  fonft  Ictnc  (Sclcgcnl^cit  öabcn, 
fid^  ju  üben,  nur  tpcnige  gcd^tmeifter  nötig  fein. 

Se|t  no^  ein  3Bort  über  bie  beutfd^en  ffiunftau^brücfe. 
©ig  jum  Anfange  beg  17.  Sa^r^unbertö,  ba  tJiete  itatienifc^e 
ged^tmeifter  na^  ©eutf^Ianb  fanten,  erhielt  fid^  bie  Äunftfprad^c 
ganj  rein,  tücld^e^  bie  alten  ged^tbüd^er  beutlid^  bctüeifen.  Sn  ber 
angegebenen  3^^*  i^^^  \p&ttx  big  auf  unfere  2;age  amrbe  aber 
bie  5^d^tfpra($e  mit  latcinifd^en,  italienifd)en  unb  frangöfif^en 
©roden  fo  auggeftattet,  bafe  bie  beutfd^en  Siamen  ©eltenl^eiten 
njurben.  §iert)on  mag  tüotil  befonberg  bie  Urfad^e  getpefen  fein, 
bafe  in  früheren  ß^iten  bie  2)eutfd|en  l^auptfäd^Iid^  ba§  |)iebfe^ten 
auggebitbet  Ratten,  »oDon  bie  ungemeine  3KannigfaItigfeit  ber 
beutfi^en  Äunftaugbrfide  in  biefer  ged^tart  jeugt;  afe  man  nun 
t)on  ben  italienif d^en  ged^tern  im  ©tofef ed^ten,  mef d^eg  biefe  faft 
nur  allein  übten,  öieteg  aufnat)m,  fo  trug  man  aud^  gleid^  bie 
frembe  fi!unftfprad^e  biefer  ged^tart  auf  bog  ipiebfed^ten  mit  über. 
S)af)er  fommt  eg  benn  aud^  xoot)i,  bafe  t)iele  ge^tmeifter  bag 
§ieb*  unb  ©tofefed^ten  nid^t  afe  2;eite  eineg  ®anjen,  fonbern 
afe  ein  unjerteilbareg^  Oanje  anjufel^en  fd^einen,  bal)er  aud^ 
tt)ol^I  bk  (Seringfd^äfeung  beö  §iebfed^teng  unb  bie  Slnroenbung 
atter  beim  ©tofeen  üorlommenben  ©etoegungen  auf  bag  §iebfed^ten. 

6g  ift  t)ier  nun  meber  ßeit  nod^  Ort,  eine  ttJeitfäufige 
Unterfud^ung  über  alle  toorfommenben  5lugbrüdte  auäufteÜen, 
fonbern  id^  xoxU  mid^  nur  auf  bag  SRottoenbige  befd^ränlen. 
gür  \)xtU  ©etoegungen  giebt  eg  fc^on  paffenbe  alte  beutfd^e  83e=s 
nennungen,  unb  nur  bie  totte  SBelfd^fud^t  l^at  bie  fremben  er^^ 
funben  unb  gebraust  fie;  für  t)iele  anbere  finb  lei^t  paffenbe 
SRamen  gefunben,  benen  niemanb  bie  ?lufnal^me  üermeigern  tt)irb. 
SBir  ttJoHen  bal^er  nur  Don  benen  fprec^en,  bie  t)iefe  f^einbare 
®rünbe  für  i^re  ©eibel^attung  Iiaben  unb  begtt)egen  aud^  am 
l^dufigften  gebrandet  »erben.  ®ag  finb  nfimlid^  bie  ^Benennungen 
ber  Jpiebe  unb  bedungen  felbft. 

2)ie  ^Benennungen  Prima,  Secunda  2C.  bebeuten  njeiter 
nid^tg  alg  bie  gauftmenbungen,  in  ber  eine  ®edung  ober  ein 
i^ieb  gefc^ie^t,  unb  finb  offenbar  Dom  ©tofecn  ^ergelommen,  n)o 
bie  ©töfee  aÖein  nad^  ber  gaufttoenbung  benannt  »erben  lönnen. 
®g  ift  nid^t  §u  leugnen,  bafe  biefe  lateinifd^en  SBejei^nungen, 
toenn  man  it)nen  eine  beftimmte  Sebeutung  untergelegt  t)at,  lurj 
unb  genau  finb,  aber  eben  biefe  beftimmte  Sebeutung  fel^t  i^nen, 
benn  faft  auf  leiner  ged^tfd^ule  »erben  bie  ipiebe  gtei^  benannt; 
»oQte  man  bie  eigentUd^e  SBejeid^nung  ber  oier  ^uptfauft« 
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»enbunflcii  mit  ^m,  ©efunb,  Xcrj,  Duart  unb  bcr  ß^^tfc^cn^ 
fauftiDcnbungen  mit  ^aI6^5ßrim,  ^ai6*©cfunb,  ^alb-^crj  unb 
^alb*Duart  »icbcr  einfahren,  fo  mu^tc  man  aud^  alle  ®to^^ 
namen  umänbcrn;  bcnn  aud^  bei  bicfett  ift  man  nid^t  fotgercd^t 
üerfa^ren.  5)ie  Umänberuna  eine^  gebräud^Iid^cn  Sitten  ift  aber 
bcfannttid^  tmt  fc§n)crer  afe  bic  ÄuffteHung  eineö  Sieuen,  uitb 
n)ir  tt)ürbcn  baburd^  nic^t  einmal  ben  t)on  bcn  SSertcibigem  ber 
ftembcn  Äunftmörtcr  fo  fel^r  9e^)riefcnen  SBortctt  l^aben,  öon 
ftemben  SöIIcm  öerftanben  ju  »erben,  tpeld^eS  ol^nebieö  anä) 
\t^t  m6)t  ber  gatt  ift.  5)ie  Äflrje  nnb  ©euttid^feit,  todd)t  oben 
ben  lateinifd^en  Slamcn  jugeftanben  n^urbe,  erftredt  fid^  jebod^ 
mel)r  auf  bie  §iebe,  ate  auf  bie  S)erfungen,  benn  erftenS  ift  e§ 
fc^toer,  in  ben  ß^ifc^enlagen  bie  gauftnjenbung,  bei  nid^t  öor^^ 
geftredfter  Äüngenlage,  fd^neQ  ju  erfennen,  unb  bann  mufe  boc^ 
nod^  immer  gefagt  »erben,  ob  bie  S^uft  unb  ©pi^e  t)Od^  ober 
tief,  nad^  innen  ober  aufeen,  toorgeftredft  ober  angejogen  gel^alten 
»erben  foQ. 

äu^  bem  ©efagten  »irb  flar  fein,  bafe,  »enn  »ir  nur 
einigermaßen  na^  »iffenfd^aftlic^er  Segrünbung  ber  g^d^tfunft 
ftreoen,  »ir  burd^au«  bie  ged^tfprad^e  änbern  muffen.  5)a6  mir 
ba*  9iec^t  ^aben,  eine  beutf^e  ©ad^e  mit  beutfd^em  Siamen  ju 
nennen,  ift  allgemein  anerfannt.  (S§  fann  nid^t  beftritten  »erben, 
baft  Uon  je!)er  ben  S)eutfd^en  baö  §auen  natürlicher  ge»efen 
ift  aU  baö  ©tofeen;  bieg  be»cift  bic  ®efd^id^te  ber  ge^tfunft 
un»iberleglidb.  ©oQ  nun  ba^  Sed^ten,  »ie  fiberl^aupt  ba§ 
*£nrnen,  uolfetümlid^  unb  bal^er  t)on  ber  ganjen  »affenfäl^igen 
3J?annfc|aft  getrieben  »erben,  fo  ift  bie  l)öd^fte  Sebenbigfeit  unb 
änfd^aulid^feit  ber  Äunftau^brudfe  ju  »ünfd^en,  »eld^e  frembe 
Benennungen  nid^t  nur  nid^t  erreichen,  fonbern  fogar  l^emmen. 
D^nebieg  ift  baö  §iebfed^ten  ben  S)eutfd)en  ganj  eigentümlich, 
»ag  ber  äKangel  einer  orbentlic^en  Jpiebfed^tfunft  bei  anberen 
»ötfern  be»eift. 

(S«  möge  l)ierburd^  fid^  niemanb  herleiten  laffen,  ju  glauben, 
bafe  »ir  bem  ©tofefed^ten  feinen  SRugen  abfpre^en  »olften,  im 
(Gegenteile  tl)ut  bie  „Berliner  ^^urngemeinfd^aft"  il^r  möglid^fteö, 
um  baS  beutfd^e  ©tofefed^ten  »ieber  in  Äufnal^me  ju  bringen, 
unb  eg  t)erbient  bieg  fd^on  barum,  »eil  eg  bem  franjöfif^en 
©tofefed^ten  fo  entgegenfte^t,  »ie  fiberl^aupt  ber  S)eutfd^  bem 
granjofen,  inbem  eg  ganj  bie  ©igentümlid^Ieit  augfprid^t.  S)og 
©tofeen  ift  aber  bei  »citem  fd^»erer  afe  bag  ^auen,  unb  ba^ 
»irb  eg,  »enigfteng  fürg  erfte,  nid^t  fo  allgemeinen  Singong 
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fitiben,  afe  bicfcg.  ®a  nun  auä)  über  baSfcIbc  tncl^tcte  Scfjt^ 
buchet  Dorl^anbcn  finb,  fo  l^abc  id)  cg  für  meine  5ßfKd^t  gehalten, 
jucrft  baö  §iebfed^ten  ju  bearbeiten. 

5Rod|  fei  eö  mir  üergönnt,  t)ier  meine  SWeinung  über  jtoei 
(Segenftönbe  jn  fagen,  bie  oft  jur  ©prad)e  fommen.  2)icfe  finb: 
bag  Sitter,  in  tüeldiem  ber  Änabe  baö  S^d^*^"f  ^^^  We  Slrt, 
mit  ber  er  anfangen  foö. 

aSag  bag  erfte  betrifft,  fo  lä^t  fidb  bieg  jtoar  nid^t  ganj 
genan  beftimmen,  inbem  nid^t  aüe  Änaoen  t)on  gteid^em  &ter 
anc^  gteid^e  ©tärfe  unb  ©emanbtl^eit  l^aben,  bo^  ift  im  att* 
gemeinen  anjunel)men,  ba^  nid)t  t)or  bem  breijel^nten  ober  üier^^ 
jel^nten  Salute  angefangen  tüerben  lann;  früher  ift  fetten  ein 
Änabe  fö^ig,  alte  SJetoegungen  mit  gehöriger  ©d^toung*  unb 
©d^nelllraft  anöjufü^ren. 

Über  bie  Slrt,  mit  toetd^er  angefangen  toerben  folt,  finb  bie 
aKeinungen  fel)r  geteitt,  bie  meiften  entfd^eiben  jebodi  für  ben 
®to§;  id^  bin  auö  fotgenben  (Srünben  ber  entgegengefe^ten 
SWeinung.  3Benn  aud^  jum  |)ieb  eine  größere  firaft  be^ 
Unterarme^  unb  beö  gauftgetenleö  gel^ört,  fo  ift  beim  ©tofe 
toieber  eine  ungemeine  Slnftrenaung  beö  ganjen  Slrmeö  unb 
Seibeg  nötig,  unb  eö  ift  bal^er  feiten  ein  Änabe  im  ftanbe,  einen 
feften  beutfd^en  ©tofe  ju  füt)ren.  Slu^erbem  gehört  ju  ben 
mannigfaltigen  unb  feinen  SBeroegungen  eine  Slufmerlfamleit,  Stuf* 
faffunggJraft  unb  fd)nelte  ©eifte^gegentoart,  toie  fie  fetten  in 
biefem  Sitter  anjutreffen  ift.  ©er  ©intourf,  ba§  bie,  toetd^e  üor:= 
^er  auf  ben  §ieb  gefoi^ten,  fid^  nid^t  an  bie  engen  SBetoegungen 
be§  ©tofeeg  gett)ö]^nen  fönnen,  toill  nid^t  t)iet  fagen,  benn  erfteng 
finb  bie  ^ifbbetoegungen  fo  ganj  anberer  SIrt,  bafe  fie  mit  ben 
©tofebetoegungen  gar  nid^t  t)ergtic|en  toerben  fönnen,  unb  jtoeitenS 
mad^t  ein  guter  |)iebfec^ter  aud)  nur  enge  ©etoegungen.  Söicine 
Srfal^rung  l^at  mir  big  je^t  immer  betoiefen,  bafe  gute  |)iebfcd^ter 
aud^  gute  ©tofefed^ter  getoorben  finb. 


^ixt^,  dlefamtes  Zucnroefetu  IV.  37 


72. 

ditt  fdimei^erifdieB  S^wm%ftL 

(^^Inlcltunfl  jum  ©d^totngcn  unb  SRingcn.*'    3Rtt  24  Xafcin  SlBbllbungcn. 

9i.  Sentit,  Söcrn  1864.   @.  5.) 


9luboIf  ©d^äret,  geborett  bett  22.  ^uguft  1822  itt  Unteirfeen, 
ftubterte  in  93ern  ^ebijin  unb  tourbe  gletd^  na4  ^ollenbung  feinet 
^tubiutnd  in  htn  „(Bxo^tn  diät'*  getoäl^ft,  nad^bem  er  ftd^  fd^on  Dor^r 
als  Jumcr  unb  Sfrcil^citSfämpfcr  gegen  ben  ©onbcrbunb  ausgezeichnet 
l^atte.  3m  ^afjxt  1859  tourbe  er  5)ire!tor  ber  S^urnanftalt  ©albau  unb 
1874  ^rofeffor  ber  ^f^ci^iotrie  an  ber  berliner  ^oc^fd^ule.  @r  ftorb  am 
16.  gebruar  1890. 

@d)ärer  erwarb  ftd^  befonbere  ^erbiettfte..um  bie  Siegelung  beS 
@(^toingen8  unb  um  bic  Einfügung  biefer  Übung  in  baS  fogcnanntc 
„9lationalturnen"  ber  ©c^ioeiäer.  8^  bicfem  S^tdt  fc^rlcb  er  baS  ohtn^ 
genannte  93üd^Iein,  aI8  einen  ,,Seitfaben  jum  l^rahifc^en  ©ebrauc^e  für 
Sottumer".  @S  erfdftien  1883  in  2.  2luf(.,  bearbeitet  öon  @bm.  tlm^in 
(Sern,  3cnt  unb  Sleinert). 


aSer  ^at  fd^on  ein  gröfeercö  ©d^toingfcft,  j.  .JB.  auf  ber 
©d^anjc  bei  85ern,  gefcl^ett,  unb  nid^t  ju  fid|  fefbcr  gejagt:  „3a, 
in  biefen  gewaltigen  unb  fraftftro^enben  Oeftalten  ber  ©mmen- 
tlialer  unb  (Sntlibudier,  in  biefen  genjanbten  unb  nervigen 
Seibem  ber  Dberlänber  unb  Untertoalbener,  ba  tebt  ber  SRenfd^n^ 
f^Iag  no^  fort,  ber  am  SKorgarten,  bei  2a\xpm  unb  ©empad^. 
ben  W)d  aufg  §aupt  fd^Iug,  unb  bie§  finb  bie  gleid^en  SWäniter, 
bie  bei  SKurten  auf  il)rcn  ©c^uttcrn  bie  Kanonen  über  bie 
Sagergräben  trugen  unb  Äarte  be§  Äfit)nen  §eere  ju  fd^anben 
mad^ten!" 

Safet  unö  in  furjem  beut  ®ange  eine^  fold^en  aSoIföfcftcö 
folgen.  ®a§  ©d^tt)ingen  fängt  um  1  Ul^r  mittag^  an,  aber 
fc^on  morgend  um  8  Ul^r  fiet)t  man  t)or  bem  ©aftl^ofe,  ber  jum 
©teQbid^ein  beftimmt  ift,  einjelne  ©ruppen  ftämmiger  SBurfd^en 
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unb  brcitfd^ultcrigcr  üJiänner,  in  gelben  Jpalblein  ober  blaue 
Seintt)anb  gef leibet,  umlierf teilen:  bie  erfteren  finb  bie  ®mmen* 
t^aler  unb  ©ntlibud^er,  bie  leiteten  bie  Dberlänber  unb  Unter* 
toalbener.  @in  ml^igeö,  fd^einbar  p^Iegmatifd^e^  SBcfen  ift  über 
alle  gelogert;  felbft  bte  toenigcn,  »eld^e  in  ber  (Saftftube  tiinter 
bcm  ©c^oppen  fi|en,  fd^einen  el^er  na^benfenb  atö  luftigen  ^u« 
morg  ju  fein.  @§  ift  eben  l^eute  ein  ernfter  Sag  für  aÖe: 
Sebcm  ift  an  ber  @^re  be^  ©iegeö  unenblid)  t)iet  gelegen,  jeber 
t)offt  im  ftiQen  auf  benfelben,  aber  jeber  »eife,  bafe  nid|t  alle 
fleroinnen  !önnen.  ®er  ©törffte  fielet  nid^t  ot)ne  eine  getoiffc 
SSangigfeit  ber  ©tunbe  entgegen,  in  ber  i^n  möglic^erweife  ba§ 
l^erbe  Soö  be^  SBefiegten  ereilen  fönnte.  SRun  erfd^eint  auf 
einem  Serner  SBägelein  mit  ftattlid^ent  9ioffe  ein  S0iann,  bem 
Slnfel^en  nad^  in  ben  ©edijigen,  ber,  mit  jugenblid^er  9lüftig* 
feit  t)on  ©ruppe  ju  (Sruppe  f ^reitenb,  überall  mit  toannem  §anb^ 
fc^lage  unb  einer  gemiffen  (S^rerbietung  begrüßt  tüirb  unb  um 
ben  fid^  bie  gül^rer  ber  einjelnen  Sl^alfd^aften  toerfammeln. 
@^  ift  ber  Dbmann  be§  Äampfgerid^te^,  frül)er  felbft  ein  üor* 
jüglid^er  filämpfer,  ber  Dor  40  Sauren  alle  feine  ®egner  ge* 
bobiget  (befiegt)  unb  ben  erften  ^reiö  ate  Stuöfd^roinger  baöon* 
getragen  t)atte.  ®ie  ffiraft  feiner  Sugenbjal^re  begleitet  i^n  ini^ 
Sllter;  njo  ©d^tt)inger  juf ammen!ommen ,  ba  lobcrt  ba§  alte 
geuer  njieber  in  ifjm  auf,  unb  rül^mlid^ft  l^at  er  fic^  feit  Sal)r* 
je^nten  ber  fd^wierigen  unb  meift  feineötoegS  banibaren  Slufgabe 
beö  5ßrei§rid^terg  unterzogen,  fo  baß  e^  faft  ift,  alö  fönne  e^ 
nid^t  me^r  gel)en  ofine  il^n. 

SBereit«  i)at  man  nun  gefragt:  „SBo  fe^lfö,  baß  biefer 
@mmentt)aler  ober  jener  Dberlänber  nod^  nid^t  ba  ift?  SBie 
tiele  ®ntlibud^er  toerben  fommen?  ©inb  bie  beften  Unter* 
roalbener  alle  ba?"  Unb  je|t  gel^t  e^  anö  Einteilen  ber  5ßartieen: 
§ier  ©mmentljal!  §ier  Dberlanb,  Untertüalben  unb  Sntlibu^! 
4)ie  ebenbürtigen  ^äm))fcr  »erben  nad^  bem  Urteile  ber  ffiam^f* 

riditer  unter  beratenber  S^ä^^^^^Ö  ^^^  ^^f*^^  ^*^^  1^^^^  5ßartei 
auggelefen  unb  paartoeife  aufgefd^rieben.  S)aö  ift  eine  llrbcit 
toH  ©rtpägungen,  bei  ber  ni^t  feiten  ^rotefte  einlaufen  unb 
eigennü^ig  biplomatifd^e  Kombinationen  tjerfud^t  toerben.  ©o 
fommen  jtoei  atl^letifd^e  JBurfd^en,  rufen  bie  Äami)frid^ter  gelieim- 
niStoott  auf  bie  ©eite  unb  erHären,  fie  ptten  au^gemad)t,  nid^t 
gegen  einanber  ma^en  ju  tooHen,  baö  Äam))fgerid§t  fotte  il^nen 
batier  jebenfaQS  anbcre  ®egner  geben,  ©iefeö  aber  fennt  ba§ 
lanbeSüblid^e  ©^rid^toort:    „®leic§gro6e  §unbc  beißen  einanber 

37* 
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n\ä)t  gern"  aud^,  unb  lä^t  t)ier  bicfc  Slntoenbung  mä)t  auf^ 
lommen;  bcn  Ijierübcr  ©d^mottcnben  unb  mit  3lugtrttt  ©rollen* 
bcn  tpirb  cinfa(|  crflärt:  „©d^abc  mag  c^  aUcrbtngS  fein,  tocnn 
jtoei  fo  getöägte  ©d^roingcr  austreten  tooHen,  aber  eö  finb  noc^ 
genug  ba,  toeld^e  bie  5ßreigfd^afc  gern  l^eimnel^men."  9iun 
lommt  ein  gefürd^tctcö  ©d^tüingerpaar,  ba^  nid^t  jufammen 
lämpfctt  toin,  tocil  fie  SBettern  ju  einanber  feien.  äDtterbing§ 
beifet  ber  SSetter  in  granlreid)  bie  Safe  in  Snglanb  audö  nid^t, 
unb  er  toei^  tool)!,  tüarum  er  bie§  nid^t  tt|ut,  aber  bie  Äampf- 
rid)ter  fennen  biefe  biplomatifd^en  Mnfte  aud^  fd^on  längft,  unb 
i^re  SlnttDort  lautet:  „^lid^t^  ift  ruI)mt)oIIer  für  eine  gamilie, 
ate  toenn  man  überaQ  fagen  mu§,  bie  beiben  SSettem  njaren 
baö  fd^önfte  5ßaar,  ba§  fi^  auf  bem  5ßla$e  befanb."  (£§  üer^^ 
ftel)t  fid^  Don  felbft,  ba^  tüeber  ber  eine  nod^  ber  anbere  üon 
biefen  ^roteftierenben  jurüdEbleibt,  fonbern  alle  reiljen  fid^  in  ben 
3ug,  ber  jum  Äampf^Ial  aufbrid^t:  üoran  einige  5ßrad^tejentplare 
bidtDoHiger,  mit  Slumenfräujen  gefd)müdter  ^reiöfd^afe,  gefülirt 
t)on  munteren  Änaben  in  nationaler  Äü^ertrad^t,  bann  bie 
Sampfrid^ter  unb  I)inter^er  in  üppiger  ^aftfüÜe  bie  l^emb^ 
ärmetigen  ©ebirgöfö^ne.  2)a  f^aöt  eine  ©timme:  „Sej  la  g'fe^, 
Suebe,  Iai)t  öppiö  lofe  üon  ei^!  §e  2)ani,  bu  bifd^  geng  e 
fo  'ne  Suftige,  ftimm'  cig  af)V*  („9iun,  Sungenö,  la^t  toaö 
Ijören  Don  eud).  §e,  ©aniel,  luftige  §aut,  ftimm'  ein^  an!") 
^lö^lid^  ertönt  unter  Saudjjen  unb  Sohlen  ber  fiul^reigen  burd^ 
bie  munteren  SReifien.  2)ie  lauten  Iräftigen  ©timmen  überbieten 
einanber  in  luftigen  Sobeln  unb  S^riHern,  unb  ba  roiH  c^  bcn 
Iräftigen  Obmann  be§  Sampfgcri^teg  faft  übermannen:  eg  treibt 
it)m  ba§  Sttugentoaffer  über,  unb  er  fagt  ju  feinem  $Wad^bar: 
„@g  geit  bo^  i  ber  gaujeSBcIt  nüt  über  j'Sl^ü^er  unb  j'©d^tt)inger 
SBäfe."  („@g  get)t  bod^  in  ber  gangen  S3elt  nid^t^  überö  Slpler^^ 
unb  ©d^toingleben.") 

Sn  bid)tgebrängten  SKaffen  i)at  ber  ß^f^^uerfrei^  ftc^  bc^ 
reitö  unter  ben  ^unbertjäl^rigen  Sinben  be^  Äampfplageö,  an* 
gefid^tö  ber  majeftätifdien  Siggebirge  be§  SBerner  Dberlanbcö, 
gelagert  unb  t)arrt  ern?artungöt)oII  auf  ben  Seginn  beö  i^m  fo 
toiülommenen  ©d^aufpiefö.  ©d^neU  f)aben  auf  ben  9iuf  bc^ 
ffiampfrid^terö  bie  jtoei  jüngften  Sömpfer  bie  ©d^njingl^ofen  an* 
gejogen  unb  regeIredE)t  fid^  angefaßt.  ®er  eine  berfelben  ift  ein 
gebrungener  (Smmentl)ater  mit  SBacfen  toit  ein  SRofenapfel  unb 
etn)a§  ^ärenmu^äf|nIidE)em  in  §altung,  ®ang  unb  SRatur.  S)er 
ift  beffer  jum  Dcr^at)  (üertfjeibigen)  ate  jum  al^jie^,  Iieifet  e^. 
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ate  fein  SBibcrpart,  ein  fd|tanfcr,  faft  tttoa^  ju  fctngliebcriger 
Dbcrt)aglcr,  ber  ben  crftcn  Sitpf  an  i^m  tjerfuc^t;  t)on  bcffcn 
Äörpcrfd^tperc  unb  Sntgcgcnftcmtncn  aber  bod)  am  ©iege  t)cr* 
^inbcrt  roorbcn  toar.  dta\6)  \)abtn  bctbe  toicbcr  ju  etnanbet 
gegriffen;  ber  SWufe  tpar  fester  ettpaS  toarm  gemorben,  labet 
ben  too^l  leidsten  §agler  auf§  Ante  unb  njtrbelt  i^n  l^erunt,  big 
er  fclber  fturm  tft;  jegt  toxU  er  tf)n  ausleeren,  ber  Dberlähber 
jebod^,  ber  in  ber  ßuft  ben  einen  ©d^enfel,  üorfid^tig  bered^nenb, 
auggeftredEt  ^atte,  berül^rt  faum  ben  Soben,  ate  er  itii  auf  eine 
SRaft  rei^nenDen  @mmenti)aler  über  fein  bli^fd)nefl  üorgel^altene^ 
Änie  auf  ben  SRücfen  fd^Ieubert.  Sftun  ift  beut  ©ieger  ber  fiamm 
geroadifen:  er  lä^t  ben  t)om  Stuf^eben  aufö  Änie  nad^  SItem 
fudEjenben  (Segner  nid^t  Derfd^nuppen  (t)erfd^naufen),  fonbern 
forbert  fofort  ben  britten  ®ang,  unb  !aunt  im  ©riffe,  ftid^t  er 
ab  (getuinnt  bie  glanfe  beö  anberen),  ergreift  ben  äbgeftod^enen 
hinten  an  ben  Dberfd^enfefn  unb  tuirft  it)n  fo:pfüber  auf  bie 
©^ulterblätter.  3e$t  tueitl^in  f^aüenber  Subel  feiner  ©enoffen, 
unb  mand)er  im  Äreife  ruft:  ,,3luö  bem  fann  nod^  einft  tuag 
tuerben!  SSartet  nur  nod^  ^tod,  brei  Saläre,  biö  er  20  $ßfunb 
fd^merer  geh)orben  ift,  bann  tüirb  ber  feinen  SKeifter  unter  ben 
SBeften  fud^en!  S)ie  Cbertänber  finb  immer  me^r,  ate  man 
i^nen  anfiet)t!''  ®er  Subel  l^atte  nod^  ni^t  geenbet,  ate  ein 
bröl^nenber  gaU  ben  ©ieg  eineg  ©mment^alerö  üerfünbete,  ber 
feinen  ©egner  mit  fierlulifdEjer  ©tärfe  an  fid|  gejogen  unb  mit 
bem  linfen  |)fiftf^tt)unge  unter  fi^  gebrad|t  I)atte.  Äaum  l^atten 
fie  fic^  mieber  gefafet,  ate  ber  feftarmige  Xruber*)  mit  bem 
gleid^en,  fidleren  ©d^tüunge  unb  ol^ne  irgenb  tt)etd|eg  ßtpifd^en- 
manööer  toieber  glänjenb  obenauf  fommt.  ,,®a§  gab  i  nib  um 
tufig  5ßfunb!"  f^aüfg  taut  burd^  aüt§,  »eifaCggefdirei.  ®^  ift 
ber  SSater  beö  Sieger^,  ber  ertoartung^üoH  bem  t)on  Äinbl^eit 
an  eingeübten  ©ol^ne  jugefel^en  l^atte,  toie  er  fein  crfteö  5ßrobe* 
ftücf  auf  ber  ©c^anje  in  Sern  ablegen  n^erbe.  §a!  tt)ie  gtäujte 
fein  ®efid^t  t)or  greube,  ate  er  t)on  feiner  Umgebung  einen 
3uruf  Dema^m:  „S)er  Sunge  fd^lal)t  bem  Sitte  na^!"  „Uf  mi 
©eet',"  anttoortete  ber  Stlte,  „iä)  fäge^  not)  grab  einifc^,  nit 
um  tufig  5ßfunb,  n^ett  i,  bafe  gange  toär»  njenn  i  fd^o  numme 
neg  SKanbli  bi,  ba§  j'blä|etr)ig  getoüfe  nod)  gnueg  t^ue  muefe." 
(,,2)er  Sunge  mac^t'g  bem  Sitten  na^!''  —  „äßein  ©eel',  ja 


*)  5)ic  X^alft^aftcn  %xvLh  unb  @4angau  lieferten  fd^on  feit  langen 
Seiten  bie  ftärfften  unb  gemanbteften  @(i|tDinger  beS  (Smmcnt^al^. 
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no(^  einmal  fei'd  gefügt:   mc^t  um  toufenb  $funb  tDoQte  ic^, 
ba^  ed  anberd  gegongen  toaxt,  bin  xäf  and)  nur  einer,   ber  bte 
^funbe  nic^t  auf  ber  ©tra^e  finbet")    Aber  auc^  bcr  ©ol^n 
l^tte  biefen  Sudgang  unter  ben  Sugen  feines  SBater^  um  fein 
®elb  gegeben:  er  ft|(ug  ein  l^albed  S)tt|enb  mal  ein  luftige^ 
diüb,   unb  aU  fogar  ber  Äampfrid^ter  beifaQnirfenb   ju   t^m 
fagte:   „S)u  l^efc^  bte  ©ac^'  brat)  gemad^t  fö^t  ummc  e  fo  fürt, 
be   t^unnt^  guet  mit  ber!''     (,,^u  t^aft  bic^  brat)  gehalten! 
9Zur  fo  fortgefal^ren,  bann  fommf^  gut  mit  bir!*'),  ba  jog  t^m 
at)nung§t>oQ  ber  ^offnung^ftra^I  burc^  bie  ©eele,  bag  er  uid- 
leidet  einft  nod^  „obenauf''  machen  fönne. 

SD?it  tued^felnbem  ®Ificf  fegt  ber  Stampf  fid^  fort,  inbem 
ben  jüngeren  ©d^toingerpaaren  ftetd  bie  Mteren  folgen;  befonberö 
finb  e§  bie  jfitien,  nert)igen  Untertt)albener,  »elc^e  biefe^  9Kat 
ben  feloffalen  ©mment^alem  fel^r  t)iel  ju  fc^affcn  machen,  unb 
man^er  ber  tegteren  t)erred^net  fid^  gar  getuattig  an  ben  fd^ttnng^ 
lunbigcn  ,,Äantöntem/'  bie  eg  fi^  feit  3a^ren  jur  aufgäbe 
gemad^t  I)aben,  aUe«  ju  ftubieren,  tooburd^  fie  au§  tl^rem  in  bcr 
Siegel  teid^teren  Körperbau  ben  möglic^ft  großen  SSorteil  gcgen^^ 
über  ben  ttjud^tigen  ®mmentl)alem  jielien  fönnten.  S5a  toirb 
fd^on  beim  ^»©nl^ängen  ber  ®riffe,"  bei  bcr  juerft  einjuneömcnben 
©tcHung  beg  Seibed  unb  ber  ©d^cnfel  bie  gröfete  SSorftd^t  an^ 
gctoanbt,  biö  ptöglid^  bei  ber  gcringften  S3Iö|e  beg  OegnerS  bie 
Serteibigung  in  ben  ?lngriff  übergebt  unb  burd^  einen  rafd^ 
aufgeführten  Äunftgriff  ein  beifaüögetröntcr  ©ieg  erfolgt,  ol^nc 
ha%  ber  SBcficgtc  felbft  nod^  rcd)t  toeife,  toie  aUeg  }u*  unb  f)tx^ 
gegangen  ift.  S)ag  ift  benn  immer  ein  fel^r  unt)erbauKd^eö 
geug  ffir  bie  betroffene  Partei:  ber  pl^tegmatifd^e  Smment^oler 
fängt  an  unrul^ig  ju  toerben;  ein  bereite  grau  geioorbcner 
©c^toinger,  bcr  eg  fid^  nie  nel^men  läfet,  nod^  aU  9iatgeber 
unter  feinen  Sanb^tcuten  }u  crfdfjcinen,  belommt  geUnbeS  ^^' 
Hopfen,  ftcl)t  auö  feiner  bc^aglid^en  fiagerung  am  SBoben  auf 
unb  brid^t  lopffc^üttclnb  in  bie  SBorte  auö:  „Sej  Sucbe,  mfieffet 
ber  ec^  bi  (Sott  i  i'QüQ  idje  tat),  tocnn'g  no  guet  ufe  d^o  föU! 
SMr  müeffet  nib  tang  tuuffc  u  toarte,  tt)e  b'Äantönter  ober 
b'Dbertänber  i^gl^enft  t)ei,  benn  bi  ft  ed^  in  aHe  SBörtte  notti 
geng  t)oxai)\  23c  bcr  nüt  t)crd)atbere  toeit,  fu  müeffet  S)er 
grab  ufe  mit  ne  unb  fc  bobe  feft  I)a,  u  be  s'SBobc  mit  ne;  baö 
ifd^  fd^on  ju  mir  35*  j'SBcftc  gfi!''  („Se|t  3ungcnö,  müfet  il^r 
bei  ®ott  atleg  ©rnftcö  brauf  unb  brau,  moHt  it)r  oben  auf 
lommen!   Slid^t  lange  fpintifiert  unb  getoartet,  toenn  cuc§  einmal 
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bic  ^antönlcr  ober  bie  Dberlänbcr  gcpadt  I)aben,  bcnn  biefc 
ftnb  cud^  f^on  fo  tute  fo  in  aQcn  Äunftariffcn  überlegen.  3BoIIt 
il^r  ntd)t  |)an§  Ungefc^idt  l^eifeen,  fo  t)eot  ben  ®egner  bli^fd^neQ 
empor,  l^altet  if)n  brooen  feft,  unb  bann  jn  Soben  mit  i^m! 
®ag  ttjar  probat  fd^on  ju  meinen  3^^*^^'")  Unb  nnn  folgt 
eine  ©rjdl^tnng  be§  Sitten,  tt)ie  and)  er  einmal  t)or  breifeig 
Salären  beim  erften  ©d^tonnge  mit  einem  Dberlänber  übertrölt 
(fiberliftet)  toprben  fei,  „ba'h  eö  ne  büe(ftt  t)eig,  eö  fött  faft  nib 
(ftönne  fi,  aber  loo^l  bu  l^eig  er  i^m'S  bn  jeigt,  bafe  eö  bem 
Dberlänber  gfi  figi,  afö  toenn  er  grab  jtoenmal  nanenanbere  t)om 
^immel  oben  a^i  d^o  tt)är."  („®afe  e§  il)m  fd^ien,  afe  tt)äre  e§ 
faft  nid^t  möglid^  getoefen;  aber  bann  ^abe  er  bem  Dbertänber 
bermafeen  ben  Stteifter  gejeigt,  bafe  berfelbe  geglanbt,  er  fei  itozi^ 
mal  na^einanber  an§  ben  SBoßen  l)erabgef(|lenbert  toorben.") 
S)iefe  (£räät)lung,  begleitet  öon  ben  l^anbgreifli^en  ©ebärben, 
fam  eben  leiber  jnr  eigentlid^en  SRn|antt)enbnng  ju  fpät,  nnb 
feine  SBorte  würben  nnterbrod^en  bnr^  ba^  Slbrnfen  eine^  frifd^en 
Sämpferpaare^. 

Seim  ?lnftreten  beöfelbcn  tourbe  eö  faft  feierlid^  ftiU  nnter 
ben  ©d^toingem,  nnb  bei  ben  ß^f^^^J^^"  %^¥  ^^  ^^n  SKnnb 
jn  Söinnb:  je^t  fangen  bie  „Siedeten"  (nämlid^  §anpt^ä^ne)  an. 
®ie  fogenannten  ^nfd^toinger  nnb  biejenigen  jtoeiter  ©röfee 
I)aben  nämlidE)  if|re  (Sänge  burd^gef ödsten,  nnb  bie  Steige  lommt 
an  bie  „SBöfeften".  S§  finb  nidit  met)r  jngenblic^  rafdl^e  Snrfcfie, 
bie  jutoeilen  bnrd^  ungeftüme^  ®reinfa|ren  ober  tro^ige^  SSer«» 
laffen  anf  grofee  filörperftärfe  fid^  aÜfäHig  in  üble  5ßofitionen 
bringen  laffen,  fonbern  e^  finb  Scanner  bnrd^  nnb  buri^,  toeld^e 
in  ben  Qxxhi^  treten,  Kämpfer  öon  ert)ärteter  Sraft  nnb  er:* 
probter  ß^ünbi,  bie  erften  in  it)ren  ^^l^algebieten  meit  nnb  breit 
S)ie  meiften  berfelben  fennen  fid^  untereinanber,  fei  eö  bnrd^ 
einen  §ofenlnpf,  ben  fie  felbft  an^gemac^t,  fei  eö  t)om  ^ören- 
fagen.  SWan  toeife,  mit  n^eldbem  ©^munge  ber  eine  im  Sntli^ 
bnd^  obgefiegt,  anf  toeld)e  SBeife  ber  anbere  anf  atten  ©d^toinger* 
planen  be§  ©mment^aliS  „nfg'rnmt  t)et",  nnb  toie  bem  ©ritten 
beim  ©orfet  ber  Untertoalbener  nnb  §a^ler  aUeö  unterlegen  ift. 
S)rei  ^aare  biefer  ©d^toingerfürften  jieren  biegmal  ben  Kampfs: 
pla^.  3^^^f*  ^tt  ein  SRatötierr  Don  Untertoalben  in  ben  Ärei§, 
bei  bem  fd^önen  Sbenmafee  feineö  fd^lanfen  aSud^feö  tritt  be* 
fonberÄ  über  ben  ©d^ultern  unb  an  ben  nadtten  ^rmen  fomel 
Slt^letifd^es  I)ert)or,  um  ben  Iräftigen  Slinger  in  i^m  erraten  ju 
laffen;  Haltung  unb  SBlidE  jeigen  ettoaö  3i^^^^fid)tlid^eg,  boc^ 
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ni^tg  §craugfotbcrnbcg;  mit  einem  ®xa^\)olm  jtpifd^en  ben 
Sippen  fpielenb,  emartet  er  ben  Oegner.  2)iefer  fommt  langfam 
auf  tf)n  jugefd^ritten;  e§  ift  ein  toal)vn  ^lvii)'iai§  ryon  einem 
SWanne,  jeber  Qoü  an  i^m  ein  (£mmentt)aler,  unb  biefe  geben 
i^m  unbeftritten  ben  jtoeiten  Slang  unter  ben  il^rigen,  g^Iauben 
aber,  bafe  njeber  im  Sntlibuc^,  nod^  bieöfeitS  ober  jenjcttö 
be§  Srünigg  einer  feine^gleid^en  ju  finben  fei.  ®er  Untere 
toatbener  legt  fid)  jum  Singriffe  aufö  redete  Änie  unb  fud^t  mit 
auggeftredten  Slrmen  uni^  tief  gefenJter  ©d^ulter  ben  mäd^tig 
anbringenben  ©egenpart  abjul)alten;  biefer  rüdt  mit  Heilten 
©d^ritten  immer  nä^er,  jie^t  immer  fefter  an  unb  brfidEt  mit 
ber  ganjen  SSSud^t  feineö  gigantifd^en  ßeibeS  auf  ben  entgegen* 
ftemmenben  (Segner,  fc^on  fief|t  jebermann  ben  Slugenbliä,  ba 
biefer  emporgehoben  toirb  —  ba  plö^Iid^,  faft  allen  ^n'iäfavitxn 
unbegreif[id^ ,  ftürjt  fopfüber  in  einem  förmlidben  ^ßuräctbainne, 
ate  ob  er  eö  ejprefe  gemad^t  ^ätte,  ber  Smment^aler  auf  ben 
Slüden.  (S§  gefd)a|  bieg  mit  bcm  fogenannten  ©tid^,  einem 
©d^tounge,  ber  ben  Unternjalbenern  in  biefer  auggejeid^neten 
5B3eife  ganj  fpejififd^  jufommt.*)  9iod^  tönen  un^  bie  D^ren 
t)om  Saud^jjen  ber  t)od)auffpringenben  Untertoalbener  bei  biefem 
glänjenben  ©ieg,  njobei  aud^  if)re  Sltpl^ornbtäfer  fofort  eine 
^eitere  ©iege^melobie  anftimmen.  S)ag  näd^fte  SWal  benu^t 
nun  aber  ber  (Smmentl^aier  feine  ©tärle  beffer:  faum  in  ben 
®riffen,  äiel)t  er  toie  mit  einer  eifernen  SBinbe  ben  Untermalbener 
an  fi^  unb  \)tbt  i^n  langfam,  Äörper  ganj  an  Äörper,  Dom 
©oben  auf  unb  legt  i^n  bann,  ein  pure^  Äraftftficf,  üor  ftd^ 
nieber.  ®ag  britte  SDZat  triumpl^ierte  nad^  I)artnädRgem  Äanipfe 
njieber  bie  ©ctoanbtl^eit  über  bie  Äraft,  inbem  ber  Smment^aler 
einem  unernjarteten  ©d^tage  in  bie  Äniefe^Ie  unterlag.  „@ö  ift 
3eit,  ba§  id^  eg  ben  jüngeren  fiberlaffe,"  fagte  ber  Sefiegte, 
aU  beibe  fic^  mit  bem  fiblid^en  §anbf daläge,  bem  3^^^^^  ^^^ 
Streue  unb  greunbfd^aft,  bie  burd^  ben  öorübergel^enben  ftampf 
nid|t  geftört  werben  folle,  jurüdgejogen.  „Unb  für  mid^  iffg  aud^ 
baö  lefete  SDJat,  ba§  man  midE)  auf  öffentlidEjem  ^afee  fd^mingen 
^at)/'  ertoiberte  treu^erjig  ber  Untertoalbener,  „benn  nie  fönnte 
id^  rü^mlid^er  meine  8aufbat)n  aU  ©d)toinger  fd^Iiefeen;  jubem 
mu§  id^  belennen,  ba§  e^  jtoeimal  nur  an  einem  §firlein  log, 
bafe  nid&t  id^,  fonbern  bu  gewonnen  l^citteft." 

SBereitö  fc^iden  fid^  lieber  jtoei  ftattli^e  „SKannen"  jum 

♦)  ©icl^e  bcffcn  löcfd^rcibung  auf  6.  50  ber  ©d^ärcrjc^cn  „^nlcitung^. 
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3tt>ei!ampfe  an:  e^  ift  bcr  crftc  ©d^angnauer  ©dötoingcr,  toa^ 
genug  fagcn  toxU,  um  jebc  ferneren  Sobfprüc^e  überflüfftg  ju 
mad^en,  unb  il^nt  gegenüber  ber  auSerlefenfte  Kämpfer  au^  bem 
Dberl^a^Ii  SBeibe  fennen  ftd^  genau,  benn  fte  l^aben  in  früheren 
Salären  etnanber  fd^on  ätöei-  ober  breintal  „gefedt,"  unb  ber 
©d^angnauer  I)atte  ftd^  öftere  geäußert,  e§  fei  feinem  tüenigcr 
JU  trauen,  aU  biefem  jälicn  unb  unerl^ört  getüanbten  ©emfen- 
iäger,  ber  übrigeng  mit  ber  te^teren  Sigenfc^aft  nod^  eine  fettenc 
©tfirle  üerbanb.  S)a  mürbe  man  gemat)r,  ma§  ©d^mingen  fei. 
9Kit  einem  maleren  Äa^enfprung  t)atte  ber  Oemfenjäger  fofort 
bie  recöte  glanle  beö  ©diangnauerg  gewonnen,  biefer  aber  breite 
fid^  mie  „ein  3BetterIeid^"  unb  fafete  mieber  ©teUung;  bann 
ftanben  beibe  einanber  gegenüber,  9iadEen  feft  an  9iadEen,  mie 
jmei  ©tiere,  bie  auf  ben  Sllproeiben  ba§  erfte  Wtal  jufammen* 
treffen  unb  um  bie  ®^re  ber  güi)rerfd^aft  ber  §eerbe  ftreiten. 
SRun  jiel^t  ber  ©dEjangnauer  an;  eifenl)art  fpringen  bie  ge* 
wältigen  2RugfeIn  feiner  SIrme  l^ertjor ,  aber  ber  Dberijasler 
brüdEt  fo  feft  ju  ©oben,  bafe  leine  Äraft  il)n  bemfelben  entl^eben 
fann.  Snblid^  finb  nad^  unfrud^tbarem  ©ange  beibe  Kämpfer 
genötigt,  einanber  „fal)ren''  ju  taffen.  ©crötet  im  ©cftd^t,  ben 
Sruftlorb  t)on  tiefen,  fd)nellen  Sltemjügen  auf^  unb  nieber^ 
maüenb  unb  für  ben  Slugenblid  ju  jcber  Slnftrengung  unöer* 
mögenb,  gönnen  fid^  beibe  für  lurge  g^it  ®ri)olung.  Unb  mieber 
arbeiten  fid^  beibe  auf  bie  gleid^e  SBeife  ab,  bafe  aöc  §Ibern 
anfd^tDeöen  unb  ber  Sltem  ju  t)erfiegen  brüi)t  unb  beibe  lieber 
ermattet  ^infinlen.  2)a  brid^t  eg  faft  nur  ju  tüilb  auf  in  bem 
el)rbegierigen  Dbertönber,  ber  fid^  fd)on  lange  in  feinen  SBiber«» 
ftanb  me^r  fd)idEcn  fonnte.  „2)icgmat  mufe  e§  ben  einen  ober 
ben  anberen  SBeg  ge^en",  fagt  er  mit  beftimmten  Xonc,  unb 
tt)irftid^  ift  in  plö|lid^  fü^nem  Singriffe  ber  ©mmentl^aler  untere 
taufen,  tt)irb  aufgefioben  unb  auf  ben  SiadCen  gctoorfen,  afe  ob 
er  nie  geftanben  toäre.  ®r  mar  nun  gegmungen,  t)on  fernerem 
Kampfe  abjuftel)en,  ba  eö  ii)m  fd^ier  fd^ien,  atö  fei  baö  ®enid 
fo  ettoaö  ing  Ungleig  gefommen.  „@g  |ätte  d&önne  böfer  gal^," 
fagte  er  beim  ^ugjiel)en  ber  ©c^toingf)ofen,  „aber  eö  ifd^  glüdE* 
lic^ertoiö  umme  am  ©ring  gfi."  („(£§  l^ätte  fönnen  fd)Iimmer 
gelten,  aber  eö  betraf  gtüdlid^ertoeife  nur  ben  Äopf.") 

3e|t  SKorgenftern  unb  ß^^i^ö^i^^i^fdltoert  I)erbei!  ®a  er* 
fdEjeinen  jroei  (Semaltögeftalten,  meldte  ju  fottfien  Snftrumenten 
toie  gefd^affen  finb.  2)cr  eine  ift  ba§  §aupt  ber  ©ntlibu^er, 
befonberö  befannt  burd^  ben  glänjenben  ßtoeifampf,  in  toeld^em 
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er  t)or  furicm  einen  fogenannten  Üiingcriönig,  bcr  pxai)ltnb  bic 
ftärfften  ©d^tociäer  l^erauögeforbert,  beftcgt  I)atte;  ber  anbcrc  ift 
nadi  etnftimmigcm  Urtcite  bie  crfte  ©dinjingergröBe  be^  ©mmen- 
tl^afe,  bcr  feit  bereite  fieben  Satiren  auf  aßen  mögltd^en  5ßlä$cn 
biefen  9iul^m  ununterbrod^en  behauptet  unb  baburc^  namentlid^ 
ben  %x\xhxn  ba§  Übergeroid^t  über  alle  übrigen  emmentl^altfci^en 
%i)&ltt  Derfd^afft  ^atte.  Slud^  t)on  Dbertänbern  unb  SntKbud^em 
l^atte  fid^  bi^^er  jcber  nur  ju  feinem  eigenen  $Wad6teite  mit  i^m 
eingetaffen.  SKit  feinem  je^igen  ®egner  unb  mit  unferem  ®cmfen^ 
Jäger  l^atte  er  fid^  aber  nod^  nie  üerfud^t,  unb  l^cute  toar  ber 
2;ag  erfd^ienen,  »eldier  einem  berfelben  ben  9iu]^m  öerlei^en 
foHte,  ate  ber  erfte  aug  bem  Äantpfe  ^eröorjugel^en.  S)er  ©ntli* 
bud^er,  obfd^on  burd^au^  nid^t  oI)ne  Äunbe  im  ©d^toingeit,  l^alte 
bennod^  feinen  iibern)iegenben  ©^toerpunft  in  ber  ©tärfe,  loie 
e§  auf  ben  erften  fSlid  fein  ganj  an^  Sött)enl)afte  matinenber 
Körperbau  mit  ftd^  gab.  S)er  Sruber  mar  tooi^i  ebenfo  ftarf, 
unb  fein  Seib  fo  geftaltet,  bafe  er  für  einen  (Smmentl^alcr  toot)i 
fd^tanl  unb  ^oä),  für  einen  Dberlänber  ober  Unterroalbener 
bagegen  nod^  ganj  getoaltig  augfa^.  SRa^  einem  furchtbaren 
„Äraften"  gelang  eö  bem  le^teren,  ben  ®egner  an  fid^  ju  jiel^en, 
unb,  nad^bem  er  benfelben  burdt)  einen  ©d^einfd^roung  in  ber 
SSerteibigung  irre  gefüfirt  I)atte,  liefe  er  i^n  über  feine  öorge- 
l^altene  redete  §üfte  Einfliegen,  bafe  ber  Soben  öom  gewaltigen 
gaHe  erbröf)nte.  3^^^  f^^^^  ®änge  blieben  unentfd^iebcn,  ba 
ber  (£nttibu(|er,  rein  auf  feine  SSerteibigung  bebad^t,  mit  Slrmen, 
©d^uttern  unb  SRadten  ben  gefäl^rtid^  einbringenben  Siebenbu^Icr 
fi^  Dom  Seibe  ju  Ratten  fudEjte.  Stiö  toä^renb  einer  Slu^epaufe 
ber  fiampfriditer  fid^  läd^etnb  mit  bem  SBorten:  „®all,  §an« 
Uni,  ba§  ifd^  en  ud^ummlime,  bä  mad^t  bi  ei§  ä'fd^tüi^e"  („®clt, 
§anö  UHricE,  ber  toirb  bir  unbequem  unb  ma^t  bid^  fdimi^en"), 
jum  ©mmentl^aler  töanbte,  ermiberte  biefer:  „@§  ifd)  roa^r,  i^ 
|a  afe  mit  mängem  g'macf)t,  aber  ba§  muefe  i  fäge,  e§  ma  jcj 
gal^,  n)ie  neg  toill,  bafe  mer  no  nie  e  geftere  unter  b'  ginger 
^0  ift!"  („SSSal^r  ift'ö,  id^  t)abt  fd)on  mit  gar  mand^em  an^^ 
gebunben;  aber  bag  mufe  id)  befennen,  bofe  mir  nod^  fein 
©tärlerer  in  bie  ginger  geriet,  möge  ber  Äampf  einen  SSerlauf 
nel^men,  »ie  er  tüiH!")  Sm  folgenben  ©d^tounge  errang  ber 
funbige  Smment^aler  tüieber  einen  ©ieg,  bafe  felbft  ber  aufö 
ffinie  gebüdEte  unb  aufmerifam  aßen  Setoegungen  (aufd^enbe  Db»^ 
mann  auffprang  unb  in  bie  SBorte  auöbrad^:  „©d^öner  nfi^ti 
nüt!"   („©d^ön!  unübertreffli^!'')    S)ann  aber  manbte  er  fi(^ 


587 

tröftenb  an  bcn  (Sntltbud^cr:  „§äb  nib  Sfjummer,  ba§  mcr  nib 
g'fet)  l^cige,  toag  mit  btr  ifd^!  9Rtr  toü^e  tt)ot)I,  ha%  e§  nib 
guct  ä'mad^cn  ifd^  mit  bem  §an§  UHi,  u  tncnh  fid^  einer 
g'mel^rt  ^et  gegen  i^n,  wie  bu,  fo  ^et  er  g'mad^t  toaS  möntfcfie^^ 
möglicj^  ifd^!  SlUtoäg  bifd^  bn  n'e  gäger,  tt)o  me  lang  (|a 
ga^,  big  me  n'e  JBreöere  finbt,  u  jcbefaUg  g'^ört  bir  e^  ©d^af, 
für  bermit  im  ©ntlibnd^  ufj'jicf)."  („Sefürd^te  nid^t,  afe  l^ätten 
tt)ir  äbcrfeficn,  bafe  bu  aug  ganjem  §oIje  bift!  SBir  miffen 
gar  toof^l,  ba^  mit  §an§  UHrid^  nid^t  gut  ift  ^irfc^n  effen, 
nnb  l^at  einer  feinen  SRann  geftellt,  ttjie  bu,  fo  l^at  er  getfian, 
tt)a§  eben  nur  menfd^enmögliäi  ift.  ®ett)ife  bift  bu  ein  äämpt, 
ber  lange  umfonft  feine^gleid^en  fud^t,  nnb  jebenfaHS  gefjört  bir 
ein  ©d^af,  um  bamit  beinen  ©njug  im  Sntlibud^  ju  l^alten.'O 
®ag  toax  linbember  SSalfam  in  bie  tiefe  §erjen§tt)unbe  be§  S3e* 
fiegten,  ber  in  ber  Hoffnung,  feiner  biöl^erigen  Unübertüinblic^Ieit 
einen  neuen  Äranj  aufjufe^en,  nad^  SBern  gejogen  toar.  5Üeiner 
Iiatte  aber  ben  ^ampf  biefer  jtoei  tr)et)rt)aften  äRänner  genauer 
beobad^tet,  afe  ber  ©emfenjäger  au§  bem  Dber^aSli,  ber  jum 
©d^Iuffe  nod^  mit  bem  fiegreidien  ©mmentl^aler  in  ben  Sluöftid^ 
fam.  (£r  ^atte  fid^  jebe  ©teHung,  jebe^  Slnäiel^en,  bie  Slrt  beg 
Sluflaben§  unb  Slugleerenö  be^  ©etoaltigen  gemerft,  mit  bem  er 
nun  an  bie  9iei^e  lam.  „S)ag  ift  jefet  nid^t  jum  ©pa^treiben," 
l^iefe  eö,  afe  biefe  jlDei  SReifter  in  ben  Ärei§  traten,  unb  bann 
ttjurbe  e§  ringsum  lautlog  ftiH.  ßui!  tt)ie  flogen  fie  nun  jtoei* 
big  breimal  im  Greife  ^erum,  na^  einem  SSorteil  ^afd^enb  unb 
jugleid^  auf  itiren  ©d^ug  bebad^t  S)a  fteHt  ber  Smment^aler 
plöfelidl  ben  ®egner  unb  rüdt  i^m  auf  ben  Ceib;  biefer  läfet 
fid^  öerteibigunggtoeife  auf  ein  Änie  nieber  unb  toei^t  jurüd  — 
ber  Singreifer  rücft  tt)ieber  t)or,  man  fie^t,  tt)ie  aQe  SWugfeln  an 
il^m  arbeiten,  unb  plöfelid^  tl^ut  er  mit  einem  ©d^rittc  nad^  öorn 
einen  gewaltigen  9tud,  ttjeldier  ben  Dberlänber  ber  (£rbe  ent* 
rürft;  mit  einem  blifefd^neQ  folgenben  neuen  9iud£  ^ebt  er  i^n 
l^od^  auf  unb  entfc^eibet  mit  einem  funftgered^ten  SSSurfe  ben 
©ieg  für  bag  ©mmentl^al.  S)er  Dbertiagler  fd^eint  burc^  biefen 
gau  ben  2Rut  nod^  gar  nid^t  verloren  ju  t)aben;  jutoeilcn  fd^on 
^at  er  einen  ©c^toung  verloren  unb  bie  jtoei  folgenben  baffir 
glänjenb  gett^onnen.  ffiarum  foHte  eg  biefeg  Ttai  m6)t  and)  fo 
gefien  fönnen?  (£r  mad^te  nid^t  lange  9taft,  unb  nun  fal^  man 
ein  t)errlid|eg  Äunft*  unb  ©d^önfd^ttjingen,  mobei  mit  fabelhafter 
Sef)enbigfeit  ©d^toung  unb  ®egenfd^tt)ung  aufeinanber  unb  burd^« 
einanber  folgten,  big  plöfelid^  ber  (ämmentljaler  in  toagered^ter . 
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Stellung  in  bcn  ßüften  jappett  unb  im  9?u  auf  beut  SWüdfcn 
liegt    ®ine  ©efd^reibung  beg  au^gelaffenen  greubenfturmeö  ber 
Dberlänbcr  unb  ber  Qd'iä)autv,  roeld^er  je|t  in  allen  S^onarten 
unb  ©ebärbenfpicien  erfolgte  unb  gar  fein  @nbe  nel)men  ttioHtc, 
tt)äre  unmöglid^  »ieberjugeben,  unb  ebenfo  ber  ®egenfa|  ^terju, 
nämlid^  bie  öerMüfften  ©efid^ter  ber  angebonnerten  ©mmentl^aler, 
bie  i^ren  jal^relang  betoä^rten  gü^rer  aud^  nie  in  einem  ßm^^m- 
fd^munge,  fei  eö  „j'®mften  gange  ober  vergäbe,"  Ratten  unter* 
liegen  fe^en.     „Sg  ^an  i^m  geng  g'feit,  bem  §ang  VLtlx,   ro^ 
Vx  mit  eim  fät)Ie  ^a,  fo  ifc|  eö  mit  bem:  er  ifd^,  nib  gäme 
gellt,  grab  toie  ne  Sfiafe  in  ber  ®Ieitigi  u  berjue  fa  ftard^  toie 
neg  9tofe,"    („3d)  l)ab'  cö  bem  §anö  Ulrid^  immer  gefagt,  fo 
bir  einmal  toa^  9Renfcf|tid^eö  begegnet,  bu   ben  fürjcren  gießen 
mu§t,  fo  ift'ö  mit  bem;   er  ift,   mit  Stefpeft  ju  melben,    eine 
fia^e  an  S3ef)enbigfeit  unb  ftarf  baju  mie  ein  $ferb")f  fo  ^örte 
man  einen  Smmentfialer,  ber  felbft  einft  „ung'ftnneter  SBiö"  (un= 
öert)offter  SBeife)  gegen  ben  fd^mingfunbigen  Dberlänber  ixvtimal 
ben  fürjeren  gebogen  f)atte,  ju  feinem  9iad^bar  fagen,  unb  biefcr 
ertoiberte  mit  trauriger  ©rgebung:    „t^  fjett  mit  ©d^in  fo  föHe  f^." 
316er  aud)  bie  SKaffe  ber  g^fc^QU^i^  it)ar  marm  getporben, 
jum  S^eil  fe^r  »arm.    ©in  au§  bem  Dberlanbe  gebürtiger  ^err 
Dberft   ^atte    »äl^renb  beö   ©d^ttjunge^    in  feiner  (Srtoartung, 
Slngft  unb  Spannung  mit  feiner  §anb  ä  la  ®ö^  oon  SSerltd^ingcn 
ben  jur  ©eite  fi^enben  9lad^bar  frampff)aft  am  finie  gefaxt 
unb  bei  jeber  ber  jat)Ireic^en  Sagenüeränberungen  feinet  ringenbcn 
©tammöertoanbten   gab    barometerartig   ein   unmiUfürlid^   Der- 
mej^rter  ®rud,  mit  gleid^jeitigem  ©toße  ober  3^9^  i^  ^^^  ^cr* 
fdf)iebenften  SRid^tungen,   benen   baö   eingefd^raubte  Änie  folgen 
mufete,  bag  mef)r  ober  weniger  (Sefät)rlid^e  ber  ^ofirion  an.    ®in 
^err  ^räfibent  au§  bem  ®mmentf)a(e,   ber  auf  ben  ©icg  beö 
Dberlänber^  ebenfo  ftiH  geblieben  mar,  toie  er  üor^er  bei  beffen 
gaü  bie  nad^^altigften  Saute  t)on  fic^  gegeben  ^atte,  mürbe  öon 
einem  pfiffigen  ©rienjer  mit  fpöttifd^er  Scilna^me  angegangen: 
rr3l)r  fit  plö^lic^  ganj  ftiHe  morbe,  §err  ^räfibent,  ma§  ifd| 
mit  ®d^   gange;  eö  iö  mer   füft  gfi,   3£)r  geiget  fo  'ne  tutti 
©timm';  fit  ber   öppe  d^tjfterig   morbe?"     („S^r  feib  plö^lid^ 
ganj  ftiU  gemorben,  §err  ^räfibent,  tt)aö  ift  mit  Sinnen  oor^^ 
gegangen?  fonft  fd^ien  mir'S,  ©ie  ^aben  eine  rec^t  laute  ©timme; 
finb  ©ie  etma  Reifer  geworben?")    „S)er  le|te  ^^rumpf  ift  nod^ 
nid^t  auögeftod^en,"  marb  bem  ©rienjer  ©roferat,  ber  bie  ßad^er 
auf  feine  Seite  gebrad^t  t)atte,  jur  SIntroort. 
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Um  ben  ©icger  f)Qtten  fid^  nun  feine  freubetrunfenen  Äame* 
raben  üerfammelt  unb  tt)m  unter  S)arreid^ung  beö  auö  einer 
©trol^flafci^e  mit  SBein  gefüllten  „©d^oppenmeietö''  (©d^oppen* 
potaU§)  t^re  ©lücfmünfd^e  bargebra^t.  S)a  erjä^Ite  er  il^nen 
benn,  toie  er  forttüätirenb  aufgepafet  ^abe,  big  ber  ©mmentl^aler 
mit  feinen  ©d^uftern  ettt)a§  fc^merer  auf  if)n  eingelegen  fei,  toxt 
er  bann  ben  Slugenblicf  benu^t,  ben  Überfprung  getoagt,  i^n  in 
ber  „©rittelen"  (©einfpreije)  unb  im  ®enid  gefaxt  unb  il^m 
bann  gegeigt  \)abt,  bafe  bie^mal  ein  anberer  bcfel^Ie;  aUeö  fei 
if)m  öon  ftatten  gegangen,  alg  ob'g  if)m  ber  Herrgott  felbcr 
,,grab  i^gäl)"  (eingegeben)  t)&ttt. 

S)er  ©mment^aler  ^anö  UHi,  bem  bie  ©ad^e  l^öd^ft  „ung' 
ttjanet"  (ungettjo^nt)  üorfam  unb  ber  in  feinem  ganzen  ©ein 
unb  SBefen  fonft  ein  gar  gemütlid^er  SRann  tft,  ttjar  burd^  bag 
übermäßige  SeifaUjau^jen  bei  feinem  ^aUe,  ba§  er  afe  reine 
©d^abenfreube  auflegte,  tt)ie  r^^üür  unb  SSüd^fepuIüer"  getoorben. 
®r  t)atte  im  3lugenblid£  gemerft,  too  er  gefehlt  t)abe,  unb  fagte 
ju  fic^  f eiber:  „©o  über(|unnt  er  mi  g'toife  nib  mc^,  ba  bin  ig 
it)m  guet  bafür!"  (£r  blieb  mitten  im  Äreife  ftetjen,  bic  §änbe 
auf  bie  Ruften  geftü^t,  unüertoanbten  Südfe^  nac^  ber  9ii(|tung 
fd^auenb,  tootjer  fein  ®cgner  lommen  mußte.  Umfonft  i)tx^ 
fud^ten  bie  ©einigen,  i^m  9iäte  beijubringen  unb  i^n  ju  be^* 
megen,  einen  ©d^IudE  3Bein  ju  nel^men.  @r  antwortete  furj: 
„S)ag  treit  nüt  ab!"  (2)a«  taugt  nid)tö!")  Umfonft  fanbte 
fein  junget  pbfdEjeö  graueli,  bag  flopfenben  ^erjenS  im  Stinge 
ber  3wf^ciuer  ftanb,  einen  SBoten  ab  mit  bem  Stuf  trage:  „§an§ 
UQi  foÜe  äu  t^r  lommen  unb  öppig  d^o  lofe,  unb  wenn  er  ba§ 
nib  ttjeQ,  fo  fött  er'ö  uf  glid^  u  glid^  mit  bem  Dberlänber  itifteHe, 
benn  me  n'erg  jtouri  oeriö|r,  fo  d|önnt  er  fidfi  g'müfe  nol^  brob 
l^inberfinne  (fd^\r ermutig  toerben),  ftc  fcnne  if)n  nur  ju  gut." 
S)ie  beftimmt  gegebene  Slnttoort,  loobei  ber  Sote  faum  cine^ 
SBüdfeg  gett)ürbigt  mürbe,  lautete  toieber  furj  unb  beftimmt: 
„Sat)  mi  rü^jig  (in  Stulpe)!  ®^  ifd^  jej  um  öppiS  anber^ 
j'tpc!"  S)a  trat  ber  au§gerut)tc  |)a§litt)aler,  feine  §embärmel 
jurüdEftreifenb  unb  bag  ©'f^öfe  feiuer  ©dEjtoingl^ofcn  öorftd^tig 
aufrottenb,  toieber  au§  ber  ®ruppe  ber  t)on  ftoljer  ßoffnung 
erfüllten  Dberlänber.  ®er  ©mment^aler  ging  i^m  fogfeid^  ent* 
gegen,  unb  ber  Dbmann,  ber  afe  ©d^ttjingeröcteran  ben  an* 
gehäuften  3^^^ft^ff  ^^  ^^W^  ^^'^  beiben  tool^I  burd^fd^aute, 
gefcUte  fid^  i^nen  bei,  lief  einige  leife  SBorte  pon  „freunblid^em 
©d^toingen"   fallen  unb  blieb  babei,  big  bie  ®riffe  georbnct 
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»aren.    S)a  btang  lüic  ein  lo^elaffencr  Sötoc  bcr  Xrubcr  auf 
ben  )ur  (Erbe  fid^  fd^mtegenben  Gegner  ein  unb  „fprengte''  t^n 
mit  untviberfte^Iid^er  Straft  Dom  ®oben  auf;  biefer  nxinb  jdHx^ 
fc^Iangenartig  fogleid^  fein  rec^ted  93etn  um  bad  linfe  beö  9(n^ 
greiferd,  tourbe  aber  burc^  einen  l^eftigen  t^u^fto^  ebenfo  fd^neD 
n^ieber  ,,Iodgef tupft''  unb  6i^  jur  SSruft^öt^e  emporgel^oben;  ba 
fffc^o^"  er,  feine  fd^n^ierige  Sage  n>unberbar  benu^enb,  t)on  oben 
^erab  mit  beiben  ^änben  bem  SBiberpart  auf  bie  ©(^ultem, 
um  i^n  baburd^  rücfn^firtd  au§  bem  ©leid^gemic^te  ju  bringen, 
aber  ber  auf  aÖe^  gefaxte  ©mment^aler  beugte  biefem  fonft  ge* 
fätirtidben  Äunftgriffe  burd§  feinen  nad^  leinten  gefteHtcn  rechten 
©^enfel  üor  unb  blieb  feft  mie  ein  ©d^ftamm;  noc^  Derfuc^te 
ber  (Emporgehobene  burd^  Umfd^Iingung  be$  gegnerifd^en  92a(fenS 
bai^  Unheil,   ba^   i^m   broljte,   abjuroenbcn.     Änirfd^cnb   öor 
„Xäubi"  (3orn)  über  ben  neuen  SBiberftanb,  löfte  mit  größter 
Slnftrengung  ber  @mmentl)alcr  mit  ber  einen  ^anb  ben  toic  on^^ 
geroad^fenen  8lrm,  ber  il^n  balb  be^  8ltem8  beraubt  ^ättc,   lo^, 
tt)äl)renb  er  fid^  mit  ber  anberen  ber  ©^enlel  be^  Dberlänber«, 
ber  if)m  fonft  immer  nod^  \)&ttt  entroifc^en  fönnen,  öerfid^erte. 
9tun  mar  ber  Slugenblid  gclommen.    3n  gewaltigem  SBurfbogen 
fdEiIeuberte  ber  (£mmentt)aler  ben  lü^ncn,  loe^r^aften  (Sem^iäger 
oom  aSirbel  bid  jur  gufefo^le  auf  ben  SRüden,  bafe  ber  Söruft^ 
lorb  erbitterte  unb  bie  Slippen  in  il^ren  gugen  frac^ten. 

Schnell  umringten  bie  greunbe  ben  langfam  fid^  §[uf^ 
ric^tenbcn,  ttjä^rcnb  bie  plöfelid^  öcrtoanbelten  (Smmentlialer  t^rer 
ungcbunbenen  greube  ebenfo  freien  Sauf  liefen,  toie  c^  bie 
Dberlänbcr  fo  eben  gett)an.  „(5r  l^ettö  bo^  ufe  (log),  bcr  ^anS 
Ulli,  u  ba^  l^ett  er^.  3)em  föH  no  lang  e  feine  d^o  juec^e 
fd^mödEe  (befd^nüffeln  tootten)!"  I^örte  man  burc^  atte^  rufen; 
„e  83ret)cre  git'ö  nib,  u  wirb  öilid^t  nie  me  eine  d^o,  ber  i^m'g 
nadEie  mad^t!"  fd^oH  eg  öon  einer  anberen  ©eite.  gaft  toie 
befeffcn  t)or  3ubel  t^at  unter  anberen  audEi  bcr  fd^on  ertoä^nte, 
alte  graugcttjorbene  9iatgebcr  ber  ©mmcnt^aler:  „9lib  für  bie 
fd^önfti  6t)uc  i  mim  ©tatt  totttx  (tooUte  id^),  bafe  i  ba§  nib 
g'fftt)  I)ätf!''  rief  er  laut;  „t)ang  ig  ®ä)'^  nib  g^eit?  Ufe 
müe§  me  mit  ne,  tocS  guet  ^o  föff!  u  grab  e  fo  l^ct  er'ö  jci 
g'madEit."  (rr^ab'  id^'ö  @ud^  nid^t  gefagt?  (Smpor  in  bie  SuJTt 
mit  bem  ®egncr,  fofi'g  ®u^  geraten!  unb  gerabc  fo  ^at  er"« 
jc^t  gcmad^t.")  Sm  übrigen  ttjaren  aUe,  btc  betottüommnenb 
Den  gepriefcnen  ©teger  umringten,  cintjcrftanbcn,  bafe  feit 
9Jianne^gcbenfen  in  ber  ganjen  ©ibgenoffenfd^aft.Iein  fo  rul^m* 
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toÜcr  ©d^ioinflcr  geiocfen  fei.  ®r  fclbft  aber  l^atte  ru^ig  aQc 
biefe  Sobeöer^ebungen  entgegengenommen,  bann  »anbte  er  ftd^ 
plö^Itd^,  fd^ritt  auf  bte  ®ruppe  ber  Oberlänber  ju,  rief  ben 
mutigen  @oI)n  be§  |)od6gebirge§  au^  t^ren  Sieil^en  t)ert)or  unb 
begrüßte  i^n  atö  ebenbürtigen  ®egner  mit  einem  tpeit  au8* 
gegolten,  feäftigen  §anbf daläge.  ®a  brad^  ein  ungeteilter  Sei* 
faUgfturm  ber  öielen  laufenbe  t)on  Slnwefenben  loö,  unb  ein* 
ftimmig  erfc^oHen  bie  ßobpreifungen  ber  beiben  ©d^toinger^elben. 
Unter  ben  ganfaren  ber  SKufif  unb  bem  forttoäl^renb  tpieber 
öon  neuem  erfd^attenben  3ubet  be§  Sßolfeg  naiimen  bie  ©ieger 
i^re  greife  in  (Smpfang,  unb  eine  feurig  an  bie  ®d^tt)inger  ge= 
riditete  Slnfprad^e  be^  geftpräfibenten  fd^Iofe  mit  ben  SBörten: 
„Übt  forttoäl^renb  eure  ffiraft,  euren  9Rut  unb  eure  Slugbauer 
bei  biefem  fc^önen  öaterlänbifd^en  @<)iele!  ®g  fei  eud^  baSfelbc 
eine  SSorfd^uIe  für  ernfte  Xage,  in  benen  unfere  t)öd^ften  ®üter 
mit  §erj  unb  §anb  öerteibigt  toerben  muffen!  Sud^  unfer 
^eutigeg  geft  möge  baö  republifanifd^e  SSetoufetfein  ftärfen  unb 
eine  neue  Duette  ber  greunbfd^aft  unter  ben  öerf^iebenen  ©tämmen 
unfereg  geliebten  SSaterlanbeö  toerben!" 


73. 

(Ein  (Dberlänber  i^ofenlnpf. 

(„5)cutf^c  Sumjcitung''  1857.    @.  67.) 


3)en  Dftermontag  1856  feierten  aud^  bie  in  ©m^rna  gar* 
nifonierenben  ©dbtoeijertruppen  burd^  2luffäl)rung  ber  im  ßeimat* 
lanbe  üblid^en  Santpffpiele.  SBoI)!  nodEi  nie  tourbe  aulerl^olb 
be^  öaterlänbif^en  SSobenS  ein  fd^toeijerifd^e^  JRationalfcft  ab* 
gel^alten,  bag  ben  ©I)arafter  unferer  ^otföfefte  fo  unüerfälfd^t 
an  fid^  trug,  toie  biefeS.  S)ag  S3emer  Dberlanb,  baS  (gmmen* 
tfial  unb  ba^  (Sntlibud^  liatten  il^re  Kontingente  fo  reid^Ud^  ju 
unferen  Stegimenter  geftettt,  baß  fid^  ©dEjtoinger  unb  ©teinftofeer 
genugfam  öorfanben,  um  ben  ©m^mioten  ein  lebenbigeö  öilb 
t)on  unferen  Sßationalübungen  ju  geben. 
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gfir  bic  auö  fo  öcrfd^tcbcnartigcn  ©tcmcntcn  äufammcn- 
gefegte  ©cööKcrung  ©m^rnaö  mufete  btcfcö  geft  um  fo  nicl}r 
an  Sntereffc  gcroinnen,  afö  im  Orient  aUgemcinc  SBoIföfcfte 
cttoa^  ©citcneg,  ja  Unmöglichem  finb.  2)ie  (Suropäer  fat^olifd^en 
(älaabeng  unb  bie  ®riecf|en  unb  Slrmenier  l^aben  tool^I  t|re 
ÄameöaföbäHe,  bic  S^ürlen  it)re  religiöfcn  gefte,  allein  aOc  bicfc 
geftlicfifeiten  tragen  eben  feinen  nationalen  (Sl^araftcr  unb  er- 
freuen fidö  feiner  fo  allgemeinen  Seilna^me,  wie  bie  SSoIföfcfte 
in  ber  ©ditoeij. 

dagegen  bilbete  unfer  ^öftoinQ^  unb  S^urnfeft  einen  SSer- 
einigungöpunft  für  bie  ganje,  aud^  nur  einigermaßen  giöilifiertc 
S3et)ölferung  ©m^ma§.  S)ie  fc^tt)eijerifd^en  unb  überhaupt  bie 
europäifd^en  ^anbelöleute,  bie  fremben  Äonfutn,  bic  mit  unö 
befannten  ©ried^en  unb  Slrmenier  l^atten  fid^  mit  i^ren  gamtlien 
über  ben  ®oIf  l^er  in  jafillofen  Äa'tfö  nad^  ^^^  tim  toeftlid^en 
@nbe  ber  ©tabt  geioä^Iten  ^^ftpla^  begeben.  3a  fogar  ber 
^afd^a  mit  feinen  @öf|nen  unb  mit  feinen  l^öd^ften  3^^^!'  ^^^ 
SKilitärbeamten  beehrte  unö  mit  feiner  ©egenmart,  unb  auf  htm 
hinter  bem  ßampfplafee  anfteigenben  türfifc^en  Äird^^ofe  geigten 
ftd^  ja^IreidEie  ©ruppen  öerfc^teierter  Xürfinnen,  bie  aug  ber 
gerne  bem  ungett)of)nten  ©d^aufpiete  jufe^en  toollten. 

S)a§  geft  begann  mit  bem  Slbfingen  beö  Siebet:  „Siufft  bu, 
mein  SBaterlanb",  bag  bei  unferem  englifd^en  Dberften  bcfonber^ 
gut  affrebitiert  mar,  toeil  feine  SRelobie  bie  nämlid^e  ift,  »ie 
biejjenige  ber  britifd^en  9?ationaIf)^mne:  „God  save  the  Queen". 
5)ann  folgten  bie  Übungen  ber  Surner  an  SRedE  unb  SBarren, 
ber  SBettlauf,  ©pringen,  ja  fogar  baö  fomifd^e  ©adEIaufen.  gflr 
ben  ©d^IuJ3  fiatte  man  bie  fpejififd^  fd^ttjeijerifd^en  Übungen, 
©teinl^ebcn,  ©teinftoßen  unb  ©d^toingen  aufgefpart. 

2)iefe  fanben  bei  ben  ßwfc^auern  aud^  bie  lebl^aftefte  ^I- 
nal^me,  ben  lauteften  SSeifaH.  SHö  bie  ©m^mioten  bie  ge- 
loaltigen  ©teinblöde  bon  neröigen  Slrmen  jef)n*  bis  ätoölfmal 
in  bie  ßö^e  gehoben  unb  toieber  auf  bie  ©c^ulter  niebergelaffeit 
ober  auf  bebeutenbe  ©ntfernungen  ^ingef^Ieubert  fa^cn,  ba  tooQte 
bag  filatfdEien  unb  ©eifaHrufen  beS  leidet  erregbaren  Sßölfteing 
fein  Snbe  nefjmen.  S)en  Xürfen  l^ingcgen,  bie  aud^  in  il^ren 
greuben  emft  bleiben,  f  onnten  felbft  bie  l^öd^ften  Äraftanftrengungen 
ber  Sllpenfö^ne  ein  nur  leife  auSgefprod^eneS  „Inch'  Allah!" 
(„©ie^'  bei  ®ott!")  abjtoingen.  äfe  aber  öerfd^iebene  ©d^minger* 
paare  auftraten,  ftd^  balb  im  rafd^en  Spange  l^erumtoirbeften, 
balb  in  unentfc^iebenem  ©ntgegenftemmen  i^re  Äräfte  gegenfeitig 
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erprobten,  ba  ftieg  bte  ©pannung  ber  bunten  ßwf^öu^i'^^^ttfl^ 
aufg  t)öd^fte/^errfd^te  lautlofe  ©tiUe,  nur  I)icr  unb  ba  burd^  bad 
Äeud^en  ber  ^ämpfenben  unterbrod^cn ,  big  einer  ben  anberen 
mit  einem  gelungenen  SReifterfd^roung  aufhob  unb  ju  S5oben 
tparf,  ttjorauf  bie  SRenge  in  taufenbftimmigen  9iuf  au^brad^  unb 
fogar  bie  bebäd^tigen  Domänen  fid^  ju  einem  ttxoa^  lauter  au^* 
gefprod^enen  „Lieh'  Allah!"  ju  begeiftern  üermod^tcn. 

3um  ©d^Iuffe  fd^ttjang  ein  unterfcfetcr,  breitfd^ulteriger 
©mment^aler  mit  einem  95erner  Dbcriänber,  ber  mit  ber  ®e« 
lenfigf eit  unb  ®ett)anbtl)eit,  toeld^e  biefen  le^tcren  SBoIföftamm 
d^arafterifiert,  einen  toud^tigen  Körperbau  unb  eine  ungetoöl^nlid^e 
Äraft  öerbanb.  S)iefer  f)atte  fd^on  auf  bem  S)epot  in  ©c^Iett»* 
ftabt  übel  mit  ben  franjöfifd^en  ÄaöaUeriften  abgered^net,  bie  fid^ 
an  it)m  ju  reiben  öerfud^ten,  unb  nid^t  beffer  toar  e^  fpdterl^in 
engUfd^en  äRatrofen  ergangen,  bie  i^m  in  ben  ©trafen  t)on 
®ot)er  eine  Partie  SBojen  antrugen.  Dberft  S)idEfon,  ber  eine 
befonbere  SSorüebe  für  ßeute  öon  grofeem  unb  fräftigem  Äörper« 
bau  l^at,  njurbe  burd^  ba^  mutige  83enet)men  unb  burd^  bie 
launigen  ©treidle  unfereö  Dberlänberö  bemogen,  benfelben  ate 
95ebienten  anjunefimen. 

aSer  ben  S^arafter  beg  ©nglänber^  lennt,  toirb  toot)!  be* 
greifen,  ba^  ber  Dberft  an  ben  ©c^toüngen  feinet  ©d^ü^üngsJ 
ben  lebliafteften  Slnteil  na^m  unb  feine  greube  unüerl^ol^ten  auö* 
fprad^,  afö  enblid^  ber  ©mmentl^aler  unterlag  unb  ber  Ober- 
tänber  ate  ©d^toingerfönig  be^  Xageg  prollamiert  tourbe. 

Slber  nod^  l^arrten  ernftere  Äämpfe,  ate  bie  beftanbenen, 
unfere^  Sttpenfotjueö.  Unter  ben  türfif^en  3^f^.<i^^^"  befanb 
fic^  nämlid^  aud^  ber  ©tcllt)ertreter  beg  ^afd^aö,  ein  reicher  unb 
angefetiener  SKann.  ©iefer  teilte  bem  Dbcrften  2)idffon  mit,  ba§ 
ät)nli(^e  Übungen  aud^  unter  ben  ®ebirggt)öl!ern  Äleinafienö 
gebräuc^Iid^  feien,  bafe  ftd^  nämlid^  unter  ben  Jamals,  ben  ab:: 
gel^drteten  Safttrfigern  ©m^rnag,  Seute  öorfänben,  bie  e^  benn 
bod^  an  Shraf t  f oroo^I  atö  an  (äetoaubt^eit  mit  unf erem  ©d^toinger* 
fönig  tt)of)I  aufnel)men  möchten.  Der  engttfd^e  Dberft  fdt)lug 
hierauf  bem  türfifd^en  ©taatöbeamten  fofort  eine  bebeutenbe 
SSette  öor,  bie  bereitwillig  angenommen  tourbe.  6^  würbe  feft^ 
gefegt,  ba|  jeber  ber  beiben  Kämpfer  bie  in  feinem  Sanbe  ge* 
bräud^Iid^e  ÄampfeöWeife  anwenben  fönne. 

^alb  war  ber  ftärifte  unb  gewanbtefte  §amal  ber  ©tabt 
l)crbeigerufen,  ein  wal^reg  SKobeH  t)on  einem  äRanne,  eine  riefen^^ 
^afte,  aber  mit  antüem  (gbenmafe  gebaute  ?Itt)IetengeftaIt.    @r 
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liefe  ftcfi  feinen  ©egner  jetgen,  fein  bunlle^,  t)on  bid^ten  fd^ipargcn 
Slugenbrauen  befd^attete«  Sluge  ntafe  mit  ftec^enbem  S5Kc!  bie 
allerbingg  toeniger  anfel^nlid^e  ®eftalt  be^  ©d^toeijerö;  bann  glitt 
ein  fllü^tigeS  M6)dn  über  ba§  bronjefarbene  ®cfi^t  bcg  un* 
^eimlid^en  'SRorgenlänberg  unb  er  begann  fogleic^  feine  SSor- 
bereitungen  jum  ffiantpfe. 

3)er  lürfe  legte  feinen  S^urban  ab,  jog  fein  Dberltetb  au^ 
unb  befjielt  enblicfi  nid)t8  auf  bem  Seibe,  afe  feine  weiten,  auö 
bünnem  Saumtooüenftoff  verfertigten  morgenlänbifd^en  ^ofcn, 
bie  unferem  ©d^toinger  feinen  Slnl^altepunlt  gewähren  fonnten, 
fonbern  tool^I  beim  erften  SftudE  in  g^feen  geflogen  tofiren.  3"= 
bem  liefe  ftd^  ber  9iingläm:|3fer  burd^  feine  ß^^f^Ö^^'^ff^^  ^^ 
Dberförper  mit  Dliöenöl  einreiben;  jum  Slujiel^en  ber  ©d^roinger* 
I)ofen  tt)ar  ber  S^ürfe  nid&t  ju  belegen.  Unfer  ©d^toinger 
befanb  ftd^  bemnadEi  offenoar  im  9?ad§teir,  unb  toir  tnaren 
in  nid^t  geringer  SBeforgni^  um  ben  3luf  ber  f^toeijcrifc^en 
©d^toingfunft. 

S)er  Dberlänber  l^ingegen  fd^ien  unfere  ®efürd^tungen  nidjt 
im  minbeften  ju  teilen;  im  ©egenteil  ftülpte  er  mit  ber  gröj^en 
®emüt^ru^e  feine  ^embärmel  jurüdE  unb  rief,  ate  er  bamit 
fertig  toax,  ungebulbig  jU  bem  S^ürfen  l^inüber:  „§eft  gl^c^ 
ant)i  uggfalbet?"*) 

S)ag  Qtxä)tn  jum  8lngriff  tourbe  gegeben,  unb  fogleic^ 
ftürjte  fid^  ber  §ama(  mit  gewaltigem  einlaufe  wie  ein  Siger 
auf  ben  ru^tg  bafte^enben  ©d^wingerfönig.  tiefer  liefe  ben 
Stifteten  big  auf  einen  ©c^ritt  öor  fid^  ^eranlommen,  warf  fid^, 
im  SlugenblidE,  afe  biefer  i|n  mit  feinen  gewaltigen  Armen  um- 
fangen wollte,  bli^fd^neff  auf  ba^  re^te  Knie  nieber,  :|3adEte  mit 
ber  redeten  §anb  bie  Knie  Sniefe^Ie  beS  ®egner§  unb  rife  btefe 
neben  fid^  öorbei,  öerfefete  it)m  gteid^jeitig  mit  ber  linfen  ^anb 
einen  ©tofe  auf  bie  95ruft  unb  fufir  i^m  wie  ein  SBibber  in  bie 
SRagengegenb.  6^  ift  bie§  ein  Äunftgriff,  ber  ben  Siltbnben 
im  Serner  Dberlanb  unter  bem  ted^nif^en  Äu^brudf  „©ted^en" 
befteng  befannt  ift  unb  ber  aud^  l^ier  feine  SBirlung  niÄt  üer^ 
fehlte.  S)er  Saftträger  fut)r  mit  einem  fo  wud^tigen  x^aR  rürf^ 
wärtö,  bafe  ber  SSjoben  erbröl^nte,  unb  blieb  fo  lange  atemlog  auf 
bem  Stürfen  liegen,  bafe  man  nicf|t  ju  unterfud^en  brandete,  ob 
beibe  ©d^utterblätter  regelred^t  bie  ®rbe  berührt  Ijätten. 

5)er  fo  traftierte  Dömanli  war  um  feinen  ^reig  ju  einem 
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ätoettctt  ©ange  ju  bctoegcn;  ebcnfotocnig  einer  feiner  ftämmigen 
^anbtöerfögenoff en.  ®g  blieb  ba^er  bie  SKeifterfd^aft  beS  ©d^toeijer* 
ftfltoingerg  je^t  aud^  aftatifd^erfeitö  unbeftritten,  ixnb  er  ^olte  ftd^ 
unter  ungel^eurem  3ubel  ben  tpol^feerbienten  Sorbeerfranj  au§ 
ber  §anb  einer  reijenben  Slrmenierin. 

S)ie  greube  unfere^  älpenfol^neS  über  feinen  boppelten  ©ieg 
foHte  aber  nid^t  Don  langer  S)auer  fein.  5)urd^  eine  nnbc^ut- 
fame  fefeerung  beS  Dberften  erful^r  er,  ba§  eö  fid^  um  eine 
SBette  ge^anbelt,  »äl^renb  er  im  ©tauben  geftanben  ^atte,  er 
fämpfe  etnfad^  afe  Vertreter  fd^iDeigerifd^er  Äraft  unb  ®e»anbt:= 
l)ett  um  ben  (S^renpreiS  mit  bem  gewaltigen  Slftaten.  @^  tooHte 
nun  bem  fd^Iid^ten  ©inn  beS  gutmütigen  Semerg  burd^auö  nid^t 
beilegen,  fidb  t)on  feinem  S)ienft^erm  auf  bie  gleidöe  ©tufe  mit 
einem  Äantpf^al^n  ober  mit  einem  SSoIIblutrenner  gefegt  p  feigen, 
©ein  Unmut  lourbe  nod^  öerme^rt,  afö  i^m  ber  Dberft  tm  SBeg« 
gelten  Dom  ^eftptafee  mitteilte,  er  loerbe  ^eute  erft  fpdt  au§  einer 
©efeUfd^aft  in  bie  ©tabt  jurüdEfel^ren,  unb  il^m  bie  SBeifung  gab, 
il^n  auf  feinem  ßimmtx  ju  erioarten.  SBaS  SBunber  alfo,  »cnn 
fid^  ber  erjürnte  ©ieger,  fobalb  ber  Dberft  ben  SRüden  ge!ef)rt, 
ebenfalls  nad^  ber  ©tabt  begab  unb  fid^  bort,  l^alb  auö  ärger, 
^alb  aug  greube  über  feine  heutigen  ©rrungenfd^aften,  einen 
Daterlänbifd^en  SRaufd^  l)oIte?  2Ba8  SBunber,  loenn  unfcrem 
Reiben,  nad^  feiner  SRüdCIel^r  in  bag  3^"^^^^  feinet  S)ienftt)erm, 
bie  3cit  be§  ^arrenö  unter  obtoaltenben  Umftänben  lang  tourbe? 
SBaö  SBunber  enblidö,  toenn  er  fid^  nad§  aU  biefen  Stnfirengungen 
nad^  ©c^Iaf  unb  Siufie  fel^nte? 

S)cr  ©c^toinger!6nig  legte  fid^  aug  fotl^anen  ©rünben  ol^ne 
weitere  Umftänbe  auf  ba^  Sett  beS  Dberften,  unb  9iu§Ii,  ber 
SRcufunblänber  §unb  beö  §errn  S)id£fon,  ber  fid^  aber  melir 
an  ben  ©ebienten  \)xdt  aU  an  feinen  eigentlid^en  §errn,  nal^m 
bequem  neben  if|m  ^lafe. 

©0  erwartete  ber  Dberlänber  fd^Iafenb  ben  legten  ®caner, 
ber  JU  Sl^ren  beö  Dftermontagö  fd^Iiefelic^  nod^  einen  im  geft^ 
Programm  burc^aug  nid^t  Dorgefe^enen  §ofenIu^)f  mit  il^m  auf* 
führen  foQte.  @g  erging  bem  guten  ©(|wingerlönig  gerabe  fo, 
wie  bereinft  feinem  ftarfen  Sanbgmann,  bem  berül^mten  3Ktter 
Don  ©trättlingen ,  Don  bem  bie  ©age  erjdtilt,  ba§  er  ebenfalls 
f(^Iafenb  auf  ben  franjöfifd^en  9iitter  gewartet  l^abe,  ber  mit  it)m 
einen  ©treit  jwifd^en  granfreidb  unb  Snglanb  au^fed^ten  foßte. 

Seiber  aber  befolgte  |)err  Dberft  2)idfon  nid^t  bie  nämlidEjc 
^anblungöweife  wie  ber  franjöfifd^e  Siitter,  ber  ftd^  entfe^t  über 
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bie  ÄaltWütiafrit  feinet  gcgncrifd^cit  Äämpcn  ju  ben  ©einen 
äurfid^og  uno  bcn  Äampf  unterliefe.  S)er  Dbcrft  rüttelte  im 
Oegenteil  unferen  ©d^toinger  unfanft  au§  feinen  Xräumcn,  bie 
fid^  unglücHid^cnoeife  gerabe  in  einer  gortfe^ung  be^  Kampfes 
mit  bcm  türlif^en  Slt^leten  belegten.  9lod§  f^Iaftrunlen  fprang 
ber  Dberlänber  auf,  fafete  ben  Dberften,  ber  fid§  umfonft  be- 
müfitei^  feinen  Scbienten  aug  bcm  fatalen  Srrtum  ju  rufen, 
nad^  allen  SRegeln  ber  ebeln  ©d^ttjinglunft  an  unb  begann  einen 
uttfanften  Xanj  mit  il^m,  bei  bem  fämtlid^e  ©tü^Ie  im  Simmcx 
umgeworfen  tourben  unb  ber  ©äbel  be§  Dberften  famt  ber 
ftdl)lcmen  ©d^eibe  trumm  geftofeen  toarb  tt)ie  ein  gafereif.  3>er 
§ofenIupf  enbigte  erft,  afe  ber  vermeintliche  §amal  funftgered^t 
getporfen  am  Söobcn  lag. 

S)ie  nädbftfolgenben  S^age  i)atit  ber  Dberft  junäd^ft  mit  ber 
SBel^anblung  ber  ^Beulen  unb  Duetfd^ungen  ju  tl^un,  bie  i^m  ber 
unfreitüiüige  „Dbenau^fd^toinget"  eingetragen  l^atte.  Sn  jtneiter 
Sinie  aber  bebattierte  er  bei  fid^  felbft  bie  ernftl^afte  ^Jrage,  ob 
er  unferen,  natürlid^  im  Slrreft  fi^enben  ©d^loingerfönig  tor  ein 
ÄriegSgeri^t  fteQen  foUe  ober  nid^t  ®r  tooütt  e^  fid^  nfimlic^, 
trofe  ber  Sßerfid^erungen  be^  ©olbaten  unb  feiner  Dffijiere,  burd^= 
au§  nid^t  au^reben  laffen,  ber  95ebiente  f)abt  il^n  tooif  ertannt 
unb  nur  feinen  ßorn  an  if|m  auölaffen  tooQen.  SlHein  in  SBe^ 
rüdEftc^tigung  be^  fonft  gutmütigen  unb  treuen  6^arafter§  be^> 
SÄanneö,  unb  tool^I  auc^  im  S5ett)ufetfein ,  bafe  er  burd^  eigene 
©d^ulb  bem  Sllpenfo^n  feine  SKild^  ber  frommen  S)enfung^art 
in  gärenb  S)rad^engift  öertoanbelt  i)aht,  begnügte  er  fid^  bamit, 
fid^  einen  l^öftid^eren  SSebienten  auöjulefen  unb  ben  ,,uföben 
Dberlänberbueb"  ju  feiner  Kompanie  äurüdEjufd^iden. 
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Das  llplerfefl  in  Sxtbntn. 

(t(u8  htm  ^®lamet  Sanbbotcn*  abgcbrudt  in  bcr  ^6(fttDcijcrlf(ften 

Sumscitung''  1869.    9^t.  20.) 

©n  ^crtlici^cr  aWorgcn  toar  c§,  afö  eine  jal^Hofc  SÄcngc 
öoit  gu^rioctfctt  aQcr  SCtt  bie  fonft  fo  öbe  ©tra^c  SBtltcn^Sad^en 
befugt.  JBott  bcr  ftattfid^cn  ßarojja  bc^  reichen  gabrifantcn 
big  jum  befAeibenctt,  für  9Kift  unb  anbcrc  „ütcl^alifd^cn"  3n* 
grebienjien  beftimmten  SÖ3&geId^en  bed  Sanbrnanneg  fab  man  biefe 
©tra^e  ä^^^^"»  ^^^^  bancbcn  »anbcrtc  bcr  nod^  bcfd^cibcncrc 
gufegänger,  mit  frö^üc^em  ©cjaud^jc  jurufcnb:  „SD?er  d^cnb 
au  nad^c!" 

©icbitcn,  bcr  S^ftort,  toar  erreicht,  unb  üicKcic^t  t>attcn 
jene  an  ftäbtifd^c  ©clorationcn,  mit  il^rcn  pontpftfcn  Sriump^* 
bogen  mit  —  falfd^en  Slumcn.  i^rcr  ^aöoifierung*)  mit  öieHeidlt 
nod^  nid^t  bejal^Itcn  %tij>piä)tn  gctoö^ntc  äRenfd^en  ein  Icifeg 
Sä^rfn,  tt)cnn  fic  bie  einfädle  S)eIorierung  bcr  Käufer  öon 
©iebnen  befd^autcn,  aber  bod^  äugleid^  fid^  geftcfien  mfiffen,  bafe 
eö  fid^  präd^tig  nac^  Är&ften  ^erauögepufet  ^abe.  SSor  jebcm 
genfter  prangten  be§  ^erbfte^  farbige  Sölumen,  gitt  eg  ja.  gleid^* 
öiel,  ob  in  bcr  Sßafc  t)on  ©iöreS  ober  im  jerbroc^cnen  Dllruge 
ber  aSSitttje,  t>on  jebcm  §aufe  tocl^tcn  metferotc  g^l^ncn,  uni) 
jebeg  SRenfd^enlinb  l^atte  bag  ©onntag^gefid^t  angcjogen. 

Änf  cinmol  ertönten  friegerifd^c  Älänge,  nfimlid^  ganj  ein* 
fadb  bie  S^rommct,  ober,  feiner  gefprod&en,  ein  — ,  Äalb^fcH, 
uno  SRappett  tourbe  t)on  jungen  in  ber  malerifd^en  Slplertrad^t 
gcflcibctcn  Surfd^en  gef dalagen,  ,/g  ga^t  lo^!"  ^iefe  eS  öon 
allen  Seiten  —  ja,  toeiter  nid^tg  afe  ein  paar  Äafeenföpfe,  bie 
flcwife  fetbft  t)on  SSettcrIi  nic^t  mcl^r  öcr^öettert  —  ^arbon!  id^ 


*)  ^luSfc^müdttng. 


600 

töoQte  fagcn:  t)ert)intcrlabet  tocrben  lönncn.  Unb  nod|  lange 
ging  eö,  big  bcr  ^J^ftjug  georbnct  toax.  ®oc^  roä^renb  bicfcr 
Qtxt  fiattcn  bic  gcftteilnefimcnben  SRufee  genug,  fid^  bcn  geft* 
^}Ia^  ju  bcfc^en,  bcr  unübertroffen  üon  aßen  big  je^t  bcfannten 
etbgenöffifc^en,  fantonalen,  bejirMic^en  2C.  geftplä^en  geiodl^It 
roar.  (Sine  faftige  SBiefe,  tiufeifenförmig  t)on  einem  öügel  um* 
geben,  bilbete  bag  natürlid^fte  Slmp^itl^eater,  bag  man  ftd^  benfen 
lann,  am  einen  ®nbc  bie  unöermeiblid^e  S5ü^ne,  ring^l^erum 
©ifee,  bie  näd^ften  ber  Slrcna  gehobelt  unb  mit  9lfidHc^nen, 
jtoeiter  5ßla^  öer^obelt  (ot)ne  Setinen),  brittcr  ungel^obelt,  vierter 
ftel^enb  unb  bag  3ul)e  ober  ^arabicg  im  nod^  frifc^en  ®tün 
ber  2annen:=  ober  Siufebaumgipfel  unb  aU  5?orbergrunb  bie 
grüne  Sbene  ber  Sintt)  mit  ben  fd^önen  Dörfern  ber  SKarri^ 
unb  beg  ®after§. 

©nblid^  nullte  ber  S^ftjug.  SBoran  SKufif,  bann  9WiIitär, 
nod^  im  ©Ätoalbenfd^toanj,  ferner  bie  jungen  frifd^en  Xrommler 
in  ©ennentrad^t,  bann  ^erjig  liebe  Subcn  in  gleid^er  S^rad^t 
mit  ben  greifen,  meiterg  bag  ^reiggeri^t  in  ernftcm  ©innen, 
unb  enblid^  bie  @d^tt)inger  (einer  fogar  mit  einem  „ßl^ild^el^uet")» 
©:|3ringer,  Slimmer,  Sobler  unb  3obIcrinnen. 

SBäfirenb  eö  nun  in  ber  Mirena  (ebenbig  iDurbe,  teite  öom 
arrangierenben  Komitee,  teife  öon  ben  feftgebenben  ©rßfecn,  t)er== 
ftummte  auf  einmal  ba§  in  circa  8—10000  $ßerfoncn  be* 
fammelte  5ßublifum,  toeir  ein  „Sobter"  bie  ®üte  l^atte,  enbfi^ 
jucrft  bie  S5ü6ne  ju  betreten  unb  feine  ©timme  jum  ©d^rcden 
aQer  in  ber  Sytä^e  fid^  befinblidEien  SSögel  erfd^auen  ju  laffen, 
toa^  er  felbft  fd^on  be^tjalb  too^t  atinte,  toeil  er,  allen  ©finget- 
regeln  jutoiber,  eineg  feiner  ®e|örtt)er]^euge,  fonft  Dt)ren,  aud^ 
Söffel  genannt,  mit  einem  ginger  öcr^ielt.  Saum  ^atttn  bicfc 
Xßne  im  nafjen  aSafte  einige  S^annja^fen  abgef erlagen,  fo  er- 
fd^ien  ein  anberer  „SRufcnjünger"  mit  einem  Snftrument,  baö 
un§  lebfjaft  an  jene  in  ber  SSibel  auggemalten  Drommeten  et* 
innerte,  loeld^e  Serid^og  SKauern  „umblufen",  unb  toirHid^  blic^ 
er  fo  fd^ön,  bafe  ber  5eft^}räftbent  ftd^  fd^nettfteng  öeranlafet 
faf),  fid^  bal)in  augjufpred^en,  ba§  eg  1)  fd^ön  3Better  fei;  2)  bic 
grofee  ^^cilna^me  beg  Sßolfeg  bejeuge,  bafe  eg  immer  nod^  gi^eube 
an  feinen  geften  fiabe;  3)  ber  Älpler  neben  bem  ©d^üfeen,  ©finget, 
5ßfarrer,  Se^rer,  JRaturforfd^er  unb  anberen  Slationalräten  ia^ 
SRed^t  l^abe,  ftd^  ju  einem  bereinigten  SSereingüereine  ju  bereinigen, 
refp.  aud^  ein  geft  ju  feiern  unb  4)  bafe  er  biefeg  geft  (ttjie 
ben  9?ationaI*  ober  einen  Äantongrat)  alg  eröffnet  crfifire. 
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SBicbcr  ein  Sobicr,  ber  fid^  baö  Itnfe  €)f)x  t)crt)telt;  bann 
ein  SKp^otnbläfer,  bcffcn  Snftrumcnt  aber  an  ©d^nupfen  unb 
^eiferfett  ju  leiben  fd^ten,  ba  e^  nur  fnurrenbc  S^öne  öon 
fid^  gab. 

S33ät)renb  obiger  Slnf:|3rad^e  maö^ten  ftd)  ein  t)alb  Du^enb 
öerfd^iebene  ®eftalten  bcmerfbar,  inbem  fte  mit  großer  Dftenta- 
tion  bic  ©d^ul^e  abgejogen,  öon  einem  SRepräfentanten  ber  I)eiligen 
§crmanbab  be§  Äantonö  ©d^tt)^}  begleitet,  fid^  an  irgcnb  einem 
Drte  befammelten,  um  ben  SßJettlauf  ju  beginnen.  3Iuf  einmal 
f endeten  biefelben  in  bic  Slrena,  unb  toäl^renb  ein  langer  ffierl, 
glei(|fam  afe  gat)neuträger,  anfangt  immer  öorauö  toar,  fam 
i^m  ein  furjer  S)ider  t)or  unb  gctoann  ben  erften  $ßreig;  bann 
nodt)  ein  jtt)eite§  SBettlaufen  unb  ber  Sänge  blieb  gegenüber  ben 
anberen  ©ieger. 

Snblid^  fonnte  man  Hoffnung  fjaben,  bafe  baö  erfe^nte 
®d^tt)ingen  ben  Slnfang  ne^mc,  inbem  §err  ®ro§rat  Serger  in 
reinftem  SSerneribiom  baö  „funftgered^te"  ©c^ttjingen  anfünbete 
unb  balb  barauf  ein  Heiner,  aber  unterfe^ter  ©erner  neben 
einem  fd^Canfen  ßfi^d^er  in  bic  ©c^ranfen  trat,  „ßunftgered^t" 
fafeten  ftd^  bic  beiben  an  (toaö  mu§  bic  Äunft  nic^t  leiben, 
toenn  man  fold^e  S)inge  „funftgered^t"  nennt),  unb  laum,  ate 
fie  einanber  ein  tt)enig  an  ben  ©d^tüingl^ofcn  ^ermgejerrt,  legte 
ber  3ö^i^^^  ^^"  S5erner  „funftgered^t"  in§  ®rag,  atterbingö 
nid^t  fo  fanft,  ttjie  wenn  man  in  aller  ©emüt^rul^e  abfi^t,  um 
ein  feinet  5ßic!nidE  ju  genießen,  aber  bodEi  immcrl^in  fo  leiblidE), 
bafe  fein  ©^äbclbrud^  entftanb.  Unb  nun  ging  biefcö  ©d^toingen 
in  glcidEjcm  ©tile  fort,  obttjo^l  ab  unb  ju  ein  inö  ®ra§  ge* 
legtcr  Kämpfer  bod^  ben  g^tn  beS  Übertounbcnen  nid^t  ganj 
untcrbrürfen  fonnte.  SBäl^renb  beffen  tourbe  gcbüdEjcIt  unb  gc^ 
jobclt,  ba^  eg  eine  Slrt  l^atte,  bi§  fünf  StppenjcHergrajien  auf 
bic  Sül^nc  traten  unb  ein  ganj  Iciblid^e^  Soblerquintett  jum 
beften  gaben,  bag  aber  bod^  burd^blicfen  Iie§,  bafe  toir  el  ^icr 
fc^on  e|er  mit  „Äunftgcfang"  ju  tl^un  l^aben. 

5ßlöfelid^  crblidEtcn  tt)ir  an  einer  auf  it>rcr  ©pifee  mit 
Äränjcn  unb  gähnen  gcfäimüdten,  glattgefd^älten  ©tangc  einen 
hinauf frabbeln,  ber  aber,  tüic  fein  S^iad^f olger,  frol^  toar,  afö  er 
ben  jum  ?lu§ruf|en  beftimmten  3^igel  errei^t  ^atte,  toä^renbbem 
ein  laum  fünf  gauft  fjo^er  Änirpg  mit  ber  Se^enbigfeit  einer 
Äa^e  f)inaufflettertc.  SBie  toir  ^ören,  toar  bieg  ber  einjige 
®Iarner,  ber  fid^  an  ben  Seibcöübungen  beteiligte.  —  S)od^  tt)ir 
tooUen  getreu  bemSBorte:  „Qui  dit  tout  dit  trop!"  jum  ©d^Iuffe 
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cUcn  unb  nur  nod^  ertuä^ncn,  bafe  bcr  fd^Ianlc  3"^^^  i'^^- 
mal  ttod^  einen  Serncr  unb  jtoar  ctnjig  „funftgerec^f  in§  ®ra§ 
legte.  SSe^toegen  berfeI6e  blofe  ben  legten  ?ßrdS  befommen,  ift 
und  toit  ^unbert  unb  taufenb  Qn^d^axxttn  burd^aud  m^t  Sor, 
unb  toäre  cd  nad^  aÜen  in  anbeten  ©lättem  fd^on  erfd^iencnen 
Äritifen  biefed  ©prud^ed  getoife  am  5ßla^e,  »enn  bie  ßerrcn 
fiampfrid^ter  i^re  ®rünbe  ju  biefem  auffattenben  Sefd^Iu|  Der* 
öffentlid^en  mfirben,  mad  fd^on  bed^db  um  fo  jnnngenber 
tD&xt,  weit  für  fpäter  getoife  jd^er  SRid^t-Semer  fid^  bebanfen 
toürbe,  an  einem  fold^en  fjcfte  fi^  h^  beteiligen,  toenn  er  t>oraud* 
fid^tli^  ben  JBernem  t|intangeftettt  würbe. 

S)ag  ©teinfto^en  ging  in  fiblid^er  SBeife  öor  fid^;  ttnc  man 
öema^m,  waren  bie  ©teine  80 — 90  ?ßfunb  fd^wer,  alfo  leine 
©pielerei,  biefelben  10 — 15  gufe  weit  ju  fto|en,  unb  ttnr  ge* 
fielen  offen,  bafe  wir  ed  gern  gefeiten  l^ätten,  wenn  btefem 
Äraftfpieie  me^r  Slufmerffamfeit  gefd^enlt  worben  wSrc,  ba  cd 
nad^  unferer  Slnfid^t  öiel  männlid^er  ift,  afö  biefe  Iperumret^erei 
an  ben  §ofen. 

2)ad  „§äleln"  lonnten  wir  wegen  ju  großem  Slnbroitge 
Don  aßen  ©eiten  nid^t  feigen ,  wad  und  um  •  fo  weniger  leü) 
t^at,  ald  wir  geinb  überhaupt  jeber  §äfelei  finb  unb  bicfe  in 
bie  SBirtdftube  unb  an  ben  SBirtdtifd^  get|örenbe  JHeifeeret  fetned* 
wegd  ald  SRationalfpiel  betrad^ten. 

SKa^  ber  ?ßreidöcrteilung  Derlief  fid^  bad  fd^on  üorl^ 
ftarf  gelid^tete  ?ßublifum,  um  feinen  burc^  SVsftünbiged  @t^en 
unter  brennenb^eifeer  ©onne  faft  auf  ben  ©iebepunft  gcbrad^ten 
2)urft  JU  löfd^en  —  unb  nad^tier  nod^  bie  auc^  bagcwcfcne 
9tiefenbame  ju  feigen,  bei  weld^  Diele  in  bie  leife  Älage  aud« 
brachen:  „(£d  wäre  bod^  fd^ön  gewefen,  wenn  biefed  ^auen« 
jimmer  aud^  „gefd|wungen"  ober  „gepfelt"  \)&ttt*'  — ,  wad  ipir 
aud  äWangel  an  ©d^öntieitdgefü^I  ni(|t  beurteilen  fönncn. 

®enug;  ben  ©iebnern  fei  befter  S)anf  für  ben  genufereid&cn 
%Q%,  unb  Wenn  fie  wieber  einmal  ein  fold^ed  geft  feiern  woEten, 
fo  follen  bie  eigenen  ©öl^ne  itired  Sanbed  ben  Wlnt  I^aben,  aud^ 
mitjumac^en  unb  nid^t  ^rembe  ju  importieren,  bie  am  (Snbe 
bod^  nur  bed  ®elbed  wegen  fommen. 

©ooiel  „sine  ira  et  studio". 


75. 

3ttr  <39flemattk  ber  Sttrnübnngen* 

(^5)cutf(^c  Surnjcüung"  1858.    ®.  35.) 


9lubolf  9laIotD,  geboren  am  ll.^prt[1827tn^tttn)in  in  Sranben^ 
bürg,  ftubterte  9te(^tdn)iffenf(^aft,  folgte  aber,  ba  er  baS  turnen  in  ber 
,, berliner  Surngemeinbe''  Heb  getoonnetT  l^atte,  1860  einem  9htfe  aI9 
Surnlel^rer  beS  ^.allgemeinen  ^mbereinS''  in  93remen.  3m  3al§re  1875 
tourbe  i^m  bort  bie  Sumlel^rerftelle  an  ber  ^aupt\6iuU  übertragen,  ^atovo 
toat  t)on  1863  biS  1875  Jh:ei8t)ertreter  beS  S.^eutfc^en  XumIreifeS.  ^en 
na(^fte]^enben  ,,fomif4en  S5ortrag"  l^ielt  er  1858  ^um  ©tiftungSfefte  ber 
,,S3erIiner  Xurngemeinbc*'. 


S)ag  SBeftrcbcn,  nu^Itd^c  Äcnntntffc  ju  verbreiten,  läfet  ftd^ 
mit  frötjüd^r  g^f^^fti^^^wng  too^l  bereinbaren.  3)iefcr  ©r^^ 
toägung  9iaum  gebenb,  bitte  id^  um  3^r  geneigte^  @el)ör  ffir 
ben  nad^folgenben  SSerfud^  etne^  SBeitrage^  jur  ©^ftematif  ber 
Xumflbungcn. 

Wlan  f)at  bie  Sa^n*@ifelenfci^e  ©nteilung  ber  Übungen  nad^ 
ben  ©cräten  afe  untoiff enf d^aftltd^ ,  toeil  ftetö  fd^toanlenb  unb 
mit  ben  ©erfiten  öerfinberlid^,  Dertoerfen  teoÜen.  ©piefe  fd^Iägt 
t)or,  bie  Übungen  in  ßang^^  unb  ©temmübungcn  nad^  ben  ?luö== 
ganggjuftänben  beö  Übenben  einjuteilen.  ®ie  fti^toebifc^e  ©d^ule 
enblid^  i)at  bie  SBiffenfd^aft  beö  S^urnen^  mit  ber  neuen  @in=^ 
teilung  in  ganj«,  l^alb*,  Diertel*  2C.  aftiüe,  paffiöe  unb  buplijierte 
S5etoegung*formen,  unb  nebenbei  afö  3^9^^^  ^^^  beutfd^e  ©prad^e 
burd^  ein  ^eer  geleiert  ^^unDerftfinblid^er  SBortbtIbungen  ju  be* 
reidbern  baS  btö^er  glüdlid^ertoeife  erfolglos  gebliebene  Se* 
ftreben  gehabt. 

2)ie  teiltoeife  Sered^tigung  aller  biefer  ©^fteme  toirb  in 
ber  nad^folgenben,  natürlid^ften  unb  barum  braudbbarften 
Sinteilung  fobiel  afe  äulfifftig  anerfannt.    S)ie  natürlid^fte  ®iii=» 
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tctiung  bct  Übungen  fd^Kcfet  fid^  an  bie  natürlid^c  ©ntroirfclung 
beS  SKcnfd^cn  an.    ©old^c  fängt 

1)  int  Utiuftanbc  ber  Ätnb^eit  an  mit  Siege  Übungen. 
Dag  Siegen  in  unDctfälfd^ter  ©arfteüung  ift  eine  rein  paffttc 
iptigfeit,  b.  ^.  bie  Unt^ätigfeit  in  ^öd^fter  ^ßotena.  Sänge  ^ält 
ber  werbenbe  SWenfd^  biefen  braminen^aften  S^^f^^^  ^^^^  ^^^• 
bag  ®runbgefe^  alleS  Sebenö,  ©ewegung,  beginnt  feinen  ©tnflufe 
burd^  aQer^anb  untoiQf ärlid^e  af tiüe  ®Iiebertptigfeiten  ju  äu§jern. 
Unfere  ©prad^e  bejeid^net  biefen  gortfd^ritt  fa^gemäfe  —  benn 
eine  gottbewegung  öon  Ort  finbet  nod^  nid^t  ftatt  —  nid^t 
ate  „Tiegeln",  fonbern  ate  „frabbeln,  ftrampeln"  «.  bergt,  ©o 
beim  Äinbe.  3n  l^erangetoad^fenen  Sauren  finb  bie  öorfömmüd^cn 
gormen  beä  Siegend  bereite  ju  einer  fo  fomplijierten  iD^annig- 
faltigfeit  enttoicfelt,  bafe  ic^  nur  ber  Slnbeutung  toegen  einige 
berfelben  ^ert)or^eben  mü.  Slftio  fommt  eS  ba  Dor  atö  „rafeln" 
ober  „auf  ber  SBärentiaut  liegen".  ®ine  getoiffe  Slnlage  unb  S3e^ 
fätjigung  baju  ift  oI)ne  ©ta  nbeguntcrfd)ieb  mol^I  faum  irgenb 
einem  SKenfd^enlinbe  abjufprec^en;  in  funftgemä|er  S)arfteuung 
üben  eö  jebod^  nur  bie  Xumer,  befonber^  ältere,  fotoie  SJor- 
turner,  Xurn*'  unb  Dberturnwarte,  toenn  fte  fid^  im  ftoljen  SS^ 
teUfetfein  unerreid^barer  Überlegenl)eit  in  freier  ©elbftbcftimmung 
tt)ät|renb  ber  gemeinfc^aftlid^en  Freiübungen  auf  bie  üRatra^e 
werfen  unb  bem  gefä^rlidiften  aQer  äWu^feln,  ber  SnxtQt,  Än^ 
leitung  unb  ®elegent)eit  jur  Übung  burd^  aQer^anb  nid^t  jur 
©ad^e  gehörige  Jöemerlungen  geben,  ©afe  bie  bupligierten 
Übungen  feit  altera  in  S)eutfd^Ianb  tieimifd^  finb,  barüber  l^ätten 
fid^  bie  Slnpnger  ber  allein  rationellen  fd^toebifd^en  ©^ntnaftit 
Don  jebem  ©d^ulmeifter,  fottjie  aud^  öon  meiner  guten  SWutter 
S5elef)rung  üerfd^affen  lönnen,  toeld^e  mit  mir  fd^on  in  früher 
3ugenb  —  »al^rfc^einlid^  um  bert  ®eift  ju  fräftigen  —  bie 
^eilfame  buplijierte  Siegeübung  beö  „Übergelegttoerbeng"  unter 
l^eftig  ftangeinbem  SBieberftanbe  oon  meiner  ©eite,  jebod^  leiber 
nid^t  oft  genug,  vorgenommen  t)at. 

2)  ^er  ©ife  bejeid^net  bie  näd^fte  ©tufc  be^  gortfd^rttteö 
in  ber  (Sntttjicfelung.  3luggcfü^rt  mit  bem  jtoifd^en  Äopf  unb 
güfeen  etwa  in  ber  üKitte  üegenben  Xeile  unfereS  p^^fifd^en 
Sd^^r  meieren  man  unter  gcbilbeten  Seuten  nic^t  in  ben  SÄunb 
nehmen  barf,  ben  toir  jebod^  o^ne  Slnftöfeigfeit  burd^  bag  SBäort 
„©efäfe"  bejeid^nen,  fommen  bei  bem  ©i^e  mel^r  bie  oberen 
Sjtremitäten,  namentlid^  ber  Sopf  in  geftrecfter  Haltung  jur 
X^ätigieit,  loä^renb  bie  unteren  ©liebmafeen  jur  Untt)ätigfeit 
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ücrbammt  [inb.  ©cmgcmdfe  jetgt  benn  aud^  btc  (Srfatirung,  bafe 
bei  Seutcn  üon  t)or^errfc|enb  'fi^enbcr  Sc6cn§n)ctfc  btc  babct 
tnciir  ober  minber  geübten  ^Körperteile  entfpred^enb  auSgebilbct 
finb;  bie  ft^enben  Seute  i)aben  bie  bidEften  Äöpfe  unb  bie  bünnften 
SBaben.  —  S)ie  ©i^^ode  ift  eine  ber  älteften  Übungen,  beren 
©rfinbung  tt)ir  bem  @tammt)ater  SIbam  üerbanJen,  ber  fie  afö 
greiübung  ot|ne  bie  l^euttgen  !ün[tUd^en  ®erätfd)aften,  l^öd^ftenö 
mit  Söenugung  eineö  paffenb  getoad^jenen  SauntätDeigeö  ju 
ejerjieren  pflegte:  fo  gefd^ietit  eg  nod^  je^t  bei  Xurnfa^rten.  — 
®ie  geringe  Seilnal^me  fürS  Säumen  feiten^  beö  toeiblid^en  ©e*» 
fd)ted^tö  ift  auf  bie  Slbneigung  be§  erfteren  gegen  ba§  „©i^en« 
bleiben"  jurüdCäufüliren. 

3)  ßiegeftü^,  beim  Äinbe  nur  üoriingö  in  ber  leid^teften 
gorm  auf  §änben  unb  fittieen  tjorlommenb.  Sll§  Übung  üon 
Ort  nennt  man  e§  fried^en.  35a^  Äried^en  im  ®tel)en  mit  einem 
Sa^enbudcl  üon  fold^en  bargefteHt,  bie  auf  anbere  SJÖeife  i^r 
gortfommen  nid^t  finben  fönnen,  tt)irb  auf  2;urnplä|en  ah 
naturtoibrig  nid^t  befonberS  geletirt.  S)a§  gortlommen  im  Siege^ 
ftü^  auf  §änben  unb  Änieen  mac^t  übrigen^  ben  ^aben,  bie 
e^  üben,  tt)eniger  @d^tt)ierigfeit  unb  ©orge,  afö  ben  SKüttern 
ber  ^nblid  burd^gerutfd^ter  §ofenIniee. 

4)  SBenn  auct)  ber  ©prung,  aU  eine  ber  fogenannten 
natfirlirf)en  Übungen,  großer  Sluöbilbung  fällig  ift,  fo  liebt  bod^ 
bie  9[iatur  feine  ©prünge  in  ber  Sluöbilbung  ber  SRenfd^en: 
ben  Übergang  Dom  Siegen  unb  ©i|en  ju  ben  reinen  ©temm== 
unb  §angübungen  ma^t  ein  ®emifd^  beiber.  ©rfte  SSerfud^e 
fe^en  tt)ir  ba§  Äinb  am  ©tu^Ie  machen,  too  bie  greif enben 
§änbe  ba§  fangen  vorbereiten  burd^  Älimmüerfud^e  unb  babei 
bie  güfee  im  ©temmen  unterftügen.  ^^  Singer jeig,  bafe  bie 
SlnfangSgrünbe  nirf)t  oft  genug  tt)ieberl^oIt  »erben  fönnen,  er== 
eignet  eö  fid^  nid^t  feiten,  bafe  ^nber  bei  Verfrühten  SBerfud^en 
in  ben  ©i^  ober  gar  in§  Siegen  jurücfpurjeln.  SBenn  ftd^  bod^ 
bie  2;urner  biefc  Seigre  merfen  unb  nid^t  gleid^  mit  bem  Über* 
f daläge  in  t|öt|erc  9iegionen  ber  Äunft  einbringen  n)oIlten;  bann 
würbe  eö  nid^t  Dorfommen,  bafe  fie  l^eute  für  bie  ©ad)e  fd^toärmen 
unb  morgen  in  ber  üReinung,  bafe  fie  bod^  fd)on  ju  fteif  bafür 
feien,  i^r  ben  SRüden  feieren,  greilid^  ift  bie  Slugbauer  erft  eine 
grud^t  ber  (Sr!enntni§. 

5)  3)er  ©ta nb  ift  bie  erfte  reine  ©temmung  vermittelft 
ber  Jöeine.  SBer  benft  beim  ©tei)en  baran,  bafe  er  eine  ^iurn* 
Übung  mad^t?    Unb  bod),  n)ie  vieler  SSorübungen  beburfte  eS, 
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c^e  totr  big  ju  bicfcr  einfachen  Übung  Iiinflclangtcn?  3Jtan^tx 
bcnft,  er  fann  fielen,  unb  hoä)  fommt  matid^cr,  ber  ftd^  auf 
feinen  ©tanb  öerläfet,  ju  gaUc.  —  3Ran  l^at  bie  Freiübungen 
afe  bie  leichteren  bejeictinen,  itinen,  gegenüber  bem  ©erätturncn, 
eine  untergeorbnete,  nur  Dorbereitenbe  ©teßung  einräumen  ttjollen: 
bag  ift  aber,  »ie  fic^  ttjenigftenS  beim  ©teilen  jeigt,  nid^t  rtd^tig; 
bag  ©te^en  an  unb  mit  (Seräten,  l^aben  mir  gefe^en,  ift  ba^ 
urfprüuglic^e,  leid^tere.  greiftet)en  auf  eignen  güfeen  lernen  bie 
ttjenigften  STOenfd^en,  ein  l^albmeger  Surner  bringt  e^  allenfalls 
auf  ben  §änben  juftanbe.  —  S)a§  ®el^en,  gut  ausgeführt, 
foHte  fein  ein  ©te^en  Don  Ort  mit  einem  :pofitit)en  Snl^aft,  bei 
ben  meiften  aber  ift  eS  oft  nid^tS,  aU  ein  öerl^inberteS  ^^^Den. 
83ei  ben  ©ried^en  erfannte  man  an  bem  eblen  ®ange  ben  gieren 
üor  bem  ©Hauen.  Über  einen  guten  ®ang  ift  fd^on  foDiel  S5e* 
^erjigenSn)erteS  gefagt  loorben,  ba§  eS  tüirflici^  tounber  ncl^men 
muß,  h)ie  je^t  überaß  in  ber  SBelt  aUeS  fo  f^Ied^t  get)t.  „@S 
mürbe  fct)on  beffer  gelten,  menn  man  nur  mel^r  ginge,"  fagt 
unfer  ©eume,  für  ben  eine  gufereife  nad^  ©^ra!uS  nur  ein 
©)3ajiergang  mar.  UnS  bienen  3;urnfat)rten  jur  Übung  beS 
©angeS:  burd^  gelb  unb  SBalb,  über  ®räben  unb  §öljen,  toaS 
aüerbingS  für  l^iefige  freuäberglid^c  9?er^ft{tniffe  nic^t  t)iel  fogen 
miU,  ge|t  eS  l^ier  im  ®ange,  im  Saufe  unb  @^>runge  burd^  bk 
®otteSnatur.  —  2lüf fallen  mufe,  ba§,  ba  boä)  fein  ÜÄenfd^  mit 
bem  9fiüdCmärtSget)en  anfängt,  foüiele  bamit  aufhören. 

©omit  mären  mir  bisljer  freilid^  moI)I  fd^on  auf  bie  ©eine 
gefommen.  SlHein  baran  läfet  fid^  fein  ftrebfamer  SRenfd^  ge== 
nügen.    fiö^er  l^inauf  ftrebenb,  merben  mir  geführt  in  ben  — 

6)  |)ang.  Site  SKittel,  um  in  bie  §ö^e  ju  !ommen,  ift 
ber  §ang  jebod^  eine  ber  flip:penreid^ften  Übungen:  bie  meiften 
äWenfc^en  geraten  baburrf)  it|r  Seben  lang  in  3[bt|ängigfeit  unb 
laffen  ben  Äo^jf  unten.  S)ie  Sln^änglic^feit  bagegen  ift  jtoar 
eine  fd^öne  Xugenb,  allein  leiber,  menn  bie  S^urner  „Slnl^ang" 
be!ommen,  ift  eS  mit  ber  9ln^änglid£)feit  anS  Surnen  Dorbei. 
S)ie  reinfte  :paffit)e  gorm  beS  §angeS  mit  bem  ©triefe  ift  nie 
beliebt  gemefen,  unb  menngleid^  bie  ^od^notpeinlid^e  ©ategeri^tS- 
orbnung  Äaifer  Sarte  V.  i^r  gefe|Iic|eS  Slnfel^en  üerlie^,  bennod^ 
jefet  mieber  gang  aufeer  S5raud|.  9?or  einigen  3a^ren  fam  baS 
Ie§te  berartige  Seifpiel,  mie  bie  Xotenliften  aufmeifen,  auf  bem 
ef)emaligen  3fiiefelfd^en  3;i}rn:pla§e  näcf)tlid^ermeile  üon  einem 
SJiid^tturner  an  einer  magered^ten  Seiter  t)or.  Sft  baS  nic^t 
ein  abermaliger  S3eleg,  ju  toel(|en  öerbred^erifc^en  ^onfequeujen 
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fd^oti  ber  blofee  STnblid  eincö  $ßla^e§  mit  ^Turngeräten  üer^ 
fütiren  mufe? 

S)ie  gortbettjegung  im  §ange  nennt  man  f)angeln,  wobei 
t)iele  mifeüerftänbliä)  an  angeln  benfen  unb,  nid^t  o^ne  ben 
5Rcbengebanfen  anS  SBaffer,  Deriüerflici^e  ©d^tnimmftöfee  barfteHen. 

7)  3^  me^r  man  turnt,  befto  ^öl)er  fd^n?ingt  man  fid^  auf 
unb  fommt  auö  bem  §ange  allmäl^lic^  in  ben  ©tüg.  ?iur  bem^^ 
jenigen,  ber  einen  guten,  freien  ©tü|  erworben  f)at  i[t  eö  möglid^, 
bag  Surnen  in  einem  guten  „§anbeln"  barjuftellen.  — 

SKand^er  ift  öieHei^t  geneigt  ju  glauben,  ba^  nad^  erlangter 
©id^ertieit  in  ben  bi^^erigen  Übungen  nidjtö  metir  an  bem 
fertigen  Säumer  fel)lc.  S)o^  nein!  S)ie  ^ßäjfte  Stufe  ber  Sßott*= 
enbung  bringt  un^ 

8)  erft  ein  unt)ort)ergefet|ener  gaU.  S)a§  galten  läfet 
fid^  unter  feine  ber  t)orI)erigen  3fiubrifen  bringen.  i5^fte  SRegetn 
l^at  bic  SBiffenfd^aft  bafür  über^au:pt  nid^t  aufgefteHt,  fd^toerlid^ 
laffen  fie  fid^  aud^  finben.  §ier  ift  bag  redjte  gelb  pr  ®nt^ 
faltuna  ber  3nbit)ibulitat.  S5a§  gaUen  ift  ber  ^rüfftein  beg 
©elbfibett)ufetfein§  unb  ber  erlangten  ftetö  paraten  ©elbft* 
be^errfdEjung.  ©in  gaU,  ber  bem  gefd^idCten  ^^urner  paffiert, 
tpirb  fi(^  auönel^men  toie  bie  Steigerung  ber  t)orl)ergegangenen 
Übung  ju  Isolierer  SBoßenbung.  S)arum,  ttjer  am  beften  ju  faHen 
üerfte^t,  Don  bem  fann  man  breift  fagen,  bafe  er  SReifter  ber 
Xurn!unft  ift. 


76. 

Der  ftottgre^  ber  Jtuskeltt* 

Vortrag, 

geilten  in  ber  gcfcUigcn  Sufammcnlunft  beS  „§lßgctneinen  2:umöcrcin8" 

in  2)reSben  am  30.  Oltober  1846. 

$on  e.  9.  Sloj^mijslet. 

(Beilage  B  p  ben  „^er^anblungen  beS  erften  ©äd^ftfc^en  ^urntaged,  ab« 
gel^alten  ju  S)re8bett  am  31.  Oltober  unb  1.  S'ioöember  1846''.  ^crauS* 
qegeben  üon  ^ö(^Iq,  {Richter  unb  SBigarb.  ^redben  1846.  ^.  Wl.  (Sottfd^alcf.) 


(Smil  ^bolf  SloBmägler,  geboren  am  3.  ^är^  1806  in  £etpiig, 
ftubierte  erft  S^l^eologie,  bann  5Raturtt)iffenfd^aften  unb  »ar  öon  1830  big 
1850  ^rofeffor  ber  S^^l^gie  unb  SBotanil  an  ber  f^orftalabemie  in  Stl^aranb. 
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Sm  Saläre  1850  tourbc  er  tocgcn  feiner  Beteiligung  am  ©tuttgartcr 
8hint<)ftoarIomcnte  tro|  ber  Srreifprecftung  mit  ütu^cgclb  penfionicrt.  ©eit= 
bcm  lebte  er  al»  naturwiffenfcftaftlic^er  ©cftriftfteller  in  ficipjig,  wo  er  am 
8.  2t<)ril  1864  ftarb.  S5ei  feiner  S^eilnolftwe  für  alle  gemcinnu^igen  ^z- 
ftrebungen  unterftüjte  er  aucft  bie  S^umfat^e  mit  ©ort  unb  ^^at. 


9lte  id^  Dor  einiger  3^it  einmal  tobmübe  üom  Surnen  na^ 
$)aufc  jurüdCgefefirt  toax  «nb  in  ber  @cfe  be§  ©ofaä  allen 
TOugfeln  geierabenb  gab,  ha  cm:pfanb  iä)  plö^Iid^  ein  fonber- 
bare^  ®effit)I  in  meinem  Snnern.  ^ä)  tarn  mir  üor  tt)ie  ein 
Slmeifenl^aufen,  aber  tnie  ein  Raufen  fummenber  unb  brummcnber 
Slmeifcn.  3d^  füllte  einen  eigentümlid^en  9lufrut)r  in  mir,  unb  mit 
(Staunen  unb  ®rauen  na^m  id^  ipa^r,  ha^  alle  meine  238  3Jivi^ 
fein  in  ?lufrul^r  ttjaren  unb  —  man  benfe  meinen  ©d^redcn  — 
im  bunten  SBirrtnarr  burd^einanber  rebeten.  So  bauertc  lange, 
e^e  id^  au§  biefer  meiner  inneren  Serebfamfeit  Kug  loerben 
lonnte,  bod^  enblidEj  gelang  eö  mir,  bal^interjufommen,  ipoüon 
meine  äWuöIeln  fid^  unterhielten.  SBa^  glauben  ©ie  tnol^I,  bafe 
ber  ®cgen[tanb  i^reS  mir  watirliaft  bämonifd^  Dorfommenben 
®efpräc|§  tnar?  —  SJiic^tS  ®eringereö  afe  ia^  Xu r neu! 

SSerbenfen  fonnt  idj'ö  meinen  üRuöMn  aßerbingg  nid^t,  ha^ 
fte  fid^  über  bag  Surnen  auöfprad^en,  benn  fie  ftnb  eg  ja,  tneld^e 
am  meiften  babei  beteiligt  finb. 

Sd^  glaube  üorauöfegen  ju  bürfen,  bafe  @ie  meine  Ferren, 
bie  ©ie  ja  atte  Sßerel^rer  beö  Surneng  finb,  ju  erfaliren  toünfc^en 
iperben,  wa^  id^  ^icr  Don  ben  SRu^feln  über  ha^  Surnen  Der^^ 
l^anbeln  I)örte.  SBenn  id^  ^ier  unb  ba  mand^e  SRu^Ieln  mit 
bem  funftgered^tctt  Jiamen  benenne,  fo  mögen  ©ie  barau^  ab^ 
ncfimen,  ha^  xä)  in  ber  Stnatomie  aud^  weife,  n)0  Jöart^el  SRoft 
I)oIt,  unb  —  eö  mödEjten  am  Snbe  ein  \)aav  äWebijiner  unter 
S^nen  fein,  bie  bod^  aud^  ettnag  für  it)ren  ©efd^macf  l^abcn 
tDoHen.    ©0  f)ören  ©ie  benn! 

©^  ipar  enblid^  einigen  ©timmen  gelungen,  fid^  Slufmerlf amfett 
äu  erfd^reien,  unb  üon  biefen  lüurbe  benn  ber  Sßorfd^Iag  gemad^t, 
um  0iuf)e  unb  Drbnung  in  bie  laubertoelfd^e  Debatte  ju  Dringen, 
parlamcntarifd^  ju  Derfaliren  unb  /inen  5ßräftbenten  ju  toSSjiitn, 
ber  bie  Debatte  leiten  foHte.  2lKe  9Ru§IeIn  tüaren  bamit  ein* 
Derftauben,  unb  fo  tourbe  benn  nÜt  einer  fe^r  geringen  äÄajorität 
ber  sternocleidomastoideys  —  (erfd^reden  ©ie  ntd^t  Dor 
bem  ellenlangen  SJiamen,  er  Ringt  bo^  immer  no(^  beffer  alö 
anbere  äWu^Ielnamen,  j.  93.,  afe  geniohyoideus  ober  hyothy- 
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reoideus) .—  jum  $ßräftbcntcn  gctod^lt,  ber  in  cl^rltc^cm  Dcutf^ 
Äopfntder  l^dfet.  SJltci^t  toal^r,  ein  oininö{er  9?amc  unb  eine 
bebenßidöe  SBal^l?  ^oä)  \ä)  üettrante  auf  bie  ©efinnung^* 
tüd^tigfeit  meiner  SKuSfeln. 

3)er  5ßräfibent  eröffnete  bie  ©ifeung  mit  einer  furjcn  Sin- 
rebc  tnie  folgt: 

„SD?eine  |)errcn  äRuäCeln!  @^  ift  feit  Änno  19  eine  i)t^ 
fannte  ©ad^e,  bafe.baö  Surnen  ein  gottlofc^,  umtoäljerifc^g 
Unttjefen  ift,  ttiel^eS  nid^t  nur  in  bem  ©taate  brausen,  fonbern 
aud^  in  unferem  inttjenbigen  ©taate  eine  Ijöd^ft  gefät|rli4e  Um* 
n)ätjung  Ijcrüorbringt,  unb  öiele  unter  unö,  bie  firf)  je^t  auf 
bem  83oben  be§  f)iftorifd^en  9tcd^teS  einer  tootilcrtoorbenen  83e=^ 
rec^tißung  jum  gaulenjen  erfreuten,  ^u  ben  allgemeinen  Saften 
]^erbetjiel)t.  2)ieä  »ollen  biefe  Jöered^ttgten  fid^  nimmermehr  ge* 
fallen  laffen,  unb  eö  ift  bal^er  Don  bem  ^eel^rten  Musculus  supi- 
nator  longus,  bem  langen  9fiüdtt)artSbret|er,  ber  Slntrag 
gcfteHt  toorben,  baö  Säumen  afö  eine  gefä^rtid^e  Steuerung  ab^ 
jufd^affen  unb  barauf  eine  ?ßetition  ju  fteßen.  SBir  befinben 
unö  je^t  auf  fidlerem  SRed^t^boben,  ba  nicmanb  unter  un§  burd^ 
in  hci§>  §aug  gefd^idCte  Äarten  jur  3;etlna^me  an  biefer  8Ser^ 
fammlung  üerfütirt  n)orben  ift,  fonbern  unö  ber  allgemeine 
©d^merj,  ben  un§  baö  Dertoünfct)te  turnen  üerurf ad^te ,  ^ier 
jufammengefül^rt  ^at.  Die  Debatte  fann  beginnen  unb  unter 
ben  angemelbcten  ©pred^ern  ^aben  juerft  bie  M.  intercostales, 
bie  Qm^ä)tnxipptnmn^tdn,  baö  SBort." 

2d^  toar  begierig  ju  l^ören,  toa^  gerabe  biefe  äKn^feln  »ju 
fagen  baben  toörbcn,  bie  auerbingö  für  gemfil^nli^  an  ber  alt 
gemeinen  X^ätigfcit  be^  Äörperö  wenig  teilnel^men.  2Rit  üielem 
$at]^o§  l^uben  fte  alfo  an: 

„ÜÄit  tiefer  Sntrüftung  muffen  wir  un^  gegen  bag  Xum* 
tocfen  auSfpred^en.  ®^rabe  wir  ftnb  in  unfcren  ^eiligf ten 
9?ed^ten  angegriffen.  Sin  fted^enber  ©d^merj  burd^sudt  un^ 
nod^  Don  ber  üor^in  ftattge^abten  Seiterübung.  SBir,  bie  toir 
in  reid^er  Slnja^I  aU  ©tä^en  ben  X^ron  beö  ^erjenS  umgeben 
unb  beffen  §ofburg,  ben  rippenumfd^irmten  Sruftlaften,  fd^müdten, 
mir  finb  burd^  bag  luruen  in  einer  SSeife  ju  ben  aÖgemeinen 
ßeiftungen  be^  ÄßrpcrS  beigejogen  würben,  bie  uner{|ört  ift,  in 
einer  SSSjeife,  bie  unö  mit  ben  gemeinften  aKuöIetn  jufammentoirft." 

3Rit  unüerl)et|lter  Oiftigfeit  naiöm  l^ierauf  ber  M.  sartorius, 
ber  ©d^neibermu^Iel,  bag  SBort.  „3c^  mu6  >en  geeierten 
©pred^ern  üor  mir  eintialten,  bafe  aud^  bie  fogenannten  gemeinen 

^irtl§,  Q^efantteft  Zumtoefen.    IV.  39 
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SKuöIeln,  unter  bencn  tDa^rfd^cinltd^  anä)  tc^  mit  gemeint  fein 
foll,  mit  bem  Surnen  nidjtg  getnonnen  l^aben.  Sd^  bin  befannt^ 
lid^  ber  äRuöfet,  ber  bcr  moI|nöbIirf)en  ©dineiberinnung  jum 
bequemen  SRäl^en  ba§  linfe  ^ie  über  ba§  rechte  ^tbt,  ein  S)ienft 
ben  id^  befanntUd^  auä)  öielen  anberen  SRenfd^enfinbem  beim 
bequemen  ©i^en  leiften  mu|.  ^ä),  ber  id^  alfo  fd^on  l^inläng^ 
lid^  mit  Saften  fiberlaben  bin,  l^abe  burdft  ha^  Surnen  nodö  ein 
gang  leiblid^eö  SBönbeld^en  heiterer  ^flid^ten  aufgepadt  befommen, 
unb  bei  ber  großen  unb  Keinen  ^iebcuge  bin  i^  in  einer 
SDSeife  ju  ben  allgemeinen  Seiftungen  be^  Äörper^  bei= 
gejogen  »orben,  um  mit  ben  SSorten  ber  Dornel^men  3iebner 
öor  mir  ju  reben,  bafe  mir  nod^  aUeö  tt)el|  tl^ut." 

„3lxä)t  iDeniger  ^aben  ttjir  ju  Hagen",  fo  l^uben  nun  bie 
jal^Ireid^en  M.  flexores  digitorum,  bie  gingerbeugung^^ 
muöicin,  an,  ,,n)ir  Ratten  bigt)er  bie  angenehme  SBefd^ctftigung, 
bie  §anb  ju  fd^Iiefeen,  um  ©mpfangenc^  feftjul^alten,  unb  l^ielten 
ung  beäl^alb  mit  ®runb  jum  Sinne^men  bered^tigt,  je^t  aber, 
feit  ba«  Xurnen  SKobe  gciüorben  ift,  l^ängt  fic^  aHcö  an  un§, 
unb  bei  ben  Seiterübungen  unb  am  9iedE  muffen  tovc  ganj 
allein  ben  fd^toeren  Äörper  tragen.  3)aö  l^eifet  benn  bod)  baö 
Cberfte  ju  untcrft  fe^ren  unb  unö  Saften  aufbflrben,  ju  beren 
Übernal^me  tt)ir  nid^t  Derpfltrf)tet  finb." 

„®et)t  mir'ö  benn  etttja  beffer?"  liefe  fid^  nun  ber  sphincter 
oris,  ber  äWunbfd^Iiefemu^fel,  t)ernet|me.n,  „toer  ^ätte  beuten 
füllen,  bafe  baö  üermalebeite  ^^urnen  aud^  mir  eine  neue  Saft 
aufbfirben  n)firbe?  Siöl^er  l)abe  \ä)  nur  ba§  SRunbfpi^en  ju 
beforgen  gel^abt,  erftenS  jum  Slu^blafen  unnötigen  Sid^te^, 
än)eitenS  jum  K^ampagnertrinlen,  b ritten ö  unb  ^auptfäc^- 
lid^ften^  jum  Mffen,  alle§  brei'ö  o^ne  3^c^f^I  ^^^^^  5ßafftonen. 
Unb  je^t?  öS  ift  eine  toa^re  Snttoei^ung,  je^t  jtDingt  mid^  ber 
Xurner  jum  Slnmunben  beö  SöarrenS,  b.  t).  auf  gut  beutfd^, 
ic^  foQ  ben  9Runb  fpi^en  jum  Äuffe  auf  ein  toteS,  nid^tStoürbigeS 
©tfld  §olä!  'ö  ift  etitfe^lic^!'' 

3e^t  ffil^lte  id^  mit  einem  9Rale  einen  untniberfte^Iid^en 
Sad^reij,  id^  ladEjte,  bafe  mir  bie  2t)ränen  auS  ben  Singen  rannen, 
unb  ladete  um  fo  me^r,  afe  id^  nid^t  toufete,  ttjarum  ic^  fo 
entfeglid)  lad^en  mußte.  SnblidE)  tourbe  mif §  offenbar.  S)er* 
jenige  ©efid^tömuöfel,  ttjetd^er  beim  Sad^en  bie  größte  9?oIIe  fpielt, 
ber  Musculus  risorius  Santorini,  ber  Sad^mu^fel, 
l^atte  eine  0iebe  begonnen:  „^olla,  il^r  Ferren  SRuSfeln,  laßt 
mid^  aud)  einmal  baö  SSort  nel^men.    §a,  t|a,  I)a,  ba  liegt  i^r 
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nun  alle  unb  ftrccft  eud^  lang  unb  fd^Iaff  au^,  fo  bafe  unfcr 
gnäbigfter  f)crr  —  (ba§  ging  toa^rfd^einüd^  auf  mtd^)  —  jcfet 
burd^  eure  (Srfd^Iaffung  in  bic  allergrößte  Seben^gefal^r  fommen 
fönntc;  bcnn  id^  glaube,  locnn  eg  jegt  bid^t  neben  it)m  brennte, 
it|r  Jöeinmuöfeln  toürbet  i^n  nid^t  retten  lönnen.  ^fut  fd^ämt 
eud^!  S)a  fd^impft  unb  tobt  i^r  auf  bag  Xumen,  »eil  baburd^ 
ntand^er  unter  eud^  jur  Xl^ätigleit  angetialten  toirb,  ber  je^t, 
faul  unb  unt^ätig,  nid^t  ba§  Joint  tjerbient,  toaö  ju  i^m  eben* 
fo  gut  tt)te  JU  ben  SlrbeitermuSfeln  ftrömt,  um  i^n  ju  ernäl^ren. 
@§  gel^t  mir  ja  nid^t  beffer  afe  eud^,  aud^  mid^  ^at  baö 
Säumen  in  größere  X|ätig!eit  öerfe^t  ate  je  in  biefer  lad^armen 
3eit.  9Kufe  id^  nid^t  beim  Xurnen  mid^  l^unbertmal  jum  Sad^en 
jufammensietien,  über  eud^,  tt)enn  ttjr  fd^iodd^Ud^en  2lrmmu8leln 
euren  §crr  nid^t  im  ©tü^  ju  erl^alten  öermögt,  ober  locnn  i^r 
plumpen  Jöeinmuöfeln  beim  Sreiö^üpfen  il^n  nid^t  jur  redeten 
3eit  jum  ©prung  in  bie  §ö]^e  liebt,  baß  er,  t)on  ber  Seine  um* 
gertffen,  l^infKegt  toie  ein  ^lumpfad?  —  Sa,  eä  ift  mein  @rnft, 
mogft  bu  corrugator  supercilii,  bu  Stugenbraunenrun« 
jeler,  unb  bu  triangularis  menti,  bu  9Wunbn)infeIt|erab* 
jiel^er,  nod^  fo  finfter  breinfctiauen,  eg  n)irb  euc^  allen  nidötö  l^elfen. 

„SBormärtö,  DorwärtS,  i^r  SRugleln!  Saßt  unö  einer  für 
aUc  unb  alle  für  einen  einftel^en.  ©öl^net  eud^  auS  mit  bem 
Slurnen,  loelc^e^  e^  mit  un§  allen  gut  meint.  Söebenit,  baß, 
roenn  ijir  aUc  biejenigc  Äraft  unb  ©eroanbt^eit  eud§  aneignet, 
bereu  xf)x  fällig  feib,  einer  ben  anbeten  unterfiüfeen  lann, 
»äj^renb  jefet  einer  öom  anberen  im  SlugenblidCe  ber  ®efal|r  im 
©tid^e  gelaffen  »irb.  3)u  ßauptmugfel  Don  un^  atten,  bu 
Keiner  X^rann  beö  äKenfd^engefd^Ie^te^,  bu  fd^onungölofer  3^^*- 
meifter  in  bem  menfdj^eitlic^en  Unioerfalarbeitöfiaufe,  bu  ©gen* 
finn,  bem  atteg  ge^ord^en  muß,  id^  meine  bid)  —  ben  äÄagen! 
—  3)u  toirft  am  meiften  burd^  baS  ^^urncn  gen^innen,  benn 
beine  ®efd^äfte  »erben  nod^  einmal  fo  gut  ge^en. 

„Unb  fo  ift  eö  mit  eud^  allen.  ®rum  laßtunferen  Kollegen, 
ben    langen  9lücftoärtgbre^er,  mit  feinem  eintrage  burd^faÖen. 

„^err  $ßräfibent,  id^  l^abe  stoar  gefprod^en,  aber  trage 
bennod^  auf  ©d^Iuß  ber  Debatte  unb  auf  bie  gragfteHung  an." 

®er  §err  ^^Jräfibent  erfüllte  feinen  SBunfc|,  unb  mit  2lug= 
na^me  beS  SIntragftellerg  befd^Ioffen  bie  SRu^Ieln  —  cö  mit 
bem  Säumen  Derfu^ötoeife  beim  alten  jU  laffen. 
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77. 

9ttttntx  Üm^ 
iktt  kos  Dtesieim:  Bi^iuttitnteit  am  17*  «September  1848. 

Soll  Ibigoft  Srnonlfr. 

(^5)cr  Xurnet*,  1848.    6.  367.) 

„SEBcr  D^rcn  f)at  ju  l^öten,  bcr  ^öre!" 
Ünb  c§  »ar  bcr  lag  gefonunen,  »o  bte  3)rcgbencr  Säumer 
»outen  ein  gro^ei^,  toett^in  fd^immcrnbeö  Std^t  aufftccfcn,  tote 
te  öermäd^ten,  über  ha^  grofee  ^erb  ju  ft>nngen  ober  baranf 
t^en  JU  bleiben;  too  fie  i^r  ein  Seifpiä  anfftefien  toollten,  toie 
anwerft  bequem  eö  ftd^  auf  i^rcr  breiteften  bemofratifd^en  ®runb= 
(age,  bem  ©anb^aufen  unb  ber  9Ratra^e,  betoegen  ober,  nod^ 
beffer,  liegen  laffe;  \a,  xoo  fte  —  boc^  ba%  id^  nid^t  ben  Dd^fen 
beim  ©d^toanje  anfpanne  unb  am  6nbe  anfange!  —  @^  toar 
alfo  erf dienen  ber  17.  ©eptcmber  unb  Siad^mittag  1  U^r  ge* 
toorben,  ba  jogen  fie  l^in,  ^in  jum  ©etoanbl^aufe,  toie  bie 
Sämmer  jum  ©d^afftaQe,  bie  ©d^aren  fadHeintoanbner  unb 
^ftoiHidötumer  in  i^ren  grauen  ©d^af^==  ober  melmel^r,  ba^  i^ 
nid^t  lüge,  fd^af§grauen  Äleibem;  mand^  mit  beutfd^en  ober 
fäd^fifd^en  ober  nod^  anbcren  Jöfinbem  unb  ©d^Ieifen  g^icrt,  je 
na^  SWafegabe  ht^  SRabifali^mu^.  —  ©d^on  üor  bem  ©ngange 
beö  ®etoanb^aufe§  jeigte  ftd^  mir  ein  fel^r  intereffanteg,  ja,  i(^ 
möd^te  fagen,  toal^r^aft  nieberlänbifd^eö  ©emolbe.  „©el^et  ben 
2;umboten  auf  einem  SBagcn,  bcfd^äftigt,  untumerifd6e  ^eibung^ 
ftüde  unb  bergleid^en  ©ffeften  aufjunel^men,  unb  oiefc  ®ru))pe 
toiebemm  öon  lurnergruppen  in  malerifd^er  Unorbnung  um* 
lagert;  I^ier  fehlte  toeiter  nid^t§,  ate  etroa^  bengalifc^e  ©eleu^tung. 
S)od^  eilen  toir  bie  Sreppe  hinauf  unb  in  ben  ©aal.  §ier  regt 
fid^  fd^on  alle§  im  Iebl)afteften  3)urd^einanber  unb  S)runter  unb 
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©ruber.  Xumlel^rcr  unb  *=9iäte  fd^toärmcn  burd^  bcn  ©aal  unb 
tptffcn  nid^t,  loo  i^ncn  bcr  Äopf  fielet;  SSorturncr  fliegen  dug 
einer  ®de  in  bie  anbere  nnb  toiffen  anc^  nid^t,  too  il^nen  ber 
Äopf  fielet.  —  |)ier  fielet  SSatcr  $ßen§el  nnb  öerfammelt,  tok 
eine  ^enne  üerfammelt  il^re  Äüd^Iein  unter  i^re  Siegel,  bie 
©d^aren  Heiner  Xumer  um  fid^;  bort  prefet  greunb  |)artmig 
bie  SSorturner,  fid^  ber  eblen  ©ärigerfd^aft  einsnüerleiben.  — 
©nblid^  orbnet  ftd^  ber  Qn^,  ba  ftimmt  Bürger  §elbner,  um 
bie  ^dt  ber  SRufee  rid^tig  auöjufüHen,  unterbeffen  bag  loegen 
feines  fdbönen  poetifd^cn  Xejteö  aÜgemein  beliebte  Sieb  an: 
„9Ketfc^eI,  rietfd^el,  ratfd^i  tfc^ie",  ober  toenn'S  biefeS  nid^t  ttmr, 
fo  toar'g,  fo  üiet  ic^  mid^  entfinne  —  ein  anbereS;  ber  ganje 
(Storno  fäÜt  in  glü^enber  Söegeifterung  ein.  —  Se|t  l^at  fic^ 
^^^  3^8  georbnet:  üoran  fd^reitet  in  jugenblid^er  männli(|er 
Sfnmut,  Äraft  unb  gütte,  roie  ein  junger  ®ott,  ber  S^rdger  beg 
beutfd^en  fd^toarj^^rot^golbenen  SBannerS,  t)on  mel^reren  eid^en* 
laubumrounbenen  ®eren  mit  Xurnern  umgeben.  ®o  »ürbig 
bieg  nun  jwar  ben  3^9  eröffnete,  fo  fann  id^  ^ier  bod^  bie 
3Reinung  nid^t  unterbrfirfen,  ba^  bieö  nod^  in  ganj  entfd£)iebenerer, 
impofanterer,  ja  ultralräf tigerer  Sßeife  ber  gaß  getoefen  fein 
mfifete ,  tt)cnn  einige  „SotenlopfSmü^enturner"  öorangejogen 
toaren;  toeld^en  martialifdEj  groteölen  SlnbüdE  müfete  ba§  getoä^rt 
tjaben,  roenn  bie  bleiernen  ©d^äbel  mit  itiren  f)oi)Un  äugen  öon 
ben  üKü^en  fo  funfelnb  Ijerabgegringt  t)ätten!  —  2)od^  weiter 
im  3^9^'  3e$^  föi9^  ^^^  fäd^Iid^e  (Sefd^Ied^t,  erft  gegen  150 
Keine  ©d^filerinnen,  mit  Ärfinjd^en  unb  frö^Iid^en  ®efid^ern 
gefd^müdft,  wie  bie  Sngel,  bann  gegen  600  Änaben,  ebenfalls 
wie  bie  Sngd  anjufd^auen,  jebod^  mufe  man  fid^  bann  natürüdl^ 
biefelben  in  Irad^t  benfen.  —  Stun  fommt  baS  „leibcnbe"  ^ßrin- 
jip  beS  S^urnüereinS ,  refpe!tiDe  ber  ^od^toeifc  ^^urnrat,  aud^ 
gleid^  an  angemeffentr,  loürbeoolter  §altung  unb  ^o^er  Srl^aben* 
|eit  als  fol^er  erlennbar.  —  gerner  folgt  nun  ber  tiarmonifc^ 
Xeil  beS  SBereinS,  ,,bie  ©änger":  Seute,  jtear  oon  öerfc^iebenem, 
tiefem,  mittlerem  unb  ^o^em,  afier  aUe  oon  gutem  2one,  barunter 
aud^  mein  befd^eibeneS  „Sci^!''  2tn  unferer  ©pi^e  bewegt  fid^ 
in  ben  ebelften,  malerifd^ften  ©d^mingungm  unfer  üortreffUd^ct 
SBürger,  SBxlbtiauer  unb  SJaffift  SBarbaroffa  Sßogt,  bie  ©äng.cr* 
faline  tragenb;  jur  ©eite  ftarren  i^m,  ju  ©^u^  unb  %tni^ 
einige  laubummicfelte  ®ere.  2)er  eblen  ©ängerfd^aft  reifte  fi^ 
nun  ein  jicmlid^  enblofer  Qvlq  ber  erwac^fenen,  praltifd^en  Xurner 
mit  nnb  ofine  SBart,  je  nad^  SRajjgabe  bcr  Oefinnnng  unb  bcS 
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®laubcnöbelcntttntffcg,  an.  Unter  il^nen  ertjcbt  fid^  fc^Ianf  unb 
ftattitdö,  tüte  eine  ^immclanftrcbcnbc  Spanne,  bcr  Srägcr  bcr 
Zumerfa^ne,  5U  nennen  n)ot)I  braud^'  id^  i^n  nid^t  ba  Hubert 
belannt  ja  genug.  —  S)ieg  ungefähr  war  bie  Drbnung  bc^ 
3uge§,  bei  mir  jtoar  ettoaS  au§  ber  Drbnung  geraten,  bü 
fd^abet  aber  nid^t!  —  Unb  bafe  id^,  tote  id^  eben  bcmerfc,  baö 
äRufüforpg  öergeffen,  barüber  laffe  td^  mir  aud^  fein  grauet 
§aar  toad^fen,  benn  jebenfaH^  tiaben  fid^  bie  Ferren  SKufict 
aud^  leinet  toad^fen  laffen,  ba  i^  ntd^tö  öon  t|rer  SWuftf  im 
3uge  gehört  f)ai)t,  „Sluge  um  9[uge,  3^^"  ^^  3^^^'"  — 
vtoä)  fann  id^  bei  SSefd^reibung  be^  3^8^^  ^^^^  um^in,  ber 
öielen  ^offnung^grfin  unb  fd^ulbloö  toeifecn  gat)nen  ju  gebenlen, 
toelc^eö  bem  ©anjen  einen  ed^t  fäd^ftfd^«patrioti)d)en'  ßl^araüer 
ab  unb  aud|  in  mir  ^jatriotifc^e  ©efü^Ie  ertoecfte,  fo  bafe  i^ 
out  bei  mir  badete:  „S)eutfd^Ianb  mufe  in  ©ac^fen  aufgellen, 
©ad^fen  ift  ber  Sopp  üun  S)eutfd^Ianb!"  — 

SRad^  2  U^r  enblid^  fe|t  fid^  ber  3^19  i«  SJetoegung,  man 
beftrebt  fid^,  in  mfiglid^fter  Unorbnung  bie  Xreppe  ^inabjujicl^en, 
toa^  aud^  gelingt,  unb  errcidjt  bag  greie.  Unter  ®efang  unb 
SKufif  gef)t  eö  nun  4  9Kann  l^od^,  bod)  nidöt  über^,  fonbem 
nebeneinanber ,  jtoifd^en  einer  biegten  äRenfd^enmauer  burd^ 
mel^rere  ^auptftrafeen  ber  ©tabt,  too  alle  S^^ürcn  unb  genfter 
mit  l^übf^en  9J?äbc|en  „illuminiert  fein".  Sin  3Bunber  übrigen^, 
bafe  id^  auf  biefem  SBege  meine  Slbfä^c  glüdHid^  jum  X^ore 
l^inauSgebrad^t  Iiabe,  benn  mit  9?ed^t  f)&ttt  i6)  in  bie  begcifteruben 
Söorte  beö  S)ld^ter^  cinftimmen  lönnen:  „2fu!  t)on  Dorn  unb 
hinten  3;ritte,  mad^t  bod^  nid^t  fo  grofee  ©d^ritte!  frum!"  — 
S)arum  toame  ic^  jeben,  bem  feine  Slbfä^e  lieb  finb,  öor  meinem 
Hintermann.  —  211^  ber  3119  öm  ,,gelbfrf)l66d&en"  angelomntcn 
toar,  trennte  fid^  eine  ©d^ar  gerbctoaff neter  Turner  unb  eilte 
öorau§,  um  ben  anberen  mit  Rumänen  Sßitteln  ben  ©ntritt 
anjubal^nen;  biefer  tourbe  audE)  gegen  3  Utjr  in^  SBer!  gefegt 
2)a  fa^  man  ^ier  eine  järtlid^e  SWutter  itjrem  Keinen  ßiebling 
fd)on  im  üorau^  ben  füfeen  ßof)n  für  feine  Slnftrcngungen, 
3ucferbrotd^en  unb  Qtokbad,  jupraftijieren,  bort  eine  ©d^öne 
iijxtm  größeren  Sieblinge  norf)  „füfeeren  So^n  burd^  öerftol^Icn 
jugetoorfene  Solide.  t)er]^ei6cn.  Überhaupt  toar  unter  ber  jaljU 
reid^en  3i^fd^auerf(^aft  baö  fdjönc  ©efd^Icd^t  fct)r  ftarf,  unb  man 
fann  aud^  tooljl  fagen,  gut  Dertreten,  benn  —  „aud^  üon  cud^ 
ba  oben,  i^r  ßieblid^en  auf  ber  Sribüne,  if|r  ©d^önften  unter 
ben  ©d^önen,  \)aV  iä)  fo  mand^e  gefe^en!"  —  9?a^bcm  ber 
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ßug  nun  auf  bem  ^la^e  angelangt  unb  fid^  in  einem  »eiten 
Äreife  aufgeftettt  l^atte,  njurbe  ba§  J^eft  aufö  feietlid^fte  mit 
einer  unbegreiflich  langen  ^aufe  t)on  feiigem  SRid^t^t^un  ein* 
geleitet,  ^ä)  benu^e  biefelbe,  unterbeffen  einen  ffüd^tigen  Süd 
auf  meine  Umgebung  ju  werfen.  Sn  ber  ÜÄitte  ift  ber  ^la| 
für  bie  Sumenbcn,  mit  allen  möglid^en  üRitteln  Derfel^en,  fic| 
turnerifd^e  Sorbern  ju  erringen,  unb  eg  öerfünbet  bie  geiftreid^e 
StuffteHung  biefer  SDfiittel  baö  gelbljerrntalent  unb  ben  rid^tigen 
Überblid  unfereö  öortrefflidtien  S^urntoart^  §einrid^.  hierbei 
lann  id)  nid^t  um^in,  ber  treffüd^en  2lnorbnungen  unfereg  Ders= 
ehrten  3;urnrate§  bei  Sbfj)errung  be§  Xumplai^t^  rü^menb  ju 
gebcnfen,  tnie  tneife  unb  Däterlid^  er  bafür  geforgt  l^at,  bafe 
nicmanb,  unb  n?enn  er  aud^  auf  ben  Jöeft^  einer  Sarte  lpod)te, 
herein  lann.  S)oc^  gef)'  id|  in  meiner  Umfd^au  weiter.  S)a 
erblicfe  iä)  auf  ber  9fierf)ten  Dom  3^"*^^^  ^^^  Xumpla^eg  eine 
SKcnge  faft  lauter  leerer  ©tü^Ie,  auf  biefen  fie^t  man  fämtlid^c 
SKinifter,  bie  3lbgeorbneten  beiber  Kammern,  bie  ©tabt^  unb 
anberen  ^ol^en  9?äte  —  nid^t  fi^en.  1)ie  ßinfe  ift  mit  SSoK  jeber 
©attung  unb  jebe^  ®efd|ted^tö,  männlichen,  teciblid^en  unb  fäc^:= 
Kd^en,  angefüfit.  §ier  fd^eint  mir  aber  ba^  ©c^idfal  ein  bog* 
l^afteö  ©:piel  getrieben  jU  ^aben,  inbem  e^  SKinifter,  Sanbftdnbe 
unb  ©tabtrat  auf  bie  0ied|te,  ba§  9SoIf  auf  bie  ßinfe  öertoieö; 
boct)  id^  tt)iß  nid^tö  gefagt  I)aben,  fonbern  ne^me  bie  SBefd^reibung 
beö  ^fte^  wieber  auf.  S)er  oben  angebeuteten,  unbegreiflid^en 
5ßaufe  folgte  bie  SIbfingung  eine^  ßiebeö,  worüber  fid^  nic^tg 
weiter  fagen  läfet,  alö  bafe  e§  allgemein  gefungen  werben  follte. 
—  SJiun  aber  ergreift  unfer  gcel^rteftcr  unb  geletirtefter  Söürgcr 
unb  lurnrat  3'f^^fef^^  ^^^  SBort  unb  reifet  alleS  jur  S8e* 
geifterung  unb  innigen  9lü^rung  l^in,  benn  er  prebigt  gewaltig 
unb  nid^t  wie  bie  ©d^riftgelefrten.  §ier  flammt  ber  93Iig 
feurigen  3)?utc§  auö  bem  leuc^tenben  Singe  be§  Süngling^,  bort 
fe^t  fi(^  ber  93ürgcr  unb  Xumermann  ©teglid^  öor  9iüt)rung 
in  ba§  grüne  ®rag;  ba  ergebt  fic^  eine  ©timme  auS  bem  SBolIe: 
j,S)er  legfö  ben  Scuten  anö  §erj,  fd^limmer  afö  ein  $prcbiger"; 
ja,  aud^  Sliränen  fel^Ien  nid^t,  unb  befonberö  foHen  fn^  ba  ge* 
wiffe  SBeiber,  baö  ^rdbilat  Witt  id^  weglaffen,  ^erüorgetljan 
][aben,  bodEj  fa^  id^  aucf)  in  mand^em  ^olben,  fd^mad^tenben 
tuglein  ein  Xtiränlein  blinlen  unb  jeneg  auö  bem  pericnbcn 
2;au  Derftoljlen  leife  jum  ©preclier  emporbliden.  9?un,  mel^r 
fann  boct)  unfer  ^errlid^er  3f$^M^^  ^^^  gutem  ©ewiffen  ni(^t 
»erlangen !  —  %U  man  fic^  einigermaßen  Wieber  gejammelt  unb 
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crt)oIt  ^atte,  begann  ba^  lutnen  bcr  Keinen  SRäbd^en;  ic^  tnixU 
l^iert)on  nid^tg  ttjeiter  fagen,  afö  bafe  cg  iebcnfaHö  bic  fd^Iagenbfte 
iintwoTt  gegen  bte  Sefürd^tungen  ber  S8erle|ung  be^  änftanbc^ 
unb  ber  ©ittltd^fett  getüefen  ift  unb  getütfe  in  ber  SKel^räatjI  ben 
fd^önften  Sinbrud  gemad^t  l^at;  mir  tocnigften^  fam'ö  toirffic^ 
öor,  ate  toenn  bie  lieben  Snglein  felbft  in  ^öd^fteigner  ?ßerfon 
oorbeibcfilierten,  toenn  bie  SIeinen  fo  in  SRcil^'  unb  ®tieb  über 
ben  ^la^  batjin  fd^roebten.  —  2)ent  2;urnen  ber  STOäbd^en  folgte 
ba^  Xurnen  ber  ^aben;  wä^renb  bie  greifibungen  au^gefu^rt 
werben,  erflingt  t)on  oben  lierab,  bod^  nid^t  Dom  SSater  bc§ 
Sid^tö,  fonbem  üon  ben  l^olben  Xumgefangöereinölippen  ba^ 
Sieb:  ,,3)eutfd^e^  Sanb,  bu.  fd^öne«  ßanb!"  S)en  erften  ©er^ 
t)örte  man,  bie  übrigen  toerben  mit  einem  unbegreiflid^en  pia- 
nissimo  vorgetragen.  S)en  greiübungen  folgen  einige  ®emcin= 
Übungen,  meldte,  oorjüglic^  ber  ©d^ottifd^taltgang,  ju  ben  fd^önften 
^Öffnungen,  befonberg  für  baö  fünftige  fd^öne  ®efd|led^t,  be- 
rechtigen, bafe  eö  aud^  in  3^^^"f^  ^^^*  ^^  flotten  ^^änjern 
fe£)Ien  mirb.  S)od^  gel|e  id|  je^t  mit  ben  Änaben  jum  SRiegcn- 
turnen  über;  tüäf)renb  biefeö  ben  fd^önften  gortgang  ju  nel^men 
gefonnen  ift,  ertjebt  fid^  auf  ber  äußerften  Sinfe  ein  furd^tbareö 
®etofc  unb  ®ef(^rei,  ate  toenn  minbefteng  bie  SBelt  untergel^en 
foEte.  %oäj  bie  SBelt  mar  eg  nidf|t,  n)o^I  aber  eine  alte  Srett- 
bube,  meictie,  unsufrieben,  bafe  man  i^r  un befugter roeife  eine 
ungeroolinte  Sürbe  aufgelaben  \)attt,  biefelbe  abfd^ütteln  tooHte, 
babei  aber  felbft  ben  ©d^aben  Iiatte  unb  in  bie  eigene  ®rube 
fiel.  (@^  brad^  ba^  3)ad^  eineö  ©d^uppenö  ein,  auf  meld^em  Qu^ 
f d^auer  ftanben,  glüdCIid^ermeife  tarn  niemanb  ju  ©d^aben.  2).  ^.) 
Übrigen^  ein  fd^öne^  SBilb  ber  Sefetgeit,  bie  S5rettbube  mit  bem 
alten  3fiegierungöf^ftem  üerglid^en!  —  S)od^  I)alt,  ba^  war  ja 
politifd^,  brum  fd^Ieunigft  rec^t^um  feiert!  S)aö  —  Snabenturnen 
ift  JU  (Snbe,  jegt  lommt  aber  ber  ©lanjpunft  be^  ©d^auturnen^: 
ba^  Xurnen  ber  ©rmad^fenen,  unb  mieberum  üom  ®Ianjpunfte 
ber  Uftraglanjpunft  üom  Surnen  ber  Srtoai^fencn:  baö  grei^ 
turnen,  benri  bag  Sttegenturnen  übergebe  id^,  inbem  fid^  barfiber 
Weiter  nid^t^  fagen  läfet,  ate  bafe  jeber  gut  ober  fd^Ied^t  nac^- 
macftt,  Wag  ber  SSorturner  öormad^t.  9llfa  jum  greiturnen!  — 
|)a,  wer  bift  bu,  fü^ner  ©pringer  bort  im  §intergrunbe,  in 
fdjwinbeliger  |)öt)e,  bem  Sluge  faum  erreid^bar?  —  noc^  erfenrie 
i^  feine  3*9^  nii^t  —  enblid^  —  je^t  —  I)a,  er  ift'^,  ber 
Stebafteur  unb  %umxat,  93ürger  ©teglid^,  ber  bort  fic^  Sorbeem 
crfpringt;   bod§  ein  anberer  folgt  bir,  —  nod&  Ijö^er  bie  Seine, 
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—  ein  lül^ncr  Stniauf  —  bcn  ©tab  ctngcfc^t,  jc^t  -^  friedet  er 
unter  ber  ©^nurc  l^inbur^;  —  feilet  bort  an  ber  Äletterftange 
einen  britten,  ber  fi^  mit  Siul^m  bebedft,  —  f^on  ift  er  ein 
©tüdf  l^inan  —  1  (Sfie  —  2  (SHen  —  ba  —  rutf^!  —  unb 
toie  §iob  in  feiner  Slf^e,  fo  fi^t  er  unten  im  ©anbe!  —  Salin 
frei!  —  tönt  mir'g  jefet  entgegen  —  Unglüdftid^er,  über  biefen 
l^ol^en  S5odf  »oHteft  bu!  —  §a,  ba  l^ab'  id^  no^  anberö  ge*» 
fprungen!  —  @r  l^olt  auö,  nimmt  einen  »ütenben  Stnlauf,  jefet 
fe^t  er  bie  ipänbe  auf  unb  —  oben  ftfet  er!  —  3®enben  wir 
unö  nun  ju  SicdE  unb  Sarren;  bod^  l^ier  ift  meine  gcber  ju 
^ä)toa6),  befonberg  bie  ßeiftungen  ber  brei  SRabilalglanjpunfte, 
beö  rutimtDÜrbigen  §einrid^,  be§  glorreid^en  ©  tiefe  I  unb  be§ 
unubertrefflid^en  Stcf  ermann  toürbig  ju  fd^ilbern  unb  ju  preifen. 
StiefenweQen  unb  9iiefenftü|e,  ©iganten*  unb  Siabifalfprünge 
werben  afe  größte  Äleinigfeit  auggefüiirt;  furjum  e^  würbe  Un* 
glauWid^eö  geleiftet,  ja  öon  unferem  Sldfermann  fogar  ha^  Un* 
glaublidbftc:  eö  I|at  berfelbe  bie^mal  feine  9iecfftange  jerbrod^en. 
8[fe  wfirbiger  ©d^Iufeftein  bc^  ©angen  unb  jum  ^ödfeften  ®ipfet 
ber  SBoÜenbung  fef|lte  weiter  ni^tö,  afe  unfer  I9'(5llenfpringer 
^^üllmann  mit  feinem  19'SIIenfprunge,  fo  aber  mufete  ba§ 
©d^auturnen  mit  einem  befd^eibenen  ©auerlaufe  fd6Iie|en.  — 
SBäl^renb  ber  Qtit  beö  Xurnenö  wed^felten  nod)  außerbem  vnx 
SSerme^rung  ber  Unterl^altung  innerhalb  unb  obcrfialb  beö 
Sumptafeeg  ÜKufif  unb  ©efang  unb  aufeerfialb  9Kppenftö§c  unb 
Söbogengebränge  auf  ba^  attgene^mfte  unb  überrafc^eribfte  mtit* 
einanber  ab. 

©omit  wäre  baS  %t^t  jU  @nbe,  unb  ba  auö  bem  fo  fd^ßn 
projeftierten  gefeHigen  ß^f^mmenleben  nid^tö  wirb  unb  c^  nur 
beim  guten  SBiöen  bleibt,  wie  bei  ben  lieben  langmütigen 
S)eutfd)en  überfiaupt  öieleS  nur  beim  guten  SSSißen  bleibt,  fo 
bin  id^  genötigt,  jU  fd^Iiefeen,  inbem  id^  jwar  wo^I  weife,  waö 
mit  mir,  nid^t  aber,  xoa^  nod^  mit  ben  anberen  oorgegangen; 
unb  fomit  ein  me^rereö  ein  anbermal,  weitn'S  wieber  fo  trifft! 
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finriofe,  inatirtiaflige  ttttb  abentetterlidie  j^tflona^ 

fo  ft4  auf  einer  großen  Xumeifalftrt  atn  9.  Sonntage  na4  ^rinitatiS  im 
Saläre  ber  ^elterlöfung  (Sintaufenb  ^^tl^unbert  unb  $l4t  unb  ^ier^ig 
zugetragen.  3^  allerlei  ^ur^toeil,  mie  au4  ju  icbtoebeS  92u6  unb  Sei^r' 
iufamntengefteHet  unb  ntitgeteilet  Don  9lug.  <BtmmUx,  ber  turnet  unb 
mt))ferfie4eriunft  $ef[iffenen,  mie  au^  9)^itglieb  mehrerer  gelahrter  unb 

ungelal^rter  ©efeüf^aften  unb  SSereine  :c. 

(,,2:umcr''  1848.    ©.  305.) 

Unb  c§  begab  fid^  alfo,  bafe  in  ber  ©tabt,  bie  ba  l^etfeet 
©rofeen^ain,  foüte  gefeiert  toerben  ein  grofe  5;urnei,  unb  tourbe 
baju  anä)  gelaben  ber  löblid^e  5;umeit)erein  gemeiner  ©tabt 
2)regben;  item  nun  eine  in  gebadeter  ©tabt  ®rofeenI|attt  fd^on 
öor  ßritci^  gleid^ermafeen  abgehaltene  Sürnei  annod^  in  guter 
©rinnerung  ftunb,  fo  tl^aten  fiel)  jufammen  etlid^e,  neun  SRann 
an  ber  Qäf)t,  jtt)ar  nur  ein  Kein  ^äufelein,  aber  eitel  luftige 
®efeQen,  unb  tooHten  Iieimfud^en  obgenannte  ©tabt.  Unb  e^ 
toax  frul)  um  bie  fünfte  ©tunbe  am  9.  ©onntage  nad^  S^riiti- 
tatig,  afö  fettige  neun  ©efeQen  mittele  beö  S)ampfmagcng  oon 
©reiben  gefüfiret  würben  gen  ?ßrieftett)ife,  unb  würbe  beg  SBSegcS 
getrieben  öiel  ÄurjWeil  unb  aÜerlei  luftige  Siebe,  unb  tl^atcn 
]xä)  barinnen  befonberö  l^eröor  jtoeen  Slftcl  beg  l^od^toeifcn 
Sumeirateg.  Stngelanget  in  ^rieftewife,  ftärfete  man  ben  ßeib 
mit  weibüd^em  Smbife  unb  mürbe  diak^  gepflogen,  wie  man 
bie  ©tunben  big  3D?ittag  tDo\)l  benfifeete,  bero^alben  aber  ein^ 
mütiglid^  befd^Ioffen,  ju  manbeln  gen  ©äufelife,  wetd^eg  ift  ein 
2)orf,  gar  erge|Iid^  gelegen  an  ber  Stte,  unb  würbe  fot^aner 
S5efd^IuB  aud^  affobatb  auggefü^ret.  Unb  man  er^ub  bie  ßenbcn 
unb  fd^ritte  rüftiglidö  fürbaß  unb  fam  gen  ^igfowife,  unb  würbe 
beg  SBegeö  fürfid^tigüd^  weifer  verfolget,  unb  lam  gen  Äme^Ien, 
unb  Würbe  beg  SBegeg  abermalcn  weiter  verfolget,   unb   fam 
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Über  ©toppcln  unb  ^dhtx,  bur^  SBicfert  unb  SBälbcr  ju  einem 
abfonberlid^  f)ot|en  Serge,  ber  ba  ^eifeet  „®ülbene  Äuppe",  unb 
toarcn  aQba  gu  erfd^auen  alle  Sieid^e  ber  SBelt  unb  tfjre  |)err* 
tid^Ictt,  afö  ba  finb  3KetBen,  Qti)xm,  |)trfd^ftetn,  9iiefa  unb 
toeiter  f)tnauö  Dfd^a^,  unb  »ieberum  weiter  f)tttauö  Seipjig, 
unb  abermalen  toeiter  ^tnau§  äKagbeburg,  unb  l^ätte  man  felbft 
bie  freie  unb  gemeine  ©tabt  Hamburg  feigen  lönnen,  toenn  e^ 
—  möglid^  geiDefen.  2ßö  nun  fot^ane  neun  ©efeöen  fid)  an 
bem  Slnblidfe  fold^er  ^errlid^Ieit  XDoi)l  gefättigct,  toanbelten  fie 
öoQenbö  l^inab  gen  ©äufelife  unb  lamen  jur  ©^enle  unb  tonnten 
bereu  ad^te  nici^t  uml^in,  fonbem  brachen  aUba  ein  unb  er* 
füHeten  il^re  ^erjen  unb  Sßagen  mit  ©peife  unb  greube  ju 
jegüd^eö  ßeibeö  Sia^rung  unb  9?otburft.  SWad^bem  aüeö  fid^ 
tt)ieberum  tt)oI)I  geftärfet,  erlaub  man  bie  Senben  unb  »aubte 
fic^  jum  SRüdEwege,  unb  tourbe  geroanbelt  jum  ^errcnl^ofe,  um 
abju|oIen  ber  jtüeen  Surneiräte  einen,  weld^r  aQba  Smbife 
gefud^et.  ©erfclbige  lam.  aber  alöbalb  freunblid)en  Slnttigeö 
entgegen,  unb  mußte  mit  i^m  ettoaö  ganj  Slbfonberlid^eö  t)or* 
gegangen  fein,  ftntemal  er  bie  ©prad^e  gänjlicf)  eingebflfeet  unb 
niä)t  me^r  „9?ubel"  fagen  fonnte,  er  aud^  aüemal  fein  Slnttig 
öerfelirete  unb  in  erf(^redflid)en  Qom  üerfefeet  ttjurbe,  fo  jemanb 
anf)ub  tjon  „3®affer"  jU  reben.  ©old^eö  bienet  jum  S5eU)eife, 
ia^  er  gum  minbeften  mit  fold^erlei  Oetränie  moi^te  nic^t  tjiel 
üerfe^ret  ^aben.  Unter  SSerübung  mand^erlei  glor*  unb  rul|ms= 
tüflrbigcr  |)elbentl|aten  genannten  roafferfeinblid^en  Äommilitoniö, 
toeldbe  er  aber  aßefamt  ju  feineö  9?amen§  9iut)m  unb  @^r'  be* 
ftunb,  bei  bereu  einer  er  jebod^  einmal  beö  SBegeö  öerfel^Iete 
unb  in  einer  ©d&Iammpfä|e  arg  öerfunf,  alfo,  bafe  man  über 
ein  Äleineö  aud)  nid^t  bie  ©pur  eineö  ^aareö  auf  feinem 
©d^eitel  erfel^en  fonnte,  toanbelten  wir  jurücf  gen  5ßrieftetDi| 
unb  fiattcn  jurüdgcleget  bei  bie  fünf  ©tunben  gelbwegeö.  9ltö 
mir  bafelbft  angelanget,  fiel)e,  ba  f)atten  fid^  üerfammelt  öiel 
Säumer  auö  ben  ©tobten,  bie  ba  l^eifeen  ©rofecnl^ain  unb 
SDZeifeen  unb  ßommafefd^,  unb  waren  eitel  grau  angett)an,  unb 
Iiatte  jeglid^er  SSerein  ein  S5anner,  mit  mand^erlei  ©^mbolibu^ 
wunberfam  üerjieret,  unb  al§  fie  unö  erfel^en,  grü|cten  fie  unö, 
unb  würbe  nun  männiglid)  je  Qtottn  unb  Qmtn  in  einen  3"9 
gefteüet  unb  unter  ©ing  unb  ©ang  gen  ®ro§ent)ain  marfd^ieret. 
S)a  begab  e§  fic^,  bafe  an  ber  ©trafee  f tunben  jween  Dd^fen 
unb  eine  Äu^  unb  ein  güHen  ber  Äul^,  bie  ba  bejeigeten  ine* 
gefamt  ifire  SÄifebiHigung  unb  Slbfd^eu  gegen  bie  Xumer,  finte* 
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malen  ftc  famt  unb  fonbcrg  bem  3^9^  aUbalh  bcn  Sifiden 
lelirtcn  unb  ct^ubcn  ein  unjufrtebeneö  ©emurmel,  barauö  jeber* 
mann  erfic^tlic^,  tt)tc  alle  SBtberfa^cr  ber  Sumeien  „Dc^fen" 
finb!    Unb  roieberum  »anbelte  bcr  Qvlq  weiter  unb   fam    an 
einen   Sd^ctbetDeg,    utib  »urbe  l^ier  lunb  getrau  männigtid^: 
3tem  gerabe  ©ottcöbienft  abgel^alten  werbe,  fei  eg  oonnöten, 
bafe  man  nid^t  inmitten  bur^  bie  ©tabt,  fonbern  gleic^    ber 
Äa^c  um  ben  fieifeen  S5rei,  um  bie  ©tabtmaucr  ^erum   jum 
Xurnetpla^e  manbele,  unb  obgenannter,  n)ot)Ibefannter  SBaffer^ 
feinb  unb  Xurneirat  toar  ttjieberum  Slbtrünniger  unb  S33iber* 
facfter  unb  gab  ein  böf  S5eifpiel,  ber  boä)  geben  foHte  ein  guf 
Seifpiel,   unb   toanbelte  inmitten  burc^  bie  ©tobt.    Unb  ficl^e 
ba,  toir  famen  jum  'Eurneipla|e,  bafetbft  waren  aufgeftedct  tjiel 
gfaggen,  fd^warj,  rot  unb  gülben,  ba ju  aUeö  xooi\l  tJerjieret 
mit  ©uirlanben  unb  hängen,   nad^  gemeiner  gangbarer  fRcbe 
fe^r  famoö,   alfö,    bafe  fi(|  jegüd^er  roeiblicf)  baran  erge^ete. 
Slföbalb  würbe  nun  bafelbft  gel)alten  ein  fröl|lic^  3Jtittag«ma^I 
gemeinfam  unb  fold^eö  gewfirjet  burd^  mand^'  weiblid^e  ©^nurre 
unb  ^eitere  3tt>ie[prad^,  banad^  man  ftd^  öergnügete  männiglid^ 
in  eitel  beliebiger  SBeife.    3ll§  eö  nun  war  um  bie  3.  ©tunbe, 
warb  öerfammtet  auf  bem  3KarftpIafee,   unb  war  gegenwärtig 
üiel  SSolIg,  ©reife,  SBeiber,  Sinber  unb  ©arbereiteroffijiere,  unb 
ba  alle§  beifammen  war,  fteHete  man  fid^  auf  folgenber weife: 
tjoran  eine  ©d^ar  ©pielleute  mit  5ßofaunen  unb  ßimbuln  unb 
Reifen,   fobann  Äinber,   5D?ännIein  unb  gräulein,  gefd^müdet 
mit  Äränjiein  unb  ©tdblein,  alfo  bafe  fie  waren  anjufc^auen 
gleid)  ben  ß()erubim  unb  ©erap^im;  fernerweit  lamen  bie  Xumei^ 
glteber,  wie  aud^  bie  ©änger  gemeiner  ©tabt  (Srofeen^ain,  unb 
ging  ber  Qmq  burd^  bie  ©trafeen,  unb  waren  alle  genftcr  be^ 
f e^et  mit  ^olben  SKägbelein,  unb  winf ten  bief elben  Iierunter  mit 
S^üd^em  unb  winften  ganj  abfonberlid^  „benSre^benerSurnem!" 
Unb  wir  famen  jum  Xurnei^fafee,  unb  war  bafelbft  wieberum 
öerfammelt  mel  SSoIfö,  ©reife,  SBeiber  ttnb  ffiinber  unb,  toa^ 
ia^  Sefte  war,  wieberum  öicl  SKögbelein,  füfe  unb  minniglid^ 
unb  fd^ön  gewöd^fen,  wie  bie  Qtbtxn  auf  Sibanon  unb  Sintis 
libonon,  unb  l^errlid^  anjufd^auen,  wie  bie  SRofen  am  JBerge 
©inat.     Unb    alöbalb    würbe    gcfc^loffen   ein  ihrei^  unb  ab^ 
gefungen  jween  Sieber:   1)  ein  anbetet  unb  2)  „SEBag  ift  bc« 
©eutfd^en  Sßatertanb?"   in  eigener,  unbefannter  SKelobei,  unb 
folgcte  bann  eine  gar  falbung§t)otte  Siebe,  barinnen  üiel  @r* 
bauliche«  g^fciget  würbe  über  beutfd^e  ©int^cit,  item,  Wie  je^o 
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übcrl^aupt  öicl  ©rbaiili^eö  gerebet  mxb  ober  bcutf^c  @inf)eit, 

man    aber  bi§  bato  toenig  baöon  tjerfpürct.    Sfia^bem  fclbigc 

mo^I  gecnbet  toax,  \)\xb  man  an  rüfttgü^  ju  turntcten,  nnb  mar 

ein  reg'  Scbcn  an  SRedfcn  unb  S5arrcn,  an  Stofe  unb  Sau,  unb 

tüurbe  geredet  unb  geftredet,  gerungen  unb  gef})rungen  alfo, 

bafe  eg  eine  Suft,  unb  blieben  aud^  bie  ©rc^bener  ^^umer  nic^t 

ba^intcn.    Stern  nun  bie  Xurnei  ju  Snbe  xoüx,  tt)anbelten  toir 

totcber  jur  ©tabt  unb  tourben  geffi^ret  ju  einem  Saufe,  barinnen 

Derfd^enfete  man  ein  ®ebräu,  baö  ba  l^eifeet  SBalbfd^Iöfec^enbier, 

unb  gingen  l^inein,  afeen  unb  tranlen  unb  »aren  guter  S)inge, 

ftntcmal  ber  |)err  nid^t  läffet  umfonft  tüaci^fen  Sorn  unb  ®erftt, 

fonbern  woHte,  ba^  ber  3D?enfd^  au§  Äorn  ©rot  büde  unb  au^ 

@crfte  SSSalbfd^töfed^enbier  brauete.    SRafeen  toir  nun  ben  ®e* 

fd^mad  gebauten  ®ebräuc§  gebül^renb  gc:präfet  unb  fold^en  alö 

\tiix  tool^I  üerfpüret  Iiatten,  toanbten  xoxx  un^  toieberum  unb 

gingen  t)on  bannen  I)inau^  jum  Xurneiplage.     @g  toar  aber 

mittlertDeite  berfelbige  befefeet  morben  mit  5;ifd^en  unb  ©tilgten, 

unb  ttjurbe  aUba  töeiblid^  gejed^et,  unb  toar  eitel  Suft  unb  gröt)== 

Kd^feit,  unb  xoxx  foHten  un^  mit  fe^en  unb  je^en.    ®a  aber 

erlaub  ber  Xumeirdte  einer  bie  ©timme  unb  f:pradb  ju  benen, 

bie  mit  i^m  gefommen  toaren:   „Sl^r  SWänner,  lieben  ©ruber, 

auf,  laffet  un^  öon  bannen  gelten,  benn  eö  ttjill  Slbenb  werben 

unb  ber  "Eag  ^at  fid)  geneiget",  unb  erHomm  einen  Sifd^  unb 

Ijub  an  unb  rebete  alfo  }u  ben  üerfammelten  Scannern  unb 

grauen  unb  SWägbelein:    „3l)r  üRänner  unb  grauen  unb  il^r, 

fd^öne  äKägbelein,  lebet  »o^l!    2)enn  eg  ift  unfere  ßeit  erfüllet 

unb  gefommen  bie  ©tunbe,  ba  toir  fd^eiben  muffen.     2BoI|l 

möd)ten  mir  bei  eud^  fein,  big  an  ber  SBelt  @nbe,  aber  mo  bie 

^flid^t  rufet,  ba  mufe  ber  SWenfd^  ba§  SKaul  l^alten,  unb  — " 

f)ier  fonnte  er  tjor  eitel  Sifil^rung  nid^t  weiter  fpred^en  unb  l^ub 

an  ju  finlen  unb  üerfd^wanb  t)or  unferen  Singen  unb  fam,  o 

SBunber,  auf  ebenem  ©oben  erft  toieber  jum  SSorfd^ein.    2lfö 

nun  bie  SWägbelein  fold^e  9irf)e  l^örten,  erI|oben  fie  ein  grofe 

Slaggefd^rei  unb  toeineten  bitterlid^,  fintemalen  foQte  ein  großer 

Sieigen  abgehalten  werben,  unb  mufeten  fo  ftattlid^e  Stänjer 

t)on  bannen  jielien  fe^en.    ®ö  war  aber  einer,  ber  t)attc  ein 

Weid^  gefflf)tt)olle§  ^erj,   unb   jammerte   fein   ber  l^olbfeligen 

Sungfräulein,  unb  ging  l^in  unb  füffete  l^inweg  bie  S^ränen 

Don  ben  l^olben  Singen  unb  SBangen  unb  Sippen,  unb  jtJaren 

fold^e  Äuffe  füfeer  benn  |)onigfeim;  ba  aber  entbrannte  baö 

§erj  in  il^m  unb  war  wie  gwnber,  barein  ein  gunfe  fäHt,  unb 
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öcrmod^tc  ni^t  ju  fd^cibcn,  unb  rief  einmal  über  baö  anbcrc: 
„C  @ro%ent|ain,  o  ©rofeen^ain,  toie  fd^ön  finb  beine  ^^taucn! 
|)ier  tDÜI  id)  fein,  f)ier  ttjitt  i(^  fein  unb  mir  ein  ^uttlein  bauen; 
\a,  \)m  la%  iä)  mid^  trauen!"  S)a  tourbe  ben  anberen  bange, 
unb  tjuben  an  unb  meineten,  berfelbige  rebe  unweife  unb  ^abc 
ben  SBerftanb  eingebfiftet,  unb  nahmen  il|n  unb  riffen  i^n  jut 
©tabt  ^inaug  unb  f^Ieppten  i^n  gen  5ßricftettJi|,  l^uben  i^n 
auf  ben  S)ampfmagen  unb  ful^ren  gen  J)reSben;  unb  fie^e  ba, 
eS  toar  um  bie  23.  ©tunbe,  al§  fie  bafelbft  anlangeten,  unb 
toanbeltc  jegüd^er  feinet  SBege^  nad^  §öufe  unb  ging  in  fein 
Äämmerletn,  ftieg  in  fein  S5ettlein,  Kappte  bie  äugen  ju 
unb  fd^Iuf. 

©oId^e§  alfo  ift  bie  toa]^rl)aftige  ^iftoria  öon  ber  grofeen 
2umeifa^rt  gen  Orofeenl^ain,  alfo  gefd^el^en  am  9.  ©onntagc 
nad^  Srinitatig  ?(nno  ©intaufenb  ä^t^unbert  Sld^t  unb  SSierjig, 
unb  ift  lein  SBörtlein  erlogen,  fonbern  eitel  pure,  flare  SBal^r^cit 

Slnnod^  ge^et  für  männiglid^,  jung  unb  alt,  oomel^m  unb 
gering,  bie  toeifc  ßel|r'  ^erfür:  ©o  ^infflro  toieberum  folltc  ftatt* 
finben  ein  fold^  Xurnei  in  gebadeter  ©tabt,  fo  ne^me  fid^  jeg^ 
lid^er  ein  Seifjpiel  unb  toanbele  bal^in,  ftntemalen  eö  über  atte 
STOafeen  ergegticf)  toar,  unb  finb  alle  ju  bemitlcibcn,  fo  liebet 
balieim  auf  fauler  93ärenf)aut  gelegen  unb  bem  lieben  Herrgott 
bie  3cit  totgefd^lagen. 

Obengenannten  neun  toeibtid^en  5;urneifaf)rem  aber  wirb 
felbiger  %aQ  in  guter  (Srinnerung  Derbleiben  big  an  i^t 
felige§  ®nbc. 


79. 

Äateditsmu«  für  £xtxia%sinxntx.*) 

(„XvLinti*'  1846.    @.  82.) 

SBer  ift  ein  greitagöturner? 

©n  greitagötumcr  ift  ein  Surner,  ber  greitagö  —  ni^t 
turnt  unb  anbere  Sage  au^  nid^t. 

*)  Srcitag»  l^attc  ber  „SDrcSbcncr  Sumöcrcin"  leine  iJtahifÄcn 
Übungen  für  feine  SDWtglieber,  fonbcm  feine  fogenannten  gef eiligen  3n* 
fammenfünfte,  »eld^e  öiele  SWitglicbcr  bcfud^ten,  bie  an  jenen  nie  teit 
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©internalen  jum  5;urnen  Qtxt,  junge  unb  gelenic  ©lieber, 
Suft,  Xurnlleiber  unb  ^äfte  gel^öten,  unb  aSbicttjeüen  gar 
t)ieien  ein§  ober  me^rereö  bat)on  au^geriffen  ober  geriffen  ober 
jerriffen  ift,  atfo,  bafe  man  ifinen  bie  ^ßlage  beö  Xurnen^ni^t 
tüoi)l  jumuten  fann;  fo  jiefien  fie  eö  öor,  bem  Surnen  anbcr* 
toeit  ju  bienen,  e§  lieb  unb  baburd^  in  S^ren  ju  f)alten,  bafe 
fie  toenigften^  greitagö  mit  ben  Xumem  —  au^rul^en. 

9Baö  gef)ört  jum  greitag^turnen? 

3um  greitagöturnen  gel)ören  Diele  5;urner,  aud^  fold^e,  bie 
nid^t  turnen  fönnen,  guteö  Sier,  wi^igc  gragejettel,  gute  93or^ 
träge,  etlid^er  5;abaföqualm  unb  Ieibli(|er  ®efang. 

3Ba^    giebt   eg   für  Slrten  Don  greitagöturnern,  unb 

wag  ift  t)on  i^nen  ju  l^atten? 

@ö  giebt  mand^erlei  3Irten  tjon  greitagöturnem,  unb  e^  fann 
jebermann  t)on  ilinen  l^alten,  roaö  er  will. 

SBaö  giebt  ober  nüfet  baö  greitag^turnen? 

(S^  ertoirft  SBerjeil^ung  benen,  bie  anbere  Sage  nid^t  turnen, 
erlöft  öon  Dielen  SSorurteilen  gegen  bag  Surnen  unb  giebt  ein 
fröI)Kd^eö,  frifd^e^  ßeben  unter  ben  Surnern  bem  fieibe  unb 
abfonberlid^  bem  ®eifte. 

S33ie   fann    greitag^turnen    fold^    grofee  2)inge    tl^un? 

®a§  |)erfommen  unb  S5iertrinfcn  tl^un'g  freilid^  nid^t, 
fonbem  ber  ®eift,  ber  in  ben  greitagöturnem  ftedt  unb  niqt 
barin  fteden  bleibt.  Sangtoeilige  Vorträge  unb  tangeö,  Dielet 
Sieben  tl^un'ö  aud^  ni^t  benn  ba  öerfd^eud^t  man  ben  Sumer; 
öiel  gragegettel  tl|un'§  aud^  nid^t,  fonbem  toi^igere  unb  inter* 


nal^men  unb  beS^alb  htn  92ainen  ^reitagSturner  erl^alten  l^aben. 
Obiger  ^uffa^  ift  aui&  bem  bei  jenen  SSerfammlungen  aufgefieüten  fo« 
genannten  f^ragelaften  entnommen. 
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cffantcrc  oIS  bicfcr,  j.  JB.  —  Scbcr  ffnau^  mit  bcm,  toaö  bcm 
anbeten  gefallen  ober  nfl^n  fann:  ba^  t^ufd. 

SBo  fte^t  i>a^  gef ^rieben? 

S)ag  fte^t  nirgenbg  gef daneben,  unb  ttjcr'§  nid^t  glaubt, 
ttJtrb  au^  felig. 


80. 

)0te  foU  ber  Snnter  fein? 

(„Xumcr*  1848.    6.  84.) 


®er  Surner  foQ  fein  wie  ein  ©^japfen,  näntlidb  frifd^;  er 
foll  aber  aud^  nici^t  fein  toie  ein  ©igja^pfen,  er  fou  nid^t  bor 
jcbem  ©onnenblide  jerfd^metjen.  —  S)er  S^urner  foH  fein  toie 
ein  ©nfiebler,  nämtid^  fromm;  er  foll  aber  aud^  nid^t  fein  toie 
ein  ©nfiebler,  er  foH  nid^t  für  fid^  allein,  er  foQ  für  bie  933clt 
leben.  —  S)er  Xumer  foQ  fein  toie  ein  Äinb,  nämlid^  ^^ii^'j 
er  foQ  aber  toieberum  nid^t  fein  wie  ein  ^nb,  benn  er  fott  bie 
Sinberf^ul^e  auögejogen  l^aben.  —  S)er  Surner  fott  fein  .toie 
ber  QSoget  in  ber  ßuft,  frei;  er  foH  aber  aud^  ni^t  fein  toie  ber 
SSogel  in  ber  Suft,  ^atter^aft.  —  2)er  Surner  foH  fein  toie 
ein  Slmbofe,  ftarf;  er  foH  aber  aud^  niAt  fein  wie  ein  Ämbofe, 
er  foQ  nid^t  jeben  auf  ftd^  jufd^Iagen  laffen.  —  S)er  Surner 
foQ  fein  getoanbt  wie  ein  SWatrofe;  er  foH  aber  aud^  nid^t  fein 
wie  ein  SWatrofe,  ro^,  fonbem  gefittet.  —  ®r  foll  flinf  fein  wie 
ein  Slffe,  aber  nid^t  Wie  ein  tlffe  jebe  %\)oxf)t\t  na^al^men.  — 
®er  Sumer  foQ  fein  wie  ein  Sube,  er  fofi  ^anbeln;  er  foU 
aber  aud^  ni^t  fein  wie  ein  Sube  unb  nur  auf  feinen  Sorteil 
bebad^t  fein.  —  S)er  Surner  foQ  fein  wie  ein  fiatcr,  er  foll 
einen  95art  ^aben;  er  fott  aber  wieberum  nid^t  fein  wie  ein 
Äater,  er  fott  be§  SRad^tö  nidpt  ben  Äa|en  nac^gel^en.  —  ®er 
Sumer  fott  fein  wie  ein  Stofenftocf  fo  Mü^enb,  er  fott  aber 
aud^  nid^t  fein  wie  ein  Siofenftod,  nämlid^  S)qmen  ^aben.  — 
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S)cr  %uxmt  foQ  fein  tote  eine  ©dule,  fd^Ianf  unb  gerabe;  er 
fott  aber  ntd^t  tt)ie  eine  ©äule  immer  auf  einem  gied  ftel^en 
bleiben.  —  S)er  Xurner  foH  fein  toie  ba^  SKeer,  er  foQ  Saften 
tragen  fönnen;  er  foH  aber  aud^  ntd^t  fein  toie  bag  SKeer,  nidpt 
fo  t)iel  gWffigleit  einfci^Iudfen.  —  S)er  Sturner  foH  fein  toie  ein 
Slbler,  ftd^  I)od^  erl^eben;  er  fott  aber  nid^t  tüie  ber  Slbler  ge** 
fräfetg  fein.  —  2)er  Xurner  fott  fein  mt  ein  ßotteriefpieler,  er 
fott  nad^  bem  l^öd^ften  Sofe  ftreben;  er  fott  aber  nid^t  rt)ie  ein 
Sotteriefpieter  fein  ©lud  bem  3^f<^ö^  überlaffcn,  fonbern  e^  in 
ber  3^f^^^^"^^i^  finben.  —  3)er  Xumer  fott  fein  toie  ber 
SWonb,  frennblic^;  er  fott  aber  nid^t  tt)ie  ber  9Ronb  öfter«  ein« 
mal  fd^toarj  »erben.  —  S)er  Surner  fott  fein  toie  ein  ^fcrb, 
er  fott  bem  309^^  gel^ord^en;  er  fott  aber  nid^t  toie  ba«  ajferb 
fid^  öon  jebem  Xrofefned^te  lenlen  laffen,  fonbern  fid^  melme^r 
fetbft  ju  jfld^tigen  toiffen.  —  S)er  5;urner  fott  fein  ttjie  ein 
Äramtaben,  jebem  jugfinglid^;  er  fott  aber  l^inttjieberum  nid^t 
fein  tt)ie  ein  firamlaoen,  benn  er  fott  feine  JBänber  f)erau§]^ängen. 
—  Der  Säumer  fott  fein  n?ie  ein  9io^r,  biegfam;  er  fott  aber 
l^intoieberum  nid^t  fein  toie  ein  ^ofyc,  fid^  nid^t  t)on  jebem  SEBinbe 
]^in  unb  f)er  bemegen  laffen. 

Stem,  ber  Xumer  fott  fein  toie  ein  SKann  nad^  bem  §erjen 
©otteg  t)on  aufeen  unb.  innen,  öottlommen;  frifd^  am  Äörj)er, 
bamit  nid^t  jjebe^  raul^e  Süftd^en  i^n  umblafe,  aber  aud^  ftif^ 
am  ®eifte,  bamit  er  tüd^tig  fei  ju  attem  @uten;  fromm,  b.  i. 
feufd^,  unb  frei  in  feinen  S5etoegungen,  aber  aud^  fromm  in 
feinem  ©emflte,  jcbod^  frei  üon  atter  grömmelei,  gleid^  ftarf 
unb  bemcgtid^  an  ftörper  unb  ®eift,  ffil^ig  unb  fd^neu  bereit  ju 
attem  @blen  unb  ©d^önen;  äberatt  ber  @rfte,  tt)o  ed  gitt,  mann«' 
lid^  5U  l^anbeln,  nid^t  läffig  unb  träge,  n^enn  baS  SSaterlanb  unb 
bic  greif)eit  ruft;  bann  toirb  er  audb  fröl^Iid^  fein  im  ®eiftc, 
eilt  SKufterbilb  für  nad^fommenbe  ®efd^led^ter. 
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81. 

Bettrag  ^ttr  ^laturgefd^id^te  bes  Sunters. 

(,,Xumcr"  1847.   @.  203.) 

3n  Xütctjtcl  taufcnbfad^n  ©eftalten  unö  aud^  bic  Statur  cnt^ 
gcgentrttt  uttb  mc  fet)r  aud^  Jiaturforfc^er  bcmül^t  gcttjcfen  ftnb, 
aÜen  SKcnfc^cn  bcn  Sleiti^tum  bcö  ßebcn^  in  feinen  äJitßionen 
äbänberungcn  beutUti^  }u  machen,  inbcm  fte  bie  öerfd^iebenen 
Staturgefd^öpfe  aufgätilten  unb  befd^rieben,  bflrfte  cö  t^nen  boc^ 
aÜen  no^  lange  ni^t  gelungen  fein,  bie  Statur  ganj  augfennen 
gelernt  ju  ^aben,  fobafe  eö  für  ung  feine  neuen  @rf(^einungen 
mel^r  gäbe.  Sm  ©egenteil  tücrbcn  unfere  ^enntniffe  barin  faft 
täglid^  üermel^rt,  unb  e^  ift  jebenfaÜö  ^öd^ft  intereffant,  ben 
Sntbedfungcn  auf  biefem  gelbe  ©rf)ritt  uor  ©d^ritt  ju  folgen 
unb  fo  einfelien  ju  lernen,  ba§  be§  SBnnberbaren,  9teuen  unb 
SBead^tenSmerten  in  ber  SRatur  unenblid^  mel  nod^  üorrätig  ift. 
®^  fei  mir  erlaubt,  bie  Sefer  biefer  55Iätter  mit  einer  fold^en, 
toenn  aud^  nicf)t  überhaupt  neuen,  bod^  jebenfaQg  in  neuerer 
3eit  erft  genauer  unterfud)ten  unb  öerftanbenen  ©rfd^einung 
auf  bem  ©ebiete  ber  ß^^^ilogie  befannt  ju  mad^en. '  Sc^  toitt 
it)nen  nämlid^  fo  lurj  aU  mögli^  genauere  Äenntniö  toon  einem 
Siere  öerfd^affen,  toeld^eö  neuerbing^  ^äufig  gefunben  wirb  unb 
balb  eine  ©teile  in  ber  Xiertoelt  einnet)men  bürfte,  toeld^e  eine 
genauere  Kenntnis  t)on  i^m  toünfd^en^ttjert  erfcf)einen  laffen  mufe. 
3d^  meine  ben  Xurner. 

2)er  Surner  (Frischfrommus  freifroehlicus)  ift  ein  2;ier, 
toeld^eg  man  jefet,  nad^bem  fd^ägbare  Unterfud^ungen  meler  ®e* 
Iet)rten  t)or  Stugen  liegen,  mit  Siedet  unter  bie  Säugetiere  red^nen 
lann,  obgleid^  man  früt)er  i^n  unter  bie  StngeroeibettJürmer 
rangieren   mollte,  toa^  aber  nur  bal)er  fam,  bafe  oerfc^iebenc 
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?ßerfonen  Don  ben  freien  SSetoegungen  biefer  Xtere  ßeibfd^merjen 
unb  anbere  gefä^rlid^c  ß^f**"^^  befamen;  mifroffopifd^e  ^e* 
obad^tungen  red^tfertigen  aber  bte  in  neuerer  3^^^  aufgefteHte 
SBe^auptung  öoÖfommen,  ja  man  ^at  fogar  entbedt,  bafe  fein 
Xicr  atte  2Rer!maIe  ber  ©äugetiere  fo  ftarf  ausgeprägt  jeige, 
afö  eben  ber  5;urner.  @o  j.  ^.  faugen  bie  'if urner  nid^t  alletn 
ganj  jung  an  ber  SÄutterbruft,  t)on  tüeld^er  Siebl^aberet  bic 
©äugetiere  i^ren  Spanten  ^aben,  fonbern  fegen  bieS  ©äugen 
aud^  bann  fort,  toenn  fie  längft  anbere  9?ai|rung  vertragen 
lönnen,  nur  mit  bem  Unterfd^iebe,  ha^  fie  bie  SDtutterbruft  erft 
mit  einem  Qvidtx^ttnQÜ  unb  nienn  fie  jiemltd^  auögetoad^fen 
ftnb,  mit  einem  ©tengel  jufammengebrel^ten  Krautes  üertaufd^en* 
9Wit  toielem  SBo^Ibel^agen  fielet  man  fie  üorsügfid^  an  biefen 
legten  ©tengeln  fo  lange  faugen,  bis  fie  feine  3^^^^  ^^^^ 
^aben,  um  biefelbcn  ju  ^alt«n.  9^euerbingS  l^aben  jebod^  einige 
®attungen  ber  'Eurner  biefeS  ©äugen  fid^i  abqm&iint,  meit  fie 
gefunben  ^aben  tooHten,  ba^  bak  Äraut,  auS  toeld^em  bie 
©tengel  gebre^t  toerben  (Xabaf  genannt),  jur  ©d&toad^ung  beS 
Xurnergefd^IedltS  beitrage. 

S)er  'Eurner  ^at,  tt)ie  aQe  ©äugetiere,  roteS  tt)arme§  95Iut, 
beffen  ®rf)igung  er  aber  ju  t)ermeiben  immer  mit  großer  ©org« 
falt  beftrebt  ift,  tt)eil  er  fonft  leidet  in  eine  eigentümtid^e  Äranf*» 
i^cit  —  bie  unter  bem  SJiamen  §aft  ober  3lrreft  befannt  ift  unb 
fofort  atte  freie  Setoegung  unmöglid^  macftt  —  öerfäHt.  @r 
l^at  t)ier  Seine,  tt)ot3on  i^m  jn^ei  jum  Saufen  unb  ^toei  me^r 
jum  ©reifen  bienen,  unb  fommt  übrigens  mt  aüe  anberen 
©äugetiere  lebenbig  jur  SBelt;  toenigftenS  ift  nod^  fein  Seifpiel 
eines  totgeborenen  XurnerS  befannt.  5)afe  biefelben  nid^t  blinb 
jur  SBelt  fommen,  beweift  übrigens,  bafe  fie  nid^t  jum  Äagen^ 
gefd^Ied^t  gerecf)net  toerben  bürfen.  —  Sin  auSgetoad^^ener  2;urner 
mifet  gettJö^nlidE)  üom  Äopf  bis  ju  ben  ©o^len  ber  ^interffifee 
nid^t  Diel  über  5  bis  6  gufe,  obgleid^  SluSna^men  ftattfinben; 
er  tüäc^ft  bis  in  fein  jmanjigfteS  Sal^r.  S)ie  garbe  beS  geHeS 
ift  gettJö^nlid^  graulid^  unb  bie  t)on  anberen  garben  n^erben  für 
feine  edpten  2;urner  gel^atten.  Sine  ©efd^id^te  biefeS  SiereS  ift 
nid^t  leidet  ju  fd^reiben,  ba  alle  näfjeren  unb  verbürgten  9lad^* 
rid^ten  über  fein  frül^ereS  SBorfommen  nur  unbeftimmt  unb  un^ 
jufammen^ängenb  ftnb.  Sm  alten  ©ried^enlanb ,  Italien  unb 
öud^  in  ©eutfc^tanb  foll  jtoar  eine  Slbart  bat)on  pufig  gelebt 
l^aben,  aÜein  n)cnn  bieS  aud^  toirftid^  ber  gaU  getuefen  ift,  fo 
tnüffen  fie  toenigftenS  burd)  irgcnb  eine  grofee  Öegcbenl^eit  fo 
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t)oIIftfinbig  auggcTottct  tt)orbcn  fein,  bafe  man  jc^t  feine  ©pur 
ine^r  finbet.  äud^  »ebcr  in  ber  fefunbären  nod^  tertiären 
fjormationen  fyit  man  gofftlien  gefunben,  ttjeld^e  eine  folci^ 
ännal^me  rcd^tfertigen,  obglcid^  nur  erft  öor  einigen  %agim  btu 
nal^e  ber  gaH  erlebt  toorben  toäre,  bafe  mefircre  Sumer  bei 
einer  SRad^ri^t  aug  Seipjig  üerfteinerten;  aQein  eS  fal)  nur  fo 
aus,  unb  tt)urbe  man  fofort  aufgeflärt,  afe  fte  mit  bem  Äopfe 
fd^uttelten  unb  anfingen  fi^  ju  munbern. 

eine  ©gentümlid^feit  biefer  Xiere  ift  bie  ®efeöigfeit.  ®iner 
aQein  befinbet  ft^  nie  tt)of)I.  @ie  fteQen  oft  SBanberungen  in 
®emeinf(i()aft  an  unb  l^atten  fogar  SSerfammlungen  ab,  bie  ganj 
merftpfirbig  ftnb  unb  bie  größte  Slufmerffamfeit  ber  Siatur* 
forfier  auf  fid^  gegogen  l^aben.  S5ei  ben  frilfier  mangelhaften 
Seooad^tungen  touftte  man  gar  ni^t^  t)on  biefen  SSe^fammlungen 
ber  Xiere  aug  aQen  ®egenben,  rotH  fie  toa^rfd^^nlid^  nur  in 
ganj  bid^ten  SBätbern  (bei  3laä)t  auf  bem  S5tocf§berge)  abgcl^alten 
»urben;  nac^bem  fi^  aber  bie  Sumer  mel^r  an  bie  9Kenfd^en 
gett)ö^nt  unb  ein  gemiffe^  3^^^^^^^  S^fafet  l^atten,  gefd^a^  e^ 
fogar  unter  bereu  Slugen  unb  am  ließen  listen  iage.  SKan 
^at  fid^  lange  Qüt  ben  Äopf  jerbrod^en,  toaö  biefc  S^crfamm*^ 
lungcn  n?of|I  bebeuten  möd^ten,  unb  ^at  bi^  jefet  noc^  nid^tä 
®en)iffe§  entbeden  fönnen;  nur  fo  t)iel  mutmafet  man,bafe  biefelben 
üieUcid^t  einmal  unter  getoiffen  Umftänben  imftanbe  »ären,  be* 
fordeten  ju  taffen,  bafe  bod^  too^l  ein  fe^r  öerftecfter,  nod^  nid^t 
JU  bered^nenber  SRad^teil  für  ben  SDJenf^en  barauS  mögli^er* 
toeife  f)ert)orge]^en  fönnte. 

3la6)  biefen  toenigen  iJiebenbemerfungen  ertauben  ©ic  mir, 
®ie  bal^in  jurüdfjufü^ren,  »o  man  ben  Xurncr  juerft  in  feiner 
je^igen  ®eftalt  entbecfte;  eg  toar  bie«  in  S)eutfd^Ianb  üor  un* 
gefäl^r  fündig  Salären,  ju  loel^er  ^dt  er  nur  erft  in  fe^r  toenig 
(gjcmplaren  auftrat,  unb  e«  barf  un«  bal^er  nid^t  im  geringften 
tounbcm,  bafe  fein  ®rfd^einen,  afö  etnwjS  ganj  Sieue«,  bie  gröfete 
Slufmerffamfeit  aQer  Sfeaturforfc^er,  borjügli^  ber  ärjtlid^tt  unb 
polijeilid^en,  auf  ftd^  jog;  bennoc^  toufete  man  nid^t,  ob  c«  ein 
^Raubtier,  loa«  äWenfd^en  unb  anbere«  SJiel^  üerfd^üngt,  ober  ein 
i&austier  toäre,  toetd^e«  man  erft  melfen  unb  i^m  bann  bad 
§ell  über  bie  Dfiren  jiel^n  fönnte.  Um  nun  nfifferc  Unter* 
fud^ungen  unb  S3eobad^tungen  mit  ber  nötigen  ®rünblid^feit  unb 
9tul^  aufteilen  ju  fönnen,  fud^te  man  Dor  aSen  fingen  einige 
Xumer  einjufanoen,  loa«  bei  bereu  §armtoftgfcit  aud^  mit  leichter 
aVül^e  gelang.   $)iefe  Xiere  tourben  nun  med^anifd^  unb  d^ifc^ 
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auf  baS  genauefte  unterfaßt,  unb  e^  ift  itur  ju  bebauem,  ba^ 
man  trofe  bcr  SBic^tiglcit  bcS  ©egcnftanbc^  Die  d^mifd^  Slnat^fc 
nid^t  bcm  2)ru(fc  übergeben  ^t.  ^öd^ft  tpal^rfd^intid^  l^ielt  man 
cg  be«f)alb  .nid^t  für  nottoenbig,  vml  man  bie  S;urncr  fetbft 
bem  S)nrdEe  übergeben  unb  aud^  tDtrfKd^  ettoag  aug  il^nen  l^er* 
auSgebrüdft  l^atte.  2Ran  fefete  baraug  bie  erften  naturtDtffen« 
fd^ftß^en  Sl^'atfad^en  jufammen. 

S)iefc  ftnb  im  toefentltd^en,  bafe,  toie  fd^on  berid^tet  tourbe, 
berXurner  ein  ©fiugetier  unb  burd^aug  frieblid^er  9iatur  fei 
(wenn  man  il^n  aud^  nid^t  gerabe  toie  anbere  nü^Iid^e  |)aug* 
tiere,  j.  89.  Dd^fen  unb  ©d^afe,  benufeen  fönne),  bafe  er  gleifd^ 
unb  $ßftanjen  freffe,  fünf  Qtf^m  ^abe  unb  nid^t  gern  §ofen« 
träger  trage.  Sefeterer  Umftanb  gab  erft  ju  einigen  Sebenlen 
Wxlü^,  tourbe  aber  bod^  enblt^  für  ungefäl^rlid^  erlannt.  SKan 
liefe  nadb  aQebem  bie  f)armIofen  Stierd^en  toiebcr  taufen  unb  in 
getb  uno  S33alb  ftc^  jerftreuen.  @eit  biefcr  Qtxt  l^aben  fte  fi^ 
nun  in  S)eutfd^tanb  fel^r  t)ermel)rt  unb  fogar  aud^  nad^  anberen 
Säubern  öerpflanjt,  too  ilinen  ba^  Älima  faft  nod^  beffer  ju* 
jufagen  fd^eint  —  S)e^  5;urner§  SSaterlanb  bleibt  aber  S)eutf^« 
taub,  tt)o  man  i^n  aud^  ^äufig,  öorjuglid^  jur  ©ommerSsett, 
in  großen  gerben  antrifft,  am  Kebften  f^eint  er  fid^  in  ber 
SRfil^e  t>on  SSierfeHem  aufjulialten,  in  melden  ©^  il|m  ganj  be* 
fonberg  gefaßt,  »enn  bie  333änbe  red^t  fd^toarj,  bie  fiüfte  red^t 
nebeüg  unb  bie  ©d^enfmäbc^en  red^t  t)übfd^  ftnb. 

5m  allgemeinen  lebt  er,  toie  gegen  bie  SKenfd^en,  fo  aud^ 
mit  feinen  ©enoffen  frieblid^  unb  üertrfiglid^;  allein  toenn  er 
einmal  in  ©treit  gerät,  fo  toirb  er  jiemlic^  I|i|ig,  unb  nur  burd^ 
ba^  ©ajmifd^enfommen  ber  ganjen  §erbe  »irb  bann  bie  Slul^e 
toieber^ergeftettt 

Slm  intereffanteften  ift  bie  grofee  ®etef)riglcit  biefer  liere, 
unb  felbft  bie  beutfc^en  $ßubel,  bie  e^  bod^  fe^r  toeit  gebrad^t 
^aben,  übertreffen  fie  in  aQerI)anb  Äunftftüdc^n  nid^t,  bie  fic 
augfüliren.  ©obalb  fid^  an  ben  Sungen  bie  natüriid^e  graue 
garbe  jeigt,  »erben  fie  üon  ben  Sitten  fetbft  ju  vielerlei  ergö^* 
tic^n  S)ingen  angef ül^rt,  auf  Heineren  SBanberungen  mitgenommen, 
jum  Ätettem  unb  ©pringen  angeleitet  u.  bgt.  m. 

3)ie  9iat)ning  ift  fel|r  mannigfaltig,  unb  nad^  SSeobad^tungcn 
ber  berülimten  Siaturforfd^er  getaner  unb  SeonI(arbt  foüen  fie 
am  liebften  Äotetetten,  Seeffteafö  mit  Äartoffetn  u.  f.  to.  frcffen, 
bie  3ungen  jebod^  mel^r  3^iebadE,  Andren  u.  bergt.  —  ^a^ 
SBeibd^en  fül|rt  in  üieler  §inftd^t  eine  abtocid^enbe  fieben^art 
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unb  fc^eiut  fic^  ni^t  fo  oft  bom  fiagcr  m  entfernen;  öon  einigen 
behauptet  man  fogar,  bofe  fie  jcitleoenö  «fife^n  bleiben". 
äJorjugli^  lommt  e^  n^nig  I)erauS,  n^enn  e^  Sunge  ^at,  bie 
eö  mit  grofeer  Slufmerlfamleit  ptet  unb  pflegt.  S)ag  äRännd^en 
fümmert  fi^,  ba  eö  bie  9ial|rung  auffud^en  mufe,  toeniger  um 
bie  Sungen,  üorjügli^  menn  fie  nod^  ganj  Hein  finb,  unb 
nimmt  fie  nur  fpätcr  mit  auf  Meine  SBanberungen  u.  f.  ro.,  »ie 
f^on  ^bemerlt  morben  ift. 

Über  ben  gang  biefer  Siere  läfet  fic^  menig  bemerfen,  weil 
man  fie,  ba  fie  in  ber  ©efancjenfci^aft  menig  nfifeen,  gröfeten- 
teitö  frei  Iierumtaufen  läfet.  ©oHen  fie  aber  gefangen  »erben, 
fo  \v&t)lt  man  öorjüglid^  eine  Slrt  gm  liebften  auö,  tocl^c 
na^tier  nod^  befonberö  befprod^en  tt)erben  foH,  e^.finb  bie  fo^ 
genannten  iKautturncr;  biefe  fängt  man  bann  leidet  in  ©d^tingen 
mancher  Slrt,  jebod^  miffen  bie  3äger  gem&^nli^  nid^t,  loa^  fie 
bamit  anfangen  f ollen,  unb  laffen  fie  in  furger  ß^it  tpieber 
laufen.  —  ^ie  Xurner  lieben  aud^,  ttjie  bie  ©d^watben,  bie 
greitieit  gar  fe^r  unb  fträuben  fid^  gewaltig  gegen  bicfen  un= 
natürlid^en  ß^^ng,  ben  man  il)nen  ant^un  toill.  2lm  bcften 
ift'g,  man  läfet  fie  frieblic^  laufen,  benn  toenn  man  fie  nic^t 
reigt,  finb  fie  ganj  unfd^äbli^,  ja  fogar  fel^r  nüfetic^,  benn  e^ 
giebt  öiete  5ßf|ilifterfreffer  unter  i^nen,  unb  feit  il^rem  Sluftrcten 
finb  fd^on  biele  biefer  fc^äblic^n  Snfeften  vertilgt  morbeu. 

SRan  unterfd^eibet  üier  gamilien  t)on  5;urncrn,  toelci^c  fic^ 
atte  an  befonbercn  ÜKerfmalen  Doneinanber  unterfc^eiben  laffen. 
Die  erften  bilben  bie  fogenannten  Surnräte,  bie  jweite  bie  5?or* 
turner,  bie  britte  bie  ERaulturner  ainb  enblid^  bie  vierte  bie 
gemeinen  Xurner  (Frischfrommus  freifroehlicus  communis). 

S)ie  erfte  gamilie,  bie  fogenannten  Xurnräte,  fommen  am 
feltenften  üor  unb  werben  beö^alb  mand^mal  alö  etma^  SBefonbereö 
angefe^en,  allein  eö  ift  bie§  ein  Srrtum.  Übrigen^  ift  e^  fc^r 
gut,  bafe  fie  nid^t  ja^lreid&er  t)ort)anben  finb,  benn  trofebem,  bafe 
fie  nic^t  immer  bie  ©tärfften  finb,  tooQen  fie  bie  anberen  immer 
anfuhren  unb  leiten.  St)re  Flamen  Iiaben  [ie  wa^rfc^einlid^  er- 
halten, toeü  e^  it)nen  oft  toie  ein  Slab  im  Äopfe  f)crumge^t. 

S)ie  SSorturner  fommen  fd^on  etwaö  jal^lreid^er  üor,  unb 
unter  itinen  giebt  eö  bie  ftärfften  unb  munterften  ber  ganjen 
®attung.  ©ie  finb  fe^r  gelehrig,  lernen  gut  flettem,  fpringen, 
laufen  }xnh  fönncn  auet)  jum  2;qnjen  abgerid^tet  werben,  nur  ift 
eg  fel|r  bebauerlic^,  ba^  fie  fd^mer  nad^  ber  pfeife  tanjcn  lernen 
wollen,    ©ie  perfammeln  fid^  mand^mal  unter  fic^,  mb  bei  ben 
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grofectt  ©ommcrtoaubcruuflcn  finb  eö  biejenigcn,  tDcl^e  tmtncr 
am  toeiteften  laufest  toollen. 

2)ie  SOfautturner  tooCtc  man  anfängli^  gar  nici^t  für 
ei^te  Surner  Iialten ,  mcil  fie  fic^  in  i^rcr  Scbcn^tt)cif c  öon  bcn 
anberen  tetimeifc  untcrfc^etben;  allein  feitbcm  man  gefunben 
I)at,  bafe  fte  bod^  ber  ganjen  ©attung  bon  grofeem  SRu^en  finb, 
läfet  man  biefe  Slnorbnung  gelten,  ©ie  iiaben  feltener  bie  be^ 
äeid^nenbe  graue  garbe,  finb  I|äufig  fetter,  afe  bie  übrigen, 
fönnen  aber  feiten  gut  fpringen  unb  Itettern.  ®ie  »erben  am 
meiften  an  fogenannten  Xurntagen  unb  gefeÜigen  ß^f^^^^^^' 
fünften  angetroffen,  bei,  tüeld^en  ©elegenl^eiten  fie  fid^  borjügüd^ 
baburcö  aji^jeid^nen,  bafe  fie  ben  meiften  fiärm  unb  bie  lluf* 
merifamfeit  ber  üRenfci^en  rege  machen, 

S)ie  gemeinen  Surner  bilben  bie  galilxeid^fte  gamilie 
iinb  finb  ber  eigentli^e  ©tamm  ber  ®attung.  3^r  Seben  ift 
im  allgemeinen  baö  oben  bef^riebene. 

Dbglei^  mit  biefen  SRitteilungen  nod^  lange  ni^t  aüe^ 
3RerImürbige,  toaS  über  biefe  Siergattung  ju  fagen  märe,  er* 
fd^öpft  ift,  fo  I|offe  ic^  bo(i^,  mirb  eS  I|inreic^enb  fein,  baö 
Sntereffe  für  biefe^  neuunterfud^te  ©efc^bpf  getoedt  ju  Iiaben. 
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Der  Äuruf er. 

Sine  öfterreid^ifd^e  S^arafterftubie. 
(„Deutjd^c  Xumacttung*  1868.   ®.  106.) 

Sn  jener  3^^^  ^I?  ber  Slbfotuti^mu^  in  fefterreid^  nod^ 
mit  bem  ^immel  auf  bem  öertrauli^ften  gufee  ftanb,  in  ber 
lieben,  guten,  alten  3^'^  mürbe  er  geboren;  Höfterlid^eg  Slut 
roBt  in  feinen  Slbern,  benn  —  feine  SJiutter  mar  Slofterföd^in. 

(Sr  mar  fef)r  Kein  unb  f^mäd^lid^;  ^inber!r aufweiten  famen 
l^inju.  alle  ärjte  flaben  il|n  auf;  eg  ift  nid^t  i^re  ©d^ulb,  bafe 
er  nod^  lebt 
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@r  tt)ud^^  fcl^r  tocnig,  tourbc  aber  bod^  in  fflnf  Saluten 
cbcnfo  alt.  (gr  l^attc  feine  SRntter  mc^r,  bcnn  fic  mar  gc» 
ftorben.  (Sine  alte  %anit  leierte  i^n  beten.  ^^äSenn  bu  l^ettn^ 
lid^  beteft,"  fagte  fie,  ^belomnift  bn  feine  ^rögel."  ®r  betete 
l)eimlid^,  be!am  aber  bod^  trüget. 

@in  alter  3nt)anbe  lehrte  il^n  mit  ^oijlt  @fel  jeid^nen.  @r 
tool^nte  in  einem  ÜRinifterium,  ba  fein  SSater  ein  armer  %mt^ 
bicner  bafelbft  »ar.    ®r  jeid^nete  fel^r  gute  ®feL 

ffir  burfte  nie  mit  anbcren  Äinbern  f|)ielcn,  ba  e^  l^iefe,  er 
fei  franf.  ®r  aber  war  lebhaft  nnb  »ottte  immer  etttwS  »erben, 
enttoebcr  ein  ©otbat  ober  ein  9icit<)ferb. 

2Kit  fieben  Salären  belam  er  ©tiefet  unb  eine  neue  ©tief* 
mutter  unb  mugte  in  bie  ©d^ule  gelten.  3e|t  jeid^nete  er  and) 
feine  @fel  me^r. 

®r  befam  oft  ?ßrügel,  ba  er  trfibfinnig  war.  ®r  »ar  fel^r 
trübfinnig,  ba  er  oft  ^rftgel  befam. 

SKit  jel^n  Salären  fam  er  auf§  ®^mnafium,  auf  ein  getft== 
lid^e^.  (£r  mad^te  ®fefeol^ren  in  bie  ©üd^er  unb  ^äftotinäfoi 
in  bie  ©d^reibl^efte.  ©eine  Äameraben  fd^tugen  it|n  gern,  ba 
er  fel^r  fd^toad^  war.  ®r  t^at  gern  ^Mb\)&liäftnUp^t  in  bie 
Sirnen  unb  war  mit  festeren  red^t  freigebig,  wenn  er  weld^e  l^atte. 

S)ie  ^rofefforen  liefen  i^n  fel^r  oft  fnieen,  brei  ©tunben 
lang  fnieen  auf  ben  garten,  nageligen  S)ielen.  S)a8  tl^at 
it|m  wel). 

@r  beftrid^  ben  ©effel  beö  ^rofefforö  mit  5ßed^,  mit  fcl^r 
t)iel  5ßed^.    S)ag  tt|at  i^m  wo^I. 

Sr  mufete  täglid^  mit  ben  Äameraben  in  bie  Äird^e  gelten, 
®r  ftreute  gern  Srbfcn  auf  ber  l^eiligcn  SBanblung. 

@r  befam  iebeömat  ©dE)Iäge,  fo  oft  ber  SSater  ju  ben  5ßro^ 
fefforen  uad^fragen  ging.    2)er  SSater  ging  täglidt)  nad^fragen. 

@r  war  fjäfeüd^  unb  flein.  SKän  fdtinitt  if|m  immer  bie 
§aare  ganj  furj  ab.  ©eine  Äameraben  waren  pbfd^  unb  grofe. 
@r  ging  fetir  langfam  unb  gebfidt  unb  ta^te  nie. 

SSiermat  im  3af|r  mußte  er  jur  l^eiligen  S5eidE)te  gel^n. 
@r  würbe  nid^t  mel^r  rot,  wenn  er  tog. 

®r  burjfte  nid^t  turnen  ge^en,  weil  etwag  gefd^l^en  fönnte. 
@r  burfte  nid^t  aufi^  ßanb  mit  ben  Äameraben,  um  feine  3^ 
JU  verlieren  jum  ©tubieren.  S)ie  armen  ^ofefforen  mufeten 
ja  o^nel^in  immer  über  il^n  flagen.  ®r  fafe  ju  §aufe  unb  jaulte 
bie  Sud^ftaben  jeber  ©eite  üon  rec^t^  na^  Knf§  unb  öon  oben 
nad^  abwärts  unb  ^üftelte. 
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SRit  ttcunjcl^n  Salären  mad^tc  er  bic  2)?atetttätö^)rfifung 
uttb  fd^nitt  ftd^  beim  Jörotabfd^neiben  in  bcn  S^^gcr,  ba§  er 
brci  iagc  liegen  mufete. 

3)er  SBater  tooütt  xf)n  „auf  einen  |)ofrat"  ftubieren  laffen 
unb  er  mu^te  Sura  l^ören,  tro^bem  er  leine  Suft  iKitte.  ®in 
^ofrat  brandet  feine  Suft  ju  l^aben. 

®r  fonnte  ganje  9?ä^tc  nid^t  fd^Iafen  unb  fal^  nie  einem 
jungen  grauenjimmer  inö  ®eftd^t 

..  SBenn  ber  grü^Iing  !am  unb  bie  anberen  Scutc  ftd^  freuten, 
fo  blieb  er  ju  ^aufe  unb  brüdEte  fo  lange  am  U^rgtafe,  6i§  t^ 
jerbrad^. 

Sm  ©ommer  ging  er  nie  auö  ol^ne  brei  Siöcfe,  bamit 
if)n  bie  Seute  nid^t  au^Iad^en  fonnten  tpegen  feiner  mageren 
©c^uttern. 

®r  befam  Seftionen  unb  üerbiente  fid^  ®elb.  ®r  ging 
in^  SBirt8t|au§  unb  tranl  Söier.  (5r  fonnte  ruf)ig  fdE)tafen 
auf  Jöier. 

@r  ging  tägtid^  in§  SBirtöl^auS,  immer  allein  unb  fprad^ 
nie  ein  SJort.  ®r  tranf  fe^r  t)iel  Söier.  ®«  fd^tief  ftd^  fo 
rul^ig,  tt)enn  ber  SHfol^oI  im  Äopfe  freifte. 

®nft  fafe  neben  i^m  ein  junger  SRenfd^  mit  gigantifd^em 
Äftrperbau,  mit  offenem  S5Iide  unb  cntfd^iebener  ©prad^e.  @r 
ftanb  auf  unb  ging  in  ein  anbereö  SBirtöfiauö. 

(Sinft  Ia§  er  ein  ©d^itb  mit  ber  ^uffd^rift:  „Xurnücrein". 
®ine  ©tunbe  ging  er  üor  bem  |)aufe  auf  unb  ab  unb  jitterte. 
®nbli^  ging  er  l|inein.  @r  fonnte  fid^  nidE)t  l^altcn,  toeber  im 
^ang  nod^  im  ©tä^. 

(Sr  fd^ämte  ftdt)  unb  blieb  einen  SKonat  au§;  aber  er  fam 
toieber.    ®r  njurbe  in  bie  ®efunbf)eit§riege  eingereil^t. 

greunblid^  JBel^anblung  t)on  feiten  l^unbertfad^  ftärferer 
Seute  betoog  i^n  jum  SStciben.  Sinnen  jttjei  SRonaten  fonnte 
er  fid^  nid^t  entlialten,  ben  9Runb  ju  üerjiel^en,  tocnn  beim 
Siiegenturnen  über  irgenb  eine  ©umm^^eit  red^t  ^erjHc^  gelad^t 
tourbe. 

3n  t)ier  äRonaten  bemerftc  er  jufäöig,  bafe  er  bei  toeitem 
nid^t  mefir  im  ftanbe  fei,  mit  feiner  f leinen  §anb  feinen  Ober* 
arm  üoHftänbig  ju  umfaffen,  tt)ie  frfil^cr.    @r  ISdEiette. 

9Kit  eiferner  Sluöbauer  verlegte  er  fid)  auf  ba^  ^^^^^'^ 
turnen  unb  ftnidftügen.  ®r  »urbe  t)on  SRonat  jU  aWonat 
mu^fulöfer,  unb  er,  ber  frül^er  btn  ^ppttxt  faum  bem  Sßamen 
nad^  gefannt  l^atte,  frafe  je|t  wrie  eine  §^äne. 
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3Rit  ber  ^raft  lamen  bie  @kf(^tcfii(^teit  unb  ber  9Rut 
93innen  britt^Ib  Sauren  nxirb  er  einer  ber  beften  SSeretn^ 
tumer.  $(b()emfibet  Dom  regften  Gerätturnen  fe^rte  er  täglich 
^eim  unb  fd^Itef  iDte  ein  äRumieltier,  auc^  o^ne  S3ier. 

^Qufenbe  Don  blauen  Rieden  oHer  ^tmenfionen  gaben 
3eugntg  für  bog  ©riernen  tt)unberfc^ner  ©ipfclubungcn,  ober 
—  er  lernte  fie.  SRit  tnbianifc^er  Qa\)\Qldt  übte  er  ben  ^ni^ 
ftanb  auf  bem  Soben  unb  f^Iug  um  10  @ulben  jerbrec^Uc^^ 
^auSmobiliar  jufammen.  Wbtx  xoa^  finb  10  Bulben  gegen  bie 
unft,  fic^  auf  ben  ^anben  fortjuben)egen. 

3n  einem  ^riüatgarten,  too  fid^  jufällig  ein  fUtd  befanb, 
erntete  er  ffir  einen  freien  ©i^abfc^n^ung  baS  lieblic^  Xatfc^eln 
eine^  jarten  ^änbd^enS  auf  bie  SBktngen.  3^^  erftenmal  in 
feinem  Seben  fat)  er  einem  SD?äbc^en  fc^arf  inö  ®efi^t  unb 
Iad|te  jum  erftenmal  ^erjli^  —  fe^r  l^erjlic^. 

®inem  ftämmigen  gleifd^er  fiel  eö  ein,  i^n  in  wa^r^ft 
ungered^ter  SBeife  ju  beleibigen.  Slufmallenb  in  rafenbem  ^oxnt 
padtt  er  ben  ^erl  an  ber  @urgel  unb  tüarf  it)n  an  eine  9Rauer, 
bafe  ber  Äopf  brßl^nte.  3^^  erftenmal  in  feinem  Seben  fing 
er  an  ju  pfeifen. 

2)ie  3:^atfac^c,  bafe  ©c^uKoüegen  ba§  etenbefte  Sbenbilb 
(Sottcö  binnen  brei  Satiren  nid^t  ttjieber  erfannten,  eine  2lu^ 
bilbung  ber  SWuöfuIatur,  »ie  fie  äufeerft  feiten  fic^  finbet,  ^aben 
ben  urfprüngtid^en  Ärüppel  jum  DoHenbeten  j^urnfej  gemaci^t 
©ein  ganjeö  ©innen  unb  Irad^ten  ge^t  Dom  Surnen  au§  ober 
\)at  JBejug  auf  ba^fetbc.  Sebc^  Sot  S^^if^r  n>ctd|e^  er  genickt, 
tt)irb  in  Ärmtoippert  Derarbeitet. 

©eine  lage^orbnung  ift  folgenbe :  Überfc^Iag  über  bie 
S3ettlet|ne  jum  ©tanb  auf  bem  SSoben  einmal.  Überleben 
au^  bem  ^odfianb  in  ben  ^anbfianb  unb  ^anbge^en  bur^  bad 
3immer  Dor*  unb  rüdmärtö  jtoeimal. 

Stumpf brc^cn  jtoanjigmat,  gufemippen  fünfjigmal,  Änies» 
toippcn  groanjigmal,  Xotenfprung  auf  bem  SBoben  mit  Äufftfiften 
einer  §anb,  rec^t^  unb  linfe.    SBafd^ung  be^  ganjen  Äörperg. 

Slnjie^cn  ber  SSeinfleiber  ftel^enb  auf  einem  Sein. 

aufgeben  be^  50  5ßfunb  fc^meren  SBafferfruge^  mit  ge*= 
ftredten  S[rmen  unb  trinfen. 

grü^ftüd:  3  ©c^alen  Äaffee  mit  15  ßipfeln  im  |)oc^ 
je^enftanb. 

Seim  ^ortge^en:  9ln  SBod^entagen  ipaubmage  rüdlingd,  an 
©onns=  unb  geiertagen  ^anbmage  Dorlingö  qm  X^ürpfpften. 
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^inabgcl^en  über  bic  ©ticgc,  95  ©tufcn,  5  @tüd  per 
©d^ritt,  roenn  unbemcrft,  S^otenfprung  über  bic  jmei  legten 
©taffein. 

(Sott  fei  S)anf,  giebt  e^  »enigftenö  nod^  10  5ßfunb  fc^ttjere 
©pajierftäbd^en ,  bamit  man  fid^  roätirenb  bee  (äangcö  an  bie 
SBerufögcfd&äftc  bod^  cin'toenig  auöraften  fann. 

SSetuf^gcfc^äfte:  $ier  unb  ba  giebt'ö  nod^  eine  Meine 
SBage  mit  untergefteHtem  Slrme  an  einem  freien  Xifd^e  ober 
einen  fnrjen  ^anbgang  burd)  ein  paar  teere  ©pitatjimmer, 
aber  fetten. 

SWittagö:  IV»  5ßfnnb  rot)eö  Seeffteaf  figenb  in  SSorfpreij* 
l^atte  ber  Seine. 

3laä)  bem  ®ffen  jur  JBraut  in  ben  4.  ©tod,  fed^^  ©tufen 
per  ©c^ritt,  finb  aber  Iteine  ©tufen.  ©etiebte  füffen  unb  Stuf* 
ftemmen  berfetben  fünfmat.    ßiebd^en  ift  nid^t  tei^t. 

SRad^mittag^:  ©pajierengel^en  mit  Siebd^en,  toenn  unbemerkt 
Änfcrfen  red^tö,  ipllpfen  auf  einem  Seine  ober  fonft  eine  fiteinigfeit. 

aSenn  SBefpcrbrot  im  grcicn,  »irb'g  im  ^oc^jc^enftanbe 
genoffen. 

Stbenbö:  ©olibe«  ©erätturnen  oon  6— V^IO  Ut|r. 

9?ad^  pa\t\t  gelten.  SBeil  finfter,  Rupfen  einbeinig  über 
bie  ©tiegc  je  jtoei  ©taffetn,  toed^fetfeitig. 

ßic^t  anjfinben,  ßampe  12  $ßfunb.  SBenn  ettoaö  mübe, 
nid^t^  mel^r  at^  eine  fc^öne  Sßenbe  jum  ©tanb  auf  bad  ^ttt 
SBequcmeö  Stuöftreden  im  93ett,  redete  ^anb  in  ber  ©cit^ebt>atte 
mit  einem  SBcrfe  t)on  ©piefe,  ßion  :c.,  tinfe  $anb  5ßf eiferen, 
nur  ein  5ßfunb.  2)ann  lurnerfd^taf,  l^öd^ftcn^  l^ier  unb  ba 
getoürjt  burc^  ein  furjed  ipanbftanbmippen. 

!Bcr  SDiami  toirb  feine  Sraut  l^ciraten,  benn  er  ift  d)xiiä) 
unb  toirb  Iräftige  Äinbcr  fein  nennen,  ©ein  l^öd^fter  Sriump^ 
toirb  ber  SRomcnt  Jein,  tt)o  er  feinen  Sungen  toirb  ßitfe  geben 
fönnen  jum  erftcn  Überfc^Iag,  mo  er  i^nen  wirb  jurufen  fönnen 
ba^  l^errticöe  ©oimerioort:   „Slntreten!"' 


83. 

Jtttfere  Jtftpolijtl 

SBon  D.  %obtx.  • 

(©irt^  unb  ©trau*,  ,,«lättcr  für  ba8  3.  3)cutf(^c  Xumfcft".  Seijjstg  1863, 

e.  Äeil.    6.  25.) 


OdkDalb  i^aber,  geboren  am  26.  @e))tember  1826  in  Somma^fd^, 
turnte  fdfton  ald  J^nabe  im  ^.allgemeinen  Xumüerein''  in  Sei|)jig,  mo  er 
fpftter  mel^rmalS  93orft|enber  ber  ^ortumerfd^aft  tuar.  ^  Sa^re  1848 
grünbete  er  einen  „3)emofratif(6cn  %uxnt>tttin*' ,  ber  inbeS  balb  mteber 
einging.  3)em  ,,Sei|pjigcr  Xumöerein'',  bcn  er  1867  mitbegrünbete,  gel^ört 
er  feit  biefer  8«it  al8  SBorfiJenber  ber  SBorturnerfdftaft  an.  grober  toar 
audi  SRitglieb  ber  ,,Seipjiger  ^urnerfeuermel^r''  unb  t^eroffentlid^te  ba% 
©d^rift^en:   „3)ie  freiwilligen  geuerroel^ren.*    SeitJjig  1864,  (£.  Äeil. 


SBer  t)on  Sinnen,  tocrel^rtc  Sefcr,  btc  fcftlid^cn  %aQt  in 
ßci^>jtg^  SRaucm  ücricbt,  bem  »erben  l^ier  nnb  ba,  anf  ber 
©träfe?  toie  in  offen tttdien  Solalen,  uniformierte  (Scftaltcn  bc* 
gegnen,  benen  ©ie  c^  fofort  auf  bem  ©efid^te  onfel^en,  bafe  fic 
eine  befonbere  Jöebeutung  l^oben.  ©ie  irr^n  fi^  nic^t,  benn 
bie  Seute  finb  crften^  S^umfcuertoel^rmänner,  unb  jÄeiten^ 
l^abcn  fie  bie  angenehme  5ßfti(!^t  übernommen,  in  SSerbinbung 
mit  einer  größeren  STnjafil  i^rer  Sumgenoffen  bie  geftf)oIijct 
5u  f)anbt|aben,  ein  Slmt,  beffen  l^ol^e  Söebentung  t)on  feiner  ©eite 
unterf(^ä|t  »erben  »irb. 

^otijci!  SBeld^e  ©efü^te  ber  Siu^e  nnb  Unruj^c,  ber  Sc* 
fürc^tungen,  (Srttjartungen  unb  ipoffnnngen  fnüpfen  fid^  an  biefc^ 
SBort!  SBäre  j.  8.  unfer  beutf^eö  SSatcrtanb  ol^ne  ^otijei  bcnl* 
bar?  9Wit  t)oÜem  Sctoufetfein  »erben  ©ie  antworten:  nein!  — 
SBaö  »äre  aber  unfer  geft  o^ne  geftpoüiei?  ®ben  fein  geft, 
benn  fo  »ie  bie  ©taat^polijei  in  üäterüd^er  patriard^attfd^er 
SBeife  für  ba^  SBo^Ibefinben  ber  ©taatöangel^örigen  forgt,  ebenfo 
foll  unb  »irb  unfere  geftpotijei  für  ba§  Sefinben  unferer  geft* 
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genoffen  forgcn.  Dl^ne  ^olijei  fein  SBergnfigen,  unb  ttier  an 
btefem  Äuöfprud^c  trgcnbtoie  ätocifett,  bcr  foH  burc^  unfere  geft* 
^>oIi5ei  grünblii  cine^  JBeffeten  betefirt  »erben. 

Unfere  geftpoliiei  l^at  nun  fclbfttjerftänblid^  ganj  gemeffene 
Snftruftton,  toie  5,  95.  je  nad)  Sefinben  loloffal  l^öflt(|,  emft=« 
^aft  ftreng,  bur^aug  nüd^tern,  aber  niemote  grob  ju  fein. 
3)iefeg  Sbeal  tt)irb  unfere  geftpolijei  in  ber  überraf{|enbften 
SBeife  in  bie  SBirffid^feit  übertragen  unb  ftd^  baburd^  ungeheure 
SBerbienfte  um  ba^  SSaterlanb  erwerben. 

3ufoIge  i^rer  fpejießen  Snftruftion,  bie  tt)ir  inbi^fret  genug 
finb,  Sinnen  l^ier  öffenttid^  sub  rosa  mitjuteilen ,  tt)irb  fie  bie 
JRebefreil^eit  nic^t  nur  ni^t  bef darauf en,  fonbern  bafür  ©orge 
tragen,  bafe  jum  SBofite  be§  SSaterlanbeö  ntögtic^ft  öiel  unb  gut 
gefprod^en  »erbe.  9iur  ttjenn  t)on  ©dtimerjenöKnbem  bie  Siebe 
fein  foute,  ift  fie  beauftragt,  einjufd^reiten  unb  bie  betreffenben 
üiebner  einftweilen  in  einen  fo^Ienfauren  Xempel  ju  bringen, 
fileine  Steibcreien  »erbcin  unter  allen  Umftänben  mit  fd^flnen 
aiebenöarten  abgemad^t.  ©röfeeren  ©treitigfeiten  aber,  j.  JB.  bei 
ber  tjrage  über  bie  ffinftige  gül^rerf^aft  S)eutfd^Ianb§,  wirb  mit 
emften  SSorfteDungen  begegnet  werben.  Unfere  geftpolijei  wirb 
in  bicfer  ^infid^t  mit  bem  nötiaen  Safte  auf  bie  SBergangenl^eit 
l^inweifen  unb  lieroorlieben,  buB  öor  ffinfjig  Salären  auf  bem* 
felben  (Srunb  unb  ©oben  ©eutfd^e  aÜer  ®auen  für  bie  Joe* 
freiung  unfere^  großen  SSaterlanbeö  fämpften  unb  ftarben,  unb 
bafe  e^  bod^  tool^I  beffer  fei,  jene  tjrage  erft  bann  ju  entfd^eiben, 
Wenn  fie  reif  wäre,  fintematen  wir  un^  mit  fold^en  SBorauö* 
beftimmungen,  wie  fd^on  fo  mand^eö  9Wat,  fel^r  betrügen  fönnten. 
©oUten  biefe  SSorfteÖungen  nid^t^  nfifeen,  bann  Werben  bie  be* 
treffenben  5ßoIijiften  erft  ben  unfd^ulbigen  SSerfud^  mit  95er* 
abreid^ung  k)on  fiol^Ienfaurem  ober  aud^  95raufe))ult)er,  wot)on 
jeber  eine  Duantität  bei  fid^  fül^rt,  mad^en.  ©oHte  aber  biefcS 
ni^t  l^elfen,  bann  muffen  fid^  bie  ©treitenben  jur  ^erfteHung 
bed  Status  quo  ben  SSirfungen  beS  ftetd  ^  f(|arf  gelabenen 
SBafferjubringerg  auöfe^en.  SBir  finb  ber  Überjeugung,  ba§ 
bieg  niemafö  nötig  fein  wirb. 

®anj  befonbere  äufmerffamfeit  wirb  unfere  geftpolijei  ben 
©tabien  |öf|erer  ©eligfcit  wibmen,  in  weld^e  einjclne  unferer 
geftgenoffen  etwa  üerfaßen  möd^ten.  ©erartige  ß^ftfti^^^  ^* 
forbem  befanntlid^  eine  eigentümlid^e  95cl^anblunggweife,  unb 
bie  etwa  in  95erjfidEungen  ©d^elgcnben,  in  I^S^eren  Xr&umen 
^^ontafterenben,   benen  in  bergleid^en  ^äUen  ftetd  bie  graue 
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%i)toxxt  öorfc^tDcbt,  mögen  fid^  bann  nur  bcm  fcften  Wcmt  eine« 
trauten  ^ßoUjiften  übertaffen,  ber  fte  tocgcn  ber  nötigen  ©elbffc: 
fd^au  in  fidleren  ^afen  bringen  tt)irb.  ©oute  aber  einem  ^o^ 
lijiften,  ber  ja  bod)  aud)  nur  ein  SRenfd^  ift,  irgenb  ettoa^ 
SKenfc^Iid^eg  bicfcr  8lrt  begegnen,  bann,  t)ere]^rte  geftgcnoffen, 
treiben  ©ie  feinen  @^ott!  35cden  ©ie  ben  SRantel  ber  |)umanttät 
über  i^n  unb  betianbetn  i^n  gerabe  fo,  afö  er  ©ie  bel^anbclt 
^abcn  mürbe,  n)enn  ©ie  in  feiner  Sage  ttjären.  Übrigen^  l^at 
bie  geftpolijei  bag  feierüd^e  ©elübbe  get|an,  wä^renb  ber  ganjen 
2)auer  ba§  S^fteg  i^ren  S)urft  nur  mit  3Baffer  ju  ftiCien.  28er 
ba^fclbe  brid^t,  wirb  nad^  §  11  bc^  9iegulatit)g  fofort  erf^offcn, 
tüaö,  in  (grmangelung  öon  tJ^uertoaffen,  l^inter  ber  $Ianfe  beS 
geftpla^eg  mit  ber  ©pri^e  gefdE)ie^t.  gö^i^^^  ®i^  beSl^atb  leinen 
^olijiften  in  SSerfu^ung,  üere^irte  geftgenoffen,  benn  ©ie  ttjörben 
3t|r  (Setoiffen  furd^tbar  betaften.  Äönnen  ©ie  aber  bem  ®e* 
lüfte  nidE)t  ttjiberftetien,  bann  taffen  ©ie  fi^  toenigftenS  nid^t 
erttjifd^en.  S)a^  n)iffen  audt)  unfere  Seute,  unb  beö^alb  ttjerbai 
fie  nur  t)erfto]^ten  —  Simonabe  fneipen. 

Snblidö  muffen  toir  bemerfcn,  ha%  unfere  ^olisei  burd^au^ 
nid^t  beö  gefteö  itjegen  ba  ift;  im  ©egenteil,  ber  ©a§  mufe  um* 
gcbrelit  »erben!  SBir  l^abcn,  üeretirte  geftgenoffen,  bem  über 
unfer  beginnen  erftaunten  S)eutfd^tanb,  ja  ganj  ®uropa,  ben  ^t^ 
toeiö  ju  tiefern,  bafe  fid^  l^unberttaufenb  SKenfd^cn  mit  ber 
größten  Drbnung  unb  8iebenött)ürbigfeit  beilegen  fönnen,  ol^ne 
jene  großen  Apparate  t)on  Überttjad^ung^perfonat,  bie  man  l^ier 
unb  ba  bei  ä^ntid^en  ©elegenl^eiten  gebraudE)t  f^at,  in  Jöettjegung 
ju  fe^en.  3eber  t)on  Sinnen  mu§  ben  nötigen  SSorrat  üon  ©elbft« 
rcgierungöeigenfc^aften  in  fid^  tragen  unb  baburd^  bie  X^ätigfcit 
ber  geftpotijei  üollftänbig  iÖuforifc^  mad^en.  Unb  ba^,  liebe 
geftgenoffen,  »erben  ©ie  erreid^en  burc^  bie  nötige  ©emütüd^feit, 
Siebengtt)ürbigfeit  unb  jeneö  noble  ^ß^tegma,  »el^eö  fid^  mit 
®Ieganj  über  atte  ffileinlid^feiten  be§  S)afeing  ergebt 

^aben  ©ie  nun  auf  biefe  SBeife  3]^re  öoH^feftlid^e  unb  in* 
fotgebeffen  au^  poütifd^e  SÄünbigfeit  an  ben  Xag  gelegt,  bann 
»erben  ©ie  in  ben  testen  ©tunben  beö  f5^fte§  bie  gefamtc 
geft'  unb  unferttt)egen  aud^  anbere  ^ßoligei  arretieren,  um  mit 
i^r  in  ungel^eurer  |)eiterfeit  bie  nod^  übrige  Qdt  ju  üerfneipen. 
„28ir  fi^en  fo  frö^lid^  beifammen"  »irb  eö  au8  l^unberttaufenb 
Seilen  erfdE)aKen,  bann  folgt  ber  unöermeibtid^e  beutfd^e  SSruber* 
fufi;  3iafeten,  ©d^märmcr,  Scud^tf ugeln ,  feurige  Jöatton^ 
unb  Srrttjifd^e   fteigen   in   bie  ßuft   unb    „»erben   ba^  Si^t 
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bcr  SSKorgenfonnc  tüegfpotten,  bcnn  ©eutfd^tanb,  S)eutfd^Ianb 
liebt  fic^!'^ 

S)a  praffetn  ptöfettc^  btet  utigejogenc  Sanonenfd^üffc!  -— 
S)a§  geft  ift  jü  Snbc,  unb  bcr  gefcffcitc  5ßrontet^cu§,  bie  ^olijei, 
mirb  toögetaffen,  um  fid^  fclbft  tt)tebergcge6en  ju  ttjcrben.  ©te 
aber  fc^cn  fic^  bann  tücl^mütig  in  ben  ©ampfttjagen  unb  träumen, 
in  tiefen  ©c^Iaf  üerfunfen,  üon  ben  angenetimen  Sinbrüden  be§ 
gefteS,  ober  überlaffen  fic^  nad^  SBefinben  bem  Äagenjammer. 

(5^e  ba^  alleö  aber  fon)eit  fommt,  !ommen  ®ie  erft  I|er, 
üerel^rte  geftgenoffen,  unb  forgen,  fouiel  @ie  bie§  vermögen,  für 
—  guteö  Söetter  unb  bie  nötige  fj^fttaune.*) 


84. 

Der  Stttnet  ^ans^ 
ober  tute's  oft  xfl  uttb  tote's  jettt  follte« 

(„5)cutf(öc  5:urn5cttung"  1862.   @.  122.) 

SSenn  ber  ®eift  über  einen  Sungüng,  ben  tüir  §an§  nennen 
njollen,  fommt,  ber  ®eift  be§  alten  Sa^n,  bann  ge^t  er  t|in, 
tt)irb  5D?itglieb  eineö  2^urnt)ereinö  für  monatlich  2V2 — 5  @gr. 
unb  nimmt  fid^  ernftUd^  t)or  ju  turnen.  216er  ol^ne  ^^urn^ofe 
unb  unter  ben  Steffeln  offene  SadEe  ge^t  e§  nid^t,  —  brum 
frifd^  jum  ©d^neiber,  unb  ber  ttjeifee  SKann  ujirb  fertig,  —  nur 
bie  alte  SRüge  pafet  nic^t  jum  ©anjen,  unb  giebt'^  ba§  Sllte 
nid^t,  fo  tt)irb  „5D?uttern"  öeranlafet,  jum  Surner^ute  ober  ber 
9J?ü§e  auö  bem  gg  öorsufpannen.  Baffen  fic^  gar  nod^  ein 
^aar  ungefd^toärjte  ©dtju^e  t)om  ©d^ufter  erlangen,  fo  ftnb  bie 
mit  bem  turnen  in  engem  ß^f^^^^^^^^nge  fteljenben  §anb* 
ttjerier  unb  Äünftler  alle  in  SWatirunfl  gefegt,  —  eö  müßte  benn 
mit  §ilfe  beö  SRiemer^  nod^  ein  fd^öner  ®ürtel  bie  überflüffigen 
^ofenträger  üerbrängen,  tuenn  ^an§  nid^t  fd^on  ein  ^aar  rot 
unb  ttjeifie  t)on  ber  ©dituefter  ober  bem  ©d^age  f)at,  benn  bei 

*)  SBergl.  l^icrju  oben  @.  83  ben  «uffa^  üon  3».  S3uf(^. 
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fo  einem  ©ürtel  lann  bie  Stuft  ftd^  ou§be^nen,  btc  beutfdpc 

Jöruft,  mai  ba  boä)  Saudfi,  Seber  unb  SJüIj  aud^  brüber  in 

bte  Duetfd^e  fommen!    ©timmt  nun  |)atetud^,  SRabel  ic  jum 

Slnjuge,  fo  ift  bcr  Sumer  fij  unb  fertig,  unb  c^  fcl^It  weiter 

nid^td,  aU  ba%  er  nun  turnt    3ta,  bod  gel^t  nun  au^  ganj 

^räd^tig  Io§,  ba§  Sumfieber,  bag  SReifeen,  toa^  immer  ben  9lcu* 

fing  aripadif  n^irb  mit  ^elbenmut  überftanben,  unb  ber  einzige 

©d^merj,  ber  unferen  |)an§  plagt,  ift  ber,  ha^  er  nid^t  bie 

SBeHen  unb  ©^itjftnge,  bie  ^pen  unb  ©temmen  glei^  mit* 

mad^en  lann  unb  barf .   aber  ttjeld^e  Suft,  tnenn  bag  erfte  fernere 

©tüdf  mit  frummen,  beileibe  nid^t  gefd^Ioffenen  SJeinen  l^crunter* 

gettJürgt  ift,  —  toelc^er  ©totj,  tt)enn  ^an^  ftd^  um  bie  ©tauge 

gefd^Ienfert,  ate  mottten  bie  ©lieber  il|m  t)om  Seibe  fliegen!   3a, 

toenn   man  erft  ein  ©tüdtd^en  fann,  auf  ba^  bie  Äamerabcn 

mit  ©taunen,  unb  bie  SSortumer  mit  ©ntfe^en  blidEen,  bann 

mad^t  erft  ha^  Xurnen  ®pa%,  unb  fo  ift  ^an§  über  bie  ju 

leidsten  Freiübungen  unb  ba§  ©d^uleturnen  ^inauö,  e^e  feine 

3adfe  jum  erften  SRale  getoafd^en  ift.  —  SBenn  ber  äRenfd^  fo 

im  l^eifen  ©ommer  fid^  auf  bem  2um^)ta§c  plagt,  gar  oft  mel^r 

atg  vernünftig,  fo  fann'g  gar  nid^t  ausbleiben,  ba^  fi^  fteQcn* 

tocife  ein  geioalttger  S)urft  einfteÖt,  unb  ba  |)anS  fein  @ngcl 

ift,  ber  t)on  Stirer  unb  |)alletuia^  lebt,  fo  unterliegt  aud^  feine 

Äel^te  ben  SWäditen  be§  SBiereS,  unb  luftig  jicl^t  er  mit  ben 

Sameraben  am  ©onntage  ^inauS,  bal^in,  too  man  einen  ®uten 

fd^enft.    S)ie  ®rbe  bröl^nt  unter  ben  männlid^en  ©d^ritten,  bie 

©onne  üerfinftert  fid^  unter  bem  Dualm  ber  ßigarren;   unb 

lodEt  ber  toietftimmige  ®efang  ber  in  fd^önfter  äRaufer  begriffenen 

©timmen   unb  ©timmd^en   ein  liebtid^eö  SWäbel  anö  Softer, 

bann  bemäd^tigt  ftd^  eine  nie  gefütjlte  SSonne  ^anfeng,  —  »a^ 

ift  aller  SBrummfd^ftbcI  am  abenb  unb  aßer  Sammer  am  an=» 

beren  SWorgen  gegen  ba§  feiige  ©efül^I,  afe  beutfd^er  Sumcr 

burd^  bie  Seit  p  bummeln?    SIber  glaube  feiner,  ha%  ipan^ 

nur  turnt  unb  ftngt  unb  burftet,  —  er  lernt  aud^  ang  SBatcr* 

tanb  beulen,  er  fü^lt  ftd^  ate  ©ot|n  be^felben  unb  lauft  fid^  ein 

d^ttjarj^rot^getbeS  S5anb,  btidft  fd^eel  auf  Jöarren  unb  üierf  öon 

rülier  unb  ejerjiert,  fd^iefet  unb  brennt  t)or  Segierbe,  fid^  mit 

bem  granjofen  ju  meffen,  —  benn  ba&  ift  bod^  nur  ber  redete 

©inn  beö  Surneng.    SBer  »ci^,  weld^  grofeer  |)elb  ber  $an^ 

nod^  gettjorben  toftre,  toenn  er  ftd^  bei  bem  oielen  ©Rieften  nid^t 

jule^t  oerfd^offen  f)&ttt,  »enn  ba§  ftarle  §er}  nid^t  enbli4 

5»ar  nid^t  toon  einem  granjofen,  fonbem  toon  einem  brauen 
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3Ji&QbUm  beficgt  tt)orbcn  loäre.  SSor  fold^em  freunbttd)en  getnbe 
enbct  unfcr  ^anö  feine  ^elbentaufbal^n,  —  er  turnt  ntc^t  nte^r, 
fonbern  maci^t  feine  Sfniebeugen  nur  öor  ber  einen,  bie  er,  tuie 
jeber  feine  Sine,  für  bie  SBefte  l^ält,  —  er  marfd^iert  nur  ju  tl|r, 
nur  it)r  gehört  fein  ftarfer  Strnt,  —  er  fingt  nid^t  md)x  bie 
tt)ilben  Sieber,  unb  feine  ©eete,  feine  Sippen  bürften  nur  nad^ 
i^r,  —  baS  einjige,  tt)aö  er  trinit,  ift  Äaffee  frül)  unb  SBonne 
2l6enb§,  unb  ftatt  im  S)ienfte  beö  SSatertanbeö,  fte^t  er  mit  i^r 
am  Srunnen  ober  im  ©d^atten  ber  |)au§tpr.  Unb  fetjt  i^r 
Raufen  bann  in  ein  paar  Salären  tt)ieber,  fo  fc^Ieppt  er  mit 
ftarfem  Slrme  feinen  (5f)eforporat  unb  einen  Äinbernjagen  burd^ 
bie  aSelt! 

Unb  nun  bie  §anb  auf§  $erj,  it|r  lieben  ^lurner!  finb 
nid^t  öier  fold^er  §änfc  aHertoärtö?  ©el^en  nid^t  t)iete  mit 
frifd^er  Suft  an  unfere  Slrbeit  unb  njerben  in  toenig  Salären 
burd^  9ienommieren,  SBier  unb  Siebe  ju  traurigen  ^l^iüftern? 
©ine  ©d^anbe,  bie  Ungälöligen  anttebt,  ba§  geifttötenbe  ab^ 
fpannenbe  Äartenfpielen ,  tiaben  n^ir  nid^t  einmal  crttjä^nt,  ob^ 
root)!  unfer  §an§  e§  aud^  lernte! 

6ö  l)ängen  gar  tierrlid^e  grüd^te  am  SBaume  beö  Seben^, 
unb  ein  %^ox  ift  ber,  ber  nid^t  mit  ftarfer  §anb  jugreift,  tt)o 
er  fte  pflüden  lann;  —  aber  jmeiertei  foKen  tpir  nid^t  öergeffen: 
—  einmal,  ia^  ju  üiel  unb  immer  mätirenber  ®enuf;  erfdjlafft 
unb  barum  unnjürbig  ift,  unb  bann,  ba§  jebe  greube  un§  nur 
ein  ©porn  jum  frifc^en  SSortpärt^f treben ,  —  eine  Srtjolung, 
aber  nid^t  eiiijigcr  ßtuedf  fein  foK.  SBer  turnen  njilt,  mufe  t)or 
aKem  baö  einfet)en,  bafe  eö  be§  SWenfd^en  fjeilige  5ßflic^t  ift, 
ben  Seib,  ben  Xräger  be§  ganjen  ®rben(ebenö,  fo  ju  ftärlen, 
bafe  er  ben  ©türmen  beö  Sebenö  ttjiberftel^en,  bem  (Seifte  ein 
ftarfer  Plempe!  unb  ber  SWitnjelt  unb  aKem  ®uten  unb  ©d^önen 
nüfelid^  fein  unb,  tt)a§  an  eblen  greuben  auf  ber  SBett,  ol^ne 
SRacf)tei(  genießen  fann.  Unb  meil  bie  Siuffen  l^inter  5ßolen 
unb  bie  grangofen  überm  Sll^ein  njol^nen  unb  beibe  unfere 
©pradE)c  nic^t  rebcit,  iffö  ganj  natürüd^,  bafe  n)ir  junäd^ft  für 
bie  leben,  bie  eineö  ©tammeö  mit  un§  finb;  —  ju  unferem 
eigenen  unb  jum  Seile  beö  SSaterlanbeö  alfo  ftärfen  mx  im 
Xurnen  unfere  Gräfte.  Slber  auf  ^urgelbäume  fomntt'^  nid^t 
an,  unb  ©prüngc  mac^t  bie  Statur  nid^t,  barum  mufe  bie  Äräf^ 
tigung  ©d^ritt  für  ©c^ritt,  toie  eö  bie  SKeifter  unferer  ©adjc 
erfannt,  üorroärt^  gelten,  unb  ba  bie  rotje  ftraft  o^ne  ©d^önl^eit 
eben  rol^  bleibt,  fo  muffen  ®efc^mad£  unb  fc^öne  gorm  ber  ffiraft 

^ixt^,  Q^efamteS  Xucntocfen.  IV.  41 
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fiUX  ©eitc  ftel^cn,  unb  baö  bcftc  9RittcI  jur  fd^önen  gorm  ftnb  unb 
bleiben  bie  grciübungen.  ©c^t  nur  bic  Xurner  an,  tpenn  fie  ge^en 
ober  marfd^icrcn!  —  fein  %alt,  lein  OrbnungSftnn,  feine  ftrajfe, 
ntännüd^e  Haltung,  fonbern  ein  fd^tenfrige^,  fc^taffeg  SBummeln, 
ba^  eg  ein  Sammer  ift.  S)er  redete  SKann  l^at  jeben  8lugen= 
bitä  feinen  Äörper  in  ber  §errfd^aft  unb  ben  ftraffen,  feftcn 
Sinn  mufe  man  bem  lurner  am  ftraffen,  feften  @ange  anfc^en. 
SßJenn  jebcr  ba^  benft  unb  feinen  SRad)bar  barauf  anfielt,  fo 
gef)t  in  24  ©tunben  bie  ganje  beutfd^e  ^lumerfd^aft  toie  am 
©d^nürd^en.  SBie  tnerben  ba  bie  ^l^iüfter  unb  äßäbet  gudferi! 
—  SBarm  iff ö  oft,  unb  ba§  ^^umen  mad^t  toarm,  barum  ift  aud^ 
bie  leinene  Äleibung  ein  pradE)tig  praftifd^  3)ing;  —  ben  lurner 
aber  mad^t  fie  nid|t  fertig,  unb  benfen  muffen  tt)tr  an  jcbem 
jungen  äÄorgen,  ba§  bie  Surner  nic^t  nur  ein  grofeer,  fonbcm 
ber  befte  Seil  ber  gangen  Sugenb  fein  foUen,  ber  fid^  burd^ 
©itte,  Äraft,  burd^  ©eifteSfrifd^e  unb  feden,  eblen  Sugcnbmut, 
nid^t  aber  nur  burd^  bie  SadCe  öon  anberen  unterfd^eiben  fott. 
Unb  fotd^e  SugenbfrifAe  wirb  eben  nidjt  alt,  fie  begleitet  ben 
redeten  SÄann  burcf)g  Seben  unb  mad^t  jute^t  ben  Sotenfprung 
jur  legten  lurnübung:  item,  tt)er  Surner  fein  toiö,  mufe  e§ 
für  ba^  fiebert  bleiben;  —  eö  ift  be^  ©atanö  etpigeö  Seftreben 
bie  Sugenb  nad^  bergtü^tem  ©trol^feuer  ju  ^^^itiftern  ju  mad^en, 
unb  bag  bürfen  tt)ir  nid^t  leiben,  toxx  muffen  frifd^,  frol^  unb 
jung  bleiben,  trofe  heiraten  unb  aHebem  unb,  finben  toir  ein 
beutfdfeö  SBeib,  ertoäd^ft  unö  eine  frifd^e  Äirtberfd^ar,  —  e^ 
foHen  f leine  Surner  fein!  —  fonft  lieber  in  ben  ©adE  mit  i^ncn! 
S)enft  an  ben  §an^! 

SRit  S3ier  unb  ®efang  ift'§  auc^  fo:  —  baö  Sier  ift  fi^er 
jum  Srinfen  in  ber  SBelt,  unb  bie  Äc^Ie  nid^t  jum  ©d^ttjeigen 
ober  blofe  jum  ©ingen  öon  geiftlid^en  Siebern;  —  aber  ba^ 
Sier  foH  nid^t  jum  unübertt)inbüd^en  naffcn  Söebürfniffe,  jum 
aHeinigen  Sebenömedfer  für  fonftige  ©c^Iafmfi^en  ttjerben  unb 
ba§  ©ingen  foH  anftanbig  unb  pbfd^  flingen,  bamit  bie  Scutc 
fagen:  „fo  fibel  unb  fo  nett,  tt)ie  unfere  Surn jungen,  tntipt 
fonft  feiner,  nid^t  einmal  ber  geleierte  ©tubio."  Unb  gudten  bie 
f)übfd&en  SWäbel  bann  jum  genfter  fierauö  unb  freuen  fid^  ber 
frifd^en  fräftigen  ©eftalten,  bie  baf|inäiet)en ,  fo  freut  eu^  il^rer 
immer,  aber  benft,  ba^  jum  SBerliebert  unb  heiraten  toir  feine 
3eit  tiaben.  SBer  fi^  beijeiten  an  bie  aRäbel  ^ängt,  ge^t 
fc^neU  für  Surnerei,  greunb  unb  SSaterlanb  verloren,  —  benft 
an  ben  §ang  unb  feinen  ^nberttjagen!    gür^  SBaterlanb  Der* 


643 

loren!  ba§  tft  bcr  grofec  Samtner  bcr  ßcit,  bafe  bcr  gröfetc  XciJ 
bcr  Sungcn  unb  bcr  Sllten  entttjcbcr  gar  nid^t,  ober  nur  in 
borübcrgc^cnbcr  SScgcifterung  in  bcm  ©cbanlcn  ju  crioärmcn 
ift,  bafe  nid^t  ba^  SBol^Ibcfinbcti  bcö  ©injetncn,  fonbent  baö  l^ar* 
monifd^c  ©cbcil^cn  alter  ober  bod^  mögü^ft  üieler  bic  §auptfad^c 
ift,  unb  bafe  fo  t)iele  glauben,  bcr  ©injelnc  fönne  mit  feiner 
geringen  ^aft  gar  nid^tö  tl^un.  SBenn  iebcö  Sltom  im  großen 
SäeltenaH  feine  SBefttmmung  l|at,  tt)enn  jeber  SBurm  feinen  3*^ 
erfüllt,  foH  ba  nid^t  ber  präd^tige  Organismus,  ben  toix  9Kenfd^ 
nennen,  aud^  feinen  3*^^  erfüllen  rönnen?  —  ®S  ift  ?ßftid^t 
jebeS  einjelnen  2;eite,  jur  gebeitjlic^en  ©nttoidetung  feines  3d^ 
unb  beS  grof^en  ®anjen  bcijutragen,  unb  loenn  baS  jeber  benft, 
bann  muß  eS  Hap^jen!  — 

.  2)arum,  it|r  Sungen  unb  aud^  il^r  2llten,  bte  il^r  turnt, 
lafet  uns  in  jebem  SlugenMidCe  baran  beulen,  bafe  nur  bann  bie 
Surnerei  il^rc  Segnungen  entfalten  lann,  toenn  njir  fürS  ganje 
Sebcn  Surner  finb  unb  tt)erben,  bafe  auf  flüd^tige  Söegeifterung 
gar  nid^tS,  auf  jäl^eS  geftl^alten  aber  alteS  anlommt:  — 
iafet  uns  2;urner  ni^t  nur  auf  bem  Surnpla^e,  fonbem  in 
jeber  Sage  beS  SebenS  fein,  brat)  unb  jufrieben  im  gamitienteben, 
treu  unb  gefd^idEt  im  ©erufe,  mutig  unb  entfd^Ioffen  im  S)ienfte 
ber  ewigen  Siedete  beS  SÄenfd^en  unb  beS  SBatertanbeS!  $Wur 
loollen  gilfS  unb  —  etmaS  beffer  ttjerben  —  bann  ift  bie 
gonje  3it^nft  unfer!  — 


85. 

)Doit  bem  benktuürMgen  ^ntn^tft  in  ßafti 

am  4.  unb  5.  ©eptember  1869. 

(„©^wctäcttfd^c  ^umscitung"  1870.    Sflx.  3.) 

%x  einem  fd^önen  ßerbftfonntag  beS  Sal^reS  1869  fügte 
ein  SSottmingerbauer  ju  feiner  grau:  „?ltte,  l^eut  lommft  mit, 
l^eut  tooHen  toir  jur  ©tabt,  eS  ift  ein  ^^urnfeft,  toie  t)or  ad^t 
^agen  in  S3inningen,  aber  fd^öner  foH'S  fein  unb  großartiger; 

41* 
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Jöinningen  tft  eben  aud^  feine  <Biabi  tt)ic  93afel;"  —  bie  ttttc 
toax  einöerflanben,  fie  jogt^re  beffere  ^aube  an  unb  ben  9ioc£ 
mit  ben  tüetfeen  @tri(|en  brin  unb  quatf ekelte  neben  iljreni 
Sitten  ^er,  ber  ©tabt  ju.  S)er  Sllte  l^atte  öor  ai^t  Za^m  in 
SJinningen  jum  erftenmal  ein  2;urnfeft  gefeiten,  bie  SHte  no6) 
gar  feinö;  er  toufete  it|r  öiel  ju  erjätilen,  toaö  ein  2;urnfeft  fei: 
„©c^au,"  fagte  er,  „baö  ift  eben  ein  geft,  mie'ö  ju  meiner  Qtxt 
feine  gab;  je  üerflüd^ter  ha  einer  in  bie  ßuft  fpringen  fann, 
befto  beffer;  auf  ben  güfeen  ftel^ft  ben  ganjen  SEag  feinen  taufen, 
aUeö  auf  ben  ^änben  unb  auf  bem  Äopf;  unb  menn  fie  bann 
nod^  am  ©oben  blieben,  aber  nein!  5)a  tiaben  fie  ^ol^e  Sifcu- 
ftangen,  ba  brauf  taufen  fie  auf  ben  Rauben  tjerum,  breiten  fic^ 
l^interfid^  unb  fürfidj,  unb  fallen  ein^mat  herunter,  ^aft  bu  ge- 
meint. Äommt  ben  Seuten  nic^t  in  ben  ©inn,  toenn  fie  noc^ 
fo  frumm  unb  früppetig  ^inunterfaüen,  unten  ftetjen  fie,  meiner 
©eet,  toieber  „botjgrab";  fo  gel^fö.  —  S)ann  finb  fie  ouf  einmat 
tüieber  auf gef teilt,  n)ie  bie  Sanbme^r,  in  Sleil^  unb  ®tieb;  einer 
fte^t  bat)or,  lüie  ein  Oberft.  Freiübungen  fagen  fie  bem;  pafe 
auf  bann.  S)a  giebt  ber  Dberft,  ber  üorn  brau  fteljt,  ein 
3eid^en,  ba  ^aben  aEe  bie  ©eine  auf  ben  Sld^fetn,  nodö  ein 
ßeid^en,  ftel)n  fie  lüieber  alle  grab.  @o  gel)t'^.  S)a  fommanbiert 
ber  Dberft  noci)  einmat.  5)a  ftel^t  bir  jebcr  auf  einem  Sein 
unb  ftredt  ba^  anbere  neben  bem  D^r  fatt  vorbei  in  bie  Suft, 
ober  beugt  fiel)  jurüdE;  bie  Äerte  finb  biegfam,  ein  ^afetftecfen 
ift  nic^t§.  —  Sin  atte§  Siofe  tiaben  fie  aud^,  bem  bie  3*^^^^ 
nid^t  me^r  loe^  ttjun  unb  bem  baö  gtiegenloefien  vergangen  ift; 
'g  t|at  fein  Sfopf  unb  feinen  ©djmanä;  babrauf  mad^en  fie  alle 
2;eufetöfprünge ,  üortoärtö,  rüdEmfirtg,  feittoärt^,  unten  burd^, 
fpringen  fie  brüber  loeg,  fie  finb  brauf  breffiert,  tt)ie  i^r  9flo6 
auf^  ©tiÜftetin.  —  S)ag  gef)t  öom  SDJorgen  biö  in  bie  9?ac^t 
I)inein,  fonft  tüär'ö  fein  red^teg  S^urnfeft;  bann  betommen  fie 
?^reife,  grab  wk  am  ©d^iefeet  Slnno  uier  unb  merjig;  unb  ba=* 
äloifd&en  trinfen  fie  SBier,  au§  ©täfern  meinft  bu?  ha^  toax  fein 
redjteg  S^urnfeft;  §örner  ^aben  fie  bir!"  —  „SBag,"  fc^reit  bie 
Sttte,  „ba§  fe^tt  je^t  nod^,  bafe  fie  ^örner  ^aben;  hu  tügft  mic^ 
an,  ba  fönnten  fie  auc|  gteitfi  nodlj  ®fodEen  um  ben  ^al§ 
tienfen!"  —  „S)u  öerftetift  nidE)t§,''  fagt  ber  Sitte  unmiHig; 
ffflönj  geioif;  ^aben  fie  |)örner,  wie  ic^  fage,  aber  am  -SKauI 
jum  brau§  Srinfen,  unb  ia^  §örner,  bafe,  ttjenn  unfere  Äul|  fie 
lätte,  fie  fic^  bMtn  müfete,  menn  fie  jum  2;enntt|or  hinein 
tt)oItte.    3a,  fo  ift'g;  ic^  l^ab  in  SBinningen  t)or  ad^t  Siigen  ben 


645 

®eric^t§fd^rct6er  gefragt,  tt)a§  ba§  für  fd)redfid^e  ^örner  feien, 
ba  f)at  er  gefagt:  „SBüffel^örner!  fotd^e  ^aben  bie  ©üffel  auf 
bem  Äopfe,  aber  nur  ttjenn  fie  im  toad^fcnben  SWonbe  geboren 
finb,  auf  baö  lommt'g  an,  barum  finb  bie  §örner  fo  rar."  — 
,/©  giebt  bod^  !uriofe  ©efd^id^ten  in  ber  SBcIt,"  feufjte  bie 
Sitte;  fie  tt)ar  müb'  t)om  SBege  unb  ttjar  fro^,  bafe  fie  batb  an 
Ort  unb  ©teQe  ujarcn;  t)or  beut  ®teinentt|or!  9Bie  ba  ber  Sllte 
unb  bie  Sitte  t)on  ©ottmingen  bie  5!RäHter  aufgefperrt  ^aben, 
aU  fie  bie  fc^redtid^e  SKenge  t)on  Seuten  fa^en  unb  bie  bieten 
Surner  unb  ^atinen  unb  großen  §örner,  ba§  fann  fic^  ber 
Sefer  benfen.  Slber  fie  tauten  ju  fpät,  ba§  geft  l^atte  fd^on 
begonnen,  '§  loar  am  5.  (September  1869,  unb  ba§  geft  ^atte 
fd^on  tagg  t)ort)er  angefangen,  tüeit  bie  bieten  2;urner  au§  bem 
SBafetbiet,  t)on  ©iet,  auö  bem  Stfafe  unb  fo  tt)eiter§,  fdE)on  am 
©am^tag  gelommen  toaren,  bie  6mpfang§rebe  war  fd^on  Vorüber 
unb  bie  alabemifd^en  Surner  l^aben  it|r  ?ßutt)er  fc^on  üerfd^offen 
unb  fafeen  am  SBoben;  aber  bie  ©ärger  unb  bie  (Säfte  turnten 
nod^  loadEer  brauf  to§;  eö  toar  il^nen  eben,  ttjie  e§  fid^  im  Sßer^ 
tauf  ber  (Sefd^id^te  jeigen  tt)irb,  faft  jebem  um  einen  5ßrei§  ju 
tl^un,  unb  tDomögtid^  um  einen  red^t  fd^önen.  (5infttt)eiten  foß 
ber  geneigte  Sefer  tjören,  tt)ie'ö  am  ©amötag  gegangen  ift.  Sn 
ber  ©tabt  tyingen  quer  über  bie  ©trafee  tange  ©uirtanben  mit 
Snfd^riften  bran;  ttjie  biefe  l^iefeen,  toeife  ber  ßatenbermad^er 
nic^t  mel^r,  aber  fd^ön  tuaren  fie  in  jebem  gaH;  ju  ben  genftern 
^inau§  fingen  Seppid^e,  Ärönje  unb  gähnen  in  alten  garben; 
alteö,  toeit'^  fonft  fein  red^teg  Surnfeft  loäre;  ©pafe  beifeite, 
eg  follte  bieömat  ju  ©afet  ein  Surnfeft  geben,  toie  nod^  iein§ 
gefeiert  ttjorben  toar,  e§  fotite  baö  fünfäigjä^rige  ©rünbungöfeft 
beö  Surnt)erein§  begangen  toerben;  ber  geneigte  Sefer  feiert 
getoife  alte  Saläre  feinen  ®eburt§tag,  unb  toenn  er  nidijt  alte 
Satire  ettoaö  ©efonbereö  mac^t  an  feinem  (Seburt^tage,  fo  tl^ut 
er'ö  bo^  getoife,  tt)enn'g  einmat  Reifet,  ^eute  ift  ber  fünfjigfte; 
ba  ge^t  man  fpajieren,  tüenn'g  aud^  auf  leinen  ©onntag  fätit. 
3uft  fo  ging'^  bem  „öafeter  Surnöereine"  auc^;  tt)er  jefet  nic^t 
begreift,  moju  bie  Äränje  unb  gat)nen  unb  bie  Snfd^riften,  unb 
t)or  bem  ©teinent^or  bie  Sriumpt|bogen  unb  auf  bem  Surn* 
pta|e  bie  gefttoirtfd&aften  toaren,  ber  ift  einmat  auf  ben  Äopf 
gefallen,  aber  nid^t  beim  Surnen,  tt)ie'§  mand^mal  aud^  gefc^ie^t, 
aber  nic^t^  fd^abet. 

@ö  galt,  ben  fünfjigften  ©eburtötag  be§  Surnüereinö  ju 
feiern  unb  ben  ttjacferen  äRännem,  bie  il^n  gegrfinbet  ^aben-, 
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battibare  (Erinnerung  ju  lotbmen;  barum  toaun  aud^  bie  ^ol^e 
Dbrigfcit  unb  ba§  ©riic^ungölollcgtum  ctngelabcn  ttjorbcn,  tocil 
cS  biefc  JBctt)anbtni§  l^attc.  S)arum  toatcn  and)  fo  mdc  Xumer 
au$  bem  SSafelgebtet  unb  bet  ganjen  ©d^ioei^  unb  au$  bem 
(Slfafe  Don  ®cbtoctlcr  unb  SRül^I^Qufcn  gcfommcn.  Slm  Slac^^ 
mittag  jogcn  bie  2;urncr  t)on  ®artncm  ab  na^  beut  gcftpla^, 
ein  frönet  3"9  wiit  SRufif  unb  gal^nen;  auf  bem  Xwciiplai^ 
ba  ftanb  auf  einer  Sfil^ne  ein  ®|renmann  unb  ein  Säumer, 
tuie'g  toenig  giebt,  unb  begrüßte  in  treuen  bieberen  SBorten,  gut 
fd^ttjeijerifd^  unb  ba^Ierifd^,  bie  @äfte  unb  ermal^nte  bie  Sauntet, 
bei  ber  iurnerei  feft  ju  bleiben  unb  fte  ftetg  ju  pflegen.  S)er 
SWann  I|at  red^t  gel^abt,  benn  e«  ift  eine  fd^öne  ©ad^e  um§ 
Surnen  unb  eine  mifelid^e;  e§  fpart  ba^  ?lberlaffen  unb  ©Kröpfen, 
unb  bie  3)oftoren  l^aben'ö  nid^t  aDe  gem.  Si)cr  Äalenbermad^er 
l^at  aud^  einmal  geturnt  unb  mei^,  toic'ö  ift.  ©o  fing  bag 
geft  an;  nad^  biefcr  Siebe  (»enn  einer  fommt  unb  fragt,  fo  er* 
fSIirt  er  ben  SWamen  beS  9lebnerg)  ging'ö  juft  fo  l^er,  wie  ber 
JBottmingerbauer  feiner  SHten  erjdl^It  l^at,  gcrabe  ttjic  in 
JBinningen,  aber  fd^öner  unb  großartiger  um  ein  @ute§.  SKan 
mufe  e§  gefeiten  Iiaben,  fonft  glaubt  man  nid^t,  toie  fd^ön  unb 
in  Orbnung  ba  aKeö  T^ergel^t.  —  Slber  »enn  man'g  jum  erften^ 
mal  fietjt,  fo  toerfte^t  man'§  nid^t  red^t,  toie'§  bem  SBottminger^^ 
baucr  gegangen  toar.  —  Ocneigter  Sefer,  toenn  bu  fd^on  einmal 
im  SBalb  auf  einen  t)on  ben  Raufen,  ttjo  bie  großen  roten 
Sfmeifen  brin  tt)oI|nen,  mit  beinem  ©pajierftodE  gefd^Iagen  l^ft 
ober  fonft  bie  SEierlein  genedt  l^aft,  fo  ^aft  bu  ungefä|r  feigen 
fßnnen,  toie'l^  auf  bem  Xumpla^  unb  brum  ^erum  juging  fd^on 
am  ©amStag,  am  ©onntag  ttjar'^  nod^  arger;  bem  fiolenber* 
madfter  tl^un  je^t  bie  ^üf)neraugen  no(|  toti)  unb  bie  SRippen, 
toenn  er  brau  benft,  aber  fd^ön  mar'^,  unb  baö  SSergnfigen,  bie 
fd^önen  Übungen  ber  ©a^Ierturner  unb  aud^  ber  gremben  gu 
fe|en,  toar  ttjol^l  ein  paar  Sitppftöfee  ttjert.  S)ie  gremben,  toa^ 
nid^t  SBafetbicter  tt)arcn,  fonnte  man  crfennen  baran,  boß  fie 
rote,  feuerrote  SSinben  um  ben  Seib  l^atten,  wie  bie  ^forjl^imer 
©tabtgamifon,  wer  fie  fd^on  gefeiten  ^at;  bie  Safelbietcr  branden 
feine  Sinben,  man  fennt  fie  bod^.  ^er  „|)infenbe"  l^at  ftd^  ba« 
SSergnfi^en  nid^t  nehmen  laffen  jujufd^auen,  big  e^  Siad^t  würbe; 
'3  war  nid^t  fo  ^ei|,  wie'ö  im  ©cptember  gewefen  ift  fd^on  oft, 
barum  i^at  ber  |)infenbe  nid^t  fo  öiel  Sier  ju  ftd^  genommen, 
als  er  fd^on  mand^mal  ju  fid^  genommen  l^t,  wenn'S  l^eißer 
war.    @iS  modjte  8  Vif)X  fein,  meEeid^t  nod^  ttma^  mtfyc,  aU 
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bic  Turner  in  gcorbnctcm  ^\iQt  mit  gacfcin  unb  SJJufif  unb 
3;atnbourcn  öoran  in  bic  ©tabt  io^tn;  man  ja\)  feinem  an, 
bafe  er  zttoa  müV  getoefcn  ttjöre.  S)a§  gab  ein  ^aüo  in  ber 
©tabt!  S)te  ©tabtiungfern  unb  5)amen  fd^uten  ju  ben  genftern 
l^inaug.  S5engalifc|e  geuer  tt)urben  atterort^  abgebrannt.  SBer 
nod^  fein§  gefel)en  ^at,  njeife  nid^t,  toie'^  auSfief|t;  ba  braud)t'§ 
feine  Senget  baju,  fonbern  ein  feine«  $ßult)er,  unb  bag  giebt 
bann  eine  ^elle  toie  in  SBa^er«  Panorama,  tt)er'§  gefe^en  t)at, 
bei  ber  ©rftürmung  üon  ©ebaftopol.  ©o  fal)'g  in  ber  ganjen 
©tabt  aus.  S)ie  ^^urner  jogen  jum  ©teinent^or  {)inein  (ber 
Äolenbermad^er  fann  ftd^  baö  ©teinenttjor  ni(|t  abgetoöf)nen, 
toenn'ö  fd^on  fort  ift),  fte  jogen  bie  ©tabt  hinunter,  ben  ©pa^Ien^ 
berg  toieber  f)inauf  jum  Slugarten;  ba  gab'S  ein  SRad^teffen;  bie 
3;umer  fönnen  üiel,  aber  im  ®ffen  unb  Srinfcn  l^aben  fie'S 
tbtn  anä)  ttjie  unfereiner;  fte  fpeiften  alle  in  einem  grofeen  ©aale, 
unb  an  SBcin  fet)Ite  eS  aud^  nicf|t  unb  an  fd^önen  SReben;  ber 
,,^infenbe"  ftunb  unten  am  ipauS  nod^  eine  3^itlang  mit  einem 
greunb,  ba  ^örte  er  oft  „Sraüo"  rufen  im  ©aale  oben  bei 
ben  5;umern;  barum  toeife  er,  bafe  3fieben  gefiaften  tourben,  ge* 
l^ört  f)at  er  fte  nid^t;  bafe  fie  aber  fd^ön  getoefen  feien,  mirb 
ber  ßefer  an  ben  gingem  abjäf)Ien  fönnen.  S)ie  Säumer  mad^ten 
fid^  luftig,  aber  nid^t  ju  Diel;  eS  tooKte  jeber  einen  ^reiS  unb 
baju  muBte  man  am  ©onntag  frü^  um  5  Uf)r  frf|on  n)ieber 
bei  ber  §eg  fein,  unb  auf  bie  5ßfatj  fommen  unb  toieber  f)inauS* 
jiefien  auf  ben  Äamj)fplag. 

•  SBie'S  am  ©onntag  ging. 

Um  5  Ut)r  tourbe  ber  ffialenbermadöer  öon  S^rommetn  ge« 
ttjedEt;  er  meinte  juerft,  eS  fei  gaftnad^tmontag,  als  er  aber 
red^t  ertoad^te  unb  in  ber  ©df|Iaftapj)e  anS  genfter  ging  unb 
ben  Umgang  ein  n)enig  totQi^ob  unb  ^inauSgucfte,  fa^  er  ju 
feinem  größten  Vergnügen,  bafe  eS  bie  Sumer  ttjaren,  unb  jttjar 
alle  frifd^  unb  froren  SKuteS,  eS  tt?ar  eine  t(elle  greube.  ®er 
ffiatenbermad^er  benft:  'S  ift  bod^  etmaS  ©d^öneS  um  fo  ein 
Xumfeft  unb  um  rüftige  junge  Seute.  —  ®S  njurbe  ttjieber  ba 
f ortgef afiren ,  too  man  bei  eintretenber  SRadl^t  t)atte  auff)ören 
muffen;  am  SRed,  am  SBarren,  am  9?oB  würbe  ttjeiter  geturnt, 
SSSettlaufen,  Älettern,  ®ertt)erfen,  alles  ging  in  fd^öner  Drbnung; 
tott  nid^t  toeife,  toie  aQe  bie  ©eräte  ausfeilen,  ber  ttjirb  im 
näd^ftj|ä]|rigen   „§infenben  SSoten"   eine  Slbbitbung  bcS  Surn* 
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plai^t^  finben,  too'ö  babct  ftcfit,  n)a§  jcbeg  tft;  afe  ber  Äalenbcr^ 
ma^er  am  SSormtttag  aud^  l^inauöJam  auf  ben  Sturnpla^,  toat 
man  im  SSetturnen  gerabe  an  ben  2Biirften,  Brotlaiben  unb 
SBeinflafd^en;  ber  §in!enbe  meinte  juerft,  e§  fei  ber  erfte 
2;eil  beö  9?ationaItumen§.  ®r  l^at  fid^  aber  geirrt,  ba§  fam 
erft  fpäter.  —  6tit)a§  öom  ©d^önften  tüax  baS  SBettrennen; 
baö  ift  ein  uralte^  ©piel,  nid^t  nur  bie  alten  ©ermanen,  fon^ 
bern  fd^on  lange  tjor  il)nen  bie  ©ried^en  unb  %^pter  l^abcn 
ba^  getrieben  ju  gufe  unb  auf  SBagen.  2luf  SBagcn  ift  bie 
Äunft  nid^t  fo  gro^,  todV^  ba  mef|r  auf  bie  guten  9f{offe  an= 
fömmt,  barum  tjaben'ö  bie  S^urner  ju  %vi^  gemad^t;  bie  Sanier 
tiaben  einen  guten  Sltem  unb  flinfe  Seine,  ba§  ging,  tcie  bei 
ben  SBinbtjunben  unjufammengejä^It;  unb  ate  jule^t  nur  noc^ 
bie  Sagler  paar  jufammen  in  bie  SSette  liefen  unb  jeber  partout 
ber  erfte  fein  toollte,  ba  ging'ö  h?ie  auf  9Setocipeben,  toenn 
jemanb  biefe  neue  3Kaf deinen  fennt.  —  Um  äWittag^äeit  ging 
jeber  jum  2Kittag§effen  nad^  ^aufe,  benn  bie  fremben  S^urner 
ttjaren  in  öürger^Wufern  gröfetenteifö  logiert,  unb  ba§  toar  fd^ön 
öon  ben  93a§Ierbfirgern  unb  billig.  —  2Im  9?ad^mittag,  ba  fam 
ber  Sottmingerbauer  mit  feiner  grau,  h?ie  oben  erjät)It  ift,  jum 
Xurnpla^,  um  jujufd^auen;  „%xavi/'  fagte  ber  9IIte  gteid^,  „ha^ 
geft  in  SBinningen  toar  nid^tö  gegen  ba§  ^^^ft,  bie  Sanier  Der- 
ftel)en'g  nod^  beffer."  2)a  !am  juerft  etmaö,  toaS  noc^  an 
feinem  Xurnfeft  gemad^t  n)orben  itjar;  bie  SBa^Ierturner  ftettten 
fid^  auf  unb  fingen  an  bie  fd^önften  Freiübungen  per  SDZufif  im 
Xafte  au§jufüt)ren;  ba§  luar  h?irf(id^  nid^t  nur  etttja^  9ieue§, 
fonbern  etmag  fef)r  @d6öne§,  e§  f)atte  aber  aud^^  jebermann  feine 
greube  brau  unb  ber  Äalenbermad^er  felbcr,  ber  bod^  fd^on  t)iel 
©d^öne§  gefefjen  t)at,  mufete  mit  bem  SÜopfe  feinem  greunbe  ^vl* 
niden  unb  fagen:  „2)a§  2)ing  l^at  eine  S^afe,  3iefpeft  öor  biefen 
Xurnern."  Unb  ber  Sottmingerbauer  fagte:  „S(tte,  barauf  l^in 
ttjoßen  toir  fd^neU  einen  ©d^oppen  55ier  nefjmen,  mir  fönnen 
nad^^er  lieber  äufel^en.''  „®u  fannft  gelten,"  fagte  bie  8llte, 
„id^  tüiß  ba§  Sing  je^t  redE|t  fe^en."  ®er  ?l(te  ging,  unb  aU 
er  eine  3^itlang  beim  93ier  gefeffen,  fam  feine  3ttte  aud^  unb 
rief:  „Äomm,  je^t,"  rief  fie,  „jeßt  fpringt  einer  nad^  bem  an^ 
beren  mit  einer  langen  ©tauge  ]^au^t)od^  in  biefiuft  über  ein 
©eil;  toenn  id^  nicf|t  toüfete,  ba|  eö  el^rlid^e  Seute  finb  unb 
toenn  bem  SWütter  tjon  SReinad^  fein  $ßeter  nid^t  aud^  babci 
tt)äre,  id^  glaubte,  '^  toären  ©d^tüargfünftler."  ®cr  Sitte  leerte 
rafd^  fein  ®Ia§  unb  fam;  eö  toar  ba§  ©tängelifpringen.  (ffiommt 
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überg  Sal)r  aud^  in  SlbWIbung.)  JJlad^^er  fam  ba§  SRattonat 
turnen,  ©tetntieben  nnb  ©tofecn,  SRingcn  unb  ©d^toingen;  ba 
gtng'g  f|ct^  t|cr;  bic  Sottmingcrfrau  meinte,  e^  fei  ©rnft  unb 
rief  bent  ^Iten  ju:  „®t\)  bo^  unb  Pf  abtoe^ren,  fonft  gel^fö 
nid^t  gut,  '§  giebt  ein  UnglüdE!"  —  „9Serftef|ft  niditg,  f^meig 
bo4/'  brummte  ber  5Kte,  „ift  nid^t  fo  gefäl^rlid^  gemeint,  f)aV 
ba§  in  S5inningen  fd^on  gefet)en;  t(at  feinem  ba^  ßeben  gefoftet, 
au^er  etwa  einem  ^ärtein  ©pnntag^l^ofen."  ß^^f^^^  tjinein 
lamen  allerlei  Sünfte;  eö  ftunb  einer  bem  anberen  auf  bem 
Äopfe  u.  bergl.,  ober  gar  brei,  tjier  aufeinanber;  h?er  toeife,  tpie'ö 
in  einem  Qixtü^  auf  ber  Sa^Iermeffe  gel^t,  ber  f|at  ba^  anä) 
fd^on  gefelien.  „®rab'  tüie  bie  ©eiltänjer  am  legten  Sieftler* 
marft,"  fagte  bie  SWte  jum  Sttten.  —  Site  e§  anfing  9?ad^t  ju 
werben,  fd^ritt  man  jur  ^reiSöerteilung.  SBa§  baö  ©d^önfte 
bran  h?ar,  meint  ber  Äalenbermad^er,  h?ar  ba§,  bafe  feiner  bem 
anberen  feinen  ?ßreig  mißgönnte,  fonbern  eine  f)erjlid^e  greube 
f)atte,  unb  „Sraöo"  rief,  tyenn  ein  Samerab  befonber^  au§^ 
gejeid^net  tourbe;  fo  mufe  e§  fein  bei  ben  Säumern,  bann  iffö 
re^t.  —  S)ie  beiben  SBottmingerleute  l^atten  nid^t  fo  lange  ge* 
toartet,  fie  l^atten  fid^  fcf|on  lange  auf  ben  |)eimttjeg  gemac|t; 
untertoegö  fagte  ber  Sllte:  „|)ör',"  fagte  er  jur  Sitten,  „toenn 
unfer  Sofianneö  nod^  jünger  märe,  er  mfifete,  meiner  ©eel',  ju 
ben  Xurnern."  „%iviä)'  hod)  nid^t  fo,"  fagte  bie  Sllte  brauf, 
„id^  glaub'  fd^ier,  bu  ^aft  aud^  geturnt,  toenn  aud^  nur  mit 
®läfem,  nid^t  mit  Römern;  bu  ge'^ft  furioS.  S)er  Sol^anne^ 
ift  JU  alt,  aber  ber  gri^,  ber  mufe  baju,  toenn  er  au§  ber 
@(^ule  ift."  -  „3a,  bei  ®ott,"  fagte  ber  Sllte,  „ba^  Xurnen 
ift  eine  fd^öne  ©ad^e  unb  fo  ein  ^urnfeft  gar."  Sefet  faf(en 
fie  bie  erften  fiid^ter  t)on  Sottmingen  unb  gingen  beibe  oer^ 
gnügt  l^eim.  — 

Slm  Slbenb,  afe  jeber,  ber  if|n  öerbiente,  feinen  ^rei§  ^atte, 
ber  einen  SReiöfadE,  ber  eine  Xabaföpfeife  ober  bag  Sal^rbud^ 
be^  Sltpenflub§,  ba  ging'§  loie  tag§  juüor  toieber  jum  Slugarten, 
aber  bieömal  mufete  man  nid^t  anberntagg  um  5  Ul^r  fd^on 
toieber  auf  ber  ^ßfalj  fein,  unb  biegmal  toar  ber  Äalenberma^er 
dud^  babei,  eben  tt)eil  e§  biefe  SBetoanbtni^  tiatte;  barum  toeife 
ber  „öinfenbe"  audfj,  bafe  eö  luftig  toat  unb  ba^  toiele  unb 
fd^öne  SRebcn  getjalten  tourben  unb  Süngferlein  babei  toaren, 
eine  fd^öner  ate  bie  anbere,  grab'  toie  bie  Sieben;  fonft  mär'ö 
fein  red^teö  3;urnfeft  geioefcn;  aber  aud^  Diel  toar  ba  an  SBein, 
unb  tjicle  tjornel^me  §erren;  bie  Sungferlein  gingen  frü^  nad^ 
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^auft,  unb  ba^  toax  gut;  cö  tuurbcti  aud^  fd^önc  Sumlicbcr 
gcfungen  u.  f.  to.;  furj,  bem  „^inlcnben"  toar'^  rcd^t,  ba§  er 
babci  ttjar,  e§  toax  ein  fd^öncr  ©d^Iufe  für  ba§  Xurnfcft;  ba§ 
backte  bcr  Äalenbermad^r  au^  am  ÜRontag  früf),  afe  e§  tl^m 
»ar,  cö  fei  ettoaS  ttiti^t  gatij  im  ®eleife,  ba^  badete  er  imb 
fagtc  für  ftd):  „SRefpeft  öor  ben  Turnern  wnb  ber  Sunterci, 
'§  ift  etoag  ©d^öneö!" 


86. 

SSon  f).  f  effcl 

(^u8  ber  ,,?Jeft5eltung  für  ha^  18.  «Kittelrl^ciniWc  ÄrciStumfcft*,  abgcbrurft 

im  ,,2;urncr"  1890.    @.  459.) 


^orbemerfung  bed  ^re^au^fc^uffeS. 

Sinige  äWitglieber  unfereS  Sluöfd^uffe^  lernten  biefer  S^ogc 
in  Sab  {£mg  ben  berüfimten  ©d^riftfteÜer  unb  Serid^terftotter, 
§errn  SSipj)d^en,  fennen,  ber  bort  Teilung  öon  einem  SBe^pen* 
ftid^e  fud^t.  Slfö  |)err  ^\ppä)m  öon  ben  ©orgen  l^örte,  bie 
un^  ah  ipcrau^geber  ber  Surnfeftgeitung  quälten,  fagte  er  in 
befannter  Sieben^tüürbigfeit  fofort  einen  Serid^t  ju.  ®r  l^abe 
äh?ar  nie  geturnt,  fagte  er,  aufeer  mit  ber  geber  auf  bem  ?ßapter, 
fei  an  ^oblenj  ftetö  nur  tjorübergefal^ren,  l^abe  niemafö  ein 
Xurnfeft  mitgemadE)t,  aber  mit  ^xl\t  einiger  Dom  ^ßrefeau^fd^ufe 
i^m  JU  gebenben  SRotisen  unb  mit  feiner  bewährten  ©erid^t^ 
erftatterpliantafie  l^offe  er  aßcö  glüdEIid)  burd^jufedbten.  SSäir 
brudEen  im  golgenben  SBip))d^en§  Serid^t  ab,  muffen  jcbod§ 
unfere  iJefer  bitten,  einige  Üngenauigleiten ,  bie  unter  ben  oben 
mitgeteilten  Umf täuben  unaugMeiblirf)  maren,  gütigft  entfd^utbtgen 
JU  »oQen. 

2)er  ^refeau^fd^ufe. 
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35 ab  ©in«,  beit  5.  ^uguft  1890. 

%xan,  fd^au,  toem?  feilte  rot,  morgen  —  bunt  geftrcift: 
iä)  bin,  xä)  rufe  eö  laut  au§  ftolj  gefc^ttjollenem  |)alfe,  ja,  itf) 
bin  Säumer  gett)orben!  Sd^,  ber  ic^  o^nc  SSriQe  über  meine 
eigenen  Seine  ftolpere  unb,  unter  un^  gefagt,  cigentlicl^  ein 
bi|d)en  ein  toßer  ^atfd^  bin,  id^,  ber  id^  felbft  über  niebrige 
3äune  nur  mit  einem  Ifi'^nen  ©)3runge  —  burd^Iricd^e  unb  bie 
Sfraft  meiner  3Ru§fe(n  lebiglid^  beim  Qtxtkimxn  eineö  l^arten 
Seeffteafö  erj)robe:  benft  cud^,  aud^  id^  bin  ein  'Surner  ge* 
njorben,  ein  Scibeöfiber,  ein  ©tärfling!  S)a§  ift  bic  3Kad^t  ber 
2lnftedung! 

®em  großen  ^^umerfd^ioarm,  ber  l^ierl^er  nad^  Äoblenj 
fIo§,  bin  id^  afö  Keiner  ©d^ioärmer  nad^gefnaCt;  üorgeftem 
^aV  xä)  ben  ©d^Ieicr  genommen  unb  bin  afe  SRitglieb  beS 
großen  9RitteIrf|einifd^cn  Surnerbunbe^  feierlid^  in  ein  rot^gelb- 
grün*  unb  toeifesgcftreiftc^,  getoürfelte^  unb  getüpfelte^  S^rifot 
einfutteralt  toorben. 

©d^on  ber  jtoeite  Xaq  beö  ÄampfeS  ber  SBagen  unb  ®e* 
fange  liegt  je^t  hinter  mir,  unb  e§  ift  bie  Slufgabe  meiner  in 
©rinnerung  f^toelgenben  geber,  biefen  3;ag  bem  fietl)e  ber  SSer* 
geffenl^eit  ju  entreißen.  Sd^  fage  nur  ein§:  Soblenj  toirb  nod^ 
ba§  Dl^mpia  ber  S)eutfdE|en,  unb  bie  neue  beutfd^e  3^itred^nung 
ge^t  nad^  Äonftuenjiaben.  2)o^  je^t  jur  ©c^ilberung  be^ 
geftcg. 

9?od^  ftreute  Tloipfjtn^  feine  3fiofenarme  über  bic  SWaffen« 
quartiere,  ein  tiefgrauer  §immel  ladete  über  bem  9it|eintl)al,  ba 
ftanb  id^  fd^on  ^od^  ba  broben  auf  bem  nieiten,  breiten  ©tein 
ber  (S^ren,  ber  jum  ®Iüd  nod^  unumgeriffcn  unb  ungefd^Iiffen 
geblieben  ift  in  ber  jegt  fo  eingeriffenen  geftungSfd^Ieiferel  5)ie 
Suft  toar  fül)l,  e§  bunfcfte  nid^t  me^r,  unb  rul^ig  flofe  ber 
9l^ein,  bie  Oipfel  ber  Serge  funfeiten  im  SKorgenfonnenfd^ein. 
3^  tt)ar  aßein  auf  toeiter  glur,  nod^  eine  SKorgenglodte  nur 
Don  bem  eben  abgetjenben  S)amJ)fer,  bann  toar  e§  toieber  ftißc 
nal)  unb  fern,  fo  ftiße,  bafe  man  bie  Sltemjüge  beö  SSater  SRl^ein 
I)örte  unb  baS  9if)eingofb  burd)  bic  grünen  g(uten  burd^- 
fd^immern  fel)en  fonnte. 

©nblid^  fd^ofe  ein  SBößcr  an  mir  öorüber  burd^  bic  SDZorgen* 
luft,  ba^  toarba^  3^^^"^  ^^6  ^^^  fieutigc  gefttag  angebrochen 
tt)crben  follte.  Unb  toie  brad^  id^  il)n  jegt  an?  SD?it  einem 
9iicfcnfd^tt)ungc  fd^tt)ang  id^  inicfi  üon  bem  breiten  ©tein,  auf 
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bcm  id^  gefcffen  fiatte,  tjtnuntcr  unb  purjdte  lauter  SBäume  bi§ 
naä)  Äoblenj  l^inetn.  Sluf  ber  au^gefafirenen  ©d^ifföbrfirfc 
ftanbcn  bereite  eine  Slnjatil  fd^toanenroetl  gefleibeter  Sungfrauen, 
bie  ebenfalls  früt)e  ausgefahren  toaren,  um  bem  fiber  bcn  JRl^etn 
fontmenben  S^ftjug  ein  Oebid^t  entgegenjufd^mettern.  @te  über* 
l^örten  fid^  ba§  ätteiftertüerl  foeben  jum  allerle|tenmal.  5)ic  erfte 
©troptje  i)k^: 

,,@cib  uns  gcgrüfet,  i^r  trauten  S^urncrbrüber! 
3^r  Säumer,  feib  gegrüßt  un8  taufcnbmal! 
@§  grüfecn  eucft  bcr  Xurncrf^iDcftem  Sieber, 
e§  grüfet  eu4  Sturncr  «R^cin*  unb  ^Rofelt^al'/' 

2)ie  fotgenben  ©tropl^en  tourben  für  mid^  burd^  ben  JJeftjug 
t)erfdE|Iungen,  ber  je^t  langfam,  nta jeftätif d^ ,  tüie  eine  liefen* 
boaconftrictor,  nätjerflutete.  gähnen  unb  Xurner,  Xurner  unb 
gal^nen,  fotoeit  ba^  Opernglas  reid^te.  Seber  Xurner  trug  feine 
©pringftange  bei  ftdEi,  an  einem  breiten  •  geftidten  grünen  Sanbe 
l^ing  fie  grajicS  über  ber  bieberen  Sinfen,  mit  ber  fie  bie  grünen 
geberpte  fäinjenften,  nebft  ben  banipfenben  SKorgenpfeifd^en 
mit  bem  öilbe  be§  XurnonfelS  Sal^n  barauf,  unb  alle§  fc^ric 
unb  lärmte,  tnie  ba^  SSoIf  Sfrael  toor  Serid^o:  ,,®ut  ^tiV/ 
„mt  §oIä!"  ,M  §eil!"  „®ut  SBenjel!"  „§ip,  i)\p,  §urra!" 
unb  h?a§  fotd^e  ©portSjurufe  nod^  met)r  finb.  S)ie  öerf^iebenften 
beutfd^en  9lrten  be§  SD?unbe§  umtüirbelten  unb  umfd^rojrbelten 
mid^,  n)ie  ber  Xurmbau  ju  Sabel.  ©o  l^örte  id^  einen  ^crrn 
©dränget  an^  Äoblenj  rufen:  „®eß,  mir  t|an  eifd^  abgeijommc!", 
ein  §err  S)rüdEe§  auö  Söln  fagte:  „2)o  l^öfte  räädö  en!",  ein 
anberer  rief  laut:  „SBeftetjaber!  Stünneö!  ©peimaneS,  fi^  en§ 
bo!"  Sin  §un§rücfer  Xurner  meinte:  „S)at  iS  neift!",  ein 
SWainjer  fagte:  „©d^Iippd^e,  fd^enf  emol  oü",  einer  au§  S)ann* 
ftabt  rief:  „gafd^,  fomm,  fo^,  fei!"  unb  ein  Sreujuad^er  ^err 
fdEjrie  forttoö^renb:  „®eefdE|e  ^eem,  SDfännd^e!  Äriefdt)e  bie  hranl!" 
©0  fd^h)irrte  e§  in  tüirrem  SBarr  burd^einonber,  bajtpifc^en 
jobelten  bie  Xiroler  ^^urner: 

lob'n  nie  fa  geft  g'fcl^n,  »oaä  fo  fein  if^,  l^olbriolft- 
ht'^  SCurnfcft  l^ier,  böS  mittel rl^cinif^!  l^olbrio^l  ju^!" 

©d^tüerfällig  famen  bann  breitgeftimte,  glatte  ©d^aren  au« 
bem  STOarfd^*  unb  ®eeftlanbe,  fogar  amerifanifd^*beutfd^e  Sttbe* 
penbcnt=Xurner  fat)  man  in  fternenbeföten  Xurneranjfigen. 

©0  ftrömte  eg  burd^  bie  ©trafen,  bann  ttjurben  bie  aH* 
belannten,  bie  §erjen  befanntlid^  fo  ^odE|  entflammenben  Xurner* 
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lieber  gefangen:  „©tuömt  -gerbet,  tf|r  Sutnerfd^aren!''  —  „®or 
luftig  ift  bie  Xurnerei  aUi)kx  auf  grüner  ^eib'!''  —  ,,Sommt 
a  Sturner  geflogen,  fefet  fid^  nieber  auf  mei  %\x^V*  —  unb  t)or 
aEem  bag  |errlid^e:  ,,SBaö  ein  red^ter  ^^urner  ift,  ber  fi^t  im 
©ommer  auf  ber  SBief!"  S)ann  fd^uttelte  man  fid^  bie  f^n)ies^ 
ügen,  in  harter  ^^urnarbeit  ergrauten  §änbe,  jerbrürfte  im 
SBruberauge  bie  Xf)räne  ber  SJfil^rung  nid^t  unb  mar  einig  — 
einig  —  einig!  S)a  gingen  frieblid^  Slrm  in  Slrm  ber  forgen- 
öoöc  Kaufmann  unb  ber  leid^tgefd^ürjte  Sieferenbar,  ber  an= 
bäc^tige  SRöndEi,  ber  büftere  SJäuber  unb  ber  ^eitere  ©picU 
mann  — ,  aber  l^eute  l^atten  fie  ifire  ©igenfd^aften  t)on  fic^ 
gemorfen,  l^eute  maren  fie  aQe  ein  SJruberDoIf,  a&e  nur  Xurner, 
alle  nur  umfdEjtungen  öon  ein  unb  bemfetben  großen,  Dierfarbig 
geftreiften,  gewürfelten  unb  getüpfelten  3;urnertrifot.  Slbfcit^ 
ftanb  blo|  ein  fd^tanler  Sünger  beö  9Kar§,  ber  mit  ncroöfer 
§aft  am  linfen  glügel  eineö  marfierten  ©c^nurrbartö  brel)te. 

9lud^  bie  S3ürgerfcf|aft  h?ar  in  tjod^grabiger,  fd^märmerifd^er 
Srregung.  5)ie  großen  ®aftt)öfe  am  9i^ein  maren  mit  riefigen 
oier  ®ffen  bemalt,  tt)a§  impofant,  bie  Heineren  SBirtöl^äufer 
natürlid^  mit  Heineren  Sffd^en,  ma§  poffierlid^  au^fal^.  @^ren= 
Pforten  au§  S^annen^,  Sid^en^  unb  Sorbeerreifern  fd^mangen  ftd^ 
überall  über  bie  ©trafeen. 

©teüenmeife  marb  baö  freubig  fid^  t)inn)äljenbe  ©ebränge 
fogar  lebenögefäl)rlirf).  S)oc^  fam  id^  mit  einem  blauen  Sluge 
baoon.    Sin  iurner  in  §ünengeftalt  ftiefe  eö  mir. 

@o  famen  mir  an  baö  große  ^^füelt  „Qm  S^urnerlie^l!" 
S)ie  ßieöl  reid^te  mir  felbft  am  geftfaal,  „bie  golbgelocfte,  läd^elnb 
ben  ^ofal",  gefüllt  mit  einem  fd^äumenben  äRfind^ener  SHnbl. 
©ofort  redete  id^  bie  §anb  au§  unb  jaulte,  ec^t  turnerifd^,  mit 
einem  Silberbarren,  Vorauf  SieSl  öon  ben  50  günfjigpfennig* 
ftüden,  bie  bie  3{olle  entl)ielt,  üerfd^ämt  ficb  einö  to^neftelte. 

Unb  nun  befd^aut  eud^  ha^  riefige  geftjelt!  (£ö  fd^eint 
für  bie  (£h?igleit  gebaut  ju  fein  unb  ift  bod|  nur  auö  ^olj:  fo 
triumpl^iert  ber  raftlofe  SÄenfc^engeift  über  bie  fpröbe  3J?aterie! 

Snjmifd^en  fd^offen  bie  geftauöfd^üffc  in  fc^nellfeueriger 
SSemcgung  burd^  bie  gef träume  unb  orbncten  an,  aug,  bei  unb 
ab.  ®ie  SKitglieber  be§  ginanjauSfc^uffe^  maren  fenntlid^  an 
riefigen  Slngftrö^ren,  fomie  an  golbenen  unb  filbernen  SKebaiHen 
oon  öerfd^iebener  ®röfee,  je  nacft  ber  ©röfee  ber  ©umme,  bie  fie 
jur  verlorenen  gonbbörfe  gejeid^net  Ratten;  aud^  toar  ein  ner^^ 
oöfeö  Qndtn  in  ben  mec^anifd^  fid^  an  bem  B^^S^P^fl^^  reibenben 
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^Daumen  bcr  ginanjmanncr  bcmcr!6ar,  baö,  fobalb  bic  <Sonnc 
Dorfibergcl^cnb  burd^  eine  SBoHe  tjerbedt  tourbc,  in  ängftltc^cr 
SBcife  juna^m.  S)ie  Seute  üom  ^refeau^fd^ul  trugen  am  ^ut 
auögefto|)ftc  Xiere,  bie  Snten  jum  ^crroeclfetn  äl^nlid^  f^^n? 
t^  lönnen  aber  aud^  ©ntrid^e  getoefen  fein.  3^^  SBirtfd^aft^ 
augfd^ufe  platte  man  ber  leid^teren  Sricnnbarfcit  wegen  einfad^ 
§erren  mit  ftattltd^en  Äotelett-Särten  au^gefud^t  ^e  ^crrcn 
Dom  SBol^nungöauöfd^ufe  trugen  grofee  Sörbe,  bie  mit  ben 
©tabtfarben  angeftri^en  ttjaren.  Sn  biefen  Äörben  befanben 
fid^  nieblid^  Meine  ©d^äd^teld^en;  auf  ber  einen  ©eitc  bcr 
©d^äc^teld^en  ftanb  ju  lefen:  ,,®ut  |)eil!",  auf  ber  anbcren: 
„Snfcftenpufoer  für  ÜJiaffenquarticre."  S)ie  SRänncr  tyom 
iurnauöfd^ufe  enblid^  toaren  über  unb  über  mit  gefticften 
tumenben  Sffen  öerjiert.  3e  jtpei  t)on  i^nen  lel^nten  fid§ 
mit  ben  SRücfen  aneinanber,  unb  ein  5ßaar  ftanb  immer,  bie 
Seine  nad^  oben,  auf  ben  Äöpfen  eine^  anberen  ^ßaarcö. 
S)ieö  tfiaten  jcbod^  nid^t  bie  S^urnau^fd^ufe surren,  fonbem 
bie  oier  @ffe. 

Unb  nun  fing  ba^  5ßrei§turnen  an.  3lßer  Slnfang  ift 
fc^njer,  bar  um  begann  man  bamit,  fd^toere  ®etoid)tfteine,  Am« 
boffe  unb  bergt,  im  ßdt  uml^erf Hegen  ji^  laffen,  o(|nc  i«nanb 
JU  fd&äbigen,  barauf  tt)urben  Übungen  in  fd^mcren  Sieren  an* 
geftcUt.  2)ie  Surner  ttjarfen  fid^  bie  tjotfen  Söierfcibel  über 
melirerc  2;ifd^e  hinüber  einanber  ju,  ol^ne  ©toff  ^n  t)ergeubcn. 

2Iutomaten*^aftmeffer  ftanben  überall  uml^er,  um  bic  fid^ 
für  jefin  Pfennig  jmeimal  bie  S^urnerfd^aren  brängten.  S)a  i^ 
JU  bef^eibcn  bin,  mid^  afö  ^reiöturner  befrönen  unb  beHatfd^n 
JU  laffen,  fo  vertraute  id^  meinen  SRidel  ftatt  bem  Äraft* 
Slutomaten  lieber  einem  ©toßtoerdfd^en  93ruftjudfer*Slutomaten 
on.  Dben  in  luftiger  §öt|e  fd^toebte  ein  ©d^toebebaum,  quer 
burd^  baö  ganje  Qtlt  gel)enb,  auf  beffen  l[ften  fingenb  unb  SBier 
trinlenb  öiele  fröf)Iid^e  iurner  umt)er^üj)ften.  Um  „]^tnauf== 
jufommen,  mußten  fte  on  einem  mit  benaturiertem  DI  ein* 
geriebenen  SRaftbaum  i)inaufHettern,  bod^  tjingen,  um  i^ren 
SRut  anjufeuern,  an  bunten  Söänbern  toatmt  SBürftd^en  unb 
üotte  Sicrfrfige  öon  oben  l^erab.  Sd^  fa^  aud^  ein  fonberbatcS 
S)ing,  ba^  fip|)te  unb  tobpptt,  unb  fo  ^ie§  e^  aud^  »irHicft: 
„9Bip^)e".  3cf|  blicfte  eg  teifö  f^m*  teitö  antipatl)ifd)  an,  erftcre^ 
loeil  e^  mid^  an  ben  mir  gleid^faßö  (ttjenn  aud^  in  bcr  Sßer* 
fleinerung)  t)on  SKutter  SRatur  t)erliet)enen  9iamcn  erinnerte, 
le^tere^.  toeil  mir  ba§  SBippcn  fel^r  gefätjrlid^  üorfam.    Sn  ber 
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X^at  fafecn  eine  ganje  Slnjal^I  ^mippttv,  fid^  toippenber  unb 
tot|)pen  ttJoHenber  Säumer  oben  brauf  unb  tt)ip|)ten. 

SRad^bem  nun  big  fpät  in  ben  einmal  angebrod^enen  Sag 
l^inein  gefungen,  getrunfen,  feftgegeffen  unb  *getebet,  in  ben 
ßttjifd^en^ufen  aud^  fleißig  geturnt  ttjorben  h?ar,  erfolgte  enb^ 
lid^  unter  lautlofer  ®^)annung  bie  ^ßreiöDerteilung. 

Sin  Xumer,  ber  fiebenmal  l^intereinanber  aQe  9?eune  ge= 
f droben  l^atte,  belam  ben  erften  5ßrei§.  Slber  bie  meiften  fünfte 
l^atte  tro^bem  ein  anberer  getoonnen,  unb  jtt)ar  einer,  ber  brei- 
mal  l^intereinanber  ®ranb  mit  aßen  öier  SSenjeln  fiatte  unb 
jebe^mal  fd^toarj  anfagte.  2)iefer  ©lüdEöboIb  tourbe  Surnfönig. 
3d^  ffir  mein  %t\t  fanb  ben  ®pxviä)  ber  §erren  ^reiSrid^ter 
ni^t  ganj  —  man  üerjeil^e  mir  ba§  I)arte  SBort  —  geredet, 
benn  id^  frage  jeben  ben!enben  SKenfc^en:  ift  ba§  nod^  ßeibe^* 
Übung?  ober  berul^t  bie  ganje  ©a^e  nic^t  t)ielmel)r  auf  bem 
ßufaÖ,  befonberS  auf  bem  Slbtieben? 

Unb  fo  enbete  ba§  XVIII.  3RitteIrf|einifd^e  Sturnfeft. 

3&\ppä)tn. 


@)»amerf(^e  iSuc^brucfevei  in  Seip^ig. 


